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LTV Wuppertal
Langerfelder Turnverein 1885 e.V.

42389 Wuppertal · Henkelsstraße 18 a

Vereinsregister Nr. 1560 · Tel. (0202) 60 57 19 · Landessportbund Nr. 1010052
Internet: www.ltv-wuppertal.de . E-Mail: info@ltv-wuppertal.de . Steuer-Nr.: 131/5958/0068
Konto: Stadtsparkasse Wuppertal · IBAN: DE52 3305 0000 0000 3169 19 · BIC: WUPSDE33XXX

Vorsitzender:	 Albrecht Neizert, Weddigenstraße 75, 42389 Wuppertal, Telefon 0173-527 09 01
Stellvertreter:	 Alexander Deyle, Hölkesöhde 28, 42389 Wuppertal, Telefon 609 31 74
Kassenwart:	 Jürgen Buschhaus, Langerfelder Straße 101, 42389 Wuppertal, Telefon 0177-956 91 43
Mitgliederverwaltung:	 Barbara Hahn, Telefon 0176-22 94 66 04
Ehrenausschuss:	 Karl-Heinz Scheer, Rascheweg 10, 42389 Wuppertal, Telefon 0202-60 41 66
Sozialwart:	 Unfallmeldungen über die Abteilungsleiter an die Mitgliederverwaltung
Vereinsjugendwartin:	 Monika Kühne, Henkelsstraße 13a, 42389 Wuppertal, Telefon 0202-60 47 20
Vereinsheim Verwaltg.:	 Jutta Hag, Henkelsstraße 18, 42389 Wuppertal, Telefon 60 12 33 / 0176-81 76 17 52
Hallen- u. Gerätewart:	 Christian Luckhaus, Spitzenstraße 5, 42389 Wuppertal, Telefon 0157-85 53 56 79

Unseren Mitgliedern und Interessenten stehen folgende Sportarten zur Verfügung:

Badminton:	 Sporthallen Unterdörnen (Adlerbrücke) + Langerfeld (Hilgershöhe)
Faustball:	 alle Altersklassen, m. + w., Turnhalle Henkelsstraße 18 a
Gymnastik:	 Turnhalle Henkelsstraße 18 a
Handball:	 Sporthallen Buschenburg, Turnhallen Henkelsstraße, Krühbusch, CDG
Sportabzeichen:	 Sportplatz Henkelsstraße 18 a und Sportplatz Grundstraße
Tischtennis:	 Turnhalle Bornscheuer Straße
Turnsport:	 Turnhalle Henkelsstraße 18 a
	 Eltern-Kind-, Kinder-, Jugend-Turnen, Jazz-modern-dance, Kids & Teens,
	 Bodyfit Damen, Fitness für Ältere, -Frauen, -Senioren und Skiläufer,
	 Yoga-Kurse

Auskünfte über die jeweiligen Sportarten und Übungszeiten durch:

Ältere Turnerinnen:	 Hannelore Kindt, Ehrenberger Straße 16, 42389 Wuppertal, Telefon 60 65 03
Badminton:	 Bernhard Seyffert, Emilienstraße 74, 42287 Wuppertal, Telefon 0202-27 25 89 84
Bodyfit Damen:	 Susann Opitz-Gersch, Leibuschstraße 42. 42389 Wuppertal, Telefon 60 45 35
Faustball:	 Thilo Ranft, Am Dönberg 37, 42111 Wuppertal, Tel. 773 04 89, tr.ranft@t-online.de
Fitness für Skiläufer:	 Armin Opitz, Leibuschstraße 42, 42389 Wuppertal, Telefon 0157-37 91 04 74
Fitness für Senioren H.:	 Alexander Deyle, Hölkesöhde 28, 42389 Wuppertal, Telefon 0202-609 31 74
Gymnastik Damen:	 Susanne Ogrzewalla, Am Dornloh 52, 42389 Wuppertal, Telefon 0152-53 96 09 52
Handball:	 Marc Ross, Huldastraße 27, 42277 Wuppertal, Telefon 0151-64 14 33 08
Jazz-modern-dance:	 Leonie Gluske, Obere Lichtenplatzer Str. 233, 42287 W.-tal, Tel. 0151-41 99 55 84
Montagsfrauen:	 Elke Krause, Wilhelm-Dißmann-Str. 15, 42389 Wuppertal, Telefon 0178-  475 49 49
Sportabzeichen:	 Monika Kühne, Henkelsstraße 13a, 42389 Wuppertal, Telefon 0202-60 47 20
Tischtennis:	 Oliver Wulf, Menzelstraße 57, 42113 Wuppertal, Telefon 309 79 82
Turnen J. + M. ab 6 J.	 Barbara Busch, Schützenstraße 4, 58332 Schwelm, Telefon 0176-75 81 69 27
Turnen Kinder 6 bis 10 J.	 Monika Kühne, Henkelsstraße 13a, 42389 Wuppertal, Telefon 0202-60 47 20
Yogakurs Anfänger:	 Joyce Wandner, Telefon 0163-891 08 98
Yogakurs Späteinsteig:	 Eva Lenuweit-Metz, Telefon 0202-43 64 34 oder 0157-33 94 56 45
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Wir wünschen euch 
schöne Weihnachten 

und einen guten Rutsch 
ins neue Jahr!
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Liebe Mitglieder, Freunde 

und Freundinnen des LTV,

ein besonderes Vor-Weihnachtsgeschenk hat uns unsere Jungen-Turngruppe gemacht, 
die den Pokal als Rheinischer Meister gewonnen haben. Tolle Arbeit und großes Kom-
pliment auch an das Trainer-Team.

Im Oktober haben wir zudem eine große und erfolgreiche Aufräumaktion im Ver-
einsheim und Geräteraum gemacht. Vielen Dank an die fleißige Gruppe (Monika, Jutta, 
Annedore, Ralf, André, Buschi, Gerd und Markus).

Verabschieden müssen wir zum Jahreswechsel unseren Jan-Felix, der sich in den letzten 
Jahren um die Mitgliederverwaltung gekümmert hat. Wir werden dann jetzt wieder 
mal feststellen, wie viel Arbeit dahinter steckt. Für den Einsatz, Jan-Felix, zollen wir Dir 
ganz viel Respekt und Dank. Hoffentlich sehen wir uns dann bei der ein oder anderen 
Gelegenheit wieder.

Wir sind aber auch sehr glücklich, mit Barbara Hahn ein langjähriges und verdientes 
LTV-Mitglied als Nachfolgerin in der Mitgliedsverwaltung für Jan-Felix gefunden zu ha-
ben.

Zum Ende des Jahres ebenfalls ein ganz herzliches Dankeschön an Alex und Buschi für 
Eure Vorstandsarbeit sowie an alle Abteilungs- und Übungsleiter für Euren kontinuier-
lichen, wertvollen und erfolgreichen Einsatz. Das Engagement im Verein ist und bleibt 
ein sehr wichtiges, unverzichtbares Element in unserer Gesellschaft.

Ich wünsche Euch frohe Weihnachten, einen guten Rutsch und jetzt schon alles Gute 
im Neuen Jahr. Bleibt gesund und dem Verein treu.

Euer Albi
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im Vereinsheim auf dem Hedtberg mit 

Ehrung der 
langjähigen Mitglieder 

und 

Überreichung der 
Sportabzeichen-Urkunden

EINLADUNG ZUM
NEUJAHRSTREFFEN
DES LTV

AM SONNTAG
4.1.2026
AB 11 UHR
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Einladung zur

Jahreshauptversammlung 
am Donnerstag, den 19.2.2026 um 18.00 Uhr, 
im Vereinsheim auf dem Hedtberg.

		 Tagesordnung

	 1.	Begrüßung und Feststellung der form- und fristgerechten
	 2.	Einladung
	 3.	Totengedenken
	 4.	Bericht des Vorsitzenden
	 5.	Finanzbericht
	 6.	Bericht der Kassenprüfer
	 7.	Aussprache
	 8.	Entlastung des Kassenwartes
	 9.	Wahl eines Versammlungsleiters
	 10.	Entlastung des Vorstandes
	 11.	Wahlen gemäß Satzung (Vorstand)
	 12.	Wahl der Kassenprüfer
	 13.	Weitere Anträge

Stimm- und wahlberechtigt sind die ordentlichen Mitglieder ab dem vollendeten 18. 
Lebensjahr. Anträge sind bis zum 26. Januar 2026 beim Vorsitzenden schriftlich mit 
Begründung einzureichen.
Eine besondere Einladung zur Jahreshauptversammlung erfolgt nicht mehr.
Diese Einladung gilt gleichzeitig auch für die Familienmitglieder, die im Langerfelder 
Turnverein 1855 e.V. Mitglied sind.
Zur Feststellung der Teilnehmerzahl wird um Eintragung in die am Empfang ausgelegte 
Anwesenheitsliste gebeten.

Der Vorstand

Albrecht Neizert
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Volkstrauertag November 2025

In der Oktoberausgabe des Blickpunktes lud der Vorstand des Langerfelder Turnverein 
seine Mitglieder ein, um am Sonntag, den 16. November am Ehrenmal des LTV auf dem 
Hedtberg der Toten des 1. Und 2. Weltkrieges zu gedenken. Um 11.30 Uhr trafen sich 
neun Bürger, um an dieser Gedenkfeier teilzunehmen. 
Albert Neizert gegrüßte die Anwesenden und übergab anschließend das Wort an Karl 
Heinz Scheer. Der hatte bereits im Vorfeld wie in den vorherigen Jahren einen Kranz 
mit rot/weißer Schleife am Denkmal niedergelegt. Karl Heinz bedankte sich bei den 
leider viel zu wenigen Teilnehmern und fand anschließend in seiner Rede viele mah-
nende Worte zum Thema Kriege und seine Folgen.

Hier einige Auszüge aus seiner Ansprache:
„Alle Menschen leben unter dem gleichen Himmel, aber nicht alle sehen den gleichen 
Horizont“.
Zum Schluss noch ein Zitat der jüdischen Publizistin Hannah Arendt: 
„Das Böse kann die ganze Welt verwüsten, weil es wie ein Pilz an der Oberfläche weiter 
wuchert. Tiefer aber ist immer nur das Gute“.

Die Anwesenden bedankten sich bei Karl Heinz für seine Worte.
Eine kleine, aber würdige Gedenkfeier ging zu Ende. Wie ausdrucksvoll wäre eine Feier, 
wenn eine größere Zahl von Mitgliedern teilnehmen würde.

Karl Heinz Scheer     Hans-Joachim Kuhle 
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Badminton

für Menschen, die sich schnell bewegen möchten !

Kinder, Jugend und Erwachsene

Auskunft: Bernhard Seyffert, Telefon 0202 - 27 25 89 84



Badminton

Danke an das Aufräumteam
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Badminton
Das Verhältnis zwischen Mannschafts- und Hobbysport hat sich weiter leicht in Rich   

tung Hobbysport verschoben. Umzüge machen es schwierig, erwachsene Spieler für 
die Mannschaft zu binden.
Das Interesse für Familien mit Kindern hat demgegenüber weiterhin zugenommen. Ge-
rade am Samstag zwischen 10:00 und 13:00 können Kinder und Jugendliche in mehreren 
Gruppen inklusive Mannschaftssport von mehreren Trainern betreut werden. Platz für 
freie Spiele der Eltern ist in der SpH Adlerbrücke während dieser Zeit vorhanden.

Training für Erwachsene Hobbyspieler

Die Aufteilung der Trainingseinheiten für erwachsene Hobbyspieler nach Geschlech-
tern ist weitgehend positiv angenommen worden. Gerade bei den Damen, die in der 
TH Parlamentstr. freitags ab 18:00 trainieren, ist der Zulauf spürbar – der Hallenplatz 
ist aber noch nicht ausgeschöpft. Interessierte Damen sind weiterhin willkommen, uns 
einmal zu besuchen.

Bei den Herren stagniert der Zulauf. Für die Einheit mittwochs von 20:00-22:00 in der 
SpH Hesselnberg mit den Hobbyspielern des ETG 47 suchen wir weiterhin interessierte 
Spieler. Wer sich nicht für ein Training begeistern kann und lieber frei spielen möchte, 
kann das dienstags ab 19:00 in der SpH Hilgershöhe und wie gesagt samstags ab 10:00 
in der SpH Adlerbrücke tun.

Ausdauer- und Musikturnier

Das 17. Turnier dieser Art hat am 26.10.25 stattgefunden. Über mehrere Stunden waren 
die verfügbaren Felder belegt und der Sound kam aus allen Richtungen. Der nächste 
Termin für diese Turnierform wird sehr wahrscheinlich in den kommenden Osterferien 
angeboten.
Auf dem Photo sind die Teilnehmer vor ihrem Wettkampf zu sehen.

Teilnehmer des Ausdauer- und Musikturniers Oktober 2025
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Hobbyturnier

Für das 21. Hobbyturnier werden ab sofort Meldungen angenommen. Wie in den 
vergangenen Jahren üblich, findet das Turnier wieder am ersten Sonntag nach Neujahr 
in der SpH Hilgershöhe statt und spielen Doppel mit zwei Gewinnsätzen (geschlech-
terneutral). Meldungen sendet bitte an bernhard.seyffert@hotmail.de mit Nennung 
von Namen, Spielstärke und eventuellem Doppelpartner. Ich wünsche viel Spaß und 
Erfolg beim Turnier.

Mit besten Grüßen	
Bernhard Seyffert, 
Badminton

 Hobby-Turnier für Erwachsene

Badminton Doppelspiele
Für alle LTV-Mitglieder, deren Freunde und Bekannte

und für Gäste befreundeter Vereine

Ausrichter: Badminton-Abteilung

Sonntag, 04.01.26

Sporthalle Hilgershöhe

Spielbeginn:  10:00 Uhr

Spielmodus: Gruppenspiele
mit Vor- und Hauptrunde

(kein KO-System)
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Wuppertal – Schwelm Remscheid Solingen Velbert

www.schadeundsohn.de

Vertrauen Sie – rund um HAUS und GARTEN –  
auf einen starken Partner aus dem Bergischen Land! 
 – Baustoffe – Fliesen + Naturstein 
 – Werkzeuge – Pflegemittel u.v.m.  
Wir unterstützen Sie mit hochwertigen Produkten,
individuellen Lösungen und professionellem Service. 

Sprechen Sie uns an. Wir beraten Sie gerne.
Schade + Sohn GmbH | Industriestraße 27 | 42327 Wuppertal | Tel. 0202 27430-0

Ob Profi, Häuslebauer oder Gartenfreund ...

Qualität + Beratung

6 x in Ihrer Nähe!

Starker Partner
        seit 1892
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KRABBELN
SPIELEN
TURNEN 
IM LTV!

In unseren Kursen für 1-4jährige Kinder 
in Begleitung von Mama, Papa, Oma, Opa, 
Onkel, Tante oder wer sonst noch alles kann.
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	Mittwoch 9.30 Uhr
	 1-4 Jahre, Dagmar Schmidt-Sänger,
	 Anmeldung, Tel. 0202-600 186
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	Donnerstag 15.00 Uhr
	 1-4 Jahre, Dagmar Schmidt-Sänger,
	 Anmeldung, Tel. 0202-600 186

In der Turnhalle Hedtberg,  
Henkelstraße 18a, 42389 Wuppertal
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	Donnerstag 16.30 Uhr
	 1-4 Jahre, Dagmar Schmidt-Sänger,
	 Anmeldung, Tel. 0202-600 186
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	Freitag 9.30 Uhr
	 1-4 Jahre, Jennifer Runzer,
	 Anmeldung, Tel. 0202-253 45 56



Die tolle Truppe und die Wuppis

Feiern können wir....

bei uns stehen Spaß und Zusammenhalt immer im Vordergrund. 
Allerdings macht auch der Fortschritt bei uns nicht halt 

So testen wir immer neue Spiele und versuchen uns an Übungen, aus höheren Klassen. 
Dabei kommt es nicht auf perfekt an, sondern auf Mut und Vertrauen. Kleine Miss-
geschicke werden mit Humor genommen, ja es darf auch gelacht werden und keiner 
nimmt es dann krumm, denn das kann jedem passieren und das nächste Mal läuft es 
besser.

Jetzt neigt sich das Jahr dem Ende 
zu und wir feiern zusammen. Klar 
müssen die Eltern wie jedes Jahr 
mit ran, schauen kann ja jeder, 
also möchten die Kinder mal be-
weisen dass auch sie gegen die 
Eltern standhalten können. Im 
Laufen, Raten und Teamgeist sind 
die Kinder klar im Vorteil und 
machen den kleinen Nachteil in 
Größe und Kraft, schnell weg.
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Schaut euch mal einen kleinen Ausschnitt durch die Bilder an

Die gute Nachricht: Ihr habt Kinder, En-
kelkinder, Freunde die dabei sein sollen, 
nächstes Jahr? Im Moment sind mitt-
wochs bei den Wuppis noch Platze frei, 
anrufen und mitmachen!

Wie Turnvater Jahn schon sagte, seid 
frisch, fromm, fröhlich, frei...

Kinderturnen
im LTV!

Dienstag

von 15.30-17.00 Uhr

Mittwoch

von 14.30-16.00 Uhr

für 6-10 jährige

In diesem Sinn wünschen die tolle Truppe ,Wuppis, Nadine, Lukas und Monika 
Frohe Weihnachten und einen guten Übergang in 2026
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KINDER
TURNEN 
IM LTV!

Wir bieten ein abwechslungsreiches 
„Sportprogramm“ zur Förderung der kindlichen Motorik an.

Kinder im alter von 6-10 Jahren sind eingeladen ihren Bewegungsdrang auszuleben.
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	 Bewegungsspiele
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	Kennenlernen kleiner und großer Turngeräte
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	 Förderung der eigenen Kreativität
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	Neue Freunde finden
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	 Spaß an Bewegung haben

Schicken sie ihr Kind doch einfach zum Schnuppern vorbei.

immer dienstags 15.30 - 17.00 Uhr
und mittwochs 14.30 - 16.00 Uhr

in der LTV Halle, Henkelstraße 18a, 42389 Wuppertal

zum Schnuppern bitte anmelden bei:
Monika Kühne
0202/604720
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Glitzernde Stunden
Unsere Weihnachts-

Spiele-Feier
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Erste Reihe vorne vl: 
Violetta, Leona, Vasiliki,  
Greta und Lara
Zweite Reihe vl: 
Stella, Asmin, Lena,  
Aleyna und Solomiia
Dritte Reihe vl: 
Trainerin Fatbardha Busch,  
Eva, Paulina, Darja,  
Amelie und Mia
Letzte Reihe vl: 
Alvi, Sinda, Aurelia,  
Katharina, Valeria  
und Trainerin Galina SaboLTV-Turnerinnen beenden 

das Jahr 2025 mit 

Rekorderfolgen und Medaillenregen 
Es weihnachtet sehr und wir bewegen uns unaufhaltsam Richtung Jahresende. Wir 
blicken zurück auf ein bewegtes und erfolgreiches Jahr 2025 zurück. Stabile Mitglie-
derzahlen, zahlreiche Wettkämpfe und viele schöne gemeinsame Momente. 

Bei den Herbstmeisterschaften qualifizierten wir uns gleich mit drei von 4 Teams für 
die in Marienheiden stattfindenden Verbandsgruppenausscheidungen. Qualifiziert wa-
ren Jahrgang 2016 und jünger die „Glitter Girls“ (Aleyna Rzgar, Solomiia Sidorovych, 
Lena Seidler, Stella Mamoian und Asmin Gündüs) mit einem herausragendem 1. Platz 
und ebenfalls sehr erfolgreich und leider knapp an der Quali vorbei mit dem 3. Platz die 
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LTV WUPPERTAL FAUSTBALL

    

DIE FAUSTBALLER
SUCHEN

VERSTÄRKUNG / NACHWUCHS 
DAMEN, HERREN, JUGENDLICHE AB 16 JAHRE

MITZUBRINGEN SIND:

GUTE LAUNE!
INTERESSE AM MANNSCHAFTSSPORT

FREUDE AN DER BEWEGUNG (AUCH IM FREIEN)

GEBOTEN WIRD:

SPIEL UND SPASS
BEI TRAINING UND TURNIERENBEI TRAINING UND TURNIERENBEI TRAINING UND TURNIERENBEI TRAINING UND TURNIERENBEI TRAINING UND TURNIERENBEI TRAINING UND TURNIERENBEI TRAINING UND TURNIERENBEI TRAINING UND TURNIERENBEI TRAINING UND TURNIEREN

TRAINIERT WIRD:

FREITAGS 20:30 BIS 22:00

SEPTEMBER BIS APRIL: SPORTHALLE AM HEDTBERG

MAI BIS AUGUST: SPORTPLATZ AM HEDTBERG 
(AB 8 PERSONEN BEI TROCKENER WITTERUNG)

Info unter „www.ltv-wuppertal/Faustball.de“ 
www.faustball-liga.de

oder Tel. 0202 / 77 30 48922



„Powerkätzchen“ (Vasiliki Moschos, Greta Saur-
wein, Lara Varveri, Violetta Poniatovski und Leona 
Samolotova) die ebenfalls ihr Bestes gaben. In der 
Altersklassen 2014 und jünger gingen unsere „Po-
wer Girls“ ( Mia Hülsmann, Eva Klonenger, Darja 
Damer, Paulina Dehnert und Amelie Krause) uns 
sicherten sich siegessicher ebenfalls Rang 1. und 
damit auch das Startrecht für die VGA in Marien-
heide. Und auch unsere „Chalk Warriors“ (Aurelia 
Butz, Valeria Gerner, Katharina Hardt, Alvi Myrtaj 
und Sinda Gündüs) zeigten ihr turnerisches Kön-
nen und sicherten sich mit Rang 2 ebenfalls das 
Ticket für den Startplatz bei den VGA`s in Ma-
rienheide. 

Am 02.11. stand dann aber noch ein sehr an-
spruchsvoller Wettkampf um die Qualifikation 
für die RTB Liga LK3 2026 in Pulheim statt. Dort 
konnten wir als eins von zehn gemeldeten Teams 
um die zwei verfügbaren Einstiegsplätze antreten. 
Der Wettkampf ist altersoffen und die Konkur-
renz meist eher mit älteren und erfahrenen Tur-
nerinnen vor Ort, was uns aber dennoch nicht abgeschreckt hat auch mit unserem 
Nachwuchs im LK Bereich teilzunehmen und dem den LTV hier auch im Teilnehmer 
Feld zu etablieren. Größere Kölner Vereine wateten hier mit teilweise hochklassigen 
Liga Turnerinnen auf, die Publikum wie auch unserem Team akrobatische Einblicke auf 
hohem Niveau präsentierten. Unser recht junges Team mit Sinda, Darja, Eva K., Aurelia, 
Valeria, Katharina, Sophie Huarte y Hernandez und Mia zeigte trotz ihres Alters zwi-
schen 9-12 Jahren beachtliche Leistungen und eine klar erkennbare Weiterentwicklung 
ihrer Leistungsstärke im Vergleich zum Vorjahr. Am Ende reichte es aber leider nicht 

für eine Qualifikation, aber sicherlich 
um weitere Erfahrungen und Motivati-
on mitzunehmen um im sich in 2026 er-
neut dieser Herausforderung zu stellen.

Am 09.11. folgten dann gleich darauf das 
Wochenende die VGA`s in Marien-
heide, da für jedes Elterntaxi mit einer 
abenteuerlichen Landstraßenanreise 
starteten. Auch hier waren wir mit roter 

RTB Quali Team LK 3 von vorne links: 
Katharina, Sophie, Eva, Darja, Aurelia. 
Hinten vl: Sinda, Valeria, Mia

VGA Marienheide Team 2014/2015 vl: 
Amelie, Eva, Darja und Mia
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Wenn Urlaubs- und Geschäftsreisen,
dann

Langerfelder Reisebüro
DB / DER Reisebüro,

42389 Wuppertal-Langerfeld, Schwelmer Straße 70
Telefon: 607 02 21 + 60 08 57

E-Mail: langerfelder-reisebuero@t-online.de

ANNA PREIN



Flagge sehr erfolgreich und könn-
ten uns zwei der begehrten Start-
plätze für das Landesfinale in Stol-
berg sichern. Unsere Mannschaft 
2014/2015 mit Mia, Amelie, Eva K. 
und Darja sicherte sich hier mit sau-
beren turnerischen Leistungen Platz 
2 und in der Altersklasse 2012/2013 
sicherte sich unser Team mit Valeria, 
Aurelia, Sinda und Katharina den 2 
Platz – wobei hier eine Kampfrich-
terin des WSV durch regelwidriges 
Verhalten die Punktzahl nach unten 

korrigierte, was ansonsten den Sieg bedeutet hätte für unser leistungsstarkes 2013er 
Team. Leider gab es hier unsportliches Verhalten auch bei einem weiteren Team, wel-
ches ebenfalls notiert aber nicht geahndet wurde. Unser jüngstes Team der Altersklas-
se 2016/2017 mit Vasiliki, Asmin, Greta und Stella verpasste mit Platz 4 nur knapp das 
ersehnte Startrecht für das Landesfinale, obwohl die erturnten Leistungen an allen 4 
Geräten beachtlich waren. 

Am 29.11. war es dann an der Zeit mit den zwei 
qualifizierten Teams nach Stolberg bei Aachen 
aufzumachen, um beim diesjährigen Landesfi-
nale erneut gegen die besten Teams aus NRW 
der jeweiligen Verbandsgruppen anzutreten. 8 
Teams waren pro Altersklasse jeweils gesetzt 
und hatten es zum Ziel den Titel des Landes-
meisters für sich zu beanspruchen. Zahlreiche 
namhafte Kölner Vereine waren vertreten und 
trugen die Plätze 1-3 zumeist unter sich aus. Das 
Team der Altersklasse 2014-2017 verpasste mit 
Rang 4 und tollen turnerischen Leistungen nur 
ganz knapp das begehrte Siegertreppchen und 
brachte somit auch den LTV im Publikum und 
sicherlich auch bei den anderen als ernstzuneh-
mende Konkurrenz auf den Plan und das, ob-
wohl das Team mit nur 4 Turnerinnen sicherlich 
das dünn besetzteste war. Das Team 2012/2013 

VGA Marienheide Team 2012/2013 vl: 
Valeria, Katharina, Sinda, Aurelia

Landesfinale in Stolberg vorne vl: 
Eva, Darja, Amelie und Mia – Team 2014/2015

Mitte vl: Katharian und Aurelia  / Hinten vl: Valeria und 
Sinda Team 2012/2013 und Trainerin Galina Sabo
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bestehend aus Sinda, Vale-
ria, Aurelia und Katharina 
zeigte sich hier ebenfalls 
nur mit 4 Teilnehmer be-
setzt und teils gesundheit-
lich angeschlagen als bester 
Vereins Wuppertals mit 
Rang 6.

Ganz frisch am Nikolaus 
Tag wurde dann der all-
jährliche und allseits be-
liebte Nikolaus Pokal in der 
Sporthalle auf Küllenhahn 
in Wuppertal ausgetragen 
wo wir mit insgesamt 16 
Turnerinnen im Bereich der 
P-Stufen und dieses Jahr 
auch im neu angebotenen 

LK Bereich teilnahmen. Bei diesem Einzelwettkampf durfte dann jede Turnerin im 
selbstgewählten Turnanzug und auch teils weihnachtlichem Look an den Start gehen, 
um den begehrten Nikolas Pokal zu erturnen. In der Altersklasse 2018 und jünger (P2-

P5) erturnte sich unsere jüngste gemeldete Turnerin, Leona am Samstag den 06.12 dann 
den ersten Sieg mit Platz 1 auf dem zweitägigen Wettkampf Event. Wir sind alle sehr 
stolz, dass auch der Nachwuchs hier bereits erste Erfolge feiern kann und konnten hier 
am Folgetag den 07.12. in der Altersklasse 2018 und jünger (P2-P6) weiter anknüpfen 
mit Solomiia auf Platz 1 und Violetta mit Platz 5 und weiteren leistungstechnischen 
Fortschritten unserer doch noch sehr jungen Turnerinnen. Im Jahrgang 2016 erreich-
te Asmin zum wiederholten Male einen eindeutigen ersten Platz mit sauberer Prä-
ziser Ausführung der erforderlichen Elemente. Auch Vasiliki (Platz 4) Stella (Platz 6) 
und Aleyna (Platz8) zeigten tolle turnerische Leistungen und verdrückten aufgrund der 
starken Anspannung auch das ein oder andere Tränchen. Hier fühlen wir immer mit 
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unseren Turnerinnen, aber können auch ganz klar aufmuntern, denn fleißiges 
Training zahlt sich immer auch und jeder lernt im Sport, dass es nicht nur erste 
Plätze gibt. Alle Kinder zeigten tolle Leistungen und können zu Recht stolz auf 
sich sein. Im Jahrgang 2014 brillierten mit Platz 1 Eva K. und auf Platz 2 Darja mit saube-
ren und hochkonzentrierten Übungen sowie auch im Jahrgang 2013 Aurelia auf Platz 
1, Valeria auf Platz 2 und Katharina auf Platz 3. Im Jahrgang 2013 sicherte der LTV sich 
somit die kompletten Treppchen Plätze und zeigte einmal mehr, dass wir als LTV eine 
feste Größe der Wuppertaler Turnerjugend sind. Last but not Least war auch der LK 
Bereich LK 3 mit knapp 4 Turnern und davon zwei erste Plätze von Sophie AK 2012 und 
Jünger  und Eva Gruneberg  AK 2011 und älter und Ghena Alghjari auf Platz 2. Auch Mia 
auf Rang zeigte herausfordernde Elemente wie den berühmten „Schweizer“ am Boden 
und konnten so auch einiges ihres Leistungsspektrums präsentieren. 

Am 16.12. schließen wir nun das Jahr 2025 mit unser alljährlichen Weihnachtsfeier ab 
und erheben vielleicht auch das ein oder andere Glas auf das vergangene Jahr und die 
kommende Saison 2026.

Frohe Weihnachten, einen guten Rutsch 
und vor allem gesunde und erfolgreiche Zeiten für uns Alle.

Herzlichst, Claudia vom Abteilungsteam Geräteturnen Mädchen
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Weihnachten 2025
Die Zeit vergeht wie im Flug und
schon ist wieder Weihnachten.
Wir lassen Fotos sprechen. 

Musiker - Norbert Schmidt

Weihnachtsmusik auf der 
Mundharmonika

Marco Kotthaus - Die Kunst des Kochens
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Leider konnten nicht alle Mädels bei uns sein.
Wir wünschen euch gute Besserung und hoffen, 

dass wir uns im neuen Jahr wiedersehen.
Zum neuen Jahr wird alles neu, 

wir wünschen uns, jedes Mädel, bleibt uns treu.

Glück,
Liebe,

Zufriedenheit,
Erfolg,

Freude,
Frieden,

Gesundheit und
Zuversicht,

für das neue Jahr

Mittwochsmädels - tolles Team

wünschen Euch von Herzen

Barbara und Susi
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Der Langerfelder Turnverein, einer der ältesten 
Sportvereine im Osten der Stadt, bietet eine 
Vielzahl von körperlichen Betätigungsmöglich-
keiten für junge, sowie ältere Mitbürger an.
Vom Eltern-Kind-Turnen, Jugendturnen Jungen 
und Mädchen, Badminton, Faustball, Fitness-Dan-
ce, Fitness für Senioren, Handball, Jazzmodern-
dance, Tischtennis, Frauen-Gymnastik, Jazz-Gym-
nastik, Fitnessgymnastik für Skiläufer 
ganzjährig, Bewegungsgymnas-
tik für ältere Damen, 
Yoga.

   FITNESS DURCH SPORT 

IN LANGERFELD

Der Betätigung in den unterschiedlichsten 
Abteilungen, bis hin zur Sportabzeichen-Ab-
nahme, sind keine Grenzen gesetzt. Jeder der 
möchte, kann in den entsprechende Sportar-
ten kostenlos an einigen Übungsstunden teil-
nehmen und testen, ob diese oder jene Sport-
art für sie oder ihn das sein könnte, was schon 
immer einmal ausprobiert werden wollte.
Nämlich fit durch Bewegung in angenehmer 
Gemeinschaft zu werden, zu sein und zu blei-
ben.
Die Abteilungs- und Übungsleiter des LTV, er-
sichtlich auf der Umschlaginnenseite oder im 
Internet unter www.ltv-wuppertal.de, geben 
gerne Auskunft.
Einfach ausprobieren, ein Versuch lohnt sich 
bestimmt.

Trainingszeiten siehe Seite: 
„Das Sportangebot im LTV“
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Ihr KFZ-Betrieb im Tal

Neben allen anderen Fabrikaten ist 
insbesondere Ihr
VW, Audi, Skoda und Seat
bei uns in besten Händen.

-  Reparaturen aller Art
-  TÜV + AU täglich in unserem Hause
-  Unfallinstandsetzung
-  Computer Achsvermessung
-  Anhängerverleih + Reparaturen
-  Gebrauchtwagen An- und Verkauf
-  Klimaanlagenservice und Reparaturen

Löhrerlen 104  Telefon: 0202-648 04 63
42279 Wuppertal  Telefax: 0202-257 07 10
    E-Mail:   kfzspiller@gmx.de
                 www.kfzspiller.de
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Axel Spiller
Kfz. Meister



Die erste Jugendmannschaft unter Leitung Hans Vorste-
her bei Erringung der Stadtplakette 1956:
von links: Iseringhaus, Sandweg, Steinbild, Schmitz, Blä-
ser, Fischer, Balz, Edelhoff, H. Riehl, Diemer, Schöneberg, 
Vorsteher

Am 24.10.2025 ist Klaus Edelhoff im Alter von 87 Jah-
ren, kurz vor seinem 88. Geburtstag, verstorben.
Klaus war seit frühester Jugend Mitglied im LTV, und 
zwar 72 Jahre. Dies ist eine sehr lange Zeit. Mitglied in 
der Handballabteilung, zuletzt in der MAR. 

- Nachruf -

Trauer um Klaus Edelhoff

Klaus war Spieler in der ersten Jugendmannschaft des LTV, die 1956 Stadtmeister wur-
de. Er war Aktiver in der Seniorenmannschaft und wurde am 01.05.1978, als die kom-
plette OTB-Handballabteilung sich dem LTV anschloss, was zukunftsblickend für den 
LTV war, Manager der 3. Mannschaft, die sich aus Spielern zusammenfand, die Hand-

ballgeschichte geschrieben 
hat. Bei Spielen, Organisation 
von Fahrten, Festen und Tref-
fen war Klaus der Manager.
Dafür danken wir ihm.
Der LTV war seine sportliche 
Heimat, wir werden ihn immer 
in guter Erinnerung behalten.
Die Hand ist nicht mehr da, 
aber der Mensch ist geblie-
ben.

Karl-Heinz Scheer
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LTV-Handball 

im Aufwind: 

Stabile 

Entwicklung

 in allen Teams

Im letzten Quartal, von September bis Anfang Dezem-
ber 2025, zeigte sich die Handballabteilung des LTV Wuppertal 

insgesamt in einer positiven Entwicklung. Die 1. Herrenmannschaft er-
wischte zwar einen holprigen Start in die Oberliga-Saison, fand jedoch 

schnell zu ihrer Form. Nach der Auftaktniederlage zeigte das Team eine beeindrucken-
de Reaktion und gewann mehrere Spiele in Folge, darunter klare Erfolge gegen den TSV 
Aufderhöhe und den Ohligser TV sowie ein hart umkämpfter Auswärtssieg beim TB 
Wülfrath. Mit dieser Serie arbeitete sich die Mannschaft Schritt für Schritt in die obere 
Tabellenregion vor und geht mit viel Selbstvertrauen in den Jahresabschluss.

Die 2. Herren zeigten in der Verbandsliga wechselhafte Leistungen. Phasen starker Auf-
tritte wechselten sich mit leichten Einbrüchen ab, wodurch sich das Team derzeit im 

Mittelfeld der Tabelle bewegt. Die 
Mannschaft verfügt über Potenzi-
al, muss jedoch Konstanz entwi-
ckeln, um dauerhaft oben angrei-
fen zu können. Die 3. Herren, die 
in der Regionsklasse antreten, leis-
ten vor allem einen wichtigen Bei-
trag zur Breite der Abteilung. Sie 
bieten sowohl erfahrenen als auch 
jüngeren Spielern die Möglichkeit, 
aktiv im Spielbetrieb zu bleiben 
und sind damit ein bedeutender 
Baustein für die vereinsinterne 
Struktur, auch wenn nicht alle Er-
gebnisse öffentlich dokumentiert 
sind.

HANDBALL

POWER
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LTV-Nachwuchs 

in Topform: 

Von A- bis E-Jugend 

im Aufwärtstrend

Sehr erfreulich verlief das Quartal für die 
männliche A-Jugend, die in der Oberliga 
mehrfach überzeugende Leistungen zeig-
te. Nach einem starken Auftaktsieg folgten 
weitere Erfolgserlebnisse, die nur durch 
eine deutliche Auswärtsniederlage unter-
brochen wurden. Die Mannschaft fand 

schnell zurück in die Spur und zählt aktuell zu den stabilsten Jugendteams des Vereins.

Auch die weiteren Jugendmannschaften präsentierten sich gut. Die B-Jugend entwi-
ckelt sich kontinuierlich weiter und zeigt in vielen Spielen eine solide spielerische Basis, 
aus der sich punktuell starke Leistungen herauskristallisierten. Die C-Jugend macht vor 
allem durch ihre hohe Trainingsbeteiligung und klare Fortschritte im taktischen Verhal-
ten auf sich aufmerksam und behauptet sich in ihrer Liga zunehmend selbstbewusst. 
Die D-Jugend sammelt fleißig Spielerfahrung und zeigt von Spiel zu Spiel mehr Struktur 
und Mut im Angriffsspiel, während die E-Jugend mit großer Begeisterung unterwegs ist 
und durch ihren frischen, ungezwungenen Auf-
tritt die Grundlagen für die kommenden Jahre 
legt. In allen Altersklassen zeigt sich, dass gut 
ausgebildete Trainer und ein funktionierendes 
Vereinsumfeld maßgeblich zur Entwicklung bei-
tragen.

Insgesamt blickt die Handballabteilung des LTV 
Wuppertal auf ein Quartal zurück, das von Sta-
bilisierung, Aufwärtstrends und einer breiten 
positiven Entwicklung geprägt war. Während die 
1. Herren sportlich deutlich Fahrt aufgenommen 
haben, bildet der Unterbau in allen Herren- und 
Jugendmannschaften eine stabile Grundlage für 
die Zukunft. Der Verein kann mit Zuversicht in 
das neue Jahr gehen.

Marcel Oberbossel
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Portobello
Italienisches Spezialitäten Restaurant

Waldeckstraße 6 · 42289 Wuppertal · Tel. 0202 25 36 55 47

- Steinofen
- Kegelbahn
- Gesellschaftsraum



Portobello
Italienisches Spezialitäten Restaurant

Mit Trauer mussten wir zur Kenntnis nehmen,
dass unser langjähriges Mitglied und Skikamerad

Klaus Ludwig,
im Alter von 89 Jahren verstorben ist.

Er gehörte zur Skiabteilung seit 1983.
Mit seiner kameradschaftlichen Verbundenheit, 

egal in welcher Sportart, ob Ski-Langlauf, Alpin oder Volkslauf,  
repräsentierte er unsere Abteilung stets mit Bravour.

Unsere Anteilnahme gilt den Angehörigen.
Wir werden ihn nicht vergessen. 

Die Abteilungsleitung
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Werth 67 · 42275 Wuppertal
Tel.: 0202/7690190 · Fax: 0202/76901921

Email: info@rae-beschasero.de

ÖFFNUNGSZEITEN
Montag - Freitag: 9.00 Uhr - 17.00 Uhr

Termine nach Vereinbarung

Sommerfest
Auf dem diesjährigen Sommerfest Ende August konnte sich die 
Abteilung Badminton für eine gute Stunde in der Halle am Hedtberg 
präsentieren. Nach einem kurzen Schaukampf hatten die Besucher 
Gelegenheit, selbst einmal und wenn gewünscht mit Anleitung, 
Badminton zu spielen. Bei Gesprächen mit Zuschauern ist wieder 
einmal klar geworden wie wenig bekannt die Abteilung ist und dass 
sie mit etwa 65 Mitgliedern auch keine kleine ist. 
Die Frage nach Trainingsmöglichkeiten für Anfänger bei den 
Erwachsenen konnte zufriedenstellend beantwortet werden. Neben 
dem Trainingsangebot für Kinder und Jugendliche gibt es auch ein 
festes Angebot für Erwachsene. 
Wer hier Interesse hat, möge mir eine Mail schicken – ab Oktober 
wechseln wir die Hallen, ich kann heute noch nicht sagen, wo wir 
hinkommen werden.

Mit besten Grüßen 
Bernhard Seyffert, Badminton

Badminton    
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Jahresrückblick 

unserer Mannschaft BLOOM

Das Jahr neigt sich dem Ende zu – und für unsere Mannschaft bloom war es ein Jahr 
voller besonderer Momente, neuer Erfahrungen und gemeinsamer Erfolge. Wir haben 
getanzt, gelacht, gekämpft, sind über uns hinausgewachsen und haben als Formation 
einmal mehr gezeigt, wie viel Herz in unserem Sport steckt.

Ein Jahr voller Erinnerungen

Die Saison 2024/2025 war für uns in vieler-
lei Hinsicht besonders. Als Startgemeinschaft 
konnten wir erneut beweisen, welches Poten-
zial in diesem Team steckt. Wir haben neue 
Elemente erarbeitet, kurzfristige Änderungen 
gemeistert, Platzierungen gefeiert und Rück-
schläge gemeinsam getragen.
Ob beim aufregenden ersten Turnier, oder 
beim emotionalen Heimturnier – jedes Event 
hat uns als Mannschaft weiter zusammenge-
schweißt und unsere Tänzerinnen haben sich 
im Laufe des Jahres mit beeindruckender Mo-
tivation weiterentwickelt.
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Einige sind schon seit ihrer Kindheit im Verein, sind quasi hier groß geworden, haben 
hier die ersten Schritte im JMD gemacht und verbinden unzählige Erinnerungen mit 
dieser Halle, diesem Boden, diesem Umfeld. Für viele von uns ist dieser Verein ein 
Stück Heimat.

Ein Abschied – aber keiner fürs Herz

Vielleicht ist es deshalb umso emotionaler, dass wir als Mann-
schaft bloom zum Jahresende offiziell den LTV verlassen und 
vollständig in den BTV wechseln werden. Ein Schritt, der or-
ganisatorisch sinnvoll, aber auch für unsere Trainerinnen ein 
bisschen emotional ist.

Seit Anfang 2019 waren Leonie und Svenja als Trainerinnen im 
LTV aktiv – eine Zeit, die beide geprägt hat. Sie durften wach-
sen, begleiten, aufbauen und gemeinsam mit so vielen enga-
gierten Menschen den Tanzsport weitertragen. Sie haben die 
Zusammenarbeit mit dem Vorstand, Trainer*innen, Eltern und 
natürlich allen Tänzerinnen unglaublich geschätzt und möch-
ten uns von Herzen bedanken.
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Der LTV war nicht nur ein Verein – für einige unserer Mädels war er über Jahre 
hinweg ein zweites Zuhause. Ein Ort voller Kindheitserinnerungen, Freundschaf-
ten und Meilensteine. Auch wenn wir nun organisatorisch getrennte Wege gehen, 
bleibt der LTV immer ein Teil unserer Tanzgeschichte – und wir hoffen, auch wir blei-
ben ein kleiner Teil eurer.

Ein Blick nach vorn

2026 wartet bereits auf uns – und wir freuen uns riesig auf die neue Saison in der 
Landesliga. Die Choreo steht, wir sind mitten im Feinschliff und geben alles, um zum 
Saisonstart bereit zu sein. Mit der wiedereingeführten Relegation ist erneut ein biss-
chen zusätzliche Spannung dabei, und natürlich arbeiten wir darauf hin, uns dafür zu 
qualifizieren und den Aufstieg zu schaffen.

Auch wenn bloom künftig als BTV-Mannschaft startet, bleiben wir in derselben Stadt, 
in derselben Tanzwelt – nur mit einem anderen Vereinsnamen. Wir würden uns sehr 
freuen, wenn ihr weiterhin an uns denkt, uns die Daumen drückt und vielleicht hin und 
wieder schaut, was eure „ehemaligen“ Mädels im Wettkampfbereich so treiben.

Danke – für alles
Wir blicken dankbar und mit einem warmen Gefühl auf die gemeinsame Zeit im LTV 
zurück. Und gleichzeitig voller Motivation und Vorfreude auf das, was vor uns liegt.
Danke für die Unterstützung, das Vertrauen und die vielen schönen Jahre.

Auf ein bewegtes, erfolgreiches und hoffentlich auch ein klein wenig gemeinsames 2026.

Eure Mannschaft bloom
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ELEKTRISCH IN DIE ZUKUNFT!

ELEKTRISCH IN DIE ZUKUNFT!
FAHRE MIT RHEINGOLD

FAHRE MIT RHEINGOLD  

DIE ZUKUNFT FÄHRT VOR – UND DU KANNST DABEI SEIN!

MIT RHEINGOLD FÄHRT WUPPERTAL
LEISER, SAUBERER UND MODERNER!

JETZT EINSTEIGEN – 
GEMEINSAM IN DIE ZUKUNFT!

WUPPERTAL UNTERWEGS 
IN EINE GRÜNE ZUKUNFT

DEIN PLATZ IST FREI – 
STEIG EIN BEI RHEINGOLD

JETZT EINSTEIGEN ALS
BUSFAHRER (M/W/D)

KONTAKT 
BEWERBUNG & INFOS

100 % elektrisch 
Emissionsfrei und energieeffizient 
Komfortabel & zukunftsorientiert

Unbefristeter Arbeitsvertrag
Bezahlung nach NWO-Tarif
Überdurchschnittliche 

       Prämien, Spesen & Zuschläge

Dieselstraße 15 | 42389 Wuppertal
+49 (0) 202 / 76 96 30
personalbuero@rheingoldbus.de
www.rheingoldbus.de

EMISSIONSFREI 
IN DIE ZUKUNFT 

LTV WUPPERTAL
 LANGERFELDER TURNVEREIN 1885 e.V.

Hier könnte auch Ihre Werbeanzeige stehen!
Info Tel. 0177 / 956 91 43 oder blickpunkt@ltv-wuppertal.de

ANDRÉ
AUSTERMANN

TISCHLEREI

Anschrift
Wilhelm-Hedtmann-Straße 7-9

42399 Wuppertal

Kontakt
Tel  0202/60 01 14

Mobil  0173/52 05 715
Fax  0202/46 97 096

Web
www.andre-austermann.de
info@andre-austermann.de



Adventessen der MAR
Auch in diesem Jahr trafen sich 15 Mitglieder der MAR, um einen gemütlichen Abend 
mit einem hervorragendem Essen zu genießen. Treffpunkt war Freitag, der 05. Dezem-
ber um 18.30Uhr im Sportlerheim auf dem Hedtberg. 

In Abwesenheit von Alex Deyle (Treffen mit Mit-
arbeiter) begrüßte Hajo alle Anwesenden und be-
dankte sich bei Heinz, Manfred und Rainer für Ihre 
Fahrdienste. Mit Ihrer Unterstützung konnten auch 
unsere ältesten Mitglieder Klaus, Karl Heinz und 
Gerd an diesem Abend dabei sein. 

Nachdem sich alle mit den angebotenen Getränken 
versorgt hatten, konnte der erste Gang des Menüs 
gereicht werden. Paul Gerhard hatte eine Süßkar-
toffelsuppe zubereitet. Da trotz der reichlich an-
gebotenen Menge fast nichts übrigblieb, erübrigte 
sich die Frage, ob sie geschmeckt hat. Nach einer 
kurzen Pause wurde der Hauptgang bereitgestellt. 
Jetzt konnten wir uns die zarten Schweinebäck-
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In der Fleute 81 – 89 | 42389 Wuppertal 

Tel +49 202 60870-0 | Fax +49 202 600010

E-Mail info@fahnenherold.de 

Internet www.fahnenherold.de



chen, das gelungene Wirsinggemüse mit den leckeren Semmelklößen auf der Zunge 
zergehen lassen. 

Anschließend folgte das von Kalla vorbereite Dessert. Warmer Apfelstrudel, Vanilleeis, 
Sahne und einer Himbeere als Krönung. 

Ein großes Lob an alle die zu diesem Menü beigetragen haben. 

Zum Abschluss bedankte sich Hajo im Namen aller Aktiven mit einem kleinen Ge-
schenk bei Kalla für sein Arrangement am Sportabend, wo er immer versucht mit neu-
en Ideen unsere müden Knochen warm zu halten. 

Selbstverständlich wurde der 
größte Teil des benutzten Ser-
vice gespült und wieder sauber 
in die Schränke gestellt, der Rest 
erfolgte am Samstagmorgen.

Danke an alle Teilnehmer für 
diese unterhaltsamen Stunden 
im Kreise der MAR-Familie. 

Alex Deyle
Manfred Absenger
Paul Gerhard Riße
Karl Heinz Scheer
Hajo Kuhle
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    LTV - Juniorpool!
Vielen Dank für Ihre Jugendpatenschaft!
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Erwerben Sie symbolisch einen oder mehrere „Quadratmeter“-Spielfläche zum Preis 

von 20,00 Euro pro Feld (4 x LTV-Blickpunkt-Ausgaben). Hier unterstützen und fördern 

Sie unsere Jugendmannschaften. Spendenquittungen möglich!

Nähere Infos erhalten Sie unter Tel. 0177-956 91 43 (18-20 Uhr). - J. Buschhaus.
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Peschken

Carmen + Jürgen
Buschhaus

Claudia + Randolf 
Salz

Carmen + Jürgen
Buschhaus

The
Expendables

Albrecht
Neizert

Albrecht
Neizert

Horst 
Wingenroth

Horst 
Wingenroth

Horst 
Wingenroth

Horst 
Wingenroth

Horst 
Wingenroth
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Das erste Kassenbuch 

Beginn 28.2. 1885

140 Jahre LTV
Zeitgeschehen mit

      Höhepunkten

     in Bildern
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Rheinland und Westfalen Meister

Deutschland-Riege 

Helmut Banz und 

Hardy Frenger 

gegen Spanien 

in Barcelona

Olympia Sieger Helmut Banz

LTV Deutscher Meister 1953

50 Jahre LTV 
Schauturnen am 
Langerfelder Markt 
vor dem 
Vereinslokal Korte
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Länderkampf

gegen England

1982 Weltmeister 

U.d.s.Sr gegen LTV

Die erste 

Handballmannschaft 1928

LTV Schweiz Luzern Wettkampf
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LTV gegen Weltmeister UDSSR 1982.

Länderkampf

gegen England

 LTV Deutsche Nationalmannschaft

100 Jahre LTV Bilderausstellung

Weltmeister Schweden gegen LTV
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Die Turnhalle 
wurde gesperrt 
und belegt durch 
Sinti und Roma-Demo 
durch Langerfeld

Westdeutscher 

Handballmeister

Aufstieg 1 Bundesliga in Berlin

Empfang Olympia Sieger, Weltmeister, 

Europameister, Deutsche Meister 110 Jahre LTV
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Die Turnhalle 
wurde gesperrt 
und belegt durch 
Sinti und Roma-Demo 
durch Langerfeld

Sommerfest 

am Langerfelder 

Markt mit 

National-Trainer 

Heiner Brand

Sommerfest auf dem Hedtberg 

mit Weltmeister Vlado Stenze! sowie

Oberbürgermeisterin Ursula Kraus

Aufstieg 1 Bundesliga in Berlin
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Buschenburg 17
42389 Wuppertal
Tel.  0202 / 608181
Fax. 0202 / 608283

Mail maler@schrenke.com	 www.schrenke.com

Malermeister

www.Schrenke.com

- Zeitgemäße Raum- und Fassadengestaltung

Malermeister

www.Schrenke.com

Gaststätte
BREMME-STÜBCHEN
Die kleine, gemütliche

Kneipe in Langerfeld.
Telefon

0202 - 60 51 00
Schwelmer Str. 83 · 42389 Wuppertal

Yuki (ca. 9 Monate alt) und Lucy (ca. 1,5 Jahre alt) kamen beide als Fund-
katzen zu den Taltatzen e.V.i.Gr. Beide waren verängstigt und abgema-
gert. Yuki hatte zusätzlich eine verletzte Pfote. Doch die zwei Katzen 
sind echte Kämpferinnen, nahmen zu und fassten wieder Vertrauen 
zu den Menschen. Mittlerweile sind sie richtige Kuschelprinzessin-
nen geworden. Die Beiden konnten erfolgreichen vergesellschaftet 
werden, sodass sie regelmäßig miteinander kuscheln und sich sogar 
einen Napf teilen. Nun suchen die Taltatzen e.V.i.Gr. für die zwei 
schwarzen Schönheiten ein gemeinsames Zuhause mit Freigang. Yuki 
und Lucy werden gechippt, kastriert, entwurmt und entfloht vermit-
telt. Interessierte melden sich bitte über die Sozialen Medien der Tal-
tatzen e.V.i.Gr. oder per Mail an lara@sondern.net

Wir suchen ein Zuhause



Unser 1. Vorsitzender, Albrecht Neizert, war sportlich unterwegs und sehr erfolgreich. Herzlichen Glückwunsch! Den Beweis gibt‘s in der Ergebnisliste. Hut ab! 

Der Ehrenausschuss
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www.ltv-wuppertal.de	 Das Sportangebot im LTV
Übungszeiten und Ansprechpartner
Kurs-Angebote - Turnhalle Henkelsstraße 18a

Eltern-Kind-Turnen
1 - 4 Jahre 	 Dagmar Schmidt-Sänger	 Tel. 0202 - 600 186	 Mi.	 09.30 - 11.00
1 - 4 Jahre 	 Dagmar Schmidt-Sänger	 Tel. 0202 - 600 186	 Do.	 15.00 - 16.30
1 - 4 Jahre 	 Dagmar Schmidt-Sänger	 Tel. 0202 - 600 186	 Do.	 16.30 - 18.00
1 - 4 Jahre 	 Jennifer Runzer	 Tel. 0202 - 253 45 56	 Fr.	 09.30 - 11.00

Yoga
D. + H.	 Joyce Wandner	 yogaofjoyce@gmail.com	 Do.	 18.15 - 19.15
für Späteinsteiger	 Eva Lenuweit-Metz	 Tel. 0202 - 43 64 34	 Fr.	 14.00 - 15.30

Sonstige Möglichkeiten:

Badminton  *SpH Adlerbrücke, **SpH Hilgershöhe, ***TH Sedanstraße

Kinder + Jugend	 Bernhard Seyffert	 Tel. 0202 - 27 25 89 84	 ***Di.	 16.00 -18.00 
Erwachsene			   **Fr.	 19.00 - 21.00 
Kinder ab 5, Hobby-Mannschaft			   *Sa.	 10.00 -13.00 
Hobby-ERW	 Jörg Kruse	 Tel. 0202-281 46 10	 **Di.	 19.00 - 22.00

Faustball - Turnhalle Henkelsstraße 18a

Damen + Herren	 Thilo Ranft	 Tel. 0202 - 773 04 89	 Fr.	 20.30 - 22.00

Gymnastik - Turnhalle Henkelsstraße 18a

Bodyfit-Damen	 Susann Opitz-Gersch	 Tel. 0202 - 60 45 35	 Do.	 19.30 - 22.00
Fitness-Gymnastik für ält.Damen	 Hannelore Kind	 Tel. 0202 - 60 65 03	 Mo.	 15.00 - 16.00
Fitness-Gymnastik für Skiläufer	 Armin Opitz	 Tel. 0202 - 60 45 35	 Fr.	 19.00 - 20.30
Montagsfrauen:	 Elke Krause	 Tel. 0178 - 475 49 49	 Mo.	 20.00 - 21.30
Fitness-Gymnastik für Damen	 Susanne Ogrzewalla	 Tel. 0152 - 53 96 09 52	 Mi.	 20.00 - 21.30
Fitness für Senioren, MAR-Herren	 Alexander Deyle	 Tel. 0202 - 609 31 74	 Di.	 19.00 - 21.00

Jazz-modern-dance - Turnhalle Henkelsstraße 18a

männlich + weiblich, ab 13 Jahre	 Leonie Gluske	 Tel. 0151 - 419 95 58	 Di.	 18.30 - 20.30
männlich + weiblich, ab 13 Jahre	 Leonie Gluske	 Tel. 0151 - 419 95 58	 Fr.	 17.00 - 19.00

Kinder-Turnen - Turnhalle Henkelsstraße 18a

ab 6 - 10 Jahre	 Monika Kühne	 Tel. 0202 - 60 47 20	 Di.	 15.30 - 17.00 
ab 6 - 10 Jahre			   Mi.	 14.30 - 16.00

Jugend-Turnen - Jungen - Turnhalle Henkelsstraße 18a

ab 6 Jahre	 Barbara Busch	 Tel. 0176 - 75 81 69 27	 Mi.	 18.00 - 20.00
			   Sa.	 12.00 - 15.00

Jugend-Turnen - Mädchen - Turnhalle Henkelsstraße 18a

ab 6 Jahre	 Barbara Busch	 Tel. 0176 - 75 81 69 27	 Mo.+ Mi.	 16.00 - 18.00
			   Sa.	 10.00 - 12.00

Sportabzeichen-Abnahme
	 Monika Kühne, nur nach Absprache, Grundstraße +	 Do.	 17.00 - 19.00
Henkelsstraße 18a, (hier nur mit Lauf bis 50 Meter),  Tel. 0202 - 60 47 20	 Fr.	 17.00 - 19.00

Tischtennis - Turnhalle Bornscheuer Straße

männlich + weiblich	 Oliver Wulf	 Tel. 0202 - 309 79 82	 Di.	 20.00 - 22.00
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Interessenten können jederzeit gerne einmal unverbindlich an 1-3 Trainingseinheiten teilnehmen, um sich ein Bild
von unserer Arbeit im Handballbereich machen zu können. Alle Trainer und Betreuer heißen Sie/Euch willkommen.

Handball im LTV	 www.ltv-wuppertal.de

Ansprechpartner: 
Handballabteilung	 Corin Salz	 0174 3312348	 c.salz@ltv-wuppertal.de
Seniorenbereich	 Corin Salz	 0174 3312348	 c.salz@ltv-wuppertal.de
Jugendabteilung	 Bernd Mettler	 0157 57341137	 jugend.handball@ltv-wuppertal.de
	 Sarah Morawin	 0174 5304580

Trainer / CO-Trainer	 Telefon	 Halle	 Wochentag	 Uhrzeit	 Einheit

1 Herrenmannschaft - Oberliga 
Marc Ross	 0151-64143308	 Buschenburg	 Montag	 20:00 - 21:30 Uhr	 1/2 Halle
ross_marc@hotmail.com		  Buschenburg	 Donnerstag	 20:30 - 22:00 Uhr	 1/1 Halle
Max Möglich	 01575-2412061	 Buschenburg	 Freitag	 18:30 - 20:00 Uhr	 1/2 Halle

2 Herrenamannschaft - Verbandsliga 
Bernd Mettler		  Buschenburg	 Montag	 20:00 - 21:30 Uhr	 1/2 Halle
opimettler@gmail.com	 0157 57341137	 Buschenburg	 Freitag	 18:30 - 20:00 Uhr	 1/2 Halle

3 Herrenamnnschaft - Regionsklasse
Bernd Mettler	 0157 57341137	 Halle Heckinghausen	 Mittwoch	 19:00 - 20:30 Uhr	 1/2 Halle
opimettler@gmail.com

Mini-Jugend
Sarah Salz	 0176 45645892	 Hedtberg	 Freitag	 16:00 - 17:00 Uhr 
sarah.wortmann@freenet.de
Corin Salz	 0174 3312348
c.salz@ltv-wuppertal.de

F-Jugend
Jenny Schemann	 0163 1765281	 Buschenburg	 Freitag	 15:45-17:00 Uhr
Sarah Morawin	 0174 5304580
jugend.handball@ltv-wuppertal.de

E-Jugend
Jenny Schemann	 0163 1765281	 Buschenburg	 Montag	 16:30 - 18:00 Uhr	 1/1 Halle
Tim Schemann		  Buschenburg	 Mittwoch	 16:30 - 18:00 Uhr	 1/1 Halle

D-jugend
Bernd Mettler	 0157 57341137	 CDG	 Dienstag	 17:35 - 18:55 Uhr	 1/2 Halle 
opimettler@gmail.com		  Buschenburg	 Freitag	 15:45 - 17:00 Uhr	 1/2 Halle 

C-Jugend
Ingrid Musiol	 0173 2758587	 Buschenburg	 Montag	 16:30 - 18:00 Uhr	 1/2 Halle 
Beate Damiani		  CDG	 Dienstag	 17:35 - 18:55 Uhr	 1/2 Halle 
		  Buschenburg	 Mittwoch	 16:30 - 18:00 Uhr	 1/2 Halle 

B-Jugend - Regionsoberliga
Jan Trinler 	 0152 55731505	 Halle Heckinghausen	 Mittwoch	 19:00 - 20:30 Uhr	 1/2 Halle
gesucht		  Buschenburg	 Freitag	 17.00 - 18.30 Uhr	 1/2 Halle

A-Jugend - Oberliga 
Corin Salz	 0174 3312348	 Buschenburg	 Dienstag	 18.15 - 19.45Uhr	 1/1 Halle
c.salz@ltv-wuppertal.de		  Buschenburg	 Freitag	 17.00 - 18.30 Uhr	 1/2 Halle
Marcel Oberbossel
m.oberbossel@ltv-wuppertal.de

Handball AG - Grundschule 
Sarah Salz	 0176 45645892	 Buschenburg	 Donnerstag	 14:00 - 16:30 Uhr	 1/1 Halle
sarah.wortmann@freenet.de
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REDAKTIONSSCHLUSS
FÜR DIE NÄCHSTE AUSGABE:

19. MÄRZ 2026

Als neue Mitglieder 

begrüßen wir ganz herzlich:
Die Veröffentlichung der nachfolgenden Namen erfolgt mit der Genehmigung, wie im
Anmeldeformular angegeben, entsprechend der neuen Datenschutzverordnung.

Diese Mitglieder werden uns leider 

zum 31.12.2025 verlassen:
Anna Kürten
Annette Schaefer
Bülbül Yasin
Carlotta Fiedler
Carlotta Wittmann
Clemens Berner
Doris Schulz
Emilia Attardo
Emilia Carolina Wittmann
Emilia Scharwächter
Fabio Noel Oberbossel
Franziska Jeziorek
Franziska Slabon
Hanna Hesse
Heidi Ellermann
Ilias Noel Heder
Iris Bovenkamp

Isabella Valerio
Isabelle Müller
Jan Felix Piasecki
Jannis Bratzel
Julia Bumbullies
Lena Sophie Erfurt
Lena Vesper
Lennart Vincent Dietrich
Levi Rottinghaus
Lilli Friese
Lilly Kretzer
Lina Becher
Lisa Hesse
Magnus Valentin Axnick
Maks Mertin
Mathilda Clara Flucht
Matthias Flöth

Milena Scifo
Nick Lennardt Stüker
Nora Rollhäuser
Patrick Kühner
Romina Geraci Serravillo
Rosemarie Albrecht
Samuel Koch
Sarah Steinbock
Sigrid Bigalke
Sina Klein
Sophie Hrcka
Tanja Piasecki
Tysmoti Vasylenko
Ulrike Korting
Ulrike Weuster-Pollnow

Jano Bolder
Isabelle Fenner
Romi Wiese
Lotta Oberbossel
Milan Maintz
Matti Erik LIndemann

Sameera Pinnelli
Meghana Pinnelli
Alexandra Di Tommaso
Stefanos Lampadas
Gian-Luca Sartori
Leni Turbon

Nguyen Minh
Doan Thuy
Nguyen Khoi
Fabian Elsner
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FITNESS FÜR

SKILÄUFER 

IM LTV!

Ski-Spaß für alle!

Der nächste Winter kommt gewiss, auch wenn‘s mal früher oder später is‘!

Von Anfänger bis Profi: Unsere Ski-Abteilung bietet Fitness Training unter 
fachlicher Anleitung an.

Freitags von 19.00 bis 20.30 Uhr
in der Turnhalle Hedtberg
Henkelsstraße 18a

Nähere Auskunft Telefon:
Armin Opitz: 0157 / 37 91 04 74
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Geburtstage: Jan./Feb./März 2026
40 Jahre
Stefan Dittner 08.01.1986

60 Jahre
Petra Hartung 27.01.1966

Andreas Pauksch 27.01.1966

Martina Walesch 23.02.1966

Armin Opitz 12.03.1966

Antje Wessler 18.03.1966

70 Jahre
Duschnka Djukic 16.01.1956

71 Jahre
Sonja Marquardt 04.01.1955

Christina Kötting 19.02.1955

74 Jahre
Karin Schwarz 15.02.1952

75 Jahre
Wolfgang Höhle 11.01.1951

76 Jahre
Manfred Absenger 23.01.1950

Anne-Dore Thofondern 05.02.1950

77 Jahre
Paul Gerhard Risse 19.01.1949

Helga Schimmel 14.03.1949

78 Jahre
Gerhard Constapel 05.01.1948

Jutta Püls 13.01.1948

Monika Gertz 23.01.1948

79 Jahre
Heidi Volkmann 11.01.1947

Rainer Wundersitz 10.02.1947

81 Jahre
Gundula Schlechter 03.03.1945

82 Jahre
Karin Leifeld 11.02.1944

83 Jahre
Rosemarie Posern 24.02.1943

84 Jahre
Gunter Lietz 03.02.1942

86 Jahre
Karl Geißler 06.02.1940

Ursula Volmer-Grösch 07.02.1940

Annegret Hubert 12.02.1940

88 Jahre
Christel Söhngen 28.01.1938

91 Jahre
Hans-Joachim Lergon 01.02.1935

93 Jahre
Klaus Schulz 18.01.1933

Allen herzliche Gratulation, bleibt gesund!
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Yoga für Späteinsteiger

Hallo, ich bin Eva Lenu-
weit-Metz und seit Früh-
sommer 2021 unterrichte ich 
Yoga für Späteinsteiger beim 
LTV. Viele Menschen Groß 
und Klein kennen mich noch 
durch meine langjährige Tä-
tigkeit in der Stadtteilbiblio-
thek Langerfeld. Mit meinem 
Kurs Yoga für Späteinsteiger 
habe ich einmal mehr Lan-
gerfeld meine Treue bewie-
sen!
Ich unterrichte inzwischen 
viele Kurse für Menschen 
mit Handicap/Yoga auf dem 
Stuhl, klassisches Matten 
Yoga und Kinder Yoga. Mei-
ne Yogarichtung ist die des 
Vini Yoga von dem indischen 
Arzt Krischnamacharya ent-
wickelt. Hier geht es darum 
,dass Yoga nach den indivi-
duellen Bedürfnissen und Fä-
higkeiten des Praktizierenden 
ausgerichtet wird um eine 
sanfte, aber optimale Wir-
kung zu erzielen!
Unter all meinen Orten, an denen ich Yoga unterrichte, ist und bleibt die LTV Halle 
mein Lieblings Yoga Ort, und ich freue mich immer über neue TeilnehmerInnen!

Namaste
       Eva
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Freitags von 14:00 - 15:30 Uhr, Henkelsstr. 18a
Leitung: Eva Lenuweit-Metz
Tel. 43 64 34 oder 0157-33 94 56 45

Yoga für Späteinsteiger
Seit der Gründung des Stuhlyogakurses im Jahre 2021 ist aus einer anfangs überschauba-
ren Teilnehmerzahl inzwischen eine stattliche Gruppe von 14 Damen und einem Herrn 
geworden. Das Yoga-Angebot soll Menschen mit gesundheitlichen Einschränkungen 
zum Yoga ermutigen, einzige Voraussetzung ist nur die Freude an der Bewegung.

Fachkundig werden die Übungen von Eva Lenuweit-Metz angeleitet. Gezielt dienen 
die Übungen:

der Stärkung der Wirbelsäule
der Mobilisierung des Bewegungsapperates
der Schulung des Gleichgewichts
dem Erlernen von diversen Entspannungs- und Atemtechniken
der Förderung der mentalen Stärke

Dabei geht es darum sich nicht zu überfordern, die Grenzen des Machbaren zu erken-
nen und Zutrauen zum eigenen Körper zu gewinnen. Yoga Übungen auf dem Stuhl sind 
ebenso wirksam wie Übungen auf der Matte und nach einigen Übungsstunden haben 
viele von uns eine Zunahme der Beweglichkeit feststellen können, wodurch auch das 
Lebensgefühl positiv veeinflusst wird,
Eva Lenuweit-Metz nimmt regelmäßig an Fortbildungen teil und bereichert dadurch 
die Yogastunden mit neuen Bewegungsabläufen und Erkenntnissen. Wer nun neugierig 
auf diese Art von Yoga geworden ist, ist herzlich eingeladen an einer Schnupperstunde 
teilzunehmen.
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TISCH-
TENNIS
IM LTV!

Wann?
jeden Dienstag von 20.00 bis 22.00 Uhr

Wo?
in der Turnhalle Bornscheuer Straße

Mit wem?
mit Jedermann

Wer gibt Auskunft 

und wen kann ich anrufen?
Oliver Wulf
Menzelstraße 57, 42113 Wuppertal
Telefon: 0202-309 79 82
email: oliver-wulf@gmx.de
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für jeden mit
Joyce Wandner

Yoga

Yogakurs für Anfänger und Mittelstufe
bietet der LTV unter fachkundiger Anleitung 
jeden Donnerstag von 18:15 bis 19:15 Uhr an.

Vor einigen Jahren entdeckte ich wegen Rückenbeschwerden meine Liebe fürs Yoga 
und beendete im Jahr 2019 eine international anerkannte AYA 500-Stunden-Ausbil-
dung zur Yogalehrerin.

Ich möchte meine positiven Erfahrungen mit dir teilen.
Denn mit Yoga, dem Zusammenspiel zwischen Bewegung und Atmung, kann diese 
Konzentration deine Gedanken zur Ruhe bringen.

Mein Herz schlägt für Hatha/Vinyasa-Yoga und meine Kurse sind herausfordernd und 
erdend zugleich.

Joyce Wandner, Tel. 0163-891 08 98 · Mail: yogaofyoyce@gmail.com

Siehe auch www.yogaofjoy.net
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Die Mitgliedsbeiträge im Jahr ab 1.1.2026
1.	 Erwachsenenbeitrag (am 01.01. des Jahres 18 Jahre alt) 	 Euro	 150,-
2.	 1. Kind + Jugendliche 	 Euro	 75,-
3.	 2. Kind + Jugendliche, sowie für jedes weitere Kind	 Euro	 60,-
4.	 Partner	 Euro	 85,-
5.	 Senioren (am 01. 01. des Jahres 65 Jahre alt)	 Euro	 100,-
6.	 Passive Mitglieder	 Euro	 75,-
7.	 Beitrag für 1 Erwachsenen und Kinder (bis 18 Jahre)	 Euro	 200,-
8.	 Familienbeitrag (mit Kindern bis 18 Jahre)	 Euro	 240,-
9.	 Schüler/Studenten/Azubis/Praktikanten/B.-Freiwillige 18-30 J.	 Euro	 75,-

Abteilungsbeiträge werden nach den speziellen Erfordernissen jeder Abteilung
errechnet und teilweise durch sie auch selbst erhoben.

In der Handballabteilung liegt der Zusatzbeitrag aktuell für Erwachsene (über 18 Jahre) 
bei 80 € und bei Kindern 50 € pro Saison.  Dieser wird immer zu Beginn der neuen 
Spielzeit per Lastschrift eingezogen.

Beitragsermäßigungen müssen jedes Jahr bis zum 31.01. neu beantragt werden.
Die Beiträge werden am 15. März des Jahres durch SEPA-Lastschrift-Mandat
auf einmal abgebucht.

Laut Satzung ist eine Kündigung nur jährlich möglich. Sie muss spätestens 6 Wochen 
vor Jahresende schriftlich erfolgen. Sie wird nicht bestätigt, jedoch in der Mitglie-
der-Zeitschrift “Blickpunkt”, die 1/4jährlich erscheint, veröffentlicht.

Adressen-, Bankverbindung-, oder Namenswechsel bitte der Mitgliederverwaltung per 
Post oder E-mail (info@ltv-wuppertal.de  ) mitteilen.

Die Abteilungsleiter/innen halten die Satzung des LTV zur Entgegennahme bereit.

Impressum
Herausgeber und Verleger:
LTV Wuppertal 1885 e. V., Henkelsstraße 18 a, 42389 Wuppertal, Telefon: 0202 - 60 57 19
Bank: Stadtsparkasse Wuppertal, IBAN; DE52 3305 0000 0000 3169 19, BIC: WUPSDE33XXX
Gläubiger-ID: DE15ZZZ00000253936, Steuer-Nr. 131/5958/0068, E-Mail: info@ltv-wuppertal.de
Redaktion und Anzeigen: Sandra Wawrziniok, blickpunkt@ltv-wuppertal.de
Digitale Communication: Alexander Steiger, Kreutzstr. 31, 42277 Wuppertal, Tel. 0152-532 326 29
Fotos: Abteilungen, ODOSB/Sportdeutschland, Adobe Firefly
Erscheinungsweise: 4 x jährlich
Bezugsgebühren sind im Jahresbeitrag enthalten
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Werbung in eigener Sache
Unter diesem Motto möchten wir Inserenten für unsere Mitgliederzeitschrift  
BLICKPUNKT werben.
Da die Landeszuschüsse, auch für gemeinnützig anerkannte Vereine, immer spärlicher 
fließen, müssen wir bestrebt sein, auf diesem Wege für das Erscheinen unseres Ver-
einsheftes die erforderlichen finanziellen Mittel zu erhalten.
Aus diesem Grunde sind wir jedem Inserenten für eine Anzeigenschaltung dankbar, 
denn nur so ist eine gesicherte Fortführung des Heftes möglich.

Was kostet eine Anzeige in der 
Mitgliederzeitschrift BLICKPUNKT?

Eine 1/3 Seite 4-farbig Euro 50,-
eine 1/2 Seite 4-farbig Euro 75,-
eine 1/1 Seite 4-farbig Euro 100,-

Die Mitgliederzeitschrift BLICKPUNKT erscheint 1/4 jährlich und wird an die Mitglieder 
des Vereins teils als Heft, oder als „e-Paper“ versandt, im Internet unter ltv-wuppertal.de 
präsentiert, zusätzlich in verschiedenen Geschäften in Langerfeld ausgelegt.

Sie ist das Kommunikations- und Bindeglied der einzelnen Abteilungen untereinander.
Damit ist Gelegenheit gegeben, jedes Mitglied und jeden Leser über alle Aktivitäten 
aus den 17 verschiedenen Abteilungen des Vereins ausführlich zu unterrichten.

Was nutzt eine Anzeige im BLICKPUNKT?
Dem Inserierenden ist die Möglichkeit gegeben, den Leser werblich zu erreichen. Sei-
nen Namen, seine Produkte und den Leistungsbereich bekannt zu machen und sich 
wiederholt in Erinnerung zu bringen. Gleichzeitig ermöglicht und fördert er durch sei-
nen Auftrag mit das Erscheinen dieser Mitgliederinformation.

Es ist selbstverständlich, dass wir unsere Mitglieder und Leser bitten, bei Einkäufen die 
inserierenden Firmen bevorzugt zu berücksichtigen.

WERBUNG BRINGT  ERFOLG
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ELTERN-KIND-TURNEN� 

	 0202 -	 60 01 86
YOGA 

	 0202 -	 607 02 70
MONTAGSFRAUEN 

	 0178 -	475 49 49

Mit dem großen

Sportangebot!Mit dem großen

Sportangebot!

KURS-ANGEBOTE
für Kurzzeit-Mitglieder

BADMINTON� 

	 0202 -	272 589 84
BODYFIT DAMEN 

	 0202 -	 60 45 35 
ELTERN/KIND-TURNEN� 

	 0202 -	 60 01 86
FAUSTBALL DAMEN+HERREN� 

	 0202 -	 773 04 89
FITNESS FÜR SKILÄUFER 

	 0202 -	 60 45 35
GYMNASTIK FÜR ÄLTERE DAMEN� 

	 0202 -	 60 65 03
GYMNASTIK DAMEN II 

	 0152 -	53 96 09 52
HANDBALL� 

	 0151-	64 14 33 08
JAZZ-MODERN-DANCE 

	 0151 -	41 99 55 84
JUGENDTURNEN JUNGEN� 

	 0176 - 	75 81 69 27
JUGENDTURNEN MÄDCHEN� 

	 0176 -	75 81 69 27
KINDER-TURNEN� 

	 0202 -	 60 47 20
MONTAGSFRAUEN 

	 0202 -	 60 50 69
SENIORENSPORT HERREN� 

	 0202 -	 609 31 74
SPORTABZEICHEN� 

	 0202 -	 60 47 20
TISCHTENNIS 

	 0202 -	 309 79 82



Fischertal 29 • 42287 Wuppertal- Barmen 
www.hellasrestaurant.de • ( 0202-596030

Reservieren bitte nicht vergessen,...

Gerne können Sie Ihre Feier bis zu  
30 Personen bei uns ausrichten. 

Eigener Parkplatz hinter  
der Zeughaus - Apotheke

Restaurant - Pizzeria - Grill
Täglich geöffnet von 12:00 Uhr bis 22:00 Uhr 

Neu im Tal,

Der beson
dere  

Service fü
r  

unsere G
äste

Das merk ich mir!

Anfragen: catering@hellasrestaurant.de

Firmenfeiern

Geburtstage

Familienfeiern

Hochzeiten

etc.Jubiläum

        Catering
Taufen

Große Mittags- und Tageskarte

Griechische Küche 
Mediterrane Speisen und Pizzen


