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Badminton:          Sporthallen Unterdörnen (Adlerbrücke) + Langerfeld (Hilgershöhe), 

                                Turnhallen Henkelsstraße, Krühbusch, Melanchtonstr., Meininger Str., CDG 
Sportabzeichen:  Sportplatz Henkelsstraße 18 a und Sportplatz Grundstraße

Handball:             Sporthallen Buschenburg, Gathe, Heinrich-Böll-Str., Kothen,

Faustball:             alle Altersklassen, m. + w., Turnhalle Henkelsstraße 18 a
Gymnastik:           Turnhalle Henkelsstraße 18 a

                               Eltern-Kind-, Kinder-, Jugend-, Tumbling-Turnen, Jazz-modern-dance Kids & Teens, 
                           Bodyfit Damen,  Cheerleading, Fitness für Ältere, -Frauen, -Senioren, -Skiläufer.                            

 Fitness- + Yoga-Kurse, spez. Eltern-Kind-Turnen

Turnsport:            Turnhalle Henkelsstraße 18 a

 
Unseren Mitgliedern und Interessenten stehen folgende Sportarten zur Verfügung:

Vorsitzender:                  Jochen Lergon, Pahlkestraße 42 e, 42115 Wuppertal, Tel. 71 38 80, Fax 4 29 61 58
Stellvertreter:                  Ingo Kürten, Zu den Dolinen 58, 42279 Wuppertal, Telefon 66 45 03
Kassenwart:                   Kirsten Holthaus, Thoma Straße 11, 42289 Wuppertal, Telefon 0176 - 96 24 44 32 
 Mitgliederverwaltung:    Geschäftsstelle, Henkelsstr.18a, 42389 Wuppertal, freitags 17.00 - 18.30 Uhr, Tel. 60 57 19

  Festwartin:                     Anne-Dore Thofondern, Henkelsstraße 13, 42389 Wuppertal, Telefon 64 40 59 
Gerätwart:                      Harald Zier, Göckinghofstraße 53a, 58332 Schwelm, Telefon 02336-819 66 40
Platz- und Hallenwart:    Gerd Bechstein, 42389 Wuppertal, Lippestraße 15, Telefon 60 44 60
Pressewart:                    Jochen Lergon, Pahlkestraße 42 e, 42115 Wuppertal, Tel. 71 38 80, Fax 4 29 61 58
Sozialwart:                     Walter Wolff sen., Unfallmeldungen: LTV Geschäftsstelle, freitags 17:00 - 18:30, Tel. 60 57 19 
Vereinsjugendwart:        Ingo Kürten, Zu den Dolinen 58, 42279 Wuppertal, Telefon 66 45 03
Ehrenausschuss:           Ilse Herold, Braunschweigstraße 2, 42389 Wuppertal, Telefon 60 26 97

 . Internet: .E-Mail:   Steuer-Nr.: 131/5958/0068info@ltv-wuppertal.dewww.ltv-wuppertal.de

Auskünfte über die jeweiligen Sportarten und Übungszeiten durch:
Ältere Turnerinnen:     Hannelore Kindt, Ehrenberger Straße 16, 42389 Wuppertal, Telefon 60 65 03
Badminton:                 Bernhard Seyffert, Emilienstraße 74, 42287 Wuppertal, Telefon 0202-272 589 84

Faustball: Thilo Ranft, Am Dönberg 37, 42111 Wuppertal, Tel. 773 04 89, tr.ranft@t-online.de        
Fitness für Skiläufer:   Jochen Lergon, Pahlkestraße 42 e, 42115 W.-tal, Telefon 71 38 80, Fax 429 61 58

Fitte Damen Ü 50:       Sigrid Bigalke, Dieckerhoffstraße 11, 42389 Wuppertal, Telefon 60 50 69
Gymnastik Damen:     Anne-Dore Thofondern, Henkelsstraße 13, 42389 Wuppertal, Telefon 64 40 59
Handball:                   Marc Ross, Huldastraße 27, 42277 Wuppertal, Telefon 0151-528 143 36
 Jazz-modern-dance:   Charlotte Götze, Ehrenberger Str. 105, 42389 Wuppertal,Tel. 0175-344 46 52  
Sportabzeichen:          Monika Kühne, Henkelsstraße 13a, 42389 Wuppertal, Telefon 60 47 20

Turnen Kinder ab 3 J.  Manuela Brumme, Marbodstraße 17, 42389 Wuppertal, Telefon 0202-272 552 10

Tumbling-Turnen: Anke Deer, Rotdornweg 20, 42111 Wuppertal, Telefon 0202-270 15 30

Turnen Jungen ab 6 J. Kirsten Holthaus, Oberwall 64, 42289 Wuppertal, Telefon 0176-96 24 44 32

Turnen Eltern-Kind 3 J. 

Turnen Mädchen ab 6 J.    Wiebke Kluge, Inselstraße 46, 42389 Wuppertal, Telefon 262 10 77, Fax 2 62 10 79 

   Auskunft über: Marion Braun, Wuppertal, Telefon 0202-60 70 270

Tischtennis:                 Oliver Wulf, Menzelstraße 57, 42113 Wuppertal, Telefon 309 79 82 

Tischtennis:         Turnhalle Bornscheuer Straße

Cheerleading:              Eleni Savvidou, Gewerbeschulstraße 95, 42289 Wuppertal, Telefon 26 13 50 25
Bodyfit Damen: Susann Opitz-Gersch, Leibuschstraße 42. 42389 Wuppertal, Telefon 60 45 35

Fitness für Senioren H.: Michael Schrenke, Buschenburg 17, 42389 Wuppertal, Telefon 608 181



Langerfelder Turnverein 1885 e. V., Wuppertal-Langerfeld

65. Jahrgang     Dezember 2019 Nr. 4

1

Unseren Mitgliedern und Freunden
wünschen wir 

angenehme Feiertage
und

  für das neue Jahr
 Gesundheit und Erfolg !

Der Vorstand



Einladung

zum

Neujahrstreffen des LTV.

Sonntag, 12. Januar, 2020

11.00 Uhr,

im Vereinsheim auf dem Hedtberg,

mit

Ehrung der langjährigen Mitglieder

und 

Überreichung der

Sportabzeichen-Urkunden.
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Einladung
zur 

Jahreshauptversammlung

am Mittwoch,11. Februar 2020, um 19:00 Uhr, im Vereinsheim auf dem        
Hedtberg.

                                  Tagesordnung

  1. Begrüßung und Feststellung der form- und fristgerechten Einladung
  2. Totengedenken
  3. Verlesung der Niederschrift der JHV vom 25. Februar 2019
  4. Bericht des Vorsitzenden
  5. Finanzbericht
  6. Bericht der Kassenprüfer
  7. Aussprache
  8. Entlastung des Kassenwartes
  9. Wahl eines Versammlungsleiters
10. Entlastung des Vorstandes
11. Wahlen gemäß Satzung (Kassenprüfer, Vorsitzenden) 

12. Haushaltsvoranschlag
13. Anträge
14. Abstimmung über die neuen Ordnungen
 
Stimm- und wahlberechtigt sind die ordentlichen Mitglieder ab dem vollendeten 
18. Lebensjahr.
Anträge sind bis zum 27. Januar 2020 beim Vorsitzenden schriftlich mit Begrün-
dung einzureichen.
Eine besondere Einladung zur Jahreshauptversammlung erfolgt nicht mehr.
Diese Einladung gilt gleichzeitig auch für die Familienmitglieder, die im Langer-
felder Turnverein 1885 e.V. Mitglied sind.
Zur Feststellung der Teilnehmerzahl wird um Eintragung in die am Eingang aus-
gelegte Anwesenheitsliste gebeten.

Der Vorstand
Jochen Lergon

Für Abteilungsleiter liegt der Kassenabschluss in der Geschäftsstelle rechtzeitig bereit.
Dort können sich auch interessierte Mitglieder freitags von 17.00 bis 18.30 Uhr informieren und
ebenso den Entwurf der neuen Vereins-Ordnung einsehen.



Ihr KFZ-Betrieb im Tal

Neben allen anderen Fabrikaten ist 
insbesondere Ihr
VW, Audi, Skoda und Seat
bei uns in besten Händen.

-  Reparaturen aller Art
-  TÜV + AU täglich in unserem Hause
-  Unfallinstandsetzung
-  Computer Achsvermessung
-  Anhängerverleih + Reparaturen
-  Gebrauchtwagen An- und Verkauf
-  Klimaanlagenservice und Reparaturen

Löhrerlen 104  Telefon: 0202-648 04 63
42279 Wuppertal  Telefax: 0202-257 07 10
    E-Mail:   kfzspiller@gmx.de
                 www.kfzspiller.de
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Axel Spiller
Kfz. Meister



Worüber wir nochmal reden müssen ...!
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Verehrte Mitglieder,  
unsere Mitgliederverwaltung bittet nochmals um eine konkretere Mitar-
beit in Sachen Anmelden, Ab- und Ummelden.

 Leider gibt es immer noch Rückfragen bei 
den Anmeldungen in welche Abteilung 

das neue Mitglied eingetreten ist.
 Ebenso gut lesbar ist die Mail-

Adresse für den Versand der
e-Paper, wie aber auch die 
Unterschrift des Abteilungslei-
ters/rin einzutragen.
Bei Adressenänderung, Na-

menwechsel durch Heirat oder 
neuer Bankverbindung mit Konto-

Nummer wird ebenfalls sehr oft nicht 
informiert. 

Es wäre nett, wenn jeder ein wenig mit darauf achten 
würde, dass unser Verwaltungsaufwand so gering wie möglich gehalten wird.
Hier sind allerdings auch die Eltern von unseren jungen Mitgliedern gefordert, die 
ihren Nachwuchs mit etwas mehr Überlegung “so mal eben” im Verein anmelden 
und bereits nach wenigen Wochen feststellen, dass diese Sportart doch nicht das 
“Richtige” für den Sprössling ist.
Ein intensives Probetraining müsste eigentlich schon Klarheit über den Verbleib im 
Verein bringen und erst dann, nach Rücksprache mit dem Übungsleiter, eine An-
meldung erfolgen. Die allerdings aus Unfallversicherungsgründen auch nicht ver-
zögert und kontrolliert werden sollte.
Denn nur wer als Mitglied im Verein angemeldet ist, ist automatisch bei einem 
Sportunfall zusätzlich versichert.
Ebenso wichtig ist aber auch, dass Anträge zur Beitragsermäßigung für 
Azubis, Schüler und Studenten bis 30 Jahre oder sonstige Beitrags-Minde-
rungsgründe, spätestens jeweils bis zum 31. Januar neu beantragt werden 
müssen.
Unsere Abteilungsleiter/innen bitte ich ganz herzlich daran zu denken, dass sie 
mir bald wieder die Protokolle der Jahres-Abteilungssitzungen zukommen lassen. 

Jochen Lergon

Die Geschäftsstelle ist vom 20. Dez. bis 03. Jan. 2020 geschlossen.



Badminton    
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Badminton – Jahresende und Halbzeit

Und wieder geht ein Jahr seinem Ende entgegen - beide Mannschaften haben 
noch je ein Spiel zu absolvieren bevor die aktive Spielphase für etwas mehr als 
einen Monat unterbrochen wird. Die Entscheidung, nur mit einer Jugendmann-
schaft ins Rennen zu gehen hat sich bewährt – bis jetzt konnten alle Spiele ausge-
tragen werden und die Mannschaft befindet sich aktuell im vorderen Tabellenfeld.

Hallensituation:
Mittlerweile haben wir auch eine feste Trainingszeit für den Freitag gefunden. Ab 
19:00 kann in der Sporthalle an der Hilgershöhe bis 21:00, bei Bedarf auch bis 
22:00 trainiert werden. Für die Jugendlichen ist dieser Termin allerdings weniger 
günstig. Der öffentliche Nahverkehr lässt hier zu wünschen übrig, eine zentraler 
gelegene Halle wäre uns lieber. Auch die neue Trainingszeit am Dienstag von 
16:00 bis 18:00 an der Sedanstraße will nicht so richtig anlaufen. Für die jugendli-
chen Mannschaftsspieler ab 16 Jahren ist dieser Termin wegen der Schule zu 
früh. Ab sofort wird die Dienstags-Einheit für die älteren Kinder und jugendlichen 
Nichtmannschaftsspieler bis etwa 16 Jahren angeboten.

Junior-Trainer-Assistent:
Mit Fabian Gasper haben wir einen neuen Übungsleiter gewonnen, der erstens 
aus der Reihe der LTV-Mitglieder stammt und zweitens seit der Jahresmitte 
bereits Einheiten mit Kindern und Jugendlichen beaufsichtigt und Übungen anlei-
tet. Seine Ausbildung hat er beim Badminton Landesverband während der Som-
merferien absolviert. Mit seinen 15 Jahren darf er allerdings noch keine eigene 
Gruppe trainieren, eine erwachsene Aufsichtsperson muß in der Halle anwesend 
sein,  ich bin also immer dabei.

Turniere:
Musikturnier: Es soll wieder zum Ende der Weihnachtsferien in der Sporthalle an 
der Adlerbrücke stattfinden, wenn sich mindestens 25 Kinder und Jugendliche 
dafür gemeldet haben.
Hobbyturnier in Wülfrath: Wer hier mitmachen möchte, mag sich bei mir melden. 
Es findet am 05.01.20 statt und angesprochen werden erwachsene Hobbyspieler 
und Mannschaftsspieler der untersten Klasse (Kreisklasse). Gespielt wird wie 
immer geschlechterunabhängig Doppel nach Schweizer System.
Preisturnier – unser internes Turnier vor den Sommerferien: Auch diese Turnier-
form bleibt im Programm und fällt diesmal auf den 20.06.20. 



Badminton    
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Trainingslager im Sport- und Erlebnisdorf Hinsbeck/Nettetal:
Das im letzten Jahr zum ersten Mal durchgeführte Trainingslager in Hinsbeck 
haben wir von Freitag 22.11. bis Sonntag 24.11. erfolgreich mit 14 Kindern und 
Jugendlichen durchgeführt (siehe Photo). Nicht jede Einheit konnte diesmal in 
der Halle praktiziert werden, da deutlich mehr Gruppen als im vergangenen Jahr 
die Stätte besucht haben. Die milden Temperaturen erlaubten auch Fitnessein-
heiten auf der Wiese. Für die An- und Abreise konnten wir wieder fahrbereite 
Eltern gewinnen, ein Teil der Jugend jedoch ist mit mir in Zügen und Bussen unter-
wegs gewesen. Zwar dauert es etwas länger, aber es sind keine zusätzlichen 
Fahrtkosten entstanden.
Kooperation mit der Gesamtschule – Tag der offenen Tür:
Die Zusammenarbeit mit der Gesamtschule Barmen bleibt auch im anlaufenden 
Schuljahr erhalten – es gibt also weiterhin eine Badminton-AG unter meiner Lei-
tung und es gab einen ‚Tag der offenen Tür' Ende November bei dem sich der LTV 
wieder präsentieren konnte. Diesmal haben begeisterte Schüler drei Stunden 
lang Badminton auf insgesamt sechs Feldern gespielt oder ausprobiert. Alle Fel-
der wurden während der gesamten Zeit genutzt.
Bernhad Seyffert



Badminton

für Menschen, die sich schnell bewegen möchten !

Kinder, Jugend und Erwachsene

Auskunft: Bernhard Seyffert, Telefon 0202 - 27 25 89 84



Krabbeln  -  Spielen  -  Turnen -
im Langerfelder Turnverein !

In unseren Kursen für 1-4jährige Kinder in Begleitung von Mama, 
Papa, Oma, Opa, Onkel, Tante oder wer sonst noch alles kann.

Mittwoch 9.30 Uhr,  1-4 Jahre, Dagmar Schmidt-Sänger
Anmeldung, Tel. 0202-600 186

Donnerstag 15.00 Uhr, 1-4 Jahre, Dagmar Schmidt-Sänger
Anmeldung, Tel. 0202-600 186

 1-4 Jahre, Dagmar Schmidt-SängerDonnerstag 16.30 Uhr,
Anmeldung, Tel. 0202-600 186

Freitag 9.30 Uhr,  1-3 Jahre, Jennifer Runzer,
Anmeldung, Tel. 0202-253 45 56

In der Turnhalle Hedtberg, Henkelsstraße 18a, 42389 Wuppertal
 

Donnerstag



Kinderturnen

10

K r r   i t n in ud ne e m LTV
   Dienstag

    von 15:30 -17:00 Uhr

für 6-10 jährig 

Hallo Ihr Lieben!!!

Nun gibt es die tolle Truppe fast schon ein Jahr, viel haben wir ausprobiert, gemeinsam

geschafft!

Im neuem Jahr soll noch viel Neues dazu kommen, gerne auch neue Turnkinder.

Zum Abschluss des Jahres haben wir alle, auch die Eltern zusammen gespielt und gefeiert.

Für alle gab es T-Shirts, denn wir brauchen uns nicht verstecken, 

der LTV hat tolle Turner und das darf man überall sehen!

Auf diesem Weg möchten wir uns bedanken bei den Eltern,

 die ihren Kindern das Kommen zum Turnen ermöglichen.

Danke auch an meine Mittrainer, Thorsten und Sigrid ohne euch wäre es nur halb so schön!!!

Vor allem  Danke an alle Kinder der“ tollen Truppe“,  

ihr seid Spitze, bleibt so wild und neugierig, ihr macht so viel Spaß!!!

Wollt ihr auch so viel Spaß? Schaut bei uns rein!

Allen schöne Festtage und einen guten Rutsch in 2020!!

Eure tolle Truppe, Thorsten, Sigrid, Monika



Kinderturnen
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Kinderturnen
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 Jugendturnen Mädchen
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5. Platz        M1    Golovko         Lisa                       2015
2. Platz        M1    von Hagen    Carla                      2012
2. Platz        M4     Vogt              Selina                    2010
4. Platz        M4     Varveri           Selina                    2010
9. Platz        M4     Cholewik       Ida                         2010  
3. Platz M11/LK4  Bolz               Leonie                   2008
2. Platz M11/LK4  Kluge             Carmen                 2000 

Ein aufregender Tag mit tollen Übungen!

Glückwunsch Mädels, Trainer und Kampfrichter!!!
Leider haben einige Kinder die Abteilung verlassen. Sobald es auf die weiter-
führende Schule geht, bleibt nicht mehr viel Zeit um noch 3 x die Woche zu 
trainieren. Wir werden euch vermissen 
Über Zuwachs können wir uns jedoch nicht beklagen. In den letzten Monaten 
konnten wir viele neue Mitglieder in unserer Abteilung begrüßen.
Ich beende das Jahr 2019 mit einem großen „Dankeschön“ an alle Kinder, 
Eltern, Trainer und Kampfrichter! 
Für 2020 wünsche ich der gesamten LTV-Familie ein gesundes, erfolgreiches und 
zufriedenes neues Jahr!
Eure Vicki 

Wie jedes Jahr beenden wir den Dezember mit einem Spaßtraining nach 
dem Nikolauspokal.
Am diesjährigen Nikolauspokal haben folgende Kinder teilgenommen:



 Jugendturnen Mädchen
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 Jugendturnen Mädchen
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Vipers Cheerleader
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EuroTeam/TeamGym    
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Neues im EuroTeam

Im EuroTeam ist seit dem letzten Bericht viel passiert.
Voller Tatendrang und mit viel Motivation arbeiteten alle an ihren am Anfang des 
Jahres gesteckten Zielen in den Bereichen Tumblingbahn und Mini-Trampolin.
Mit Sicherheit werden alle zumindest ein kleines Erfolgserlebnis am Ende des 
Jahres gehabt haben.

In der letzten Zeit haben wir ein paar neue Mitglieder gewinnen können, die immer 
mehr in den Sport reingefunden haben, von denen aber auch viele einige 
Vorkenntnisse mitbrachten, auf die man aufbauen konnte.
Natürlich sind interessierte und sportbegeisterte Mädchen und Jungen immer 
gern gesehen.

Des Weiteren haben sich die Trainer und Sportler im Sonntagstraining zusammen 
gesetzt und in Kleingruppen Ideen für eine Tanz-Choreografie gesammelt und 
nach und nach tänzerisch ausgearbeitet.

Vielleicht fragt sich jetzt der ein oder andere Tanzen beim Turnen?
Ja, denn bei einer Wettkampfteilnahme muss auch eine tänzerische Team- 
Choreografie gezeigt werden, kombiniert mit turnerischen Elementen, Sprüngen 
und gehaltenen Figuren.

Solch eine Teilnahme erfordert viel Übung, Kreativität und Können, woran wier 
stets arbeiten!!

Unser Ziel ist es in naher Zukunft an einem solchen Wettkampf teilnehmen zu 
können und deshalb arbeiten alle gemeinsam an ihren Zielen.
Das Jahr geht dem Ende zu und bald steht Weihnachten vor der Tür, auch dieses 
Jahr wird das EuroTeam sich zu einer gemütlichen Weihnachtsfeier zusammen 
finden, um das Jahr gemeinsam ausklingen zu lassen.

Im nächsten Jahr werden neue Ziele gesteckt, aber auch weiter an Elementen 
gearbeitet, die dieses Jahr vielleicht nicht so gut geklappt haben. Wir Trainer sind 
frohen Mutes und voller Ideen.

Damit verabschieden wir uns in das Jahr 2020 und hoffen auf viele tolle Erlebnisse 
Lara Deer





Jazz-modern-dance 
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Am 29.09. war es wieder soweit, der erste Wettkampf stand vor der Tür und die 
Mädels waren bereit ihre Tänze vor Wertungsrichtern und dem Publikum zu 
präsentieren.
9 Monate trainierten die Mädchen auf diesen Tag hin. Beide Formationen zeigten 
auf derTanzfläche in Voerde ihr Können.
„On fire“ holte Bronze nach Hause und „Glorious“ Gold.
Einen Monat hatten die Trainer und Mädels Zeit die Tänze zu perfektionieren. Bei 
allen war der Ehrgeiz geweckt, eine noch bessere Leistung zu erbringen.
Der zweite Wettkampf fand in Haltern statt. In den frühen Morgenstunden mach-
ten sich die Langerfelder am 03.11 auf den Weg. Auch hier gaben die Mädchen 
ihr Bestes und zeigten ihren Gegnern das sie stark sind.
On fire holte erneut Bronze und Gorious Silber.
Die Adventszeit rückte näher und somit auch das dritte und somit auch das letzte 
Turnier.
Nicht nur Freitags wurden 1 ½ Stunden trainiert. Auch am Wochenenden wurden 
zusätzliche Stunden geübt.
Jedes Mädchen hatte sein persönliches Ziel vor Augen, doch nur gemeinsam 
konnten sie zeigen was sie drauf haben.
Am zweiten Advent ging es nach Wulfen. 
Ein letztes mal hieß es Haare flechten, schminken, das Kostüm anziehen und 
zwei letzte Durchgänge raus hauen.
Der letzte Durchgang war für alle etwas ganz besonderes. Einmal noch das Lied 
hören und auf ihm tanzen.
Nun war es soweit. Alle Mannschaften und ihre treuen Fangemeinschaften waren 
gespannt auf die Bewertung der Wertungsrichter. 
On fire brachte Bronze und Glorious Gold mit nach Hause.
Am 08.12 ging eine aufregende und Nerven aufreibende Session zu ende.
Die Trainer, Leo, Svenja und Charlotte können mit einem lachenden und auch mit 
einem weinenden Auge auf die letzten Monate zurückblicken. Jedes Mädchen 
kann unglaublich stolz auf sich sein. So viele Freitage und Samstage standen sie 
in der Halle und haben an ihrem tänzerischen Können gearbeitet. 
Doch auch die Trainer sind stolz auf die Mädchen und haben sie ganz fest in ihr 
Herz geschlossen.
Nun steht die Weihnachtsfeier vor der Tür. Darauf folgt ein neues Lied und somit 
auch ein neuer Tanz.
Wir sind alle gespannt was die neue Session mit sich bringt.

„Ich will nur tanzen. Mal schnell mal langsam. Nur tanzen“



Jazz-modern-dance 
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Jazz-modern-dance 
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In der Fleute 81 – 89 | 42389 Wuppertal 

Tel +49 202 60870-0 | Fax +49 202 600010

E-Mail info@fahnenherold.de 

Internet www.fahnenherold.de



Sportabzeichen
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Liebe Sportabzeichen- Freunde!
Das Sportabzeichenjahr 2019 ist nun um, und ich kann sagen, es war 
erfolgreich!

Es war schnell, ging in die Höhe und Weite, aber vor allem hat es Spaß gemacht!
Nun warten wir gespannt was der neue Platz in der Grundstraße macht.
Trotz allem sollten wir auch den eigenen Platz nicht vergessen. In 2020 habe ich 
gehört, wollen die Handballer  tatkräftig helfen unseren Platz zu retten. Es soll aber  
nicht an einer Abteilung hängen bleiben. Ich werde in Kontakt mit den Jungs und 
dem Platzwart bleiben und auch die anderen Abteilungen ansprechen, wenn wir 
einen Termin zu Platzpflege haben oder Gartengeräte wie Freischneider ect. 
brauchen.
So nun Schluss für dieses Jahr ich freue mich schon am 12. Jan. die Urkunden für 
das Sportabzeichen von 2019 zu verleihen, kommt alle und macht das Vereins-
heim voll!
Vielen Dank auch an meine Kolleginnen Vicki und Manu, für ihren Einsatz  und den 
Spaß den wir immer beim Abzeichen zusammen haben!!!
Bleibt alle Fit und Gesund und lasst euch sehen beim Sportabzeichen 2020!!!
Euer Sportabzeichen-Team

 

Sportabzeichen

23

Liebe Sportabzeichen- Freunde!
Das Sportabzeichenjahr 2019 ist nun um, und ich kann sagen, es war 
erfolgreich!

Es war schnell, ging in die Höhe und Weite, aber vor allem hat es Spaß gemacht!
Nun warten wir gespannt was der neue Platz in der Grundstraße macht.
Trotz allem sollten wir auch den eigenen Platz nicht vergessen. In 2020 habe ich 
gehört, wollen die Handballer  tatkräftig helfen unseren Platz zu retten. Es soll aber  
nicht an einer Abteilung hängen bleiben. Ich werde in Kontakt mit den Jungs und 
dem Platzwart bleiben und auch die anderen Abteilungen ansprechen, wenn wir 
einen Termin zu Platzpflege haben oder Gartengeräte wie Freischneider ect. 
brauchen.
So nun Schluss für dieses Jahr ich freue mich schon am 12. Jan. die Urkunden für 
das Sportabzeichen von 2019 zu verleihen, kommt alle und macht das Vereins-
heim voll!
Vielen Dank auch an meine Kolleginnen Vicki und Manu, für ihren Einsatz  und den 
Spaß den wir immer beim Abzeichen zusammen haben!!!
Bleibt alle Fit und Gesund und lasst euch sehen beim Sportabzeichen 2020!!!
Euer Sportabzeichen-Team

 



Wuppertal – Schwelm Remscheid Solingen Velbert

www.schadeundsohn.de

Vertrauen Sie – rund um HAUS und GARTEN –  
auf einen starken Partner aus dem Bergischen Land! 
 – Baustoffe – Fliesen + Naturstein 
 – Werkzeuge – Pflegemittel u.v.m.  
Wir unterstützen Sie mit hochwertigen Produkten,
individuellen Lösungen und professionellem Service. 

Sprechen Sie uns an. Wir beraten Sie gerne.
Schade + Sohn GmbH | Industriestraße 27 | 42327 Wuppertal | Tel. 0202 27430-0

Ob Profi, Häuslebauer oder Gartenfreund ...

Qualität + Beratung

6 x in Ihrer Nähe!

Starker Partner
        seit 1892
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Zweite Damen starten durchwachsen in die Saison 2019/2020

In dieser Saison spielen die zweiten Damen eine Dreierrunde.
Den ersten Durchlauf dieser Saison können sie mit 6:6 Punkten auf dem 3. Platz 
abschließen.
Um diese Platzierung über den Verlauf der restlichen Saison fest machen zu 
können, bedarf es einer konstanteren Leistung.
Bisher zeigte man sich zu unsicher in der Abwehr, welche an und für sich immer 
das Prunkstück des Teams war.
Auch im Angriff muss weiterhin daran gearbeitet werden die Bälle konstant im Tor 
zu versenken. Positiv zu vermelden ist allerdings, dass die Mannschaft in den 
letzten beiden Spielen (Stand: 01.12.2019) wieder zu ihrer Einstellung zurück 
gefunden hat.
Trotz einer hohen Niederlage gegen den Tabellenersten, konnte man mit der 
Leistung die auf die Platte gebracht worden war zufrieden sein und sich 
anschließend im Spiel gegen die Cronenbergerinnen verdient zwei Punkte 
sichern.
Nun heißt es weiter an der gezeigten Konstanz zu arbeiten und fokussiert zu 
bleiben. 

Liv von Hagen
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Buschenburg 17
42389 Wuppertal
Tel.  0202 / 608181
Fax. 0202 / 608283

Mail maler@schrenke.com	 www.schrenke.com

Malermeister

www.Schrenke.com

- Zeitgemäße Raum- und Fassadengestaltung

Malermeister

www.Schrenke.com

Regine Quinke
E-mail: info@albatros-apotheke-wuppertal.de

Internet: www.albatros-apotheke-wuppertal.de
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Aus der Handballabteilung

Kurz vor Weihnachten noch einmal ein kleiner Rückblick aus der Handball-
abteilung 

Minis/F-Jugend

Gut trainiert von Coco und Anna Carina Bangert, konnten auch in der ersten 
Saisonhälfte die Turniere von unseren Kleinsten erfolgreich bestritten werden. 
Toll zu sehen wie die Jungs und Mädchen sich hier entwickeln. 

E-Jugend

Eine gute Runde spielte unsere gerade neu an den Start gebrachte E-Jugend. 
Unter Leitung der beiden Jungtrainer Ross und Sobireg belegt man den 3. 
Tabellenplatz und musste sich lediglich den beiden älteren 
Jahrgangsmannschaften aus Mettmann und vom HSV Wuppertal 1 
geschlagen geben. 

D-Jugend

Erstmals meldeten wir die Jungs der Trainer Salz/Oberbossel in der 
Bestengruppe an und man war gespannt, wie sich der damalige Kreismeister der 
E-Jugend in dieser Liga schlagen würde. Doch auch hier war von Beginn an zu 
erkennen, dass die Jungs eine gute Rolle spielen würden. Nur eine einzige 
Niederlage lässt hoffen, dass die Jungs auch bis Saisonende in der 
Spitzengruppe vertreten sein werden und ein gehöriges Wort um die 
Meisterschaft mitreden werden. 

2.Damen

Einen guten 3. Platz nach dem 1. Saisondrittel belegen unsere 2. Damen. 
verletzungsbedingte Ausfälle, Urlaube und Hochzeiten führten dazu, dass man 
nicht jede Woche in Bestbesetzung antreten konnte und verhinderte bisher eine 
noch bessere Platzierung. 
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1.Damen

Aufstieg, Aufstieg, Aufstieg, so das Ziel der 1. Damenmannschaft. Nachdem 
überzeugenden Sieg gegen den einzigen Verfolger aus Überruhr, gilt es in der 
Rückrunde die Spitzenposition zu verteidigen und der Handballabteilung am 
Ende der Saison eine rauschende Aufstiegsfeier zu bescheren. 

3.Herren

Einen guten Platz im oberen Tabellendrittel der Bezirksliga belegt unsere stark 
verjüngte 3. Herrenmannschaft. Hier wächst was Gutes heran und der ein oder 
andere Jungsspund könnte sich schon bald für höhere Mannschaften aus dem 
Klub empfehlen. Mit ein wenig mehr Trainingsbeteiligung, könnte die von Trainer 
Canonico vorgegebe Marschroute sicherlich noch erfolgreicher umgesetzt 
werden.  

2.Herren

Auch in ihrer dritten Verbandsligasaison strebt die 2. Männermannschaft 
Klassenerhalt an und ist mit 11 Punkten aus den ersten 8 Spielen auf einem sehr 
guten Weg. Weitestgehend starke Leistungen zeigten die jungen Wilden aus 
Langerfeld in den bisherigen Partien, richteten wieder ein ausgezeichnetes 
Oktoberfest aus und wäre der Zusammenhalt nicht auch neben dem Feld so 
unfassbar groß, wäre sicherlich der ein oder andere Punkt noch mehr drin 
gewesen. 

1.Herren

Einen starken 3. Platz belegt aktuell die 1. Mannschaft. Die Spiele vor und nach 
Weihnachten sollten noch erfolgreich gestaltet werden und dann ist auch in der 
Rückrunde mit dem Team von Coach Buss bis zum Saisonende zu rechnen. 

Marc Ross



Wenn Ihre Sparkasse die 
Tickets für die richtigen 
Spiele hat.

Jubeln 
ist einfach.

treuewelt.sparkasse-wuppertal.de

TreueWelt_AZ_A5+++.indd   3 05.02.16   12:52



Öff nungszeiten:

Montag Ruhetag
Di. - Fr. 12.00 - 14:30
 17.30 - 22.00
Sa. 18.00 - 23.00
So. 12.00 - 14.30
 17.30 - 22.00

14,50 €

7,50 €

Aktionen:

Donnerstag:
2 Pizzen nach Wahl:
inkl. 1 gemischten
Salat

Sonntag:
Pizza
jede Pizza

42389 Wuppertal 
Schwelmer Straße 92
Telefon 0202/7478079

www.trattoria-lorenzo.de

Lorenzo Anzeige.indd   1 04.02.2016   17:44:01
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Benefizspiel LTV gegen Bergischen HC

Handball im Tal für einen guten Zweck!

Am Freitag, den 17.Januar 2020 findet in der Sporthalle Buschenburg ein 
Benefizspiel des LTV Wuppertal gegen den Bundesligisten Bergischer HC statt. 
Ein Teil des Erlöses wird aus aktuellem Anlass den Hinterbliebenen des am 
16.November beim Spiel unserer Reservemannschaft in Überruhr unter 
tragischen Umständen verstorbenen Lars Krüger zugute kommen. 

„Die Idee ein Charity-Spiel gegen den BHC zu machen hatten wir schon länger 
und freuen uns, dass es jetzt klappt. Wenn es möglich ist, wollen wir das in 
Zukunft jedes Jahr evtl auch mal in anderer Form platzieren. Wir hoffen auf einen 
entsprechenden Zuspruch bei den Zuschauern und die Unterstützung von 
Sponsoren“, so wuppertals technischer Leiter Achim Balzer im Vorfeld. 
Zumindest was die Fans angeht deutet alles auf eine ausverkaufte Halle hin.

Darum bietet der LTV einen Vorverkauf bei Papier Kürten Schwelmer Str. 37. 
42389 Wuppertal ab kommenden Montag zu den Öffnungszeiten an. Zudem 
können Tickets bei den nächsten beiden Heimspieltagen am kommenden 
Sonntag, sowie am 15.Dezember an der Kartenkasse erworben werden. 
Vollzahler kosten 10 Euro, Schüler bis 14 Jahre zahlen 5 Euro, bei freier Platzwahl, 
kein Anspruch auf Sitzplatz.



LTV Wuppertal, Telefon 60 50 69

Fitte Damen Ü 50, 

wer macht mit und ist dabei ?

BBooddyy  ttoottaall,,  GGyymmnnaassttiikk  vvoonn  KKooppff   bbiiss  FFuußß    !!

Müde Geister werden geweckt,
 der 

strapazierte Schulter-Nacken-Bereich
bekommt die nötige Aufmerksamkeit, 

Bauch-Rücken- und Beinmuskulatur
sorgen für einen starken Rumpf.

Ein Training für den ganzen Körper
 mit

 Elementen aus Pilates,
 Wirbelsäulen-Gymnastik,

 dem
 Koordinations- und Faszientraining;

sowie spielerischen
Elementen aus dem bewegten Gedächtnistraining.

Fachliche Anleitung, Montags von 20:00 bis 21:30 Uhr.

Zum Schnupperpreis für 3 Monate,
 einschl. 

Sportversicherung von 49,00 Euro.
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Faustball 
Montag, 9. Dezember 2019

Jahresbericht
Betreff: Das Jahr 2019 der Faustball Abteilung

„Ich spiele Faustball.“
„Was? - Ach so, so ne Art Volleyball für ältere Herren […]“
„Nich ganz - hinter Faustball versteckt sich ein Turnspiel - quasi die Orginalversion
[…]“
So, oder so ähnlich beginnen viele Gespräche, wenn ich von meiner allfrei-
täglichen Aktivität berichte. Im Fortgang des Gesprächs kommt dann meist 
heraus, dass der geneigte Gesprächspartner wenig bis nichts über Faustball 
weiß - es maximal Affentennis nennt.

Wird das unserer Sportart gerecht? Ich denke nein.

Faustball ist ein tolles Rückschlagspiel, dass durch Kraft, Athletik und taktische
Finessen geprägt ist. Dazu gesellen sich ausgeprägter Teamgeist und in den
Sommermonaten der „outdoor - Faktor“.
Dieser Sportart frönen innerhalb des LTV aktuell acht aktive Mitglieder, die sich
jeweils Freitags von 20.30 bis 22.00 Uhr sportlich in der Halle Henkelsstraße
duellieren. Dazu bieten wir beim wohlverdienten anschließenden Kaltgetränk 
nette
Gespräche über „Gott und die Welt“.
Unser 2019 war neben dem wöchentlichen Training, durch einige Verletzungen
geprägt, so dass leider von keiner Turnierteilnahme zu berichten ist. Dies soll sich
aber 2020 wieder ändern. Gleich im Februar starten wir in Voerde am Niederrhein,
um beim dortigen Wettkampf die LTV Farben zu vertreten. Die insgesamt sehr
bescheidene Hallensituation in Wuppertal gereicht uns sicher nicht zum Vorteil, 
aber wir versuchen unser Bestes.
Wir dürfen für 2019 wieder 25% der aktiven Abteilungsmitgliedern zum Erwerb 
des Sportabzeichens gratulieren.
 In den Sommermonaten konnten wir einige Male den Trainingsabend gemütlich 
mit Grill am Sportlerheim ausklingen lassen.

Für 2020 wirft ein gemeinschaftlicher Ausflug in die nähere Umgebung seine
Schatten voraus.

Falls du ein wenig neugierig auf uns geworden bist: Überzeuge dich selbst. 
Wir freuen uns auf dich!
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Gymnastik Damen 

36

2019
Was war da los in der Gymnastik Abteilung Damen ||

Zusätzlich zu unseren schönen Abenden jeden Mittwochabend haben wir auch 

sonst viel erlebt. 

März

Los geht es im März mit einem Besuch im Leo Theater – Diskretion 

Ehrensache – 

Mit großer Beteiligung war es ein lustiger geselliger Abend. 

Mai

Wanderabend – früher war es unser Schneewandern im Februar. 

Ziel war der Beyenburger Stausee mit Einkehr. 

2019

Was war da los in der Gymnastik Abteilung Damen II
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Zusätzlich zu unseren schönen 
Abenden jeden Mittwochabend 
haben wir auch sonst viel erlebt.

März

Los geht es im März mit einem  
Besuch im Leo Theater  
– Diskretion Ehrensache –

Mit großer Beteiligung war es ein 
lustiger geselliger Abend.

Mai

Wanderabend – früher war es un-
ser Schneewandern im Februar.

Ziel war der Beyenburger Stau-
see mit Einkehr.
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Gymnastik für Damen 
August

Grillabend in den Sommerferien

Lecker Essen und Trinken und Singen. Jeder beteiligte sich mit selbstgemach-

ten Leckereien. Der krönende Abschluss war der Gruppentanz – Amsterdam. 

Es war mal wieder richtig schön. 

September

Grillen bei Dragi im Garten. 

Das Wetter spielte zwar nicht mit, aber was macht das schon? Bei uns gibt es 

kein schlechtes Wetter. 

November

Besuch des Freilichtmuseums in Hagen zum Weihnachtsmarkt.

Es gab viel zu sehen und man konnte die ein oder andere Idee für zu Hause 

mitnehmen. Kalt und nass war es, aber auch das war uns egal. 

Zum Abschluss folgt nun unsere Weihnachtsfeier und ich sage es jetzt schon 

voraus:

Es wird ein toller, gemütlicher und besinnlicher Abend mit Turnschwestern die 

einem ans Herz gewachsen sind. 

Eure Anne-Dore
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August

Grillabend in den Sommerferien

Lecker Essen und Trinken und 
Singen. Jeder beteiligte sich mit 
selbstgemach-ten Leckereien. Der 
krönende Abschluss war der Grup-
pentanz – Amsterdam. Es war mal 
wieder richtig schön.

September

Grillen bei Dragi im Garten.

Das Wetter spielte zwar nicht mit, 
aber was macht das schon? Bei 
uns gibt es kein schlechtes Wetter.

November

Besuch des Freilichtmuseums in 
Hagen zum Weihnachtsmarkt.

Es gab viel zu sehen und man 
konnte die ein oder andere Idee 
für zu Hause mitnehmen. Kalt und 
nass war es, aber auch das war 
uns egal.

Zum Abschluss folgt nun unsere Weihnachtsfeier und ich sage es jetzt 
schon voraus:

Es wird ein toller, gemütlicher und besinnlicher Abend mit Turnschwestern 
die einem ans Herz gewachsen sind.

Eure Anne-Dore



Wenn Urlaubs- und Geschäftsreisen,
dann

Langerfelder Reisebüro
DB / DER Reisebüro,

42389 Wuppertal-Langerfeld, Schwelmer Straße 70
Telefon: 607 02 21 + 60 08 57

E-Mail: langerfelder-reisebuero@t-online.de

ANNA PREIN
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Achtung, aufgepasst ! 

ab    09. 01. 2020 wieder
        

Montags, von 18:00 bis 19:00 Uhr,

in der Turnhalle Hedtberg

 unser Kurs

„Fit und Gesund“

für Mann und Frau

unter der Leitung von Achim Balzer,

Fitnesstrainer der Handballer,

Inhaber entspr. ÜL-Scheine.

(jedoch ohne K.-Kassen-Zertifikat)

Interessenten melden sich bitte an bei:

Marion Braun, Tel. 60 70 270

Mail: mmb.wuppertal@gmx.de

oder

 direkt bei Achim Balzer,

Telefon 02336-9359160

Kurs: „Fit und Gesund“

neuer Termin!
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M-A-R-Reise vom 17. bis 20. Oktober 2019 zur Insel Norderney

Thema: „Teambuildung“

Wie in der Handballbundesliga vor jeder neuen Saison, Teambuildung im 

Trainingslager durchgeführt wird, sollte dies auch auf einer Reise bei der MAR 

geschehen.

Der Reiseleiter setzte die 10köpfige Gruppe auf der Insel aus und überlässt diese 

mit kleinen Hinweisen sich selbst. Der Reiseleiter geht zu seiner Agentur und 

taucht nach drei Tagen wieder auf.

Jetzt übernimmt eine Stammmannschaft das Ruder und es beginnen schöne 

Tage. Inselrundfahrt - das Badehaus mit Wellenbad Nord-West und der Oststrand 

sind die Ziele. Ein Späher wurde ausgesandt, nach einem Fußmarsch von 20,5 

km erstattete er Bericht  -  zur Belohnung bekam er einen Nikolaus.

Drei Mitfahrer waren in der Nachkriegszeit 1950, 1955, 1956 im Kinderkurheim 

der Stadt Wuppertal in der Marienstraße 18 zur Erholung auf dieser schönen Insel. 

Zur Stärkung der Gesundheit wurde damals Lebertran verabreicht - alle mussten 

mitziehen (es war grausig). Das Haus wurde gefunden, nach Anfrage gab es aber 

keinen Lebertran mehr. 

Die neue, aktive Reiseleitung hatte alles im Griff, ob beim Abendessen im „Hotel 

Ennen“ oder am Mittag beim „Gosch“. 

Alle hatten viel Spaß und Freude und es wurde viel gelacht  -  auch über andere. 

Am Sonntag, den 20. Oktober übernahm der „alte“ Reiseleiter die Truppe wieder 

und es ging auf die Heimreise.

Fazit: es ist alles gut verlaufen - auch ohne vorheriges Teambuildung (siehe 

Bundesliga). Wir sollten aber wieder zu den alten Rezepten einer Reisevorberei-

tung zurückkehren.

Danke an den Reiseleiter für Hotel und Bahnreservierung.

Es grüßt ein Betroffener             
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Adventfeier der MAR 2019

Am Freitag, den 06. Dezember um 18.30 Uhr trafen sich 18 Mitglieder der MAR zu 

ihrer alljährlich stattfindenden Adventfeier im von Anne-Dore festlich ge-

schmückten Sportlerheim. Der Abteilungsleiter begrüßte alle Anwesenden und 

wünschte einen gemütlichen Abend. Anschließend informierte Wolfgang 

Hartmann über den aktuellen Stand der geplanten Herbsttour, die zum 9. Mal zu 

einem Segeltörn auf das Ijsselmeer führen soll.

Nach einem lautstarken „Dankeschön“ an die Spender, Bier von Kalla und den 

Honigproben von unserem Imker Michael, ging es zum vorbereiteten 

Abendmenü. Dieses wurde wie immer, von der Familie Kotthaus, pünktlich und 

ausreichend angeliefert. 

Nach Suppe, Hühnchenpfanne in Currysauce, Hirschragout mit Preißelbeeren 

und einem süßen Dessert, ging es zum gemütlichen Teil über. 

Während des laufenden Abends schauten wir über PC und Beamer Bilder von 

zurückliegenden Touren, Spielszenen aus der Halle und Bilder von den jährlich 

stattfindenden Tagesfahrten mit unseren Frauen. 

Ein gelungener Abend ging um ca. 22.00 Uhr zu Ende. Danke an alle 

Mitwirkenden für die Vorbereitungen und für den morgendlichen Aufräumdienst, 

besonders an die fleißigen Hände von Hanna und Gerlinde. 

Die MAR wünscht allen LTVern ein frohes Weihnachtsfest, ein gesundes 

glückliches neues Jahr und allen Aktiven sportlichen Erfolg. 

08. Dezember 2019 

Michael Schrenke          Hajo Kuhle   



"Hatha Yogakurs für Anfänger und Mittelstufe 

bietet der LTV unter fachkundiger Anleitung jeden Donnerstag
  von 18:00 bis 19:30 Uhr an.

Yoga ist eine jahrtausende alte Wissenschaft um Körper, Geist und Seele 
gesund zu erhalten.

Hatha Yoga stützt sich auf 5 Säulen:

Asanas (Körperstellungen), Pranayama (Atemübungen), Tiefenentspannung, 
Meditation und gesunde Ernährung.
 
Mit Hilfe der Asanas lernst du deinen Körper zu kräftigen und flexibler zu 
werden.

Durch Pranayama kannst du mehr Energie, Ruhe und Gelassenheit entwickeln.
In der Tiefenentspannung kann dein Körper regenerieren und Stress abbauen.

Es wird auch Meditationsanleitungen und bei Interesse Auskünfte zur 
yogischen Ernährung gegeben.

Auskunft und Anmeldung über Marion Braun, Telefon 60 70 270

Yoga
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Ab 09. Januar wieder unter

fachkundiger Anleitung 
Donnerstags, von 18:00 bis 19:30 Uhr,

unser Yoga-Kurs.

Nähere Auskunft und Anmeldung:
Langerfelder Turnverein 1885 e.V.

über Marion Braun,
 Telefon 60 70 270

 

Yoga
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Tischtennis

im

LTV !

42113 Wuppertal, Menzelstraße 57
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Kurs-Angebot

Der nächste Winter kommt
gewiss,

auch wenn‘s mal früher oder später is‘ !?

Die Skiabteilung des LTV
bietet eine Kurzzeit-Mitgliedschaft

über 3 Monate für einen

Fitness-Kurs für Skiläufer 
unter fachlicher Anleitung

 an.

Freitags von 19:00 bis 20:30 Uhr
in der Turnhalle Hedtberg,

Henkelsstraße 18a.

Kosten 49,00 Euro
einschl. Sportversicherung.

Nähere Auskunft Telefon:
 60 70 270 oder 71 38 80

 

45



Handball - Sporthalle Buschenburg
Trainingszeiten:

1. Mannschaft - Herren - Oberliga             David Kreckler, Tel. 0176-600 260 06                                                                       Busch. Di.  18.15 - 19.45
                                                                       Busch.  Do.     19.00 - 20.30

                                         Busch. Fr.      18.30 - 20.00
Handball - Sporthalle Buschenburg 
2. Mannschaft - Herren - Verbandsliga      Marc Ross, Tel. 0151-528 143 36                Busch.  Mo.     20.00 - 21.30         

                                                                       Busch.   Fr.       18.30 - 20.00
Handball - Sporthalle Heckinghausen und CDG 

Handball   - Sporthalle Wichlinhausen (CDG) und Kothen   

Minis - Jahrgang  13 u. jünger, m. + w.

Interessenten können jederzeit gerne einmal unverbindlich an 1-3 Trainingseinheiten teilnehmen, um sich ein Bild 
von unserer Arbeit im Handballbereich machen zu können. Alle Trainer und Betreuer heißen Sie/Euch willkommen.

Handball - Sporthalle Buschenburg

Das Sportangebot im LTV                www.ltv-handball.de

Übungszeiten und Ansprechpartner

Handball - Sporthalle Wichlinghausen (CDG) und Kothen
1. Mannschaft - Damen - Landesliga      Max Möglich, Tel. 0157-524 120 61             Wichl.    Mi.      20.20 - 21.50
                                                                     Sarah Morawin, Te. 0176-407 959 82          Wichl.     Fr.      20.00 - 21.30                                                                                                                                                                                       

2. Mannschaft - Damen - Landesliga      Sebastian Müller, Tel. 01522-489 86 64       Wichl.    Mi.       20.20 - 21.50
                                                                    Nicole Ross, Tel. 0178-715 33 33                Wichl.    Fr.       20.00 - 21.30                                                                                                                                

 Athletik-Training - Turnhalle Hedtberg 
                                      Achim Balzer, Tel. 0170-751 51 56              Hedtb. Mo.     18.00 - 20.00alle Mannschaften

                                                                                                                                         

                                                               

                                                       Kerstin Bangert, Tel . 0170-704 31 23          Busch.  Fr.       15.45 - 17.00   

Kothen   Fr.       20.00 - 21.30      

  Busch.  Di.       18.15 - 19.45

3. Mannschaft - Herren - Bezirksliga         Marco Canonico, Tel. 0174-955 15 95        Heckh.   Mi.       20.00 - 21.30

Handball - Sporthalle Buschenburg 

Handball - Sporthalle Buschenburg 

D-Jugend - Jahrgang 07/08 - Bestengruppe Marcel Oberbossel, Tel. 0172-435 84 17 Busch.   Di.      16.45 - 18.15

Busch.   F r.       17.00 - 18.25Corin Salz, Tel. 0174-331 23 48
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E-Jugend      - Jahrgang 09/10 - Kreisliga  Maximillian Ross, Tel. 0176/569 035 08       Busch.   Di.      16.45 - 18.15
                                                                                                                                          Busch.   Fr.       17.00 - 18.25

Handball - Sporthalle Buschenburg
 F-Jugend - Jahrgang 11/12 m. + w.        Anna Carina Bangert, Tel. 0151-520 612 22 Busch.   Fr.      15.45 -17.00

Redaktionsschluss
für die nächste Ausgabe:

   20. März 2020



 Kurs-Angebote - Turnhalle Henkelsstraße 18a

             1 - 4 Jahre         Mi.     09.30 - 11.00
 

                                          1 - 4 Jahre   Tel. 0202 - 253 45 56 Fr.      09.30 - 11.00  

 

Kinder-Turnen - Turnhalle Henkelsstraße 18a

ab 4 Jahre                                         Manuela Brumme            Tel. 272 552 10     Mi.    14.00 - 16.00

Jazz-modern-dance - Turnhalle Henkelsstraße 18a 
männlich + weiblich, ab 4 Jahre       Charlotte Götze               Tel. 0175-344 46 52 Fr.     16.00 - 17.30 

Jugend-Turnen - Mädchen - Turnhalle Henkelsstraße 18a
ab 6 Jahre     Wiebke Kluge Tel. 0202 - 262 10 77        Mo. + Mi.    16.00 - 18.00

                                               S a.     10.00 -

 

12.00

männlich + weiblich Anke Deer Tel. 0202 - 270 15 30 Mi.    18.00 - 20.00

Sa.    19.00 - 22.00

 

Sportabzeichen-Abnahme    M. Kühne + M. Brumme, nach Absprache, Grundstr.    Do.    17.00 - 19.00 

Hedtberg, nur mit Lauf bis 50 Meter,Tel. 60 47 20   + 272 552 10       Sportplatz Hedtberg Fr.      17.00 - 19.00  

Badminton *SpH Adlerbrücke, **SpH Hilgershöhe, ***TH Sedanstraße 
              

Faustball - Turnhalle Henkelsstraße 18a
Damen + Herren Thilo Ranft Tel. 0202 - 773 04 89                  Fr.      20.30 - 22.00

Gymnastik - Turnhalle Henkelsstraße 18a

T
Tel. 0202 -            Mo.   15.00 - 16.00

Fitness-Gymnastik für Skiläufer Jochen Lergon el. 0202 - 71 38 80 Fr.      19.00 - 20.30
Fitte Damen Ü 50 Sigrid Bigalke Tel. 0202 - 60 50 69 Mo.   20.00 - 21.30
Fitness-Gymnastik für Damen Anne-Dore Thofondern Tel. 0202 - 64 40 59  Mi.    20.00 - 21.30

Bodyfit-Damen Susann Opitz-Gersch Tel. 0202 - 60 45 35 Do.    19.30 - 22.00

 

Jugend-Turnen - Jungen - Turnhalle Henkelsstraße 18a 
ab 6 Jahre Kirsten Holthaus Tel. 0176 - 962 444 32 Mi.     18.00 - 20.00
 

Das Sportangebot im LTV:

Sonstige Möglichkeiten:

Übungszeiten und Ansprechpartner

1 - 4 Jahre                   Do.         15.00 - 16.30
   

Dagmar Schmidt-Sänger 

Jennifer Runzer    

    

männlich + weiblich, ab 8  Jahre           Fr.     17.30 - 19.00              

Fitness-Gymnastik für ält.Damen        Hannelore Kind                                 60 65 03 

www.ltv-wuppertal.de

Tischtennis - Turnhalle Bornscheuer Straße
männlich + weiblich                             Oliver Wulf                     Tel. 0202 - 309 79 82             Di.     20.00 - 22.00

Cheerleading - Turnhalle - Henkelsstraße18a 

 
Eleni Savvidou              

                                                    Tel.  0171-214 18 50  5-10 J.    
  

    So.    16.00 - 17.30
       

 
 

             ab 11 J.  So.    17.30 - 20.00                             

      
          

Tumbling-Turnen - Euroteam/TeamGym - Turnhalle Henkelsstraße 18a

Sa.    12.00 - 15.00

 

 

Fitness für Senioren,  MAR-Herren     Michael Schrenke           Tel. 0202 - 60 81 81                    Di.     19.00 - 21.00

Dagmar Schmidt-Sänger  Tel. 0202 - 600 186               

Fit und Gesund           D. + H.            Tel. 0170 - 751 51 56                     Mo.     18.00 - 19.00 Achim Balzer    

47

.

Eltern-Kind-Turnen

Kinder + Jugend                              Bernhard Seyffert             Tel. 0202 - 272 589 84       ***Di.     16.00 - 18.00
Erwachsene                                                                                                                        **Fr.     19.00 - 21.00

  
Kinder ab 5, Hobby-Mannschaft                                                                                            *Sa.    10.00 -13.00

 Hobby-ERW                                    Jörg Kruse                       Tel. 0202-281 46 10              **Di.     17.50 - 20.30 

Yoga                              D. + H.      Petra Schallnas        über Tel. 0202 - 60 70 270             Do.    18.00 - 19.30 

Bodenturnen alle Alterskl. Di.     17.00 - 19.00

ab 6 - 10 Jahre                                 Monika Kühne                 Tel. 60 47 20                            Di.    15.30 - 17.00

1 - 4 Jahre    Tel. 0202 - 600 186                 Do.    16.30 - 18.00Dagmar Schmidt-Sänger 

Tel. 0202 - 600 186      





1. Erwachsenenbeitrag (am 01.01. des Jahres 18 Jahre alt)    Euro 120,--

2. 1. Kind + Jugendliche                Euro    60,--
     2. Kind + Jugendliche, sowie für jedes weitere Kind            Euro  50,--          3. 
4. Partner     Euro    70,--

5. Senioren (am 01. 01. des Jahres 65 Jahre alt)     Euro    70,--

6. Passive Mitglieder     Euro    70,--

7. Beitrag für 1 Erwachsenen und Kinder (bis 18 Jahre)     Euro  180,--

8. Familienbeitrag (mit Kindern bis 18 Jahre)     Euro  220,--

Abteilungsbeiträge werden nach den speziellen Erfordernissen jeder Ab-

teilung errechnet und teilweise durch sie auch selbst erhoben. 

Beitragsermäßigungen müssen jedes Jahr bis zum 31.01. neu beantragt werden.

Laut Satzung ist eine Kündigung nur jährlich möglich. Sie muss spätestens 6
Wochen vor Jahresende schriftlich erfolgen. Sie wird nicht bestätigt, jedoch in
der Mitglieder-Zeitschrift “Blickpunkt”, die 1/4jährlich erscheint, veröffentlicht.

Adressen-, Bankverbindung-, oder Namenswechsel bitte der Mitgliederverwaltung 
per Post oder E-mail  mitteilen.               

Die Abteilungsleiter/innen halten die Satzung des LTV zur Entgegennahme bereit.

(mmb.wuppertal@gmx.de)

Die Mitgliedsbeiträge im Jahr !  

Beitragszahlung durch Überweisung/Mahnung + 5,-- E. pro Buchung.

Impressum
Herausgeber und Verleger:
LTV Wuppertal 1885 e. V., Henkelsstraße 18 a, 42389 Wuppertal, Telefon: 0202 - 60 57 19

Redaktion und Anzeigen: Jochen Lergon, Pahlkestraße 42e, 42115 Wuppertal, 
E-Mail: j_lergon@hotmail.com, Tel.: 0202 - 71 38 80, Handy: 0172-208 55 77, Fax: 429 61 58
Fotos: Jochen Lergon + Abteilungen, ODOSB/Sportdeutschland

Erscheinungsweise: 4 x jährlich
Bezugsgebühren sind im Jahresbeitrag enthalten

Die Geschäftsstelle Henkelsstraße 18a ist freitags von 17.00 bis 18.30 Uhr besetzt.

Bank: Stadtsparkasse Wuppertal, IBAN; DE52 3305 0000 0000 3169 19, BIC: WUPSDE33XXX
Gläubiger-ID: DE15ZZZ00000253936, Steuer-Nr. 131/5958/0068, E-Mail: info@ltv-wuppertal.de

    Kurzzeit-Mitgliedschaft nach gesonderter Vereinbarung je nach Abteilung

Die Beiträge werden am 15. März des Jahres durch SEPA-Lastschrift-Mandat
auf einmal abgebucht.

C

9. Schüler/Studenten/Azubis/Praktikanten/B.-Freiwillige 18-30 J.     Euro   60,--
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Geburtstage: Januar / Februar / März 2020

50 Jahre
Oliver Zier  03. 03.
Anja Müller  15. 03.

55 Jahre
Kerstin Middeldorf 01. 02.
Guido Peukert  25. 03.

65 Jahre
Sonja Marquardt  04. 01.
Christina Kötting  19. 02.

70 Jahre
Manfred Absenger 23. 01.
Anne-Dore Thofondern 05. 02.
Veronica Schulte  14. 02.
Bernd Küsters  20. 02.

71 Jahre
Paul Gerhard Risse 19. 01.

72 Jahre
Jutta Püls  13. 01.

73 Jahre
Rainer Wundersitz 10. 02.
Marianne Schmitz 30. 03..

75 Jahre
Gundula Schlechter 03. 03.

76 Jahre
Hans Günter-Laner 20. 01.
Karin Leifeld  11. 02.
Heidi Ellermann  07. 03.

77 Jahre
Jantje Gensing  28. 03.

78 Jahre
Gunter Lietz  03. 02.
Edelgard Simon  31. 03.

79 Jahre
Sigrid Woziek  27. 01.
Harald Zier  07. 02.

80 Jahre
Karl Geißler  06. 02.
Annegret Hubert  12. 02.
Ingrid Wülfrath  14. 02.
Achim Schelenz  09. 03.

81 Jahre
Veronika Arens  10. 02.

82 Jahre
Inge Knoop  30. 03.

84 Jahre
Edelgard Reuter  14. 01.
Ilse Herold  12. 02.
Klaus Ludwig  22. 03.

85 Jahre
Dagmar Naumann 30. 01.
Helmut Hubert  13. 02.
Eva Wingender  16. 02.

86 Jahre
Lieschen Gersch 13. 02.

87 Jahre
Klaus Schulz  18. 01.

88 Jahre
Heinrich-Karl Stemmler 25. 01.

93 Jahre
Henny Kemper  18. 01.

98 Jahre
Willi Kreiskott  18. 03
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Als neue Mitglieder begrüßen wir ganz herzlich:

Julia Menge
Tom Jan Laska
Levin Frommen
Vivien Hutta
Viktoria Schulz
Bettina Sedler-Pouros
Christina Bortz
Enya Rückemann
Alina Klein
Lisa Zeuner
Mia Rösler

Thea Hohagen
Emily Vornholt
Jakob Kornol
Moritz Cornelius Linke
Anni Fiala
Luzie Pollick
Lena Herbst
Cynthia Tops
Sara Alexandra Böllhoff
Ria Dudde
Jonah Cholewik

Neela Runzer
Waltraud Berthold
Karin Moog
Alian Marie Faestermann
Hans-Christoph Hohagen
Jessica Kurschildgen
Valeria Gerner
Andrea Fabrello
Nicole Göppner
Jan Müller 
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Siegfried Deinert
Burkhard Wolf
Ralph Rörig
Annemarie Rüdiger
Efrossini Kaliou
Anne Lindlahr
Heide Ronge
Katja Lindlahr
Ronja Bernhardt
Salome Bernhardt
Gavin Xhediku
Isabel Sänger
Liam Nesta Duck

Eleni Tsompanidou
Robert Kudrewicz
Anna Schrape
Dario Rozumek
Milena Kampe
Thomas Kaiser
Janek Valentin Bruch
Romi Josephine Birras
Charlotte Abdel-Hadi
Fabienne Göke
Mats Arndt
Louise Antoniette Jove
Kristina Cassandra Jove

Sascha Kräling
Estelle Streile
Jill Cequena
Jolia Dicken
Mia Summer Stückemann
Florian Hinkelmann
Lena-Marie Selle
Beyza Akyol
Mert Sürme
Anna Wockel
Julius Kremer
Lukas Aron Wolfsteller
Anita Krämer

Diese Mitglieder werden uns leider zum 31.12. 2019  verlassen:

Die Veröffentlichung der nachfolgenden Namen erfolgt mit der Genehmigung, wie im 
Anmeldeformular angegeben, entsprechend der neuen Datenschutzverordnung. 



Im Gedenken
an unsere
verstorbenen
Mitglieder

Wir werden ihnen ein ehrendes
Andenken bewahren

In Memoriam
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Joachim Watermann
    31. 03. 2019 
             

Blick auf unser Denkmal auf dem Hedtberg



ELTERN-KIND-TURNEN�

	 0202 -	393 626 65
FIT UND GESUND

	 0170 -	7 51 51 56
YOGA

	 0202 -	  607 02 70
FITTE DAMEN Ü 50

	 0202 -	   60 50 69

Mit dem großen

Sportangebot!Mit dem großen

Sportangebot!

KURS-ANGEBOTE
für Kurzzeit-Mitglieder

BADMINTON�

	 0202 -	272 589 84
BODYFIT DAMEN�

	 0202 -	 60 45 35 
ELTERN/KIND-TURNEN�

	 0202 -	393 626 65
FAUSTBALL DAMEN+HERREN�

	 0202 -	 773 04 89
FITNESS FÜR SKILÄUFER

	 0202 -	 71 38 80
GYMNASTIK FÜR ÄLTERE DAMEN�

	 0202 -	 60 65 03
FITTE DAMEN Ü50�

	 0202 -	 60 50 69
GYMNASTIK FÜR DAMEN

	 0202 -	 64 40 59
HANDBALL�

	 02336 -	935 91 60
JAZZ-MODERN-DANCE

	 0175 -	 344 46 52
JUGENDTURNEN JUNGEN�

	 0176 - 	96 24 44 32
JUGENDTURNEN MÄDCHEN�

	 0202 -	27 25 52 10
KINDER-TURNEN�

	 0202 -	 60 47 20
SENIORENSPORT HERREN�

	 0202 -	 60 81 81
SPORTABZEICHEN�

	 0202 -	 60 47 20
TISCHTENNIS

	 0202 -	 309 79 82
TUMBLINGTURNEN/TEAMGYM�

	 0202 -	 270 15 30
VIPERS CHEERLEADER

	 0171 -	 214 18 50



  
  
  

 

Apotheke

F
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h 
e 
r 
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l
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tr.

Saarbrückerstr.

Unser  

Gästeparkplatz

KEIN STRESS BEIM PARKEN!

P

 (02 02 - 55 51 01 
 

Tischreservierung (02 02 - 59 60 30

Fischertal 29, 42287 Wuppertal-Barmen 
 -  w w w . h e l l a s r e s t a u r a n t . d e  -

klimatisierte Räume - Gesellschaftsraum bis 30 Personen

 Mo.-Fr. wechselnde  
Mittags- und  

Tagesgerichte zu  
reduzierten Preisen


