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42389 Wuppertal - HenkelsstraBe 18 a

Vereinsregister Nr.1560 - Tel. (0202) 60 57 19 - Landessportbund Nr. 1010052

Internet: www.ltv-wuppertal.de - E-Mail: info@ltv-wuppertal.de - Steuer-Nr.: 131/5958/0068
Konto: Stadtsparkasse Wuppertal, IBAN: DE52 3305 0000 0000 3169 19, BIC: WUPSDE33XXX

Vorsitzender: Albrecht Neizert, WeddigenstraBe 75, 42389 Wuppertal, Telefon 0173-527 09 01
Stellvertreter: Alexander Deyle, Holkesdhde 28, 42389 Wuppertal, Telefon 609 31 74

Kassenwart: Jurgen Buschhaus, Langerfelder StraBe 101, 42389 Wuppertal, Telefon 0177-956 91 43
Mitgliederverwaltung:  Geschaftsstelle, Henkelsstr.18a, 42389 Wuppertal, nach Absprache, Tel. 0172-676 58 22
Ehrenausschuss: Karl-Heinz Scheer, Rascheweg 10, 42389 Wuppertal, Telefon 0202-60 41 66

Pressewart: Jochen Lergon, PahlkestraBBe 42 e, 42115 Wuppertal, Telefon 71 38 80/ 0172-208 55 77
Sozialwart: Unfallmeldungen: LTV Geschéftsstelle, Telefon 0172-676 58 22

Vereinsjugendwartin: ~ Monika Kihne, HenkelsstraBe 13a, 42389 Wuppertal, Telefon 0202-60 47 20
Vereinsheim Verwaltg.: Jutta Hag, HenkelsstraBe 18, 42389 Wuppertal, Telefon 60 12 33 / 0176-817 617 52
Hallen- u. Geratewart:  Christian Luckhaus, SpitzenstraBe 5, 42389 Wuppertal, Telefon 0157-855 356 79

Unseren Mitgliedern und Interessenten stehen folgende Sportarten zur Verfiigung:

Badminton: Sporthallen Unterdémen (Adlerbriicke) + Langerfeld (Hilgershohe),
Faustball: alle Altersklassen, m. + w., Turnhalle HenkelsstraBe 18 a
Gymnastik: Turnhalle HenkelsstraBe 18 a

Handball: Sporthallen Buschenburg, Gathe, Heinrich-Baoll-Str., Kothen,

Turnhallen HenkelsstraBe, Krihbusch, Melanchtonstr., Meininger Str., CDG
Sportabzeichen: Sportplatz HenkelsstraBe 18 a und Sportplatz GrundstraBe
Tischtennis: Turnhalle Bornscheuer StraB3e
Turnsport: Turnhalle HenkelsstraBe 18 a
Eltern-Kind-, Kinder-, Jugend-Turnen, Jazz-modern-dance, Kids & Teens,
Bodyfit Damen, Fitness fir Altere, -Frauen, -Senioren und Skilaufer.
Yoga-Kurse

Auskiinfte iiber die jeweiligen Sportarten und Ubungszeiten durch:
Altere Turnerinnen:  Hannelore Kindt, Ehrenberger StraBe 16, 42389 Wuppertal, Telefon 60 65 03

Badminton: Bernhard Seyffert, Emilienstrae 74, 42287 Wuppertal, Telefon 0202-272 589 84
Bodyfit Damen: Susann Opitz-Gersch, LeibuschstraBe 42. 42389 Wuppertal, Telefon 60 45 35
Faustball: Thilo Ranft, Am Dénberg 37, 42111 Wuppertal, Tel. 773 04 89, trranft@t-online.de

Fitness far Skilaufer:  Armin Opitz, LeibuschstraBe 42, 42389 Wuppertal, Telefon 0157-379 104 74
Fitness fur Senioren H.: Alexander Deyle, Holkesdhde 28, 42389 Wuppertal, Telefon 0202-609 3174

Fitte Damen U 50: Sigrid Bigalke, DieckerhoffstraBe 11, 42389 Wuppertal, Telefon 60 50 69
Gymnastik Damen:  Susanne Ogrzewalla, Am Dornloh 52, 42389 Wuppertal, Telefon 0152-539 609 52

Handball: Marc Ross, HuldastraBe 27, 42277 Wuppertal, Telefon 0151-641 433 08 Jazz
Jazz-modern-dance: Leonie Gluske, Obere Lichtenplatzer Str. 233, 42287 W.-tal, Tel. 0151-419 955 84
Sportabzeichen: Monika Kihne, HenkelsstraBe 13a, 42389 Wuppertal, Telefon 0202-60 47 20
Tischtennis: Oliver Wulf, MenzelstraBe 57, 42113 Wuppertal, Telefon 309 79 82

Turnen Eltern-Kind 3 J. Auskunft Uber: Jan Felix Piasecki, Wuppertal, Telefon 0172-676 58 22
Turnen J. + M. ab 6 J. Barbara Busch, SchutzenstraBe 4, 58332 Schwelm, Telefon 0176-758 169 27
Turnen Kinder 6 bis10 J. Monika Kihne, HenkelsstraBe 13a, 42389 Wuppertal, Telefon 0202-60 47 20
Yogakurs Anfanger: Joyce Wandner, Telefon 0163-891 08 98

Yogakurs Spateinsteig: Eva Lenuweit-Metz, Telefon 0202-43 64 34 oder 0157-33 94 56 45
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Liebe LTV-Freunde,

nachdem uns die Sonne dann doch noch im Spatsommer mehr als verwdhnt
hat, kdnnen wir uns jetzt wieder auf unsere sportlichen Aktivitaten in der Halle
freuen.

Nahezu perfektes Wetter hatten wir auch bei unserem Sommerfest, der schon
frher angekundigte Regen kam erst, als auBen fast alles abgebaut war. Die
leuchtenden Augen unserer Turn-Jugend bei ihren AuffUhrungen, ihre sport-
lichen Leistungen und der perfekte Tanz unserer Modern-Jazz-Dance-Contem-
porary Truppe waren den Aufwand fur das Fest schon wert und hatten sicher
mehr Besuch verdient. Und vielleicht hat auch Bernhard mit seinen Badminton
Spielern das eine oder andere Kind von der Faszination seines Sports Uber-
zeugt.

Im Juni haben sich Mitglieder aus verschiedenen Abteilungen die Spiele
unserer FuBball-Nationalmannschaft im Vereinsheim gemeinsam angeschaut,
die Dienstags-FuBball-Gruppe hat sich um Getranke und Verpflegung gekiim-
mert. Alle Beteiligten waren begeistert und man sieht, dass man auch in klei-
neren Aktionen abteilungsubergreifend Mitglieder zusammenbringen kann.
Bei Christel Zier und Edgar Bodem hatten wir dann als Vorstand die Gelegen-
heit, zum runden Geburtstag zu gratulieren (Fotos im Innenheft), uns fur die
langjahrige Treue und nochmals personlich fur die Spendenaktionen zu be-
danken.

Gefeiert wurde — zu Recht — auch unser Mitglied Eberhard Hasenclever zum
90. Geburtstag. Bilder aus unserem Archiv zeigen ihn mit Europa-, Weltmei-
stern und Olympiasiegern aus unserem Verein.

Von solchem Ruhm sind wir als LTV zurzeit sportlich weit entfernt, das mindert
aber in keiner Weise die Anerkennung fiir unsere Sportler und Ubungsleiter,
die Woche fur Woche das umsetzen, wofur wir als Verein dastehen:

Sport in der Gemeinschaft.

In diesem Sinne wiinsche ich Euchim Herbst viel SpaB an den Leibestbungen.
Bleibt gesund

Euer Albi
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Fitness durch Sport in Langerfeld !

Der Langerfelder Turnverein, einer der altesten Sportvereine im Osten der
Stadt, bietet eine Vielzahl von kdrperlichen Betatigungsmaoglichkeiten fur
junge, sowie altere Mitburger an.

Vom Eltern-Kind-Turnen, Jugendturnen Jungen und Madchen, Bad-
minton, Faustball, Fitness-Dance, Fitness fur Senioren, Handball, Jazz-
modern-dance, Tischtennis, Frauen-Gymnastik, Jazz-Gymnastik,
Fitnessgymnastik fur Skilaufer ganzjahrig, Bewegungsgymnastik far
altere Damen, Yoga.

Der Betétigung in den unterschiedlichsten Abteilungen, bis hin zur
Sportabzeichen-Abnahme, sind keine Grenzen gesetzt.

Jeder der mochte, kann in den entsprechende Sportarten kostenlos an
einigen Ubungsstunden teilnehmen und testen, ob diese oder jene
Sportart fur sie oder ihn das sein kénnte, was schon immer einmal auspro-

biert werden wollte.
Namlich fit durch Bewegung in angenehmer Gemeinschaft zu werden, zu

sein und zu bleiben.

Die Abteilungs- und Ubungsleiter des LTV, ersichtlich auf der Umschlag-
innenseite oder im Internet unter ,www.ltv-wuppertal.de”, geben gerne
Auskunft.

Einfach ausprobieren, ein Versuch lohnt sich bestimmt.
Trainingszeiten siehe Seite: ., Das Sgpertangebot in LTV" !
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Sommerfest 2024

Das Wetter war fast schon zu schén, um in der Halle die Darbietungen unserer
Turn-Jugend zu bestaunen. Wer jedoch nicht zun&achst Monikas Truppe und nach
dem ebenfalls sehr gelungenen Auftritt unserer Modern Jazz Dance
Contemporary Gruppe auch die Jungs und Méadels unter der Anleitung von
Barbara gesehen hatte, hat einiges verpasst. Im Anschluss stellte sich noch die
Badminton-Abteilung vor und erweckte durchaus auch Interesse der
verbliebenen Kinder.

DrauBen vergnugten sich die Kinder auch mit unserem Menschen-Kicker, der
zwischenzeitlich auch als Hupfourg zweckentfremdend genutzt wurde. Den
Abteilungswettkampf beim Menschen-Kicker gewann die Handball A-Jugend,
die als einzige das Kriterium komplettes Team erfullt hatte.

Kulinarisch wurden wir von einer gewohnt fantastischen Kuchenauswahl unserer
Mittwochs-Damen (inklusiver charmanter Ausgabe) und den Grill-Spezialitaten
verwdhnt, zubereitet und verteilt von — allerdings auch nur wenigen — Mitgliedern
der Tischtennis-Abteilung und der Dienstags-FuBball-Truppe.

Bis in den spéaten Abend wurden dann noch alte und aktuelle Anekdoten
ausgetauscht. Schade fur alle Mitglieder und Abteilungen, die das nette
Zusammentreffen verpasst haben.
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Badminton

Badminton-Es geht wieder los

Die ungewdhnlich hohen Temperaturen der letzten Wochen haben
wahrscheinlich viele Badminton Interessierte davon abgehalten,
wieder in die Hallen zu kommen. Bei den Mannschaftsspielern ist es
nicht ganz so schlimm - hier haben bereits die ersten Spiele
stattgefunden, wenn auch nur mit Minimalaufstellung.

Wie vermutet, waren die Meldezahlen bei den vielen Turnieren vor
den Sommerferien nicht besonders hoch. Das Hobbyturnier am
Jahresbeginn beschert uns fast 60 Teilnehmer, vor den groBen
Ferien aber nur knapp die Halfte. Das hat uns nicht davon
abgehalten, ein neues Turnier ganz spontan anzubieten:

Das Sommerferiendoppelturnier — immerhin hat sich das bis
Ddsseldorf herumgesprochen und wir wollen das im kommenden
Jahrwieder durchfihren.

Mannschaften

Wir sind gespannt auf die neu eingefihrte Liga — sie wird zwar als
Hobbyliga bezeichnet, hat aber mit Hobbyspielern nichts zu tun.
Wenn eine Bezirksligarmannschatft keine Damen verfligbar hat und
spielen méchte, kann sie das nur in der Hobbyliga. Unser
Einzugsgebiet ist jetzt leider nach dem Ligawechsel nicht mehr
Wuppertal und die nahere Umgebung sondern vorwiegend
Ddsseldorf und Hilden.

Veranstaltungen

Fir das Hobbyturnier am Jahresanfang ist der 5. Januar 2025
angepeilt. In der ndchsten Ausgabe wird es dazu wieder ein paar
Informationen geben. Unter anderem wollen wir den Spielmodus
andern auf Vor- und Hauptrunde mit kompletten Spielen (zwei
Gewinnsétze) — das ist der Wunsch vieler Turnierteilnehmer. Wir
bleiben aber bei Doppelspielen.

y N




Badminton
Q“ ® /

fiir Menschen, die sich schnell bewegen méchten !

Kinder, Jugend und Erwachsene

Auskunft: Bernhard Seyffert, Telefon 0202 - 27 25 89 84
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Badminton

Sommerfest

Auf dem diesjahrigen Sommerfest Ende August konnte sich die
Abteilung Badminton fur eine gute Stunde in der Halle am Hedtberg
prasentieren. Nach einem kurzen Schaukampf hatten die Besucher
Gelegenheit, selbst einmal und wenn gewdnscht mit Anleitung,
Badminton zu spielen. Bei Gesprachen mit Zuschauern ist wieder
einmal klar geworden wie wenig bekannt die Abteilung ist und dass
sie mitetwa 65 Mitgliedern auch keine kleine ist.

Die Frage nach Trainingsmaéglichkeiten far Anfanger bei den
Erwachsenen konnte zufriedenstellend beantwortet werden. Neben
dem Trainingsangebot flr Kinder und Jugendliche gibt es auch ein
festes Angebot fur Erwachsene.

Wer hier Interesse hat, mége mir eine Mail schicken — ab Oktober
wechseln wir die Hallen, ich kann heute noch nicht sagen, wo wir
hinkommen werden.

Mit besten GriiBen
Bernhard Seyffert, Badminton

Telefon 0202 / 29536693
www.cyclecorner.de




Mit all ihren Facetten.

Wir beteiligen uns aktiv an der nachhaltigen
Transformation von Wirtschaft und Gesell-
schaft. So leisten wir einen wichtigen Beitrag
zur Entwicklung in der Region.

Weil’s um mehr als Geld geht.

Sparkasse

m f Wuppertal
sparkasse-wuppertal.de/nachhaltigkeit
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Kinderturnen im LTV |

Kinder im Alter von 6-10 Jahren sind eingeladen ihren
Bewegungsdrang auszuleben.

- Bewegungsspiele
- Kennenlernen kleiner und groBer Turngerdte

- Férderung der eigenen Kreativitdt
- Neue Freunde finden
- SpaB an Bewegung haben |

Schicken sie ihr Kind doch einfach zum Schnuppern vorbei.

immer dienstags 15:30 - 17:00 Uhr

und mittwochs 14:30 -16.00 Uhr
in der LTV Halle, Henkelsstr 18a, 42389 Wuppertal

zum Schnuppern bitte anmelden bei:
Monika Kiihne
0202/604720




APOTHEKE ZUR POST

ANNA PREIN

42389 WUPPERTAL-LANGERFELD
SCHWELMER STRASSE 39
TELEFON 0202 /6040 53

y A FAX 0202/608136

Wenn Urlaubs- und Geschaftsreisen,
dann

Langerfelder Reisebiro
DB / DER Reisebliro,

42389 Wuppertal-Langerfeld, Schwelmer StraBe 70
Telefon: 607 02 21 + 60 08 57
E-Mail: langerfelder-reisebuero@t-online.de

3 = "N | dividuell angepaBe . SPORT-OPTIK...
o "l‘agi*l'i Jail’s ﬂ” _h' | Sportbrillen u. Kontaktlinsen: e
‘ i L — # 0" @ Hondball
sy - M ® Wintersport

: I' i 1 F:ﬂ'f_; 1l @ Indoor-Sportarten
o ~s =5 @ Schwimmen Augenoptik
- 4| @ Walking Gamers GmbH
— [ ... auch fir lhre Sportart - W -Langerfeld
= s s Fragen Sie uns! Spitzenstrafie 1-3
- Taglich durchgehend gedffnet - @) (02 02) 60 70 634
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Fugendturnen Mdidchen

Die Sommerferien liegen nun bereits einige Wochen zurlick und es gibt ei-
niges zu berichten. Die Stadtmeisterschaften am 16.06.2024 waren definitiv
erfolgreich fiir uns als Verein und hier konnten wir auch wieder einige Platze
fir den LTV beanspruchen. Von 5 Mannschaften haben es 3 auf das Trepp-
chen geschafft. In der WK 2015 und jinger schafften es die ,Super Girls*:
Sophie Huarte y Hernandez, Paulina Dehnert & Jaroslava Scherbina sich den
Vize Stadtmeister zu sichern. Die Teams ,,Power Girls“ (2013 und jlinger) be-
stehend aus Valeria Gerner, Eva Klonenger, Lisa Hesse & Darja Damer sowie
die das Team ,Magical Gymnasts“ (2009 und jlinger) bestehend aus Ghena
Alghsijari, Selina Varveri, Eva Grinberg, Aurelia Butz, Alvi Myrtaj und Alina
Klein sicherten sich jeweils den Titel der Stadtmeister in ihrer Altersklasse.
Alle Kinder der 5 Teams zeigten hervorragende und engagierte Leistungen
und haben den Verein wieder etwas bekannter gemacht und gezeigt, dass
sich das fleiBige Uben mit einem tollen Trainerteam auszahlt.

Am 30.06.2024 war es dann fir 9 Turnerinnen so weit beim Landesfinale
Einzel in Solingen anzutreten, fir welches sie sich bei 2 Vorausscheidungen
qualifiziert hatten. Die Konkurrenz war groB und sédmtliche starken Vereine

y N

13




aus NRW waren vertreten, aber dennoch
konnten in der Wettkampfklasse 2015/2016
Sophie Huarte y Hernandez (Rang 9) von
39 Turnerinnen und in der Wettkampfklasse
2013/2014 Eva Klonenger (Rang 10), Valeria
Gerner (Rang 12) und Aurelia Butz (Rang 13)
von 38 Turnerinnen sichern.

Das diesjahrige Sommerfest am 24.08.2024
bot unseren Méadels dann auch einmal Ge-
legenheit etwas von ihrem akrobatischen

Kdénnen zu zeigen. Hier wurden verschiedene akrobatische Elemente gezeigt
und unsere Madchen haben sicherlich beim angehenden Nachwuchs Inte-
resse geweckt hier mitturnen zu wollen. Alle Madchen hatten eine Menge
SpaB und auch kleine Patzer vielen einem bei der guten Stimmung und mit-
reiBenden Musik gar nicht ins Auge. Alles in Allem war das Sommerfest von
gutem Wetter, zahlreichen Darbietungen der einzelnen Abteilungen und einer
soliden Verpflegung an Kuchen, Wirstchen und Getranken gepragt und fir
alle zu einem schénen Nachmittag im Spatsommer werden lassen.

. 3
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Die Wettkampf Saison startet nun wieder voll durch und am 15.09.24 finden
wieder die alljghrlichen Herbstmeisterschaften Mannschaft P-Stufen in der
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Sporthalle Kullenhahn statt. Der Wettkampf ist wieder der Qualifizierungs-
wettkampf fur die Verbandsgruppenausscheidungen - Mannschaft — in Wilf-
rath. Der LTV ist hier mit drei Teams am Start und die Madchen bereits hoch
motiviert und aufgeregt hinsichtlich der moglichen Qualifizierung.

Am 06.10.24 findet dann ebenfalls noch ein Qualifizierungswettkampf statt fir
den LK 3 Bereich — Kiir — der uns weitere Tore zur RTB Liga 6ffnen kénnte um
auch den Madchen eine weitere Mdglichkeit zu bieten ihr turnerisches Kénnen
auch in kreativerer Zusammenstellung bei Kirlibungen zeigen zu dirfen. Un-
sere Trainer sind immer engagiert und bemtht auch im Bereich Leistung neue
Anreize und Mdglichkeiten fiir unsere Turnerinnen zu schaffen und natirlich
unsere Abteilung und Verein auch flir neue Mitglieder attraktiv zu machen.

So langsam geht dann auch schon wieder auf das Jahresende zu und die
alljghrliche Abteilungsversammlung steht am 23.09.24 an. Unser Kassen-
wart Herr Georg Piecha wird auf eigenen Wunsch das Amt des Kassenwarts
niederlegen und wir miissen diese verantwortungsvolle Aufgabe wieder neu
vergeben und einen neuen Kassenwart/-wértin bennen. Wir sind Georg sehr
dankbar fir die jahrelange vertrauensvolle und tolle Zusammenarbeit und
bedauern diesen auch menschlichen Verlust sehr. Wir wiinschen ihm und
seiner Familie alles erdenklich Gute und hoffen ihn auch in Zukunft bei dem
ein oder anderen Wettkampf oder Fest wiederzusehen.

15
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Fugendiurnen gungen

Auch im Sommer 2024 hat die Abteilung Gerateturnen Jungen des Langer-
felder Turnverein wieder erfolgreich an verschiedenen Wettkdmpfen teilge-
nommen. Am 16. Juni 2024 wurde der Wettkampf der Stadtmeisterschaft
Wuppertal in der Sporthalle Killenhahn ausgetragen. Unsere Jungen konn-
ten sich mit einer tollen Leistung die Platze eins, zwei und drei sichern. Wir
gratulieren zu dieser groBartigen Leistung!

WK -J 1: Benno Wenzel 1. Platz, Max Qu 3. Platz, WK- J 2: Tim Offerman 2 . Platz

Ein groBes Lob gilt Oliver Qu, welcher am 22. Juni 2024 im Landesfina-

le Nordrhein-Westfalen gegen 44 Jungs startete und dort groBartig seine
Turnklinste zeigen konnte. Mit einer hervorragenden Leistung erzielte er den
vierten Platz und schaffte es sich mit seinen erst 7 Jahren gegen 11- jéhrige
Jungs zu behaupten. Wir alle wollen Oliver fir diesen tollen Erfolg erneut
gratulieren. Auch in den Sommerferien blieben unsere Jungs fleiig und
kamen regelm&Big zum Training, in dieser Zeit konnten sie ihre Leistungen
noch ein Mal stark verbessern. Toll weiter so!

Auch am Sommerfest konnten unsere Jungs der Abteilung Turnen bei ei-
nem kleinen Auftritt ihr Kbnnen zeigen. Dieses Jahr starten wir wieder am
15. September mit der Herbstmeisterschaften in die neue Wettkampfsaison
in der Riege J1 Ud J2 WK mit den Teilnehmern:

16



J1: Maks Mertin,
Benno Wenzel,

J2: Tim Offerman,
Oliver Qu, Max Qu

Wir wiinschen den Jungs viel Gliick und Erfolg flir den Wettkampf
am 15. 09. 2024

Ilhre Trainer
Jonathan Wertmann
Fatbardha Barbara Busch

17
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gazz-Modern-Dance

Neue Saison, neue Power und eine tolle Startgemeinschaft!

Wir starten mit groBartigen Neuigkeiten in die nachste Saison: Aufgrund von
strukturellen Veranderungen im BTV werden wir in der kommenden Saison als
Startgemeinschaft antreten! Zu unseren 9 Madels vom LTV stoBen 4 Madels aus
dem BTV hinzu, sodass wir nun als noch stérkere, vereinte Mannschaft an den
Start gehen. Wir freuen uns sehr Uber diesen Zuwachs und die gemeinsame
Reise, die uns bevorsteht!

Die Vorbereitungen laufen bereits auf Hochtouren und wir trainieren fleiBig an der
neuen Choreografie. Schon jetzt sehen wir als Trainerinnen, wie unsere Madels
Uber sich hinauswachsen und ihre Potenziale noch mehr entfalten als in der
letzten Saison. Wirkdnnen es kaum erwarten, diese Energie bald miteuch allen zu
teilen!

Ein weiteres Highlight: Beim Sommerfest im LTV haben wir wieder einen
stimmungsvollen Sommertanz auf die Beine gestellt, der das Publikum begeistert
und zum Mitfeiern animiert hat. Jetzt blicken wir gespannt auf die Winterzeit, in der
wir euch unsere neue Choreografie prasentieren werden — wir freuen uns schon
riesig darauf!

Ubrigens: Wenn du zwischen 13 und 24 Jahre alt bist und Lust hast, Teil unseres
Teams zu werden, dann melde dich gerne fur ein Probetraining! Wir sind jederzeit
per E-Mail, WhatsApp oder Uber Instagram erreichbar und freuen uns, dich
kennenzulernen!

Herzliche GruBe,
Leonie & Svenja

Kontaktdaten fur Probetraining

E-Mail: leoslife2002@gmail.com
WhatsApp: 015141 995574
Instagram: Itv_jmc
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Am Freitag 28. Juni, Treffpunkt Bahnhof Oberbarmen mit guter Laune und
Sonnenschein, Verteilung der Provianttiiten, ging es
mit Zugausfall los, kein Problem flir Tina, ruck zuck suchte sie
eine Alternative und zack waren wir in Hagen, umsteigen.
Nach dem Trubel gab es einen Sekt und gute Stimmung im Zug.

In Willingen angekommen, bezogen wir unsere Zimmer, im Hotel,
"Zum hohen Eimberg".

Mit der Seilbahn ging es dann zu "Siggis Hutte", Erbsen- und
Gulaschsuppe essen, die Sonne genieBen und entspannen.
Danach machten wir uns auf dem Weg zum "Skywalk"
die langste FuBgangerbriicke Deutschland. —
Auf dem Weg dahin erfrischten sich Cati und Manu erstmal im See.
Die nicht so wanderstarken gingen zur Hitte "Wilddieb" und
lieBen eine tolle Atmosphare auf sich wirken.

Zum Abendessen trafen sich alle wieder und genoBen ein sehr
umfangreiches, vielseitiges und leckeres kaltes und warmes
Bufett mit allem drum und dran. Es war késtlich.

Ein paar Madels machten noch einen Abendspaziergang durch
den Ort mit einem AbschluBdrink im Lokal, die anderen blieben
im Hotel und lieBen den Abend bei schéner Abendstimmung

20 auf der Terrasse mit dem ein oder anderen Cocktail ausklingen.



Fir die ein oder andere startete der Samstag durch eine gute
Fee, mit Kaffee am Bett, andere waren im Swimmingpool
oder auf der Wellnessliege zu finden, um danach
das gemeinsame Friihstiicksbufett zu verspeisen.

Gut gestarkt machten wir uns auf die Wanderung zum
Aussichtspunkt "Zum Fernblick". Da es sehr hei3 war, einige
Wanderprobleme hatten, alles gegeben haben, das Ziel
zu erreichen, wurden immer wieder Pausen eingelegt.
Dort angekommen hatte das Lokal Ferien, aber kein
Problem, wir richteten uns auf der Terrasse ein, tankten
Sonne und nahmen unsere Getranke und Snacks zu uns.

Nach dem Sonnenbad ging es zuriick zum Ort, von da aus
weiter zum Ausflugslokal "Wilddieb" um uns mit Getranken
zu kihlen, zu tanzen ohne Ende, interessante Gesprache
zu fihren und eine sehr gute Stimmung zu genieBen.
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Feiern beendet und das Abendessen noch in Sicht, wurde
in der freien Zeit, der Wellness Bereich mit Sauna,
Massage und Schwimmen nochmal ausgiebig genutzt.

Wieder gab es ein abwechslungsreiches Abendessen,
wo man sich schwer entscheiden konnte,
was esse ich ..... und wann hore ich auf .....

AbschluB des Tages wurde das FuBball Rudelgucken,
Deutschland-Danemark 2:0
was filr ein Spiel, spannend und voller Emotionen

Am Sonntag 30. Juni wurden nach dem Frihstlick
die Koffer gepackt und Zimmer geraumt.

Die Halle des Hotels wurde zum tanzen genutzt und
um sich auf die Rickreise vorzubereiten.
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Auf unsere schénen Tage stoBen wir im Zug mit unserem
letzten Sekt an, es wurde das ein oder andere Lied
gesungen, getanzt, gelacht und viel erzahlt.
Umsteigen in Hagen und der Zug fuhr erstmal nicht weiter,
es musste ein "Restart" durchgefiihrt werden und so
hatten wir 20 Minuten Zeit nichts zu tun.

Gerne gaben wir uns durch das Tragen unserer LTV-Halstlicher
als Gruppe zu erkennen und wurden immer wieder
von interessierten Passanten angeprochen,
"was seit ihr fiir eine tolle Truppe,
mit nettem Auftreten und fréhlicher Stimmung"

Ruck Zuck waren die schénen Tage vorbei.
Ankunft in Wuppertal 15.19 Uhr,
wo wir von unseren Mannern sehnslichtig erwartet wurden.

Liebe Mittwochs-Madels,

es war eine schone
und harmonische Tour,
verreisen mit Euch
immer wieder!

LG Susi und Barbara
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Das Sporthotel "Zum Hohen Eimberg" kénnen wir empfehlen,
sehr gutes und umfangreiches Friihstlicksbufett.
Das Abendessen mit interessanten Vorspeisen,
mehreren Hauptgangen und absolut leckeren Desserts.
Das Personal immer freundlich und hilfsbereit.

Wir sind nicht hur
verantwortlich flr
das, was wir tun,
sondern auch f(r das,
was wir hicht tun.

Molie re

y N
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Ein gutes Team fir Langerfeld!
Frvan
2 a1

frank miuiller
immobilien

Wir suchen fiir vorgemerkte Kunden
Mehrfamilienhauser u. Einfamilienhduser

Beyerbhde 1
42389 Wuppertal

(‘\‘ RICS Telefon 0202 60 00 55

P s kil info@immobilien-wuppertal.de



Fitte Damen U 50 - oder auch ,,Die Montagsfrauen*

Die Halle geschlossen — das ist kein Problem!
Man kann doch gut mal spazieren gehen.

So trafen sich — wollt ihr mal schauen?

Auf dem Ehrenberg die fréhlichen Montagsfrauen.

& fqm 8

};..1 ks lu‘ .4.,

Es ging Uber Stock, es ging Uber Stein,

Bergauf, bergab — so soll es sein.

Wir kamen dabei richtig ins Schwitzen

Und sahen schon die Kalorien flitzen.

Doch dann: Uberraschung! Wir kehren noch ein!
Auf dem Ehrenberg? Wo kann das sein?

Die Lokale dort oben alle zu!

Doch dann saBen wir im Nu

Mit viel Elan, munter und frisch

Bei Turnschwester Jutta am gedeckten Tisch!

Bei Kartoffelsalat, Wirstchen und leckeren Getranken
War an schwindenden Kalorien nicht mehr zu denken!

Die Montagsfrauen
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Fitte Damen U 50,

wer macht mit und ist dabei ?
Body total, Gymnastik von Kopf bis FuB® !

Mide Geister werden geweckt,
der
strapazierte Schulter-Nacken-Bereich
bekommt die notige Aufmerksamkaeit,

Bauch-Rucken- und Beinmuskulatur
sorgen fur einen starken Rumpf.

Ein Training fur den ganzen Korper
mit
Elementen aus Pilates,
Wirbelsaulen-Gymnastik,
dem
Koordinations- und Faszientraining;

sowie spielerischen
Elementen aus dem bewegten Gedachtnistraining.

Fachliche Anleitung, Montags von 20:00 bis 21:30 Uhr.
Zum Schnupperpreis fir 3 Monate,

einschl.
Sportversicherung von 49,00 Euro.

' LTV Wuppertal, Telefon 60 50 69
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Christel, wie sie genannt wird,
ist am 13. Juli 2024

85 Jahre geworden und

seit 70 Jahren Mitglied im LTV.

Sie war Sportler- und Turnerin,
Ubungs- und Abteilungsleiterin,
stets angagiert bei Veranstaltungen,
immer hilfsbereit und voll im Einsatz,
keine Arbeit war ihr zuviel.

Herzlichen Gliickwunsch
alles GUTE und DANKE
fir Deine Vereinstreue
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Sommerwanderung der MAR

Auch in diesem Jahr wurden alle Stédtischen Schulsporthallen der Stadt Wuppertal
wegen Reinigung und/oder Renovierung vom 27.Juli bis zum 2.August geschlossen.
Fir die MAR betraf das die Dienstage, 30. Juli und 06. August. Was tun ohne Sport?
Diese Entscheidung war schnell gefallen: Kleine Wanderung um den Beyenburger
Stausee.

Somit trafen sich am Dienstag, den 30. Juli um 18.30 Uhr, 8 Wanderer in der Hen-
kelsstrasse. Mit zwei Fahrzeugen fuhren wir zum erstgelegenen Parkplatz an der
WoupperstraBe. Aussteigen, Treppe rauf, am Eissalon vorbei und los gings.

An der blauen Briicke schauten wir zuriick auf den Stausee, der vor langer Zeit eine
anerkannte Regattastrecke und die Trainingsstrecke vieler herausragender Wupper-
taler Kanusportler war.

Zurlck an den Fahrzeugen fuhren wir auf dem schnellsten Wege zum Hedtberg,
Weddingenstrasse 63. Und wer wohnt da? Richtig: Paul Gerhard RiBe mit seiner
Lebenspartnerin Hanna Heinemann und diese beiden hatten uns auf Ihre Terrasse
eingeladen.

Bei Ankunft trafen wir schon auf Rainer und Klaus, die den steilen Aufstieg zum
Hedtberg mit dem Auto absolviert hatten. Ja, und dann gings los.

Unsere Gastgeber
hatten alles vorbe-
reitet. Es gab frische
Brotchen, reichlich
Mett mit viel Zwie-
beln.

Ach ja: Getrénke
wurden ebenfalls
ausreichend angebo-
ten. Und was trinkt der Mann (Frau auch) nach gutem Essen? Richtig: ein ,kleines”
Schnépschen. Einigen schmeckte die Sorte ,Alte Himbeere” aus der Allgau Brenne-
rei besonders gut.

Fazit: Es hat mal wieder alles gepasst.

Wie lange getagt wurde, entzieht sich meiner Kenntnis.
Mein Weg flhrte etwas friiher aus terminlichen Griinden in
Richtung Wiilfrath.

Klare Aussage der Teilnehmer: Es war mal wieder ein
gelungener Abend.

Wir danken unseren Gastgebern Hanna und Paul fir lhre
Vorbereitungen und den netten Abend.

Wilfrath, den 15. August 2024

Euer Hajo (Kalker darf ich nicht mehr sagen)
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Als neue Mitglieder begriipen wir ganz herzlich:

Die Veroffentlichung der nachfolgenden Namen erfolgt mit der Genehmigung, wie im
Anmeldeformular angegeben, entsprechend der neuen Datenschutzverordnung.

Isabella Valerio Busra Kolukisa Luisa Miller

Leni Wortmann Levi Rottinghaus Evangelos Tokas
Tobias Sobireg Mathilda Hulsmann David Kolozek
Louis Stiebel Sinda Gunduz Jannik Ronge
Jannik Adam Asmin GUndlz Philipp Eichhorn
Daniel Brand Julius Rutzenhoff

Allegrid Haase Tim Asmus

Diese Mitglieder werden uns leider zum 31.12. 2024 verlassen:

Marion Heuer Rick Mika DeiBmann Ecaterina Sandu
Lars Philip Lindlahr Jonas Schutze Lucas Andrei Sandu
Michelle-Isabeau Lemkau Enya Ruckemann Anne Lindlahr

Till Steiner Sara Alexandra Bollhoff ~ Sophie Holschen
Franziska Kring Katharina Thomas

Redaktionsschluss
fiir die ndchste Ausgabe:
10. Dezember 2024
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MAR Sommertour August 2024

Auf der diesjahrigen JHV der Abteilung MAR wurde die Frage zu einer Ersatztour
zur jahrlichen Segeltour gestellt. Durch den Verkauf ,unseres” Plattbootes ,Lena
Adriana“ von Jan Landmann war diese Ara zu Ende gegangen. Die Frage war
noch gar nicht ganz gestellt, da hatte Paul Gerhard schon einen Vorschlag.
Wie ware es mit einer Moseltour? 12 Mitglieder stimmten dafur. Er hatte auch
schonwas ,im Kopf*.

Durch jahrelange Besuche im Weingut Stélben in Briesel (Nahe Zell) kannte er
sich vor Ort sehr gut aus. Schon am néchsten Tag nahm er Kontakt zum Vermieter
auf. Das Haus ist ein Weingut im beschaulichen Briedel an der Mosel. Es verflgt
Uber 3 Ferienwohnungen und 3 Doppelzimmern. Die Sache war entschieden, wir
fahren nach Briedel.

Am Dienstag, den 06. August trafen sich 9 Mitglieder der MAR um 10.00 Uhram
Schwimmbad Langerfeld und nach Abschied mit Tranen von unseren Frauen
starteten wir Richtung Stden. Zwischenstation war das ,Gemundener Maar® in
Daun. Wir umwanderten das Maar mit seinem wunderschon gelegenen
Naturfreibad. Hier tummelten sich die Sommergaste auf fantasiereichen
Schwimminseln. AnschlieBend trafen wir uns im Wirtshaus ,,Zu den Maaren®. Hier
konnte eine Kleinigkeit gegessen und getrunken werden. Die einen suB (siehe
Foto) die anderen herzhatt.

Dann folgte die letzte Etappe zu unserem Zielort. Nach Ankunft zeigte uns unsere
Gastgeberin Frau Stdlben unsere Zimmer. Paul Gerhard und Hajo bezogen die
untere Ferienwohnung, da wir uns auf dieser Terrasse mit allen Neunen breit
machen konnten.

Um 18.00 Uhr war im Weinkeller ein groBer Tisch fir uns gedeckt. Frau Stélben
hatte fur uns SpieBraten, Bratkartoffeln und Salat bereitgestellt.
Selbstverstandlich konnten wir aus den verschieden angebotenen Weinen je
nach Geschmack aussuchen. Diese wurden von Paul Stélben unserem
Gastgeber und Winzer ausfuhrlich erklart. Es wurde ein langer Abend mit
interessanten Erklarungen zum Thema Wein.

Am nachsten Morgen trafen wir uns alle am reichlich ausgestatteten
FrUhstuckstisch. Das Angebot konnte glatt mit einem 5 Sterne Restaurant
mithalten. Die Attraktion beimFrUhstiuck war der
»Eierschalensollbruchstellenverursacher”!

Welch ein Wort. Und was war das fur ein Gerat?

Ein Gewicht an einer Stange gefuhrt soll das obere Drittel des Eies aufschlagen
so dass die Schale entfernt werden kann, gelingt natUrlich nicht immer. Dem
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MAR

einen gelang es, dem anderen nicht. Einigen wurde das Ei so zerschlagen, so
dass die Tischdecke ihre Farbe veranderte. Aber, alle hatten lhren SpaB.

Um 10.00 Uhr fuhren wir mit zwei Fahrzeugen nach Traben Trabach, vorgesehen
war, eine Busfahrt mit einer Schiffsrickfahrt. Das passte aber nicht zu unseren
geplanten Terminen. In Traben erwartete uns ein StadtfUhrer der uns die Stadt von
oben

und unten naherbringen sollte. Nach interessanten Ortsteilen oberhalb folgte
dann die Unterwelt. In dieser imposanten Welt unterhalb der Stadt wurden vor
hundert Jahren riesige Mengen an Wein gelagert. Nach der doch relativ
anstrengenden Tour (2,5 Std.) fuhren wir zurlck nach Briedel. Jetzt sollte ein
gemutlicher Teil des Tages folgen. Wir fuhren auf einen Parkplatz an der
,Wilhelmshdhe® ca. 300m hoch gelegen und liefen so 400m zu einem Aus-
sichtspunkt mit fantastischem Blick zu einer Moselschleife. Hier wurde ein Tisch
mit Banken besetzt und Paul Gerhard packte, die am Morgen in einer Kihltasche
mitgebrachten kulinarischen Feinheiten aus. Bei gekuhltem Wein, Wurst und
Kése konnte man es hier oben ganz gut aushalten.

Um 18.00 Uhrwarim Dorf Briedel das Abendessen bestellt. Und das in einem
besonderen Wirtshaus mit dem Namen ,Zum musikalischen Wirt". Hier konnte
vom ausreichenden Angebot bestellt werden. Gut geséttigt ging es dann per
Pedes zurtck zur Unterkunft. Jetzt folgte der gemutliche Teil der auf der bereits
erwahnten Terrasse des Hauses. Alle angebotenen Weine des Winzers konnten je
nach Geschmacksempfinden ausgeschenkt werden. Es kam, wie es kommen
musste, die Uhr zeigte schon kleine Zahlen als auch der letzte seinen Platz im Bett
gefunden hatte. Einer kannbesonders gute Weine geniefen.

Nach dem am Morgen folgenden Frahstlck bestellten einige noch Wein der dann
spater geliefert werden sollte. Dann folgte der Abschied von unseren
Gastgebern, nattrlich nicht ohne noch ein Foto vom Hausaufgang gemacht zu
haben.

Die Heimfahrt erfolgte Uber landschaftlich schéon gelegene StraBen. Doch eine
Pause sollte noch kommen. Wir suchten einen Bikertreff der in dieser Gegend
ausreichend angeboten wird. In Hénningen (diesen Ort gibt es mehrfach in
Deutschland) fanden wir genau zur Offnung das ,Cafe’ Fahrtwind® direkt an der
B257. Hier wurde mit Selbstbedienung Kaffee, Kuchen und sonstige Getranke
angeboten. Wir suchten uns ein schattiges Platzchen und genossen das
Angebot. AnschlieBend fuhren wir auf direktem Weg nach Wuppertal zurtck.

Eine &uBerst harmonische Mannertour fand ihren Abschluss. Alle waren zufrieden
mit den schénen Stunden an der Mosel.
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MAR

Der erste Dank geht an Paul Gerhard, der uns eine gut organisierte Tour beschert
hat. Ein Dank geht auch an unsere Gastgeber, dem Winzerpaar Steffi und Paul
Stolben. Ein Weingut das man sehr gut empfehlen kann.

Wilfrath, den 20. August 2024, Hajo Kuhle
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LTV WUPPERTAL FAUSTBALL

® <
DIE FAUSTBALLER
SUCHEN
VERSTARKUNG / NACHWUCHS

DAMEN, HERREN, JUGENDLICHE AB 16 JAHRE
MITZUBRINGEN SIND:

GUTE LAUNE!
INTERESSE AM MANNSCHAFTSSPORT
FREUDE AN DER BEWEGUNG (AUCH IM FREIEN)

GEBOTEN WIRD:

SPIEL UND SPASS
BEI TRAINING UND TURNIEREN

TRAINIERT WIRD:

FREITAGS 20:30 BIS 22:00
SEPTEMBER BIS APRIL: SPORTHALLE AM HEDTBERG

MAI BIS AUGUST: SPORTPLATZ AM HEDTBERG
(AB 8 PERSONEN BEI TROCKENER WITTERUNG)

Info unter ,www.ltv-wuppertal /Faustball.de"
www.faustball-liga.de
oder Tel. 0202 / 77 30 489
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Die Saison 2023/2024 ist vorbei. Die Sommerpause wurde erfolgreich ge-
nutzt, um den Umbruch innerhalb der Abteilung weiter voranzutreiben. Wir
haben die Jugendabteilung weiterwachsen lassen, den Neuaufbau der Her-
renabteilung vorangebracht und den Damenbereich abgemeldet. Auch im
Vorstand und erweiterten Vorstand hat sich einiges getan. Marc Ross und
Corin Salz gehen in eine weitere Runde als Abteilungsvorstand. Sie haben
ihr Team hinter den Kulissen neuformiert und zukunftsorientiert ausgerich-
tet. Wir sind bereit! Wir freuen uns auf die neue Saison und blicken ihr mit
vollem Optimismus entgegen. Aber lest selbst und erfahrt mehr Uber die
Entwicklung im Handballbereich des LTV Wuppertal.

Juniorenabteilung:

Es ist wirklich wunderbar zu sehen, wie die Jugendabteilung des LTV
Wuppertals in den letzten Jahren unter der fiirsorglichen Leitung von Ju-
gendkoordinator Marcel Oberbossel und Abteilungsleiter Corin Salz stetig
weitergewachsen ist. Wir freuen uns sehr, verkiinden zu kénnen, dass das
selbst gesetzte Ziel einer A-Jugend beim LTV Wuppertal nun endlich er-
reicht ist.

Die Jahrgangsmannschaft 2007/2008, die bereits seit der E-Jugend von
Marcel und Corin trainiert wurde, geht nun in ihre erste A-Jugend-Saison.
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Unter der Leitung von Max Ross und Corin Salz werden die Jungs Schritt
fur Schritt auf den Seniorenbereich vorbereitet.

Wir kdnnen uns gliicklich schatzen und voller Stolz darauf sein, dass wir
mittlerweile so vielen Jugendlichen und Kindern eine tolle Anlaufstelle bieten
kénnen - von den Jahrgangen 2006 (A-Jugend) bis 2017/18 (Minis)!

"Das war ein anspruchsvoller Weg mit vielen aufregenden Momenten und
einigen Herausforderungen", so der ehemalige Jugendkoordinator Marcel
Oberbossel. Um die Ziele weiter zu verfolgen, haben wir uns im Bereich der
Jugendarbeit kraftig verstarkt. Wir freuen wir uns riesig Bernd Mettler offizi-
ell als neuen Jugendkoordinator beim LTV Wuppertal begriiBen zu dirfen!
Bernd, der in Wuppertal hervorragend vernetzt ist, wird die erfolgreiche
Arbeit von Marcel und Corin fortsetzen, um noch mehr Kindern und Jugend-
lichen eine tolle Handballheimat bieten zu kénnen.

Der Vorstand hat ein klares Ziel: Der Jugendbereich soll weiter wachsen!
Denn eines ist sicher: Die eigene Jugend ist das Fundament flir den Werde-
gang des Seniorenhandballs beim LTV.

Seniorenabteilung:

Damenabteilung

Vereinsarbeit bedeutet, Erfolge zu feiern und Rickschlage zu Uberwinden.
Ein Rickschlag war die Aufldsung der Damenabteilung beim LTV Wupper-
tal. Das Projekt Damenabteilung war in den letzten Jahren erfolgreich, doch
aufgrund der nicht vorhandenen weiblichen Jugend gab es wenig Perspek-
tive im Damenhandball beim LTV Wuppertal.

Wir bedanken uns bei allen Beteiligten dieses spannenden und aufregenden
Projektes der vergangenen Jahre. Ihr seid weiterhin immer gern gesehene
Gaste in der Sporthalle Buschenburg — keine Frage!

Herrenabteilung:
Riickblick:

In der Herrenabteilung blicken wir mit einem lachendem und einem weinen-
den Auge auf die vergangene Saison zurlick.

Nach der Zusammenlegung der 1. und 2. Herrenmannschaft und dem
daraus resultierenden aufstocken der 3. Herrenmannschaft in die 2. Mann-
schaft, war die Abmeldung der 3. Mannschaft unumgénglich.

Wir danken der letztjahrigen 2. Mannschaft, die die Klasse in der Verbands-
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liga gehalten hat, trotz starker Kaderprobleme. Sie hat damit den Weg
geebnet fir einen Umbruch im Herrenbereich, der nun mit voller Kraft an-
gegangen wird. Die Mannschaft um das Trainer-Duo Albers/Lendeckel hat
in der Saison mit vielen personellen Rickschlagen gekdmpft und musste
einige herbe Niederlagen in der eigentlich zu hohen Spielklasse einstecken.
Am Ende haben wir unser Ziel, den Klassenerhalt, erfolgreich erreicht! Der
Anfang vom Umbruch war somit gelegt.
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Der letztjahrige Umbruch in der 1. Herrenmannschaft war ein voller Erfolg.
Marc Ross und Co-Trainer Max Mdglich, langjahrige Trainer der 2. Mann-
schaft, haben ihre Eigengewachse mit den etablierten Oberligaspielern zu
einem erfolgreichen Team geformt. Die Mannschaft Giberzeugte sowohl auf,
als auch neben dem Feld. Zusammenhalt und Teamspirit stimmten, auch
spielerisch begeisterte die neuformierte Truppe die Fans in der heimischen
Buschenburg. Als Belohnung gab es das beste Oberliga-Resultat seit dem
Wiederaufstieg — mit nur einem Platz hinter dem Ligaprimus Unitas Haan.

Saison 2024/2025:
Saison 2024/2025:

Der Zusammenschluss der beiden Verbande Niederrhein und Mittelrhein be-
deutet fiir beide Seniorenmannschaften eine neue und spannende Aufgabe,
die sie selbstbewusst anpacken werden.

Die 1. Herrenmannschaft legte einen erfolgreichen Start hin und gewann
auswarts in Koéln direkt zu Beginn der Hinrunde. Die durchwachsene Vorbe-
reitung war gegen den Longericher SC 2 zu Beginn noch zu merken, aber
am Ende konnte man sich Uber einen verdienten 30:22-Sieg freuen.

Die 2. Herrenmannschaft hatte direkt eine riesige Herausforderung vor der
Brust. Zum ersten Spieltag ging es zum Aufstiegsfavoriten nach Solingen
(TSV Aufderhéhe). Das Ergebnis war am Ende vielleicht ein wenig zu hoch,
aber Uber 60 Minuten war die Niederlage verdient.

Das Ziel ist klar: Wir nehmen alle positiven Aspekte aus diesem ersten Kraf-
temessen mit in die ndchsten Spiele und arbeiten weiter an der Entwicklung
der Mannschaft. In dieser neu gemischten Verbandsliga werden auch noch
ganz andere Gegner kommen, die nicht das Leistungsniveau eines Aufstieg-
saspiranten mitbringen.

Der Vorstand macht deutlich, dass diese neu formierte 2. Herrenmannschaft
die Anlaufstelle fir die aktuelle Jugendabteilung sein soll. Zudem wird sie
als Sprungbrett zur 1.Herrenmannschaft dienen.

Das néchstes Ziel ist es wieder eine 3. Herrenmannschaft im eigenen Kreis
anbieten zu kénnen.

Wir freuen uns riesig auf eine neue, spannende Saison und laden alle Fans,
Freunde und Vereinsmitglieder herzlich zu allen Heimspieltagen ein, um
gemeinsam in eine aufregende Saison zu starten!
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LTV - Juniorpool!

Vielen Dank fur Ihre Jugendpatenschaft!
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Erwerben Sie symbolisch einen oder mehrere ,Quadratmeter”-Spielflache zum
Preis von 20,00 Euro pro Feld (4 x LTV-Blickpunkt-Ausgaben). Hier unterstutzen

und férdern Sie unsere Jugendmannschaften. Spendenquittungen moglich!
Néahere Infos erhalten Sie unter Tel. 02 02 - 60 41 82 (18 - 20 Uhr) - J. Buschhaus.
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www.ltv-wuppertal.de Das Spoffa"gebl" im t’":

Ubungszeiten und Ansprechpartner

Kurs-Angebote - Turnhalle HenkelsstraBBe 18a

Eltern-Kind-Turnen 1 -4 Jahre Dag Schmidt-Sanger Tel. 0202 - 600 186 Mi.
1 -4 Jahre Dag Schmidt-Sanger Tel. 0202 - 600 186 Do.
1- 4 Jahre Dag Schmidt-Sianger Tel. 0202 - 600 186 Do.
) 1 - 4 Jahre Jennifer Runzer Tel. 0202 - 253 45 56 Fr.
Yoga D.+H.  Joyce Wandner Tel. 0163-891T 08 98 Do.
fiir Spateinsteiger Eva Lenuweit-Metz Tel. 0202 - 43 64 34 Fr.

Sonstige Méglichkeiten:
Badminton *SpH Adlerbriicke, **SpH Hilgershéhe, ***TH SedanstraBe

Kinder + Jugend Bernhard Seyffert Tel. 0202 - 272 589 84 ***Di.
Erwachsene **Ep
Kinder ab 5, Hobby-Mannschaft *Sa.
Hobby-ERW Jorg Kruse Tel. 0202-281 46 10 **Di.
Faustball - Turnhalle HenkelsstraBBe 18a

Damen + Herren Thilo Ranft Tel. 0202 - 773 04 89 Fr.
Gymnastik - Turnhalle HenkelsstraBe 18a

Bodyfit-Damen Susann Opitz-Gersch Tel. 0202 - 60 45 35 Do.
Fitness-Gymnastik fur alt.Damen  Hannelore Kind Tel. 0202 - 60 65 03 Mo.
Fitness-Gymnastik fur Skildufer Armin Opitz Tel. 0202 - 60 45 35 Fr.
Fitte Damen U 50 Sigrid Bigalke Tel. 0202 - 60 50 69 Mo.
Fitness-Gymnastik fir Damen Susanne Ogrzewalla Tel. 0152 - 539 609 52 Mi.
Fitness fuir Senioren, MAR-Herren Alexander Deyle Tel. 0202 - 609 31 74 Di.
Jazz-modern-dance - Turnhalle HenkelsstraBBe 18a

mannlich + weiblich, ab 13 Jahre  Leonie Gluske Tel. 0151 -419 95 58 . Di.
mannlich + weiblich, ab 13 Jahre  Leonie Gluske Tel. 0151 - 419 95 58 Fr.
Kinder-Turnen - Turnhalle HenkelsstraBBe 18a

ab 6 - 10 Jahre Monika Kuhne Tel. 0202 - 60 47 20 Di.
ab 6 - 10 Jahre Mi.
Jugend-Turnen - Jungen - Turnhalle HenkelsstraBBe 18a

ab 6 Jahre Barbara Busch Tel. 0176 - 75 81 69 27 Mi.

Sa.

Jugend-Turnen - Mddchen - Turnhalle HenkelsstraBBe 18a

ab 6 Jahre Barbara Busch Tel. 0176 - 75 81 69 27 Mo.+ Mi.

Sa.

Sportabzeichen-Abnahme Monika Kilhne, nur nach Absprache, Grundstrate +  Do.
HenkelsstraRe 18a, (hier nur mit Lauf bis 50 Meter), Tel. 0202 - 60 47 20 Fr.

Tischtennis - Turnhalle Bornscheuer StraBBe
mannlich + weiblich Oliver Wulf Tel. 0202 - 309 79 82 Di.
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09.30 - 11.00
15.00 - 16.30
16.30 - 18.00
09.30 - 11.00
18.15-19.15
14.00 - 15.30

16.00 -18.00
19.00-21.00
10.00 -13.00
17.50 -20.30

20.30-22.00

19.30 - 22.00
15.00 - 16.00
19.00- 20.3

20.00 - 21.30
20.00 - 21.30
19.00 - 21.00

18.30 - 20.30
17.00 - 19.00

15.30 - 17.00
14.30 - 16.00

18.00 -20.00
12.00 -15.00

16.00 - 18.00
10.00 -12.00
17.00- 19.00
17.00 - 19.00

20.00 - 22.00



www.ltv-wuppertal.de

Das Sportangebot im LTV:

Ansprechpartner:

1 Herrenmannschaft
Trainer / CO-Trainer
Marc Ross

Mobil: 0151-64143308
ross_marc@hotmail.com
Max Méglich
01575-2412061

2 Herrenamannschaft
Trainer

Bernd Mettler

0157 57341137

3 Herrenamnnschaft
Trainer / Co-Trainer

Mini-Jugend
Trainer

Kerstin Bangert

Tel. 607770

Mobil 0170-7043123

F-Jugend

Trainer
Anna-Carina Bangert
0151 52061222
Jennifer Schemann
0163 1765281

E-Jugend
Trainer

Bernd Mettler
0157 57341137

D-Jugend
Trainer

Sarah Morawin
0176 40795982
Leonie Bangert

C-Jugend
Trainer

B1+B2-Jugend
Trainer

Max Ross

0176 62951620
rossmax35@gmail.com
Jan Trinler

0152 55731505

A-Jugend

Trainer

Corin Salz

0174 3312348
corin.salz@web.de
Max Ross

0176 62951620
rossmax35@gmail.com

Handballabteilung
Herrenabteilung
Jugendabteilung

Oberliga
Halle
Buschenburg

Buschenburg
Buschenburg

Verbandsliga
Halle

Buschenburg
Buschenburg

Halle
Halle Heckinghausen
Halle Am Kothen

Kreisliga
Halle
Am Hedtberg

Halle
Buschenburg

Kreisliga

Halle

Buschenburg

Sporthalle Wichlinghausen
Buschenburg

Kreisliga

Halle

Buschenburg

Sporthalle Wichlinghausen
Buschenburg

Halle

Kreisliga

Halle

Hedtberg (Atletiktraining)
Heckinghauserhalle
Buschenburg

Kreisliga

Halle

Hedtberg (Atletiktraining)
Buschenburg
Buschenburg

Corin Salz
Corin Salz
Marcel Oberbossel

Wochentag
Montag
Donnerstag
Freitag

Wochentag
Montag
Freitag

Wochentag
Mittwoch
Freitag

Wochentag
Freitag

Wochentag
Freitag

Wochentag
Montag
Dienstag
Freitag

Wochentag
Montag
Dienstag
Mittwoch

Wochentag

Wochentag
Montag
Mittwoch
Freitag

Wochentag
Montag
Dienstag
Freitag

0174 3312348
0174 3312348
0172 4358417

Uhrzeit

20:00 - 21:30 Uhr
20:30 - 22:00 Uhr
18:30 - 20:00 Uhr

Uhrzeit
20:00 - 21:30 Uhr
18:30 - 20:00 Uhr

Uhrzeit
19:45 - 21:30 Uhr
19:45 - 21:30 Uhr

Uhrzeit
16:00 - 17:00 Uhr

Uhrzeit
15.45 - 17.00 Uhr

Uhrzeit

16:30 - 18:00 Uhr
17:35 - 18:55 Uhr
15:45 - 17:00 Uhr

Uhrzeit

16:30 - 18:00 Uhr
17:35 - 18:55 Uhr
16:30 - 18:00 Uhr

Uhrzeit

Uhrzeit

18.00 - 19.00 Uhr
19:45 - 21:30 Uhr
17.00 - 18.30 Uhr

Uhrzeit

18.00 - 19.00 Uhr
18.15 - 19.45 Uhr
17.00 - 18.30 Uhr

c.salz@ltv-wuppertal.de
c.salz@ltv-wuppertal.de

marceloberbossel@hotmail.de

Einheit

1/1 Halle
1/1 Halle
1/2 Halle

1/1 Halle
1/2 Halle

1/1 Halle
1/1 Halle

1/2 Halle
1/2 Halle
1/2 Halle

1/2 Halle
1/2 Halle
1/1 Halle

1/1 Halle
1/2 Halle
1/2 Halle

1/1 Halle
1/1 Halle
1/2 Halle

Interessenten kénnen jederzeit gerne einmal unverbindlich an 1-3 Trainingseinheiten teilnehmen, um sich ein Bild
von unserer Arbeit im Handballbereich machen zu kdnnen. Alle Trainer und Betreuer heiBen Sie/Euch willkommen.
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H m Kundendienst
Elektrotechnik s
Jorg Braun = Zihlerplatzberginigung
m Turkommunakation
B m m m m Fijr Privat und Gewerbe
Meisterbetrieb - Mitglied der Elektro-Innung
Schwarzbach 123 + 42277 Wuppertal Tel. 0202 / 644623 =« Fax0202/6481587

Ihr Reifenpartner in Nachstebreck!

GOODFYEAR

REIFEN HERBECK
> EP LTIV P www.reifen-herbeck.de
Loéhrerlen 98

< HanKook| 42279 Wuppertal

Telefon: (0202) 64 10 20
»FULDA Telefax: (0202) 66 40 36

Mobel? Welteke!

/\

Mobelhaus
Das richtig gute Mobelhaus
am Container-Bahnhof an der B7

in Wuppertal-Langerfeld

Jesinghauser Strae 1 - Grof3e Ausstellungen - Inhaber, die personlich bedienen




\/
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Yogakurs fiir Anfanger und Mittelstufe

bietet der LTV unter fachkundiger Anleitung jeden Donnerstag
von 18:15 bis 19:15 Uhr an.

fir jeden mit
Joyce Wandner

Vor einigen Jahren entdeckte ich wegen Ruckenbeschwerden meine
Liebe furs Yoga und beendete im Jahr 2019 eine international aner-
kannte AYA 500-Stunden-Ausbildung zur Yogalehrerin.

Ich méchte meine positiven Erfahrungen mit dir teilen.
Denn mit Yoga, dem Zusammenspiel zwischen Bewegung und
Atmung, kanndiese Konzentration deine Gedanken zur Ruhe bringen.

Mein Herz schlagt fur Hatha/Vinyasa-Yoga und meine Kurse sind her-
ausfordernd und erdend zugleich.

Joyce Wandner, Tel. 0163-891 08 98. Mail: yogaofyoyce@gmail.com

Siehe auch www.yogaofjoy.net
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Buschenburg 17 Malermeister

42389 Wuppertal ll Michael

Tel. 0202 / 608181
Fax. 0202 / 608283 :‘.”RENKE
Mail maler@schrenke.com www.schrenke.com

- ZeitgemaBe Raum- und Fassadengestaltung

Blut- und Harnuntersuchungen <
Fernreiseimpfberatung «

h I Krankenpflegeartikel «
Homo&opathie «

E-mail: info@albatros-apotheke-wuppertal.de
Internet: www.albatros-apotheke-wuppertal.de

Regine Quinke
Apothekerin fiir Offizinpharmazie

Langerfelder Markt , Spitzenstr. 1-3 & 60 60 88

Meinhardt Reisen

... vermietet Busse aller Groen

Telefon 0202 640058 - Fax 0202 640057
Zu den Dolinen 121 - 42279 Wuppertal

INFO@MEINHARDT-REISEN.DE

Meinhardi-Reisen.de

Seit mehr als 70 Jahren lhre beste Wahl im Tal.
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A Yoga fiir Spateinsteiger

Yoga ist fiir alle da, auch fiir Menschen mit
Handycap!

Warum sollten zahlreiche Ubungen des Yoga Menschen mit
Bewegungseinschrankungen vorenthalten bleiben?

Auf der kérperlichen Ebene geht es dabei vor allem um:
Aufrichtung und Beweglichkeit der Wirbelséule,

Linderung von Beschwerden des Bewegungsapparates und
VergréBerung des Lungenvolumens.

Auf geistiger Ebene hilft Yoga dabei, eine positive Lebensein-
stellung zu erhalten.

Ein echter Gewinn an Lebensqualitat!

o B
H || M s *M[lf' - jlﬁ

Freitags von 14:00 - 15:30 Uhr, Henkelsstr. 18a

Leitung: Eva Lenuweit-Metz
Tel. 43 64 34 oder 0157-33 94 56 45
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FAHNEN In der Fleute 81-89 | 42389 Wuppertal E-Mail info@fahnenherold.de
HEROLD Tel +49 202 60870-0 | Fax +49 202 600010 Internet www.fahnenherold.de

Sterbefallabwicklung & Bestattungsvorsorge
Tag und Nacht dienstbereit

Tel. 0202 - 478 18 78

. Kurze Str. 2, 42389 Wuppertal (Langerfeld)
www.Bestattungen-Wehn.de

||||||
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1885

Krabbeln - Spielen - Jurnen -
im Langerfelder Turnverein !

In unseren Kursen fur 1-4jahrige Kinder in Begleitung von Mama,
Papa, Oma, Opa, Onkel, Tante oder wer sonst noch alles kann.

Mittwoch 9.30 Uhr, 1-4 Jahre, Dagmar Schmidt- Sanger@"
Anmeldung, Tel. 0202-600 186

Donnerstag 15.00 Uhr, 1-4 Jahre, Dagmar Schmidt-Sanger
Anmeldung, Tel. 0202-600 186

Donnerstag 16.30 Uhr, 1-4 Jahre, Dagmar Schm|dt -Sanger
Anmeldung, Tel. 0202-600 186 N~




Scheine fur
Vereine von und mit Rewe

Im Mai war es wieder soweit. Scheine fiir Vereine war am Start. Kurz, fiir einen
Einkauf bei Rewe, Akzenta oder Nahkauf, gab es pro 15.-€ Einkaufswert, einen
Vereinsschein (bei netten Leuten auch mehr). Es gibt einen Prémienkatalog
(immer anders)was man sich fur seine Scheine, Prémien aussuchen kann.

Fastwurden die
20.000 (Scheine)
geknackt.
Wichtig war das sich so viele Mihe gemacht haben mit zu sammeln, wie es
einem Verein wirdig ist !

So konnten Pramien in einem Gesamtwert von

4500.-€
bestellt werden.
Aussuchen kann jeder unserer Mitglieder, allerdings scheinen sich die
Wenigsten dafiir zu interessieren. Prima, Vorteil fiir einige Wenige!
Folgende Pramien wurden erworben!
5er Set Ballset
2er Set Ballpumpe
2x Kletterdreieck
2x Indoor-Rollbrett
10ner Set Gymnastikball gr.
Gymnastikseile
15er Set Loop Fitnessband
2x !0er Set Pilates-Soft-Ball
4er Set Slam Ball
4x 5er Set Balance Pad
40er Kindermannschaftsband
Getrankekiihlschrank
Skin- Bille
Ich denke das ist eine Menge, die den Freizeitwert unseres Vereins
und der Halle steigert!
Unsere Halle hat eine vorzeigbare Ausstattung man muss sich nur mal
die Mihe geben genau zu schauen, aber vor allem pfleglich damit um
gehen und die Dinge an ihren Platz zurtick zulegen!
Ich danke allen die sich eingesetzt haben, auf welchem Weg auch
immer, das zu erreichen!
Es gibt bestimmt ein n&chstes Mal und ja ich werde wieder Nerven,
denn flir das Ziel lohnt es sich !
Motivierte GriiRe Monika
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e s
7N Kurs-Angebot d

(c

—~~—— Oer ndchste Winter bomm#
\ gewiss,

auch wenn's mal {richer oder spéter is’ 17

Die Skiabteilung des LTV
bietet eine Kurzzeit-Mitgliedschaft
tiber 3 Monate diir einen

mﬁmesw{un diir Skildiuger
unter fachlicher Anleitung

an.

Freitags von 19:00 bis 20:30 Uhr
in der Jurnhalle Hedtberg,
Henkelsstrafe 18a.

iy Kosten 49,00 Euro
einschl. Sportversicherung.

Héiihere Auskunit Jelefon:
60 45 35 oder 71 38 80




Jischtennis

Wann ?
jeden Dienstag
von 20.00 bis 22.00 Uhr

Wo ?
in der Turnhalle Bornscheuer Stral3e

Mit wem?
mit Jedermann

Wer gibt Auskunft
und wen kann ich anrufen?

Oliver Wulf,
42113 Wuppertal, Menzelstralde 57
Telefon 0202- 309 79 82
E-Mail: oliver-wulf@gmx.de




\/

Die Mitgliedsbeitriige im gahe !

1. Erwachsenenbeitrag (am 01.01. des Jahres 18 Jahre alt) Euro 120,--
2. 1. Kind + Jugendliche Euro 60,--
3. 2. Kind + Jugendliche, sowie fur jedes weitere Kind Euro 50,--
4. Partner Euro 70,
5. Senioren (am 01. 01. des Jahres 65 Jahre alt) Euro 70,
6. Passive Mitglieder Euro 70,
7. Beitrag fur 1 Erwachsenen und Kinder (bis 18 Jahre) Euro 180,--
8. Familienbeitrag (mit Kindern bis 18 Jahre) Euro 220,--

9. Schiler/Studenten/Azubis/Praktikanten/B.-Freiwillige 18-30 J.  Euro 60,--
Kurzzeit-Mitgliedschaft nach gesonderter Vereinbarung je nach Abteilung
Beitragszahlung durch Uberweisung/Mahnung + 5,-- £ pro Buchung.
Abteilungsbeitrdge werden nach den speziellen Erfordernissen jeder Ab-

teilung errechnet und teilweise durch sie auch selbst erhoben.

BeitragsermaBigungen mussen jedes Jahr bis zum 31.01. neu beantragt werden.

Die Beitrage werden am 15. Méarz des Jahres durch SEPA-Lastschrift-Mandat
auf einmal abgebucht.

Laut Satzung ist eine Klindigung nur jahrlich méglich. Sie muss spéatestens 6
Wochen vor Jahresende schriftlich erfolgen. Sie wird nicht bestatigt, jedoch in
der Mitglieder-Zeitschrift “Blickpunkt”, die 1/4jahrlich erscheint, veroffentlicht.

Adressen-, Bankverbindung-, oder Namenswechsel bitte der Mitgliederverwaltung

per Post oder E-mail (jfp81@gmx.de) mitteilen.

Die Abteilungsleiter/innen halten die Satzung des LTV zur Entgegennahme bereit.

Impressum

Herausgeber und Verleger:

LTV Wuppertal 1885 e. V., HenkelsstraBe 18 a, 42389 Wuppertal, Telefon: 0202 - 60 57 19
Bank: Stadtsparkasse Wuppertal, IBAN; DE52 3305 0000 0000 3169 19, BIC: WUPSDE33XXX
Glaubiger-ID: DE152Z200000253936, Steuer-Nr. 131/5958/0068, E-Mail: info@ltv-wuppertal.de
Redaktion und Anzeigen: Jochen Lergon, PahlkestraBe 42e, 42115 Wuppertal,

E-Mail: j_lergon@hotmail.com, Telefon. 0202 - 71 38 80, Handy: 0172-208 55 77

Fotos: Abteilungen, ODOSB/Sportdeutschland

Erscheinungsweise: 4 x jahrlich
Bezugsgebuhren sind im Jahresbeitrag enthalten
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Werbung in eigener Sache

Werbung bringt Erfoly !
Unter diesem Motto mdchten wir Inserenten fur unsere Mitgliederzeitschrift
BLICKPUNKT werben.

Da die Landeszuschisse, auch fiir gemeinniitzig anerkannte Vereine, immer
sparlicher flieRen, missen wir bestrebt sein, auf diesem Wege fir das Erschei-
nen unseres Vereinsheftes die erforderlichen finanziellen
Mittel zu erhalten.

Aus diesem Grunde sind wir jedem Inserenten fiir eine
Anzeigenschaltung dankbar, denn nur so ist eine
gesicherte Fortfihrung des Heftes mdglich.

Was kostet eine Anzeige in der Mitgliederzeitschrift
BLICKPUNKT ?

Eine 1/3 Seite 4-farbig Euro 50,--,
eine 1/2 Seite 4-farbig Euro 75,--,
eine 1/1 Seite 4-farbig Euro 100,--,

Die Mitgliederzeitschrift BLICKPUNKT erscheint 1/4 jahr-
lich und wird an die Mitglieder des Vereins teils als
Heft, oder als ,e-Paper” versandt, im Internet unter
Itv-wuppertal.de préasentiert, zuséatzlich in verschiedenen
Geschéften in Langerfeld ausgelegt.

Sie ist das Kommunikations- und Bindeglied der einzelnen
Abteilungen untereinander.

Damit ist Gelegenheit gegeben, jedes Mitglied und jeden Leser lber alle Aktivi-
taten aus den 17 verschiedenen Abteilungen des Vereins ausfihrlich zu unter-
richten.

Was nutzt eine Anzeige im BLICKPUNKT ?

Dem Inserierenden ist die Mdglichkeit gegeben, den Leser werblich zu erreichen.
Seinen Namen, seine Produkte und den Leistungsbereich bekannt zu machen
und sich wiederholt in Erinnerung zu bringen.

Gleichzeitig erméglicht und férdert er durch seinen Auftrag mit das Erscheinen
dieser Mitgliederinformation.

Es ist selbstverstandlich, dass wir unsere Mitglieder und Leser bitten, bei Einkdufen
die inserierenden Firmen bevorzugt zu bertcksichtigen.
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Ihr KFZ-Betrieb im Tal

Axel Spiller

Neben allen anderen Fabrikaten ist
insbesondere |hr

VW, Audi, Skoda und Seat

bei uns in besten Handen.

Kfz. Meister

- Reparaturen aller Art

- TOV + AU téaglich in unserem Hause

- Unfallinstandsetzung

- Computer Achsvermessung

- Anhangerverleih + Reparaturen

- Gebrauchtwagen An- und Verkauf

- Klimaanlagenservice und Reparaturen

Léhrerlen 104 Telefon: 0202-648 04 63
42279 Wuppertal Telefax: 0202-257 07 10
E-Mail: kfzspiller@gmx.de
www.kfzspiller.de




KURS-ANGEBOTE
J10939NV-SAMA

BADMINTON

0202 -272 589 84 £9
0202 6045 35

I- I V O 1 85

WUPPERTAL =i,

LANGERFELDER TURNVEREIN 1885 E.V.

POSTFACH 220372 D-42373 WUPPERTAL® ENKGLSTRASSE 184 D-4z339 wurrewia FITNESS FUR SKILAUFER »
0202 - 60 57 19 o0202- 604535 E2
WWW.LTV-WUPPERTAL.DE yyuyasrik riim iiLrere pamen g
oy 0202- 606503
ot

Mt W ‘ 0202~ 605069

O"V‘t YMNASTIK DAMEN 11 2
SV( ""0152 - 539 09 52

ZUSATZHINWEIS FUR GYMNASTIK 0151-64 14 33 08

UNSERE GYMNI!.STIK-ABTEILUNG JAZZ-MODERN-DANCE |
BIETET BETATIGUNGSFELDER

FUR ALLE ALTERSGRUPPEN OI 5' = 4' 99 55 84

WIE GYMNASTIK FUR FRAUEN, ALTERE TURNERINNEN
¢ ! ENDTURNEN JUNGEN
FITNESS-DANCE UND JAZZ-DANCE AN. 1uG y JUNG

0176 - 7581 6927
WAHLEN ODER ERFRAGEN SIE DIE GYMNASTIKGRUPPE,

DIE IHREN ANSPRUCHEN ZUSAGT. JUGENDTURNEN MADCHEN

0176 - 7581 6927
KURS-ANGEBOTE KINDER-TURNEN

for Kurzzeit-Mitglieder 0202 ) 60 47 20

ELTERN-KIND-TURNEN SENIORENSPORT HERREN

0202- 600186 0202 - 609 31 74
YOGA SPORTABZEICHEN )
0202 - 6070270 0202- 604720

FITTE DAMEN U 50 TISCHTENNIS .
2

0202 - 6050 69 0202 - 309 79 82




Hellas-Restaueant
Pizzeria - Grill - Imbiss

® Griechische Spezialitaten + Saisonangebote
® Internationale Kiiche + 42 versch. Pizzas
® Mo.-Fr. wechselnde Mittagsgerichte (11:30 - 15:00 Uhr)
® Mo.-Fr. wechselnde Tagesgerichte (11:30-17:30 Uhr)
® Argentinische Steaks
® Uber 120 versch. Grillgerichte

w7 ® Versch. Lammspezialitaten "

o Griechische Vorspeisen (Mezes)

Mo.-Fr. wechselnde
Mittags- und
Tagesgerichte zu
|9-(ella5| | | reduzierten Preisen

Saarbriickerstr.

KEIN STRESS BEIM PARKEN!

Tagl. durchgehend von 11:30 Uhr bis 23:00 Uhr, Fr. und Sa. bis 24:00 Uhr geoffnet

Alle Gerichte auch auB3er Haus -
Telefonische Vorbestellung unter Telefon: 555 101
Alle Bestellungen sind nach ca. 10 Min. abholbereit.

Fischertal 29, 42287 Wuppertal-Barmen

- www.hellasrestaurant.de -
klimatisierte Raume - Gesellschaftsraum bis 30 Personen

@0202-555101

Tischreservierung @02 02 - 59 60 30




