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LTVWuppertal 
Langerfelder Turnverein 1885

  
e.V.

.42389Wuppertal  Henkelsstraße 18 a 
. .Vereinsregister Nr.1560 Tel. (0202) 60 57 19 Landessportbund Nr. 1010052         

Konto: Stadtsparkasse Wuppertal, IBAN: DE52 3305 0000 0000 3169 19, BIC: WUPSDE33XXX

 

Badminton:          Sporthallen Unterdörnen (Adlerbrücke) + Langerfeld (Hilgershöhe), 

                                Turnhallen Henkelsstraße, Krühbusch, Melanchtonstr., Meininger Str., CDG 
Sportabzeichen:  Sportplatz Henkelsstraße 18 a und Sportplatz Grundstraße

Handball:             Sporthallen Buschenburg, Gathe, Heinrich-Böll-Str., Kothen,

Faustball:             alle Altersklassen, m. + w., Turnhalle Henkelsstraße 18 a
Gymnastik:           Turnhalle Henkelsstraße 18 a

                               Eltern-Kind-, Kinder-, Jugend-Turnen, Jazz-modern-dance, Kids & Teens, 
                           Bodyfit Damen,   Fitness für Ältere, -Frauen, -Senioren und Skiläufer.                            

 Fitness- + Yoga-Kurse, spez. Eltern-Kind-Turnen

Turnsport:            Turnhalle Henkelsstraße 18 a

 
Unseren Mitgliedern und Interessenten stehen folgende Sportarten zur Verfügung:

Vorsitzender:                  Albrecht Neizert, Weddigenstraße 75, 42389 Wuppertal, Telefon 0173-527 09 01
Stellvertreter:                  Alexander Deyle, Hölkesöhde 28, 42389 Wuppertal, Telefon 609 31 74
Kassenwart:                   Jürgen Buschhaus, Langerfelder Straße 101, 42389 Wuppertal, Telefon 0177-956 91 43
 Mitgliederverwaltung:    Geschäftsstelle, Henkelsstr.18a, 42389 Wuppertal, nach Absprache, Tel. 0172-676 58 22

Pressewart:                    Jochen Lergon, Pahlkestraße 42 e, 42115 Wuppertal, Telefon 71 38 80 / 0172-208 55 77 
Sozialwart:                     Unfallmeldungen: LTV Geschäftsstelle, Telefon 0172-676 58 22
Vereinsjugendwartin:      Monika Kühne, Henkelsstraße 13a, 42389 Wuppertal, Telefon 0202-60 47 20     

 . Internet: .E-Mail:   Steuer-Nr.: 131/5958/0068info@ltv-wuppertal.dewww.ltv-wuppertal.de

Auskünfte über die jeweiligen Sportarten und Übungszeiten durch:
Ältere Turnerinnen:     Hannelore Kindt, Ehrenberger Straße 16, 42389 Wuppertal, Telefon 60 65 03
Badminton:                 Bernhard Seyffert, Emilienstraße 74, 42287 Wuppertal, Telefon 0202-272 589 84

Faustball: Thilo Ranft, Am Dönberg 37, 42111 Wuppertal, Tel. 773 04 89, tr.ranft@t-online.de        
Fitness für Skiläufer:   

Fitte Damen Ü 50:       Sigrid Bigalke, Dieckerhoffstraße 11, 42389 Wuppertal, Telefon 60 50 69
Gymnastik Damen:     Susanne Ogrzewalla, Am Dornloh 52, 42389 Wuppertal, Telefon 0152-539 609 52
Handball:                   Marc Ross, Huldastraße 27, 42277 Wuppertal, Telefon 0151-641 433 08

Sportabzeichen:          Monika Kühne, Henkelsstraße 13a, 42389 Wuppertal, Telefon 0202-60 47 20

Monika Kühne, Henkelsstraße 13a, 42389 Wuppertal, Telefon 0202-60 47 20
 Barbara Busch, Schützenstraße 4, 58332 Schwelm, Telefon 0176-758 169 27Turnen J. + M. ab 6 J. 

Turnen Eltern-Kind 3 J. 

Turnen Kinder 6 bis1 0 J.
 

   Auskunft über: Jan Felix Piasecki, Wuppertal, Telefon 0172-676 58 22
Tischtennis:                 Oliver Wulf, Menzelstraße 57, 42113 Wuppertal, Telefon 309 79 82 

Tischtennis:         Turnhalle Bornscheuer Straße

Bodyfit Damen: Susann Opitz-Gersch, Leibuschstraße 42. 42389 Wuppertal, Telefon 60 45 35

Fitness für Senioren H.: Alexander Deyle, Hölkesöhde 28, 42389 Wuppertal, Telefon 0202-609 3174  
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Badminton:          Sporthallen Unterdörnen (Adlerbrücke) + Langerfeld (Hilgershöhe), 

                                Turnhallen Henkelsstraße, Krühbusch, Melanchtonstr., Meininger Str., CDG 
Sportabzeichen:  Sportplatz Henkelsstraße 18 a und Sportplatz Grundstraße

Handball:             Sporthallen Buschenburg, Gathe, Heinrich-Böll-Str., Kothen,

Gymnastik:           Turnhalle Henkelsstraße 18 a

                               Eltern-Kind-, Kinder-, Jugend-Turnen, Jazz-modern-dance, Kids & Teens, 
                           Bodyfit Damen,          

 Fitness- + Yoga-Kurse, spez. Eltern-Kind-Turnen

Turnsport:            Turnhalle Henkelsstraße 18 a

 
Unseren Mitgliedern und Interessenten stehen folgende Sportarten zur Verfügung:

Vorsitzender:                  Albrecht Neizert, Weddigenstraße 75, 42389 Wuppertal, Telefon 0173-527 09 01
Stellvertreter:                  Alexander Deyle, Hölkesöhde 28, 42389 Wuppertal, Telefon 609 31 74
Kassenwart:                   Jürgen Buschhaus, Langerfelder Straße 101, 42389 Wuppertal, Telefon

 . Internet: .E-Mail:   Steuer-Nr.: 131/5958/0068info@ltv-wuppertal.dewww.ltv-wuppertal.de

Auskünfte über die jeweiligen Sportarten und Übungszeiten durch:
Ältere Turnerinnen:     Hannelore Kindt, Ehrenberger Straße 16, 42389 Wuppertal, Telefon 60 65 03
Badminton:                 Bernhard Seyffert, Emilienstraße 74, 42287 Wuppertal, Telefon 0202-272 589 84

Faustball: Thilo Ranft, Am Dönberg 37, 42111 Wuppertal, Tel. 773 04 89, tr.ranft@t-online.de        
Fitness für Skiläufer:   Armin Opitz, Leibuschstraße 42, 42389 Wuppertal, Telefon 0157-379 104 74

Fitte Damen Ü 50:       Sigrid Bigalke, Dieckerhoffstraße 11, 42389 Wuppertal, Telefon 60 50 69
Gymnastik Damen:     Susanne Ogrzewalla, Am Dornloh 52, 42389 Wuppertal, Telefon 0152-539 609 52
Handball:                   Marc Ross, Huldastraße 27, 42277 Wuppertal, Telefon 0151-641 433 08 Jazz

Sportabzeichen:          Monika Kühne, Henkelsstraße 13a, 42389 Wuppertal, Telefon 0202-60 47 20

Monika Kühne, Henkelsstraße 13a, 42389 Wuppertal, Telefon 0202-60 47 20 
 Barbara Busch, Schützenstraße 4, 58332 Schwelm, Telefon 0176-758 169 27Turnen J

Turnen Eltern-Kind 3 J. 

Turnen 

   Auskunft über: Jan Felix Piasecki, Wuppertal, Telefon 0172-676 58 22
Tischtennis:                 Oliver Wulf, Menzelstraße 57, 42113 Wuppertal, Telefon 309 79 82 

Tischtennis:         Turnhalle Bornscheuer Straße

Bodyfit Damen: Susann Opitz-Gersch, Leibuschstraße 42. 42389 Wuppertal, Telefon 60 45 35

Fitness für Senioren H.: Alexander Deyle, Hölkesöhde 28, 42389 Wuppertal, Telefon 0202 

Ehrenausschuss:           Karl-Heinz Scheer, Rascheweg 10, 42389 Wuppertal, Telefon 0202-60 41 66

 
  
Vereinsheim Verwaltg.:   Jutta Hag, Henkelsstraße 18, 42389 Wuppertal, Telefon 60 12 33 / 0176-817 617 52
Hallen- u. Gerätewart:    Christian Luckhaus, Spitzenstraße 5, 42389 Wuppertal, Telefon 0157-855 356 79

 Jazz-modern-dance:   Leonie Gluske, Obere Lichtenplatzer Str. 233, 42287 W.-tal, Tel. 0151-419 955 84 

Yogakurs Anfänger:      Joyce Wandner, Telefon 0163-891 08 98
Yogakurs Späteinsteig: Eva Lenuweit-Metz, Telefon 0202-43 64 34 oder 0157-33 94 56 45
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Langerfelder Turnverein 1885 e. V., Wuppertal-Langerfeld

70. Jahrgang März 1924 Nr. 1

Liebe Mitglieder, liebe Freunde und Freundinnen des LTV`s,

Die übersichtliche Anzahl der Mitglieder bei der Jahreshauptver-
sammlung nehmen wir mal als positiv. „No news are good news“. Es 
gibt zumindest offensichtlich nichts zu meckern. Der Sportbetrieb läuft – 
vor allem dank des Engagements der Abteilungs- und Übungsleiter – 
ohne nennenswerte Probleme. 

Und auch wenn, verglichen mit dem, was wir vor zwei Jahren uns 
vorge-nommen haben, nicht alles so umgesetzt worden ist, überwiegt 
im Ergebnis das Positive unserer ersten Amtszeit.

Wir haben im Kinder- und Jugend-Bereich weiterhin hohen Zulauf, 
haben zum Beispiel im Handball zusätzliche Mannschaften im 
Nachwuchsbereich melden können und auch in den weiteren Jugend-
Bereichen Eltern-Kind-Turnen, Turnen und Badminton nennenswerte 
Erfolge.

Für das Ziel Aktivitäten des Gesamtvereins haben wir u.a  2 x   das Vor-
Weihnachtsfest  Adventsmarkt mit Erfolg ausgetragen und im Sommer 
erstmals wieder ein Sommerfest gehabt.

Mitglieder aus verschiedenen Abteilungen haben sich kennengelernt 
und wir haben im Gesamt-Verein bewiesen, dass es viele helfende 
Hände gibt, wenn es notwendig ist.

Zu den Aktivitäten der letzten zwei Jahre gehörten auch die 
Verbesserungen im Vereinsheim mit einer Pokal-Vitrine, die sicher so 
deutlich attraktiver aussieht.

Gemessen an den Mitgliederzahlen könnten wir auch sehr zufrieden 
sein, immerhin hatten wir in beiden Jahren eine leichte Zunahme. Aber 
die Fluktuation – viele Eintritte, viele Austritte – zeigt auch den 
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ungebrochenen Trend, dass unsere Sportler vielfach dem Verein nur 
solange zugehören, wie sie in einer Gruppe Sport machen und wenig 
oder keine Bindung zum Gesamtverein haben. Das hat sich leider auch 
an den Besuchszahlen unserer Feste gezeigt. 

Ein Beispiel für gelungene spontane kleine Aktionen waren  das 
gemeinsame Schauen von zwei Spielen bei der Handball EM mit etwas 
selbstorganisierter Verpflegung. Das wollen und werden wir bei der 
Fußball EM dann auch nochmal anbieten.

Es bleibt aber unverändert dabei, dass nicht alleine der Vorstand alle 
notwendigen Veränderungen im Verein umsetzen kann und wird. Vor 
allem in den Bereichen Event-Organisation und Digitale Medien, aber 
nicht nur dort, benötigen wir Unterstützung und das Engagement 
weiterer Mitglieder.

Dieser Verein steht für mehr Werte, als uns oft bewusst ist. Eine Halle 
und so ein schönes Gelände mit Vereinsheim zur Verfügung zu haben, 
ist keine Selbstverständlichkeit. Ebenso wenig wie der Zugang zu 
anderen Hallen und der Möglichkeit mit anderen Menschen zusammen 
Sport treiben zu können. Ich freue mich über jeden, der sich hierfür 
einsetzt.

Euer Albi
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Protokoll der Jahres-Hauptversammlung vom 28.2.2024

- TOP 1: Begrüßung

Der Vorsitzende begrüßte die 36 Anwesenden und stellt fest, dass die Einladung 

zur Jahreshauptversammlung frist- und formgerecht erfolgt ist. Es gab keine 

Einwände gegen die und Ergänzungswünsche zur Tagesordnung.

- TOP 2:  Totengedenken

Im Anschluss wurde der im letzten Jahr verstorbenen Mitglieder gedacht.

-TOP 3:

Der aktuelle Vorstand stellt sich zur Wiederwahl. Der Verein insgesamt konnte 

sein breites Sportangebot aufrechterhalten und in Teilen, speziell im 

Jugendbereich, sogar ausbauen. Bei den gemeinschaftlichen Events, 

Adventmarkt– Sommerfest – uvm., konnten sich alle Vereinsmitglieder 

einbringen. Hierbei wurden neue Kontakte geknüpft und alte gefestigt. Diesen 

Geist möchte der Vorsitz pflegen und ausbauen. Weiterhin ist über die letzten 

Jahre hinweg das Vereinsheim modernisiert worden. 

Hinsichtlich der Mitgliederzahlen ist der Verein stabil.

Vor allem aufgrund der in den letzten Jahren gebildeten Reserven aus den letzten 

Jahren ist der Verein finanziell kerngesund. Allerdings ist das Ergebnis des 

Sportbetriebes im letzten Jahr defizitär ausgefallen. Hier wird der Vorstand bei 

den für 2024 eingereichten Budgets genau prüfen müssen, ob hier einmalige 

oder dauerhafte Effekte vorliegen. Daher ist die Notwendigkeit einer 

Beitragserhöhung im nächsten Jahr nicht auszuschließen.

Der Vorstand appellierte an die Mitglieder, sich im Gesamtverein zu engagieren 

und dankte auch den ausgeschiedenen Mitgliedern des Zukunftsteams für ihren 

Einsatz.

- TOP 4:  Bericht des Kassenwartes

Es folgte der Bericht des Kassenwartes.

Unser Mitglied Eberhard Hasenclever verwies im Anschluss an den Bericht 

nochmal ausdrücklich darauf, dass die Bezirksvertretung Langerfeld über ein 

Budget für Fördergelder, speziell im Hinblick auf Vereinsarbeit, und diese auch

gern bewilligen würde.

Entsprechende Anträge sollten jeweils im ersten Quartal des laufenden Kalen-

jahrs gestellt werden.
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- TOP 5:  Bericht der Kassenprüfer

Daran anschließend berichten die Kassenprüfer, dass sie die Kasse ordentlich 

geführt vorgefunden haben und keine Unstimmigkeiten festzustellen sind. Die 

Kassenprüfer empfahlen der Versammlung den Kassenwart zu entlasten.

- TOP 6: Aussprache 

Der Vorsitzende dankte für den Bericht der Kassenprüfer.

- TOP 7:  Entlastung des Kassenwartes

Deswegen stellte der Vorsitz den Antrag den Kassenwart zu entlasten. Die Ent-

lastung erfolgte einstimmig.

- TOP 8:  Wahl des Versammlungsleiters

Der Vorsitz schlug vor,  Karl-Heinz Scheer als Versammlungsleiter zu wählen.

Diesem Vorschlag folgt die Versammlung einstimmig.

TOP 9: Entlastung des Vorstandes

Der Versammlungsleiter dankte dem Vorstand für seine Arbeit und betonte die 

Wichtigkeit der Abteilungsleitungen. Der Vorstand wurde einstimmig durch die 

anwesenden Mitglieder entlastet.

- TOP 10:  Wahl des Vorstandes

Für die nächsten zwei Jahre stellte sich der gerade entlastete Vorstand wieder 

zur Verfügung. Auch diese Abstimmung erfolgte en bloc und einstimmig. Die 

Herren Albrecht Neizert, Alexander Deyle und Jürgen Buschhaus sind somit 

weiterhin die Mitglieder des geschäftsführenden Vorstands.

- TOP 11:  Ehrungen
Der Vorsitz führte die Ehrung von verdienten Vereinsmitgliedern durch.

Besonders geehrt wurde Eberhard Hasenclever für  Zugehörigkeit 50-jährige

zum LTV.

Karl Heinz Scheer hielt eine Laudatio. Hr. Hasenclever bedankte sich aus-

drücklich für die Ehrung mit einer kleinen Rede. Außerdem wurden für 

ebenfalls  LTV die abwesenden Ilse Wolff, sowie Doris Schulz geehrt.50-Jahre

Da keine weiteren Anträge vorlagen, beschloss der Vorsitzende die Jahres-

Hauptversammlung mit den besten Wünschen an alle Mitglieder.
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Badminton    
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Badminton – Saisonende

Das Saisonende steht vor der Tür – am kommenden Wochenende wird das 
letzte Spiel ausgetragen. Unabhängig vom Spielergebnis werden wir den 
Platz im Mittelfeld halten können. Auch die Jugendmannschaft war erfolg-
reich, hat den dritten Staffelplatz erreicht und war somit qualifiziert, an den 
Spielen um den Bezirkspokal teilnehmen zu können. Das ist leider nicht 
passiert, die genauen Termine waren erst sehr spät verfügbar, eine Planung 
auf unserer Seite nicht mehr möglich.

Veranstaltungen

Für die Kinder und Jugendlichen der Wuppertaler Vereine mit Badmin-
ton-Spielbetrieb wird der LTV ein Turnier ausrichten, ein Termin wird noch 
bekanntgegeben. Die Veranstaltung hat das Ziel, Kinder und Jugendliche 
wieder für die Stadtmeisterschaften zu begeistern.

Mannschaften

Einige Spieler aus der Mannschaft der Erwachsenen werden in der nächs-
ten Saison nicht mehr für den LTV spielen und sich einem Verein zuwenden, 
bei denen sie in einer höheren Liga spielen können. Die dadurch entstehen-
de Lücke gilt es natürlich wieder aufzufüllen. Eventuell muß hier über eine 
weitere Spielgemeinschaft nachgedacht werden.

Hobbyturnier und Stadtmeisterschaften

Wir haben zwar noch etwas Zeit, möchten aber trotzdem jetzt schon auf die 
nächsten Turniere hinweisen. Ende Juni finden in Wuppertal drei Badmin-
ton-Veranstaltungen statt. Darunter sind nach langer Zeit auch wieder die 
Stadtmeisterschaften im Doppel; hierfür wurde das Wochenende 29./30.06. 
reserviert. Eine Woche vorher veranstaltet der PTSV ein weiteres Dop-
pel-Turnier. Damit alle Turniere besucht werden können, haben wir unser 
Hobbyturnier auf den 16.06. gelegt – für die Bekanntgabe in der zweiten 
Blickpunktausgabe des Jahres zu knapp.

Zum Turnier hier noch ein paar Hinweise: Sinn und Zweck des Turniers ist 
es, den Kontakt zwischen den einzelnen Abteilungen des Vereins zu erwei-



Badminton    
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tern und den Badminton-Sport bekannter zu machen.

Gespielt wird Doppel (geschlechterneutral), das bedeutet, Kombinationen 
wie ein gemischtes Doppel gegen ein Damen-Doppel sind möglich.

Wer das ausprobieren möchte, kommt in leichter Sportkleidung mit Hal-
lenschuhen, genügend Getränken und einem kleinen Snack mit oder ohne 
Schläger gegen 09:30 in die Sporthalle, meldet sich an und zahlt sein Start-
geld (5€/3€). Die Hälfte des Startgeldes wird am Ende des Turniers unter 
allen Teilnehmern verlost, unabhängig davon wie erfolgreich sie gewesen 
sind.

Für eine bessere Planung des Turniers mögen sich alle Interessierte bei mir 
per E-Mail vorab melden (bernhard.seyffert@hotmail.de) – entweder einzeln 
oder pro Abteilung. Folgende Informationen werden dazu benötigt: Name, 
Vorname,  Spielstärke (Hobby/Mannschaft) und eventueller Spielpartner. 
Wer keinen Schläger hat, sollte mich aber vorher informieren. Ich wünsche 
viel Spaß und Erfolg.

Teilnehmerfeld Hobby-Turnier, 07.01.24, Hilgershöhe

Mit besten Grüßen

Bernhard Seyffert, Badminton



Badminton    
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Hobby-Turnier für Erwachsene: Badminton Doppelspiele

Für alle LTV-Mitglieder und Gäste befreundeter Vereine

Ausrichter: Badminton-Abteilung

Sonntag, 16.06.2024

Sporthalle Hilgershöhe

Spielbeginn:  10:00

Spielmodus: Schweizer System oder Gruppenspiele

 (kein KO-System)

Spielmodus hängt von der Teilnehmerzahl ab



Badminton

für Menschen, die sich schnell bewegen möchten !

Kinder, Jugend und Erwachsene

Auskunft: Bernhard Seyffert, Telefon 0202 - 27 25 89 84



Krabbeln  -  Spielen  -  Turnen -
im Langerfelder Turnverein !

In unseren Kursen für 1-4jährige Kinder in Begleitung von Mama, 
Papa, Oma, Opa, Onkel, Tante oder wer sonst noch alles kann.

Mittwoch 9.30 Uhr,  1-4 Jahre, Dagmar Schmidt-Sänger
Anmeldung, Tel. 0202-600 186

Donnerstag 15.00 Uhr, 1-4 Jahre, Dagmar Schmidt-Sänger
Anmeldung, Tel. 0202-600 186

 1-4 Jahre, Dagmar Schmidt-SängerDonnerstag 16.30 Uhr,
Anmeldung, Tel. 0202-600 186

Freitag 9.30 Uhr,  1-4 Jahre, Jennifer Runzer,
Anmeldung, Tel. 0202-253 45 56

In der Turnhalle Hedtberg, Henkelsstraße 18a, 42389 Wuppertal
 

Donnerstag
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K r r   i t n in ud ne e m LTV
   Dienstag

    von 15:30 -17:00 Uhr
Mittwoch

von 14.30-17.00Uhr
für 6-10 jährige

Die Tolle Truppe und die Wuppis.....
klettern hoch hinaus

beim Kinderturnen haben  wir eine aufregende Session mit Klettern an der 
Sprossenwand und Leiter hangeln erlebt  Die Kinder waren voller Energie und 
Begeisterung  dabei, als wir sie eingeladen haben, ihre motorischen Fähigkei-
ten zu verbessern und über sich hinaus zu wachsen.
Zuerst waren einige Kinder an der Sprossenwand und testeten ihre Kletter-
fähigkeiten einige kletterten mühelos, andere mussten sich aufgrund der Höhe 
überwinden. Alle machten Fortschritte und hatten Spaß.

Nach dem Klettern an der Sprossenwand ging es ans Leiter hangeln, dieses 
erfordert viel Kraft und Geschick, da die Leiter zusätzlich schwingt und mit so 
einem Eifer genutzt wird, dass ein Trainer sie halten muss.  Auch hier wurde 
gejubelt wenn ein Kind die Leiter komplett schaffte.

Zum Schluss ging es über die dicke Matte, mit Tau oder mit Hilfe der anderen 
Kinder, denn auch Helfen und Hilfe annehmen ist im Sport sehr wichtig.
Insgesamt war es eine fantastische Erfahrung für die Kinder, bei der sie nicht 
nur körperlich aktiv waren sondern auch ihr  Selbstvertrauen stärken konnten.

Eure Wuppis, die tolle Truppe, Lukas, Franzi und Monika

Kinderturnen

12



13

18 8 5

18 8 5

18 8 5

18 8 5



Wenn Urlaubs- und Geschäftsreisen,
dann

Langerfelder Reisebüro
DB / DER Reisebüro,

42389 Wuppertal-Langerfeld, Schwelmer Straße 70
Telefon: 607 02 21 + 60 08 57

E-Mail: langerfelder-reisebuero@t-online.de

ANNA PREIN



Werbung in eigener Sache

Eine 1/3 Seite 4-farbig Euro 50,--,
eine 1/2 Seite 4-farbig Euro 75,--,
eine 1/1 Seite 4-farbig Euro 100,--,

Werbung bringt Erfolg !
Unter diesem Motto möchten wir Inserenten für unsere Mitgliederzeitschrift
BLICKPUNKT werben. 
Da die Landeszuschüsse, auch für gemeinnützig anerkannte Vereine, immer
spärlicher fließen, müssen wir bestrebt sein, auf diesem Wege für das Erschei-
nen unseres Vereinsheftes die erforderlichen finanziellen 
Mittel zu erhalten.
Aus diesem Grunde sind wir jedem Inserenten für eine  
Anzeigenschaltung dankbar, denn nur so ist eine 
gesicherte Fortführung des Heftes möglich.
Was kostet eine Anzeige in der Mitgliederzeitschrift 
BLICKPUNKT ?   
                                

            

Die Mitgliederzeitschrift BLICKPUNKT erscheint 1/4 jähr-
lich und wird an die  Mitglieder des Vereins  teils als
Heft, oder als „e-Paper“ versandt, im Internet unter 
ltv-wuppertal.de präsentiert, zusätzlich in verschiedenen 
Geschäften in Langerfeld ausgelegt.

Sie ist das Kommunikations- und Bindeglied der einzelnen 
Abteilungen untereinander.

Damit ist Gelegenheit gegeben, jedes Mitglied und jeden Leser über alle Aktivi-
täten aus den 17 verschiedenen Abteilungen des Vereins ausführlich zu unter-
richten.

Was nutzt eine Anzeige im BLICKPUNKT ?

Dem Inserierenden ist die Möglichkeit gegeben, den Leser werblich zu erreichen.
Seinen Namen, seine Produkte und den Leistungsbereich bekannt zu machen
und sich wiederholt in Erinnerung zu bringen.
Gleichzeitig ermöglicht und fördert er durch seinen Auftrag mit das Erscheinen
dieser Mitgliederinformation.
Es ist selbstverständlich, dass wir unsere Mitglieder und Leser bitten, bei Einkäufen 
die inserierenden Firmen bevorzugt zu berücksichtigen.

Vorstand
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BLICKPUNKT ?   
                                

            

Die Mitgliederzeitschrift BLICKPUNKT erscheint 1/4 jähr-
lich und wird an die  Mitglieder des Vereins  teils als
Heft, oder als „e-Paper“ versandt, im Internet unter 
ltv-wuppertal.de präsentiert, zusätzlich in verschiedenen 
Geschäften in Langerfeld ausgelegt.

Sie ist das Kommunikations- und Bindeglied der einzelnen 
Abteilungen untereinander.

Damit ist Gelegenheit gegeben, jedes Mitglied und jeden Leser über alle Aktivi-
täten aus den 17 verschiedenen Abteilungen des Vereins ausführlich zu unter-
richten.

Was nutzt eine Anzeige im BLICKPUNKT ?

Dem Inserierenden ist die Möglichkeit gegeben, den Leser werblich zu erreichen.
Seinen Namen, seine Produkte und den Leistungsbereich bekannt zu machen
und sich wiederholt in Erinnerung zu bringen.
Gleichzeitig ermöglicht und fördert er durch seinen Auftrag mit das Erscheinen
dieser Mitgliederinformation.
Es ist selbstverständlich, dass wir unsere Mitglieder und Leser bitten, bei Einkäufen 
die inserierenden Firmen bevorzugt zu berücksichtigen.

Vorstand
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Kinderturnen im LTV !
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Jugendturnen Mädchen
Das neue Jahr ist ist nun in vollem Gange und wir dürfen uns über Zuwachs durch 
neue Mitglieder freuen und möchten diese nochmal herzlich Willkommen heißen.

Seit dem Nikolauspokal ist nun reichlich Zeit vergangen und wir haben fleißig 
trainiert um nun am ersten Wettkampf im neuen Jahr voll durchzustarten.
Die Trainerinnen und natürlich unsere Mädels sind hoch motiviert auch in diesem 
Jahr beim Frühjahrshallenturnen Präsenz zu zeigen und mit unserer 18 
„Mädchenstarken“ Wettkampftruppe wieder einige Treppchenplätze für den LTV 
zu beanspruchen.
Der Wettkampf ist aber nicht nur das Sprungbrett zu den Verbandsgruppen-
ausscheidungen im Juni, sondern ist auch für uns als Wettkampfleitender Verein 
eine Herausforderung zu zeigen, dass wir als Abteilung zusammenhalten und 
auch die Eltern hier die nötige Unterstützung leisten. 
Jeder Wuppertal Verein sollte zumindest einmal im Jahr eine Wettkampfleitung 
und ein Catering übernehmen und wir als LTV sind nun bei diesem wichtigen 
Wettkampf für beides verantwortlich.
Vom Aufbau am frühen Morgen über den reibungslosen Ablauf der Punkte-
erfassung und der Siegerehrungen endet erst am Abend mit dem Abbau dieser 
ereignisreiche Tag für uns.
Wir möchten schon jetzt allen Eltern für die zahlreichen Kuchenspenden und ihren 
Einsatz am Cateringstand danken. 
Wir hoffen Euch einen kleinen Einblick verschafft zu haben und drücken nun allen 
Mädels die Daumen, dass sie wie immer zeigen können was sie sich im regel-
mäßigen Training erarbeitet haben.

Euer Trainerteam Galina, Monika,
Abteilungsleiterin Barbara und Claudia
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Buschenburg 17
42389 Wuppertal
Tel.  0202 / 608181
Fax. 0202 / 608283

Mail maler@schrenke.com	 www.schrenke.com

Malermeister

www.Schrenke.com

- Zeitgemäße Raum- und Fassadengestaltung

Malermeister

www.Schrenke.com

Regine Quinke
E-mail: info@albatros-apotheke-wuppertal.de

Internet: www.albatros-apotheke-wuppertal.de



Jugendturnen Jungen
Die  Abteilung „Geräteturnen Jungen“, beginnt dieses Jahr mit neuen Mitglie-
dern, Tim und Justus .
Wir wünschen euch viel Spaß und Freude am Turnen. Unsere Jungs trainieren 
regelmäßig und fleißig für die demnächst stattfindenden Wettkämpfe.
Am 17-03-24 findet der erste Wettkampf dieses Jahres statt, aus der Abteilung 
Geräteturnen werden vier Teilnehmer: Tim, Benno, Max, und Oliver starten.
Wir wünschen euch viel Erfolg und drücken die Daumen!

Eurer Trainertheam
Jonathan und Barbara
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LTV WUPPERTAL FAUSTBALL

    

DIE FAUSTBALLER
SUCHEN

VERSTÄRKUNG / NACHWUCHS 
DAMEN, HERREN, JUGENDLICHE AB 16 JAHRE

MITZUBRINGEN SIND:

GUTE LAUNE!
INTERESSE AM MANNSCHAFTSSPORT

FREUDE AN DER BEWEGUNG (AUCH IM FREIEN)

GEBOTEN WIRD:

SPIEL UND SPASS
BEI TRAINING UND TURNIERENBEI TRAINING UND TURNIERENBEI TRAINING UND TURNIERENBEI TRAINING UND TURNIERENBEI TRAINING UND TURNIERENBEI TRAINING UND TURNIERENBEI TRAINING UND TURNIERENBEI TRAINING UND TURNIERENBEI TRAINING UND TURNIEREN

TRAINIERT WIRD:

FREITAGS 20:30 BIS 22:00

SEPTEMBER BIS APRIL: SPORTHALLE AM HEDTBERG

MAI BIS AUGUST: SPORTPLATZ AM HEDTBERG 
(AB 8 PERSONEN BEI TROCKENER WITTERUNG)

Info unter „www.ltv-wuppertal/Faustball.de“ 
www.faustball-liga.de

oder Tel. 0202 / 77 30 489
22



Hinrundenende in der Handballabteilung 

Mit dem letzten Wochenende endete auch für die Handballer des LTV 
Wuppertal, die Hinrunde der Saison 2023/2024.
Die Gefühlslage innerhalb der Teams dürfte hier unterschiedlicher nicht 
sein.
Während die 1. Mannschaft die Hinrunde auf einem ausgezeichneten 3. 
Platz beendete, musste gerade die junge Truppe des LTV 2 viel zu 
häufig mit dem dünnen Kader kämpfen. Hier waren die nicht einge-
haltenen Zusagen vieler Akteure vor Saisonbeginn dann doch eine 
oftmals zu hohe Hürde. Seitens des Vorstandes hat man dies erkannt, 
plant bereits an einer Neuausrichtung für die kommende Saison und 
wird die Mannschaft auch in der Rückrunde punktuell und Woche für 
Woche mit Spielern aus dem Oberligakader ergänzen. Auch der 
bisherige Saisonverlauf unserer Damenmannschaft Hilfe unter den 
gegebenen Umständen unglücklicher nicht sein können. Nach dem 
souverän Aufstieg der vergangenen Saison fehlen dem Team um 
Trainerin Nicole Ross seit Saisonbeginn, teilweise bis zu fünf 
Leistungsträgerinnen. Ein Bild das ich vielleicht bereits im Januar 
komplett ändern wird denn die ersten Babys sind auf der Welt und die 
ersten Kreuz Bänder wieder zusammen geheilt. Mit dem dann 
hoffentlich veränderten Kader ist auch in dieser Liga weitaus mehr als 
das bisher erreichte möglich. Steigende Mitgliederzahlen verzeichnen 
wir auch in dieser Saison innerhalb unserer Jugendabteilung. Angeführt 
von unserer B-Jugend, die in der Oberliga, unsere Jugendarbeit seit 
langer Abstinenz wieder überregional präsentiert. Die weiteren Teams 
nehmen in ihren Gruppen jeweils eine tolle Entwicklung, die uns auch 
für die kommenden Jahre optimistisch reinschauen lässt. Spätestens 
zum Ende des Jahres 2024 werden wir nach mehr als zehn Jahren 
harter Arbeit die ersten Jugend-lichen im Herrenbereich sehen können.
Abschließend möchten wir uns noch bei allen Unterstützern recht 
herzlich bedanken !

Handball
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In der Fleute 81 – 89 | 42389 Wuppertal 

Tel +49 202 60870-0 | Fax +49 202 600010

E-Mail info@fahnenherold.de 

Internet www.fahnenherold.de

Hier wäre noch Platz  

für Ihre Werbeanzeige!
Info Tel. 0202 / 71 38 80



Ehrung eines besonderen Mitgliedes des LTV

Anlässlich unseres Neujahrstreff ehrte Kalla im Namen des Deutschen 

Handballbundes unsere Kerstin Bangert, allen besser bekannt unter Coco, für 

ihre über 30-jährige ehrenamtliche engagierte Arbeit im Kinder- und 

Jugendsport.

Neben einer frühen Phase im Eltern-Kind-Turnen ist Coco seit vielen Jahren als 

Trainerin der Handball-Minis, lange Zeit auch der F- und E-Jugend, im Verein 

mehr als eine Institution. Auch Spieler der ersten Mannschaft, wie aktuell 

Marcel Oberbossel und Corin Salz, haben ihre ersten Schritte im Handball bei 

Coco gemacht. 

Daneben hat sie sich auch im Handball-Kreis Wuppertal / Niederberg als 

Organisatorin der Turniere für die Minis und die F-Jugend erfolgreich 

eingebracht.

Grund genug für den Deutschen Handballbund, ihr eine Ehrenurkunde und 

eine Ehrennadel überreichen zu lassen und sie in den V.I.P.-Bereich bei der 

Handball-EM in Köln einzuladen.

Keine Frage, dass Coco diese Auszeichnung mehr als verdient hat.

Bild
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Trauer um Helmut Hubert	 Nachruf

Am 15.03.2024 ist Helmut Hubert kurz nach seinem 
89. Geburtstag verstorben

Ab 1954 Mitglied der Handballabteilung und 
Stammspieler der ersten Mannschaft.

So hat er auch als Aktiver für die Handballabteilung  
am wichtigsten sportlichen Tag, am 16.12. 1962  

in der Sporthalle Heckinghausen,  
am Aufstieg in die Handball HVN Liga teilgenommen.  

Dies war der Beginn einer erfolgreichen Handballepoche.

Nach seiner aktiven Zeit war er Handball-Trainer und beim LTV  
über ein Jahrzehnt Vorsitzender der MAR-Abteilung  
und nahm somit an allen Vorstandssitzungen teil.

Der LTV war seine sportliche Heimat, sondern vor allem 
auch eine kameradschaftliche Gemeinschaft.

Wir werden ihn immer in guter Erinnerung behalten.

Wir alle müssen das Leben meistern. Aber die einzige Art es zu meistern, 
besteht darin, es zu lieben. Du hast es geliebt und Deinen LTV:

Karl-Heinz Scheer
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Zum ersten Mal seit Jahren
waren wir früher dran als der  

Weihnachtsmann und geduldeten
uns im Vorraum des Vereinsheim

auf das, was uns hinter der verschlossenen 
Türe wohl erwartet. 

Und das war nicht wenig: strahlende Weihnachtslichter, festlich 
gedeckte Tische mit einem persönlichen Wilkommensgruß für 

jeden Gast und ein liebevoll dekorierter Gabentisch bildeten den 
Rahmen für unsere Weihnachtsfeier 2023.

Textsicher stimmten wir
uns mit Weihnachtsliedern 
auf den Abend ein. 
Begleitet wurden wir von Cati 
mit ihrer Gitarre.

Die Lieferung des Essens verspätete sich leicht und 
zur Überbrückung wurde von Angelika, der 1. Vortrag 

vorgezogen, in dem es passenderweise 
ums Backen und Essen ging. 

"Lieber naschen statt backen"

Dann war es soweit das Weihnachtsmenü ließ keine 
Wünsche offen. Wie gut alles geschmeckt hat, 

daran erinnert ihr euch sicher noch. 
Das Catering der Firma Kotthaus begeisert 

uns alle Jahre wieder.
Nicht zu vergessen, 

die Plätzchen von Mirjana, ein Genuss.

Sigrid brachte uns mit ihrer Geschichte vom 
"Kleinen Spatz" zum Nachdenken darüber, dass man nicht 

unbedingt glücklicher wird, wenn sich alle Wünsche erfüllen.
Es folgte die Bescherung an diejenigen, die sich 

2023 unermüdlich einsetzten um uns ein Turnjahr 
mit viel Bewegung und gemeinsamen Unternehmugen 

ermöglicht haben. 
Für alle Turnschwestern gab es dann eine
liebevoll gestaltete Weihnachtszeitung.

Nach weiteren Gesangseinlagen und Vorträgen,
"Die Bescherung" (Conni) und

"Die verunglückten Plätzchen" /Anne)
überraschte uns Cati mit einem Improvisationstheater.
Die Hauptdarsteller waren ein roter Bühnenvorhang, 

von Duscha und Mirjana dargestellt,
verschneite Tannen, Hanna und Annegret, 

die versuchten dem stürmichen Wind standzuhalten,
der mit ordentlicher Puste von Elke dargestellt wurde.

Mit von der Partie war ein noch zartes Reh mit 
Namen Susi, das elegant durch den Wald spazierte.

Aufgelöst wurde das ganze Stück natürlich durch den 
Weihnachtsmann Monika, ho ho!
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Bevor wir zur inoffiziellen Feierstunde übergingen bekamen wir 
noch ungeplanten Besuch von der Heilsarmee, 

vertreten durch Monika ud Manuela. Die Damen waren sehr 
darauf bedacht uns mit eindringlichen Liedertexten und höchst 
sportlichem Einsatz vor den Gefahren des Alkohols zu warnen. 

Sie kamen allerdings zu spät, 
denn wir hatten den leckeren Wein 

bereits in Maßen genossen.

Zum Schluß kamen Brillen, Haareifen und der Bilderrahmen 
zum Einsatz, die Ergebnise sind hier abgedruckt.
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Die Weihnachtsfeier bot eine Kombination aus 
Tradition und Moderne, es war sicherlich 

für jede von uns etwas dabei, 
an dem man Wohlgefallen finden konnte. 

Ein großes Dankeschön an euch Turnschwestern, 
die ihr die Organisation der Weihnachtsfeier 

in die Hände genommen habt. 
Nur durch eure Hilfe und Ideen könnten wir uns 

gemeinsam auf die Feiertage einstimmen.
LG Angelika und Barbara
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Öffnungszeiten:

Montag Ruhetag
Di. - So. 17.30 - 22.00

Aktionen:

Donnerstag + Sonntag:
Pizza Tage

42389 Wuppertal 
Schwelmer Straße 92
Telefon 0202/7478079



Als neue Mitglieder begrüßen wir ganz herzlich:

Die Veröffentlichung der nachfolgenden Namen erfolgt mit der Genehmigung, wie im 
Anmeldeformular angegeben, entsprechend der neuen Datenschutzverordnung. 

Diese Mitglieder werden uns leider zum 31.12. 2024 verlassen:

Emilia Attardo
Maja Blum
Aurora Butz
Mayleea Ellermann
Marlies Hartmann
Ludwig Henkel

Sophie Hölschen
Thoria Klein
Signa Klein
Samuel Koch
Elisa Kutschki
Christa Lehnemann

Carla Odendahl
Greta Saurwein
Christiana Schöler
Lilly Thuro
Lena Vesper

Kiara Marie Heder Rodula Kesari

Redaktionsschluss
für die nächste Ausgabe:

       14. Juni 2024       
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AAsscchheerrmmiittttwwoocchhss--TTrraaddiittiioonn
ddeerr DDaammeenn  GGyymmnnaassttiikk  IIII

Der Termin Aschermittwoch ist bei den Mittwochs-Mädels seit 
Jahren fest gesetzt. Bunt kostümiert und ausgestattet mit Speis 

und Trank trafen wir uns am 14.02.2024 zur Sportrunde.

Unsere Übungsleiterin Mirjam bot sich ein fröhliches und farbiges 
Bild und sofort ging es los mit flotten Übungen zum "Vorglühen". 
Nach kurzer Zeit zeigten sich unter den Perücken und anderen 

karnevalistischen Kopfbedeckungen 
die ersten Schweißperlen. Auch langärmelige und langbeinige oder 

gar Fellkostüme heizten den Turnerinnen ordentlich ein. Ich 
persönlich ziehe für nächstes Jahr eine Kostümierung 

als Badenixe in Betracht!

Nach dem Auspowern konten wir an dem vielfältigem Bufett neue 
Kraft tanken und in Ruhe schauen, wer überhaupt 

in welcher Verkleidung steckte. 
Heiter ging es mit Karnevalsmusik und Tanz weiter und

es gab "Keine", die sich nicht mitreißen ließ. 
Unsere Gruppe setzt sich zusammen aus verschiedenen 
Nationalitäten, breitgefächerten Geburtsjahrgängen, 

großen und kleinen Staturen, dicken und dünnen Figuren, hübschen 
und sehr hübschen Mädels und gerade darum ergänzen wir uns zu 

einer wunderbaren Gemeinschaft.

Auch wenn noch genug Essen und Getränke parat standen
um bis zum frühen Morgen durchzufeiern, hieß es irgendwann, 

aufräumen, saubermachen und Abschied nehmen.

Helau, Alaaf und Wuppdika
hoffentlich wieder im nächsten Jahr! Angelika und Barbara
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Kurs-Angebot

Der nächste Winter kommt
gewiss,

auch wenn‘s mal früher oder später is‘ !?

Die Skiabteilung des LTV
bietet eine Kurzzeit-Mitgliedschaft

über 3 Monate für einen

Fitness-Kurs für Skiläufer 
unter fachlicher Anleitung

 an.

Freitags von 19:00 bis 20:30 Uhr
in der Turnhalle Hedtberg,

Henkelsstraße 18a.

Kosten 49,00 Euro
einschl. Sportversicherung.

Nähere Auskunft Telefon:
60 45 35 oder 71 38 80

 



Sportabzeichen

 36

Hallo liebe Sportabzeichen Freunde,

es konnten 36 Sportabzeichen verliehen werden, leider etwas weniger als im 
letzten Jahr, schieben wir es auf das Wetter.
Eine doppelte Ehrung erhielten in diesem Jahr: Jutta Püls mit dem 5. 
Abzeichen, eben so Achim Mihm, Susann Opitz-Gersch  Abzeichen und 10.
Reiner Vorsteher machte schon das  Sportabzeichen.45.
Des weiteren war Familie Ernsting-Tuschhoff wieder als kompl. Familie am Start, 
ihr seid Spitze!

Natürlich waren aber auch die anderen Abteilungen fleißig, als da wären, 
Gerätturnen Mädchen, Faustball, MAR, Ski Gymnastik, Fitness Dance, ja und 
auch die Fitten Damen Ü50 waren dabei.

Es gab im Jahr 2023 noch eine Besonderheit, denn es wurde nicht nur das 
Sportabzeichen absolviert, sondern bei den Kindern zusätzlich das 
Kinderturnabzeichen. Alle genannten Kinder aus dem Kinderturnbereich, 
machten das Sportabzeichen wie das Turnabzeichen. Leider kann noch nicht 
jedes Kind schwimmen so kann das Sportabzeichen nicht verliehen werden, so 
bekamen einige Kinder das Turnabzeichen verliehen und andere das 
Sportabzeichen. Geleistet wurde aber von allen Kindern das Gleiche!

Für das Sportabzeichen wurde  mal Gold,  mal Silber, und nullmal Bronze  35 1
verliehen und zwar an: Franziska Piecha, Liah Thöne, Amy Friedrich, Dietrich 
Tuschhoff, Heike Ernsting, Sigrid Bigalke, Jutta Püls, Gertraude Steffens, Manfred 
Absenger, Susann Opitz-Gersch, Reiner Vorsteher, Achim Mihm, Ole Ernsting, 
Eva Grüneberg, Selina Varveri, Mariellla Piecha, Valeria Gerner, Carlotta 
Wittmann, Aurelia Butz, Milena Scifo, Eva Maxim, Josefine Cichon, Jaroslava 
Scherbina, Julia Bumbullies, Emilia Dymkowski, Emilia Wittmann, Luana Lenz, 
Maja Blum, Joy Bielstein, Greta Schmitz, Amelie Aschenbach, Loui Thöne, Milla 
Grübel, Giuliana Scifo, Robin Stüker, Ronja Stüker, Pia Ernsting.

Das Kinderturnabzeichen in Gold wurde einsgesamt 16 mal verliehen an: Nora 
Rollhäuser, Schilan Abdo, Dilan Abdoh, Hanna Jung, Amelie Jung, Marie Vooes,  
Melina Hoch, Barin Osman, Charlotte Wolter, Carolina Barta, Lina Gualtieri, 
Melina Schindler, Antonia Paulescu, Emilija Schmidt, Vasiliki Moschos, Victoria 
Karali.
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Für das Jahr 2024 wünschen wir Euch viel Gesundheit und Sportlichen Erfolg !

Termine für2024 sind wie folgt :

02.05. und  03.05.,   06.06. und 07.06,  04.07. und 05.07.
05.09. und  06.09.,  10.10. und 11.10. 
Das erste Datum im Monat findet auf der Grundstr. statt, das Zweite auf dem LTV 
Platz.
Das Nordic Walking findet am 07.05. 2024 statt.

Liebe Sportfreunde bleibt gesund sportlich und fair!

Susann und Monika vom Sportabzeichen Team
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LTV Wuppertal, Telefon 60 50 69

Fitte Damen Ü 50, 

wer macht mit und ist dabei ?

BBooddyy  ttoottaall,,  GGyymmnnaassttiikk  vvoonn  KKooppff   bbiiss  FFuußß    !!

Müde Geister werden geweckt,
 der 

strapazierte Schulter-Nacken-Bereich
bekommt die nötige Aufmerksamkeit, 

Bauch-Rücken- und Beinmuskulatur
sorgen für einen starken Rumpf.

Ein Training für den ganzen Körper
 mit

 Elementen aus Pilates,
 Wirbelsäulen-Gymnastik,

 dem
 Koordinations- und Faszientraining;

sowie spielerischen
Elementen aus dem bewegten Gedächtnistraining.

Fachliche Anleitung, Montags von 20:00 bis 21:30 Uhr.

Zum Schnupperpreis für 3 Monate,
 einschl. 

Sportversicherung von 49,00 Euro.
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Yoga ist für alle da, auch für Menschen mit 
Handycap!

Warum sollten zahlreiche Übungen des Yoga Menschen mit 
Bewegungseinschränkungen vorenthalten bleiben?

Auf der körperlichen Ebene geht es dabei vor allem um:

Aufrichtung und Beweglichkeit der Wirbelsäule, 

Linderung von Beschwerden des Bewegungsapparates und 
Vergrößerung des Lungenvolumens. 

Auf geistiger Ebene hilft Yoga dabei, eine positive Lebensein-
stellung zu erhalten.

Ein echter Gewinn an Lebensqualität!    

         

Freitags von 14:15 - 15:45 Uhr, Henkelsstr. 18a .
Leitung:  Eva Lenuweit-Metz

Tel. 43 64 34 oder 0157-33 94 56 45

Yoga für Späteinsteiger

Freitags von 14:00 - 15:30 Uhr, Henkelsstr. 18a
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Yoga

für jeden mit
Joyce Wandner

Yogakurs für Anfänger und Mittelstufe 

bietet der LTV unter fachkundiger Anleitung jeden Donnerstag
  von 18:15 bis 19:15 Uhr an.

Vor einigen Jahren entdeckte ich wegen Rückenbeschwerden meine 
Liebe fürs Yoga und beendete im Jahr 2019 eine international aner-
kannte AYA 500-Stunden-Ausbildung zur Yogalehrerin.

Ich möchte meine positiven Erfahrungen mit dir teilen. 
Denn mit Yoga, dem Zusammenspiel zwischen Bewegung und 
Atmung,  kann diese Konzentration deine Gedanken zur Ruhe bringen.

Mein Herz schlägt für Hatha/Vinyasa-Yoga und meine Kurse sind her-
ausfordernd und erdend zugleich. 

Joyce Wandner, Tel. 0163-891 08 98. Mail: yogaofyoyce@gmail.com

Siehe auch www.yogaofjoy.net

Yoga

für jeden mit
Joyce Wandner
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Tischtennis

im

LTV !

42113 Wuppertal, Menzelstraße 57
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 Kurs-Angebote - Turnhalle Henkelsstraße 18a

             1 - 4 Jahre         Mi.     09.30 - 11.00
 

                                          1 - 4 Jahre   Tel. 0202 - 253 45 56 Fr.      09.30 - 11.00  

 

Kinder-Turnen - Turnhalle Henkelsstraße 18a

ab 6 - 10 Jahre                            Mi.    14.30 - 16.00

Jazz-modern-dance - Turnhalle Henkelsstraße 18a 
männlich + weiblich, ab 4 Jahre       Leonie Gluske                  Tel. 0151 - 419 955 84 Fr.     16.00 - 17.30 

Jugend-Turnen - Mädchen - Turnhalle Henkelsstraße 18a
ab 6 Jahre     Barbara Busch T e  l. 0176 - 75 81 69 27 Mo. + Mi.    16.00 - 18.00

                                               S a.     10.00 -

 

12.00 

Sportabzeichen-Abnahme    Monika Kühne, nur nach Absprache, Grundstraße +    Do.    17.00 - 19.00 

Henkelsstraße 18a, (hier nur mit Lauf bis 50 Meter),  Tel. 0202 - 60 47 20   ,   r.      17.00 - 19.00  

Badminton *SpH Adlerbrücke, **SpH Hilgershöhe, ***TH Sedanstraße 
              

Faustball - Turnhalle Henkelsstraße 18a
 Damen + Herren Thilo Ranft Tel. 0202 - 773 04 89                  Fr.      20.30 - 22.00

Gymnastik - Turnhalle Henkelsstraße 18a

T
Tel. 0202 -            Mo.   15.00 - 16.00

Fitness-Gymnastik für Skiläufer Armin Opitz el. 0202 - 60 45 35 Fr.      19.00 - 20.30
Fitte Damen Ü 50 Sigrid Bigalke Tel. 0202 - 60 50 69 Mo.   20.00 - 21.30
Fitness-Gymnastik für Damen Susanne Ogrzewalla Tel. 0152 - 539 609 52  Mi.    20.00 - 21.30

Bodyfit-Damen Susann Opitz-Gersch Tel. 0202 - 60 45 35 Do.    19.30 - 22.00

 

Jugend-Turnen - Jungen - Turnhalle Henkelsstraße 18a 
ab 6 Jahre Barbara Busch Tel. 0176 - 75 81 69 27 Mi.     18.00 - 20.00
 

Das Sportangebot im LTV:

Sonstige Möglichkeiten:

Übungszeiten und Ansprechpartner

1 - 4 Jahre                   Do.         15.00 - 16.30
   

Dagmar Schmidt-Sänger 

Jennifer Runzer    

    

männlich + weiblich, ab 8  Jahre           Fr.     17.30 - 19.00              

Fitness-Gymnastik für ält.Damen        Hannelore Kind                                 60 65 03 

www.ltv-wuppertal.de

Tischtennis - Turnhalle Bornscheuer Straße
männlich + weiblich                             Oliver Wulf                     Tel. 0202 - 309 79 82             Di.     20.00 - 22.00

                                                

  

       
 

      
          

Sa.    12.00 - 15.00

 

 

Fitness für Senioren,  MAR-Herren     Alexander Deyle             Tel. 0202 - 609 31 74                  Di.     19.00 - 21.00

Dagmar Schmidt-Sänger  Tel. 0202 - 600 186               

     .

Eltern-Kind-Turnen

Kinder + Jugend                              Bernhard Seyffert             Tel. 0202 - 272 589 84       ***Di.     16.00 - 18.00
Erwachsene                                                                                                                        **Fr.     19.00 - 21.00

  
Kinder ab 5, Hobby-Mannschaft                                                                                            *Sa.    10.00 -13.00

 Hobby-ERW                                    Jörg Kruse                       Tel. 0202-281 46 10              **Di.    17.50 - 20.30 

Yoga                              D. + H.      Joyce Wandner                Tel. 0163-891T 08 98             Do.     18.15 - 19.15
                       Eva Lenuweit-Metz             Tel. 0202 - 43 64 34                 Fr.      14.00 - 15.30für Späteinsteiger 

ab 6 - 10 Jahre                                Monika Kühne                 Tel. 0202 - 60 47 20                 Di.    15.30 - 17.00

1 - 4 Jahre    Tel. 0202 - 600 186                 Do.    16.30 - 18.00Dagmar Schmidt-Sänger 

Tel. 0202 - 600 186      

F
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Ansprechpartner: 	 Handballabteilung	 Corin Salz	 0174 3312348	 c.salz@ltv-wuppertal.de
	 Herrenabteilung	 Corin Salz	 0174 3312348	 c.salz@ltv-wuppertal.de
	 Damenabteilung 	 Sarah Morawin	 0176 40795982	
	 Jugendabteilung	 Marcel Oberbossel	 0172 4358417	 marceloberbossel@hotmail.de

Trainer / CO-Trainer	 Halle	 Wochentag	 Uhrzeit	 Einheit

1 Herrenmannschaft				  
Marc Ross	 Buschenburg	 Montag	 20:00 - 21:30 Uhr	 1/1 Halle
Mobil: 0151-64143308	 Buschenburg	 Donnerstag	 20:30 - 22:00 Uhr	 1/1 Halle
ross_marc@hotmail.com	 Buschenburg	 Freitag	 18:30 - 20:00 Uhr	 1/2 Halle
Max Möglich				  
01575-2412061				  
				  
2 Herrenamannschaft				  
Jan Albers	 Buschenburg	 Dienstag	 18:15 - 19:45 	 1/ 2 Halle
Tel.: 0176/36357904	 Buschenburg	 Freitag	 18:30 - 20:00 Uhr	 1/2 Halle
jan-hendrik.albers@gmx.de				  
Organisation				  
Ole Lendeckel				  
0170-3009370				  
				  
3 Herrenamnnschaft	 Erst ab 2024/2025 wieder gemeldet! 	 	
	
	 Halle Heckinghausen	 Mittwoch	 19:45 - 21:30 Uhr	 1/1 Halle
	 Halle Am Kothen	 Freitag	 19:45 - 21:30 Uhr	 1/1 Halle
	 Buschenburg	 Freitag 	 20:00 - 21:30 uh	 1/1 Halle
				  
Damenmannschaft				  
Nicole Ross	 Sporthalle CDG Wichlinghausen	 Mittwoch	 19:30 - 21:30	 1/1 Halle
0178 7153333	 Sporthalle CDG Wichlinghausen	 Freitag	 19:30 - 21:30	 1/1 Halle
ross_nicole@hotmail.de				  
Sarah Morawin				  
0176 40795982				  
				  
Mini-Jugend				  
Kerstin Bangert	 Buschenburg	 Freitag	 15.45 - 16.45 Uhr	
Tel. 607770				  
Mobil 0170-7043123				  
				  
F-Jugend				  
Anna-Carina Bangert	 Buschenburg	 Freitag	 15.45 - 17.00 Uhr	
0151 52061222				  
Leonie Bangert				  
				  
E-Jugend				  
Sarah Morawin	 Buschenburg 	 Montag	 16:30 - 18:00 Uhr	 1/2 Halle
0176 40795982	 Sporthalle Wichlinghausen	 Dienstag	 17:35 - 18:55 Uhr	 1/2 Halle
Leonie Bangert	 Buschenburg 	 Freitag	 15:45 - 17:00 Uhr	 1/2 Halle
				  
D-jugend				  
Sarah Morawin	 Buschenburg 	 Montag	 16:30 - 18:00 Uhr	 1/2 Halle
0176 40795982	 Sporthalle Wichlinghausen	 Dienstag	 17:35 - 18:55 Uhr	 1/2 Halle
Leonie Bangert	 Buschenburg 	 Mittwoch	 16:30 - 18:00 Uhr 	 1/1 Halle 
				  
C-jugend	 Kreisliga 2023/2024			 
Trainer	 Halle 	 Wochentag	 Uhrzeit	
Jan Trinler 	 Hedtberg (Atletiktraining)	 Montag	 18.00 - 19.00 Uhr	 1/1 Halle
0152 55731505	 Buschenburg	 Dienstag	 16:45 - 18:15 Uhr	 1/1 Halle
	 Buschenburg	 Freitag	 17.00 - 18.30 Uhr	 1/2 Halle
				  
B1-jugend	 Oberliga 2023/2024			 
Trainer	 Halle	 Wochentag	 Uhrzeit	
Corin Salz	 Hedtberg (Atletiktraining)	 Montag	 18.00 - 19.00 Uhr	 1/1 Halle
0174 3312348	 Buschenburg	 Dienstag	 18.15 - 19.45Uhr	 1/2 Halle
corin.salz@web.de	 Buschenburg	 Freitag	 17.00 - 18.30 Uhr	 1/2 Halle
Max Ross				  
0176 62951620				  
rossmax35@gmail.com				  
B2-jugend	 Kreisliga 2023/2024			 
Trainer	 Halle	 Wochentag	 Uhrzeit	
Corin Salz	 Hedtberg (Atletiktraining)	 Montag	 18.00 - 19.00 Uhr	 1/1 Halle
0174 3312348	 Buschenburg	 Dienstag	 18.15 - 19.45Uhr	 1/2 Halle
corin.salz@web.de	 Buschenburg	 Freitag	 17.00 - 18.30 Uhr	 1/2 Halle
Max Ross				  
0176 62951620				  
rossmax35@gmail.com				  

Handball - Sporthalle Buschenburg
Trainingszeiten:

1. Mannschaft - Herren - Oberliga             Rouven Jahn, Tel. 0178-145 75 25                                                                                    Busch. Mo.     20:00 -21:30
                                                                       Busch.  Do.     19:00 - 20:30
Florian Görigk, Tel. 0176-248 747 66           Busch. Fr.      18.30 - 20.00

Handball - Sporthalle Buschenburg 
2. Mannschaft - Herren - Verbandsliga      Marc Ross, Tel. 0151-641 433 08       

                                                                       Max Möglich, Tel. 01575-241                      Busch.   Fr.       18.30 - 20.00

Handball - Sporthalle Heckinghausen und Kothen                                             

Handball   - Sporthalle Wichlinhausen (CDG) und Kothen   

Minis - Jahrgang  2016 u. jünger, m.+w.

Interessenten können jederzeit gerne einmal unverbindlich an 1-3 Trainingseinheiten teilnehmen, um sich ein Bild 
von unserer Arbeit im Handballbereich machen zu können. Alle Trainer und Betreuer heißen Sie/Euch willkommen.

Handball - Sporthalle Buschenburg

Übungszeiten und Ansprechpartner

Handball - Sporthalle Wichlinghausen (CDG) und Kothen
1. Mannschaft - Damen - Verbandsliga  Tim Micus, Tel. 0171-335 69 93                   Wichl.    Mi.      20.00 - 21.40
                                                                     Sarah Morawin, Te. 0176-407 959 82          Wichl.     Fr.    19:30 - 21:00                                                                                                                                                                        

2. Mannschaft - Damen - Bezirksliga      Nicole Ross, Tel. 0178-715 33 33                Wichl.    Mi.       20.20 - 22.00
                                                                    Liv vom Hagen, Tel. 0163-664 11 10            Wichl.    Fr.       20.00 - 21.30                                                                                                                                

F-Jugend - Sporthalle Buschenburg
Jahrgänge 2014/2015                                 Anna-Carina Bangert, Tel. 0151-52061222  Busch. Fr.       15.45 - 17.00

                                                                                                                                         

                                                               

                                                       Kerstin Bangert, Tel . 0170-704 31 23          Busch.  Fr.       15.45 - 17.00   

                                                                                                             Kothen   Fr.       19.45 - 21.30         

  Busch.  Di.       18.15 - 19.45

3. Mannschaft - Herren - Bezirksliga         Jan Albers, Tel. 0176-363 579 04               Heckh.   Mi.       19.45 - 21.30

Handball - Sporthalle Buschenburg 

Handball - Sporthalle Buschenburg 

D-Jugend - Jahrgang  2010/2011               Jan Micus, Tel. 0173-945 22 04                   Busch.   Di.      16.45 - 18.15

Busch.   F r.       17.00 - 18.25Kevin Knaupe, Tel. 0177-300 85 55

C-Jugend      - Jahrgang 2008/2009           Jörg Mertens Tel. 0152-044 991 82            Busch.   Di.      16.45 - 18.15
                                                                     Fabienne Deer, Tel. 0163-270 15 36            Busch.   Fr.       17.00 - 18.25

Handball - Sporthalle Buschenburg
 B-Jugend - Jahrgang 2006/2007              Maximilian Ross, Tel. 0176-629 516 20       Hedtbg. Mo.    18:00 -19:00

                                                                      Corin Salz, 0174-331 23 48                         Busch.   Di.      16:45 -18:15
                                                                      Marcel Oberbossel, Tel. 0172-435 84 17    Busch.    Fr.      17:00 -18:30  
                        

Handball - Sporthalle Wichlinghausen
E-Jugend - Jahrgang 2012/2013               Sarah Morawin, Tel. 0174/530 45 80           Wichl.    Di.      17:00 - 18:30
                                                                    Leonie Bangert                                            Wichl.    Fr.       17:00 - 18:30          

Das Sportangebot im LTV:www.ltv-wuppertal.de
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Das Sportangebot im LTV:www.ltv-wuppertal.de
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Das Sportangebot im LTV:www.ltv-wuppertal.de

49

18 8 5

18 8 5

18 8 5

18 8 5



Wuppertal – Schwelm Remscheid Solingen Velbert

www.schadeundsohn.de

Vertrauen Sie – rund um HAUS und GARTEN –  
auf einen starken Partner aus dem Bergischen Land! 
 – Baustoffe – Fliesen + Naturstein 
 – Werkzeuge – Pflegemittel u.v.m.  
Wir unterstützen Sie mit hochwertigen Produkten,
individuellen Lösungen und professionellem Service. 

Sprechen Sie uns an. Wir beraten Sie gerne.
Schade + Sohn GmbH | Industriestraße 27 | 42327 Wuppertal | Tel. 0202 27430-0

Ob Profi, Häuslebauer oder Gartenfreund ...

Qualität + Beratung

6 x in Ihrer Nähe!

Starker Partner
        seit 1892



Geburtstage: April / Mai / Juni 2024

50 Jahre
Anna Gallert  22. 06.
Ute Gasper  30. 05.

55 Jahre
Iris Bovenkamp  10. 04.
Susann Opitz-Gersch 16. 04.
Michaele Hagemann 28. 04.
Bettina Fray  01. 05.

60 Jahre
Patrik Bathe  05. 04.
Joachim Henkels 17. 12. 

70 Jahre
Angelika Luttermann 15. 05.
Cornelia Wedehase 19. 05.
Helmut Brause  15. 06.

71 Jahre
Wolfgang Mangelsdorf 25. 04.

74 Jahre
Helmut Kriebel  22. 04.
Hans-Walter Buchholz 28. 04.
Gertud Geiser  15. 05
Brigitte Buchholz  17. 05.

75 Jahre
Hannelore Buschhausen 29. 06.

76 Jahre
Hans-Joachim Stinn 15. 05.

77 Jahre
Ursel Roettgen  08. 04.
Hannelore Kindt  17. 05.

78 Jahre
Ulrike Peschken  29. 06.
Hans-Peter Canters 25. 04.

79 Jahre
Bernd Volkmann  15. 04.
Karl Heinz Scheer 06. 05.

80 Jahre
Elke Wasel  05. 04.

82 Jahre
Peter Bodenhausen 10. 05.
Marie Luise Deinert 28. 06.

83 Jahre
Wolfgang Hartmann 06. 04.

84 Jahre
Erika Micke  26. 06.

86 Jahre
Kurt Merschjohann 22. 06.

87 Jahre
Karl Heinz Möbus 02. 06.

90 Jahre
Ruth Wewer  02. 06.

91 Jahre
Gertraud Steffens 10. 05.

Allen herzliche Gratulation, bleibt gesund !
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1. Erwachsenenbeitrag (am 01.01. des Jahres 18 Jahre alt)    Euro 120,--

2. 1. Kind + Jugendliche                Euro    60,--
     2. Kind + Jugendliche, sowie für jedes weitere Kind            Euro  50,--          3. 
4. Partner     Euro    70,--

5. Senioren (am 01. 01. des Jahres 65 Jahre alt)     Euro    70,--

6. Passive Mitglieder     Euro    70,--

7. Beitrag für 1 Erwachsenen und Kinder (bis 18 Jahre)     Euro  180,--

8. Familienbeitrag (mit Kindern bis 18 Jahre)     Euro  220,--

Abteilungsbeiträge werden nach den speziellen Erfordernissen jeder Ab-

teilung errechnet und teilweise durch sie auch selbst erhoben. 

Beitragsermäßigungen müssen jedes Jahr bis zum 31.01. neu beantragt werden.

Laut Satzung ist eine Kündigung nur jährlich möglich. Sie muss spätestens 6
Wochen vor Jahresende schriftlich erfolgen. Sie wird nicht bestätigt, jedoch in
der Mitglieder-Zeitschrift “Blickpunkt”, die 1/4jährlich erscheint, veröffentlicht.

Adressen-, Bankverbindung-, oder Namenswechsel bitte der Mitgliederverwaltung 
per Post oder E-mail 

Die Abteilungsleiter/innen halten die Satzung des LTV zur Entgegennahme bereit.

(jfp81@gmx.de) mitteilen.

Die Mitgliedsbeiträge im Jahr !  

Beitragszahlung durch Überweisung/Mahnung + 5,-- E. pro Buchung.

Impressum
Herausgeber und Verleger:
LTV Wuppertal 1885 e. V., Henkelsstraße 18 a, 42389 Wuppertal, Telefon: 0202 - 60 57 19

Redaktion und Anzeigen: Jochen Lergon, Pahlkestraße 42e, 42115 Wuppertal, 
E-Mail: j_lergon@hotmail.com, Telefon. 0202 - 71 38 80, Handy: 0172-208 55 77 

Fotos: Abteilungen, ODOSB/Sportdeutschland

Erscheinungsweise: 4 x jährlich
Bezugsgebühren sind im Jahresbeitrag enthalten

Bank: Stadtsparkasse Wuppertal, IBAN; DE52 3305 0000 0000 3169 19, BIC: WUPSDE33XXX
Gläubiger-ID: DE15ZZZ00000253936, Steuer-Nr. 131/5958/0068, E-Mail: info@ltv-wuppertal.de

    Kurzzeit-Mitgliedschaft nach gesonderter Vereinbarung je nach Abteilung

Die Beiträge werden am 15. März des Jahres durch SEPA-Lastschrift-Mandat
auf einmal abgebucht.

C

9. Schüler/Studenten/Azubis/Praktikanten/B.-Freiwillige 18-30 J.     Euro   60,--

Digitale Communication: Alexander Steiger, Kreutzstr. 31, 42277 Wuppertal, Tel. 0152-532 326 29 

1. Erwachsenenbeitrag (am 01.01. des Jahres 18 Jahre alt)    Euro 120,--

2. 1. Kind + Jugendliche                Euro    60,--
     2. Kind + Jugendliche, sowie für jedes weitere Kind            Euro  50,--          3. 
4. Partner     Euro    70,--

5. Senioren (am 01. 01. des Jahres 65 Jahre alt)     Euro    70,--

6. Passive Mitglieder     Euro    70,--

7. Beitrag für 1 Erwachsenen und Kinder (bis 18 Jahre)     Euro  180,--

8. Familienbeitrag (mit Kindern bis 18 Jahre)     Euro  220,--

Abteilungsbeiträge werden nach den speziellen Erfordernissen jeder Ab-

teilung errechnet und teilweise durch sie auch selbst erhoben. 

Beitragsermäßigungen müssen jedes Jahr bis zum 31.01. neu beantragt werden.

Laut Satzung ist eine Kündigung nur jährlich möglich. Sie muss spätestens 6
Wochen vor Jahresende schriftlich erfolgen. Sie wird nicht bestätigt, jedoch in
der Mitglieder-Zeitschrift “Blickpunkt”, die 1/4jährlich erscheint, veröffentlicht.

Adressen-, Bankverbindung-, oder Namenswechsel bitte der Mitgliederverwaltung 
per Post oder E-mail 

Die Abteilungsleiter/innen halten die Satzung des LTV zur Entgegennahme bereit.

(jfp81@gmx.de) mitteilen.

Die Mitgliedsbeiträge im Jahr !  

Beitragszahlung durch Überweisung/Mahnung + 5,-- E. pro Buchung.
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Saarbrückerstr.

Unser  

Gästeparkplatz

KEIN STRESS BEIM PARKEN!

P

 (02 02 - 55 51 01 
 

Tischreservierung (02 02 - 59 60 30

Fischertal 29, 42287 Wuppertal-Barmen 
 -  w w w . h e l l a s r e s t a u r a n t . d e  -

klimatisierte Räume - Gesellschaftsraum bis 30 Personen

 Mo.-Fr. wechselnde  
Mittags- und  

Tagesgerichte zu  
reduzierten Preisen


