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LTVWuppertal
Langerfelder Turnverein 1885 e.V.
42389 Wuppertal - HenkelsstraBe 18 a
Vereinsregister Nr.1560 - Tel. (0202) 60 57 19 - Landessportbund Nr. 1010052

Internet: www.ltv-wuppertal.de - E-Mail: info@ltv-wuppertal.de - Steuer-Nr.: 131/5958/0068
Konto: Stadtsparkasse Wuppertal, IBAN: DE52 3305 0000 0000 3169 19, BIC: WUPSDE33XXX

Vorsitzender: Albrecht Neizert, WeddigenstraBe 75, 42389 Wuppertal, Telefon 0173-527 09 01
Stellvertreter: Alexander Deyle, Holkesdhde 28, 42389 Wuppertal, Telefon 609 31 74
Kassenwart: Jurgen Buschhaus, Langerfelder StraBe 101, 42389 Wuppertal, Telefon 0177-956 91 43

Mitgliederverwaltung: ~ Geschéaftsstelle, Henkelsstr.18a, 42389 Wuppertal, nach Absprache, Tel. 0172-676 58 22
Digitale communication Alexander Steiger, KreuzstraBe 31, 42277 Wuppertal, Telefon 0152-532 326 29

Festwartin: Susann Opitz-Gersch, LeibuschstraBe 42, 42389 Wuppertal, Telefon 60 45 35
Pressewart: Jochen Lergon, PahlkestraBe 42 e, 42115 Wuppertal, Telefon 71 38 80 / 0172-208 55 77
Sozialwart: Unfallmeldungen: LTV Geschéftsstelle, Telefon 0172-676 58 22

Vereinsjugendwartin: M. Kiihne + S. Faestermann, Galmeistrae 5, 42389 Wuppertal, Telefon 0157-820 225 78
Vereinsheim Verwalt.:  Jutta Hag, HenkelsstraBe 18, 42389 Wuppertal, Telefon 60 12 33 /0176-817 617 52

Unseren Mitgliedern und Interessenten stehen folgende Sportarten zur Verfiigung:

Badminton: Sporthallen Unterddrnen (Adlerbriicke) + Langerfeld (Hilgershohe),
Faustball: alle Altersklassen, m. + w., Turnhalle HenkelsstraBe 18 a
Gymnastik: Turnhalle HenkelsstraBe 18 a

Handball: Sporthallen Buschenburg, Gathe, Heinrich-Boll-Str., Kothen,

Turnhallen HenkelsstraBe, Krihbusch, Melanchtonstr., Meininger Str., CDG
Sportabzeichen: Sportplatz HenkelsstraBe 18 a und Sportplatz GrundstraBe
Tischtennis: Turnhalle Bornscheuer StraBe
Turnsport: Turnhalle HenkelsstraBe 18 a
Eltern-Kind-, Kinder-, Jugend-Turnen, Jazz-modern-dance, Kids & Teens,
Bodyfit Damen, Fitness fur Altere, Frauen, -Senioren und Skilaufer.
Fitness- + Yoga-Kurse, spez. Eltern-Kind-Turnen

Auskiinfte (iber die jeweiligen Sportarten und Ubungszeiten durch:
Altere Turnerinnen: Hannelore Kindt, Ehrenberger StraBe 16, 42389 Wuppertal, Telefon 60 65 03

Badminton: Bernhard Seyffert, EmilienstraBe 74, 42287 Wuppertal, Telefon 0202-272 589 84
Bodyfit Damen: Susann Opitz-Gersch, LeibuschstraBe 42. 42389 Wuppertal, Telefon 60 45 35
Faustball: Thilo Ranft, Am Dénberg 37, 42111 Wuppertal, Tel. 773 04 89, trranft@t-online.de

Fitness fur Skilaufer:  Armin Opitz, LeibuschstraBe 42, 42389 Wuppertal, Telefon 0157-379 104 74
Fitness fur Senioren H.: Alexander Deyle, Holkesdhde 28, 42389 Wuppertal, Telefon 0202- 609 31 74

Fitte Damen U 50: Sigrid Bigalke, DieckerhoffstraBe 11, 42389 Wuppertal, Telefon 60 50 69
Gymnastik Damen:  Susanne Ogrzewalla, Am Dornloh 52, 42389 Wuppertal, Telefon 0152-539 609 52

Handball: Marc Ross, HuldastraBe 27, 42277 Wuppertal, Telefon 0151-641 433 08
Jazz-modern-dance: Leonie Gluske, Obere Lichtenplatzer Str. 233, 42287 W.-tal, Tel. 0176-824 217 54
Sportabzeichen: Monika Kihne, HenkelsstraBe 13a, 42389 Wuppertal, Telefon 0202-60 47 20
Tischtennis: Oliver Wulf, MenzelstraBe 57, 42113 Wuppertal, Telefon 309 79 82

Turnen Eltern-Kind 3 J. Auskuntft Gber: Jan Felix Piasecki, Wuppertal, Telefon 0172-676 58 22

Turnen Kinder ab 6 J. Monika Kihne, HenkelsstraBe 13a, 42389 Wuppertal, Telefon 0202-60 47 20
Turnen Jungen ab 6 J.Barbara Busch, SchitzenstraBe 4, 58332 Schwelm, Telefon 0176-758 169 27
Turnen Mé&dchen ab 6 J.Monika Kihne, HenkelsstraBe 13a, 42389 Wuppertal, Telefon 0202-60 47 20




1885

Langerfelder Turnverein 1885 e. V., Wuppertal-Langerfeid
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Liebe Mitglieder, liebe Freunde und Freundinnen des LTV s,

mit den ersten Anzeichen des Frahlings freuen wir uns alle auf mehr Aktivitaten
in der frischen Luft. Nach dem Erfolg unseres Adventsmarktes sollte es unser
aller Ziel sein, auch die Events im Sommer zu tollen gemeinschaftlichen Erleb-
nissen werden zu lassen.

So hoffen wir in den nachsten Tagen die Planungen fur unsere traditionelle
Himmelfahrtwanderung mit anschlieBendem Treffen auf unserem Vereinsge-
lande finalisieren zu kénnen. Dieses Jahr sollen und werden auch andere Mit-
glieder sich an der Planung und Durchftihrung von Wanderung sowie Verpfle-
gung beteiligen. Wir freuen uns Uber jeden, der sich noch mit [deen und aktiv
einbringt.

FUr unser Sommerfest am 12. August brauchen wir jede Menge Unterstitzung,
aber ich bin jetzt schon Uberzeugt, dass wir alle nach der Veranstaltung noch
lange mit Begeisterung vom Sommerfest sprechen werden. Merkt Euch den
Termin und sprecht uns zur Planung an.

Mit Freunde beobachte ich auch unseren Zulauf im Kinder- und Jugendbe-
reich. An dieser Stelle ein ganz groBer Dank fUr die engagierte Arbeit, die beim
Turnen, Handball und Badminton hier geleistet wird.

Ende Februar haben wir die traurige Nachricht vernommen, dass Jutta Kritzler
verstorben ist. Jutta war Jahrzehnte lang ein Gesicht des LTV s und sehr viele
von uns kénnen sich noch an viele schéne Momente und Anekdoten, insbe-
sondere bei der Sportabzeichen-Abnahme, erinnern. Wir werden sie vermissen
und nicht vergessen.

Far unsere weitere Arbeit im Vorstand ist es wichtig, auch von Euch Ruckmel-
dungen und Anregungen zu erhalten. Sprecht uns an, wenn |hr Ideen oder
auch Kritik vorbringen wollt. Unser Kreis ,Zukunftsteam® ist tbrigens offen. Wir
warden uns freuen, wenn sich auch weitere Mitglieder hier mit einbringen.

Bleibt gesund. Wir sehen uns in der Halle und hoffentlich in groBer
Anzahl an Himmelfahrt.

Euer Albi
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Ist das bei uns auch so ??
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Wenige Mitglieder sorgen dafiir, dass etwas geschieht,
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und die ﬂherwiegende Mehrheit hat leider Giberhaupt keine Ahnung
oder macht sich keine Gedanken, wie viel Arbeit flir sie geleistet wird.




Bitte vormerken !

18. April Himmelfahrtswanderung, anschlieBend gemditlicher
Nachmittag

12. August Sommerfest mitiSport fur GroB und Klein, Spiel
s g und SpaB, Essen und Trinken

Frauentag im September
und

02. Dezember Adventsmarkt in vorweihnachtlicher
Atmosphére

Alle Veranstaltungen werden auf dem Hedtberg stattfinden.
Das Gerdst fuir die Veranstaltungen steht. Wir sind aber fr
eure Ideen, Unterstitzung und Hilfe sehr dankbar.
Besprecht doch bitte in euren Abteilungen, Gruppen oder
Mannschaften, wie ihr euch mit einbringen méchtet.
Auch Aussteller, die nicht dem LTV angehéren, sind gerne
willkommen. H6rt euch doch mal im Freundeskreis um.

Kontakt:
Susann Opitz-Gersch
opitz@wtal.de
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Badminton

Badminton - Hallensituation

Nach und nach verbessert sich die Situation in den Hallen, die wir fur den
Trainings- und Mannschaftsspielbetrieb nutzen. Alle Kabinen sind offen und es
darf wieder Uberall geduscht werden (warm!). Nachdem auch die Hilgershéhe
wieder zuganglich ist, werden wir das vorletzte Ligaspiel Ende Méarz dort
austragen und fur das letzte nach Wulfrath reisen. Wir haben zwar die beiden
TabellenfUhrer vor uns — aber mit etwas Gllck kdnnte uns der Aufstieg in die
nachste Klasse gelingen. Die Spielsaison beginnt dann wieder Mitte August. In
der Zeit dazwischen haben wir die Mdéglichkeit, uns auf Ranglistenturnieren
auszutoben.

Ab Mitte April steht uns eine weitere Halleneinheit an der Adlerbricke zur
Verfugung. Zwei schwach frequentierte Einheiten an der Hilgershéhe haben wir
gegen die neue Freitagseinheit eingetauscht. Im Sommer kdnnen wir von 18:30-
20:00 und im Winter von 18:00-20:00 (dann aber an der Parlamentstrale)
trainieren. Hierzu hat sich eine neue Gruppe bilden kénnen, die hauptsachlich
aus Eltern unserer Kinder- und Jugendgruppe bestehen und gerne unter
Trainingsanleitung Badminton lernen und spielen méchte —am 14.04. gehtes los.

Mitglieder

Durch die neue Freitagsgruppe werden wir natdrlich auch ein paar Mitglieder fur
den Verein gewinnen kénnen; auch habe ich ein paar neue Geschwisterkinder
aus dem Turnbereich gesichtet —auf jeden Fall eine Bereicherung.

Spielbetrieb

Far die Mannschaft O18 (das sind die Erwachsenen) konnten drei neue
Mitglieder gewonnen werden — das ist sehr erfreulich, damit durfte das Problem
mit der Unterbesetzung bei den Herren kaum noch Bedeutung haben. Damen
hingegen suchen wir weiterhin.

Im Jugendbereich haben wir in den einzelnen Altersklassen nicht gentugend
Kinder oder Jugendliche. Hier mussen wir leider Klassen zusammenlegen und
das macht bei groBem Altersunterschied auf dem Spielfeld dauerhaft keinen
besonderen Spall mehr.

Veranstaltungen

Hier haben wir nach Wegfall aller Corona-Beschrdnkungen wieder einiges
anzubieten. Fir die Jugend beginnen wir am Ende der Osterferien (Samstag
15.04.23) an der Adlerbricke von 10:00-14:00 mit dem sogenannten Musikturnier.



A )\

Badminton

Es heit deshalb so, weil ein gespielter Satz nur solange dauert wie das
Musikstick lang ist — also knapp vier Minuten. Hierbei werden in den einzelnen
Gruppen Einzelspiele absolviert, die effektive Spielzeit liegt bei etwas (iber zwei
Stunden. An diesem Turnier kbnnen auch Kinder und Jugendliche aus anderen
Abteilungen des LTV mitmachen; Anmeldungen gerne an mich, ein Startgeld wird
nichterhoben.

In den vergangenen Jahren sind die damaligen Jugendlichen natdrlich erwachsen
geworden und haben mich gefragt, ob man denn ein Musikturnier nicht auch fr
die Alteren anbieten kénnte. Tatséchlich ist das Interesse nicht gering und so wird
im Anschlu3 an die Jugendveranstaltung ein Musikturnier fir Erwachsene von
14:00-18:00 angeboten. Auch hier kbnnen Mitglieder anderer Abteilungen des LTV
mitmachen. Die Bedingungen sind identisch, das heif3t, die Meldungen gehen an
mich, es wird Einzel gespielt (geschlechterneutral) und kein Startgeld erhoben. Je
nach GréBe des Teilnehmerfeldes kénnen bis zu flinf Leistungsgruppen antreten,
sollte das Feld Uberschaubarer werden, legt man einzelne Gruppen zusammen.
Einen winzigen Unterschied gibt es jedoch: Die Musikstlicke sind im Schnitt etwas
langer—aber keine Angst, eine komplette Sinfonie werden wir nicht hdren.

Das Hobbyturnier, so wie wir es Anfang Januar durchgefihrt haben, wird es vor
den Sommerferien auch noch einmal geben. Als Termin haben wir Sonntag, den
11.06.23 an der Hilgershohe.

Auch kommen die Badminton-Stadtmeisterschaften wieder ins Gesprach.
Sollten sich gentgend Teilnehmer melden, kdnnten wir an drei Wochenendtagen
mit mindestens einer Woche Abstand die Disziplinen Mixed, Einzel und Doppel
anbieten. Anbieten deshalb, weil LTV die Ausrichtung und die Turnierleitung
Ubernimmt.

Interesse gibt es auch fur das geplante Trainingslager — um Karneval herum hat
es leider nicht ganz geklappt, wir versuchen es aber vor Saisonbeginn Ende Juli
bis Anfang August umzusetzen.

Kooperation

Neben der Gesamtschule Barmen gibt es nun eine weitere Kooperation, namlich
mit der Gesamtschule Langerfeld. An beiden Schulen wird die Badminton AG von
mir geleitet und ich hoffe, dass ein paar Kinder vielleicht an der Sportart
hangenbleiben und die Trainingseinheit am Mittwoch besuchen; diese Einheit
gehort zur Fachschaft Badminton, wird von mir geleitet und steht allen offen, die

y N




Badminton
Q“ ® /

fiir Menschen, die sich schnell bewegen méchten !

Kinder, Jugend und Erwachsene

Auskunft: Bernhard Seyffert, Telefon 0202 - 27 25 89 84
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einem Verein angehoren, der Mitglied in der Fachschatft ist (zum Beispiel dem
LTV).

Spende

In den vergangenen Tagen habe ich eine Uberraschende Spende der Abteilung
MAR erhalten. Gedacht ist sie fir den Jugendbereich der Abteilung Badminton.
An dieser Stelle mdchte ich mich ganz herzlich dafir bedanken.

Mit den besten GriBen
Bernhard Seyffert

Das Foto zeigt die Teilnehmer vom vergangenen Hobbyturnieram 08.01.23




trattoria
L.orenzo

42389 Wuppertal
Schwelmer Strafle 92
Telefon 0202/7478079

Offnungszeiten:

Montag  Ruhetag
Di. -So. 17.30-22.00

Aktionen:

Donnerstag + Sonntag:

Pizza Tage




Kinderturnen

Kinderturnen im LTV
Dienstags
von 15:30 -17:00 Uhr
fiir 6-10 jdhrige

Rund geht’s auch bei uns....

Wir iben den Salto, denn die Rolle kdnnen wir schon.

Also geht es hoch hinaus mit selbst gemachter Musik auf “ We will Rock you* im
Takt so dass alles naturlich noch viel besser klappt. Die Halle bebt kein Halten
mehr, wenn dann nichts geht, dann wissen wir es auch nicht mehr.

Hier kommt jeder auf seine Kosten, auch hier heift es schau rein und mach mit,
denn Turnenist hip.

Dietolle Truppe wartet auf euch, also bis bald und meldet euch.

Eure tolle Truppe, Celine und Monika

Rl b
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Kinderturnen

Kinderturnen im LTV
Dienstags
von 15:30 -17:00 Uhr

fiir 6-10 jdhrige

Losgeht’s....

viele neue Gesichter, die viel Spall mitbringen und unsere Gruppe wirklich
bereichern.

Wieihr seht halten wir gut das Gleichgewicht.

Apropos Gleichgewicht, hier freuen freuen sich die Wuppis auch noch Uber
Verstarkung, in Form von Jungs. Wir freuen uns aber das ist doch klar Uber jeden
der mit macht, ihr seht ja Platz ist im kleinsten Zelt. Gradeaus und ausbalanciert
sind wir und kopfuber kdnnen wir eh.

In diesem sinne freuen wir uns wenn ihr vorbei schaut.










Kinderturnen im LTV |

Kinder im Alter von 6-10 Jahren sind eingeladen ihren
Bewegungsdrang auszuleben.

- Bewegungsspiele
- Kennenlernen kleiner und groBer Turngerdte

- Forderung der eigenen Kreativitdt
- Neue Freunde finden

- SpaB an Bewegung haben |

Schicken sie ihr Kind doch einfach zum Schnuppern vorbei.

immer dienstags 15:30 - 17:00 Uhr

und mittwochs 14:30 -16.00 Uhr
in der LTV Halle, Henkelsstr 18a, 42389 Wuppertal

zum Schnuppern bitte anmelden bei:
Monika Kihne
0202/604720
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Krabbeln - Spielen - Jurnen -
im Langerfelder Jurnverein !

In unseren Kursen fur 1-4j&hrige Kinder in Begleitung von Mama,
Papa, Oma, Opa, Onkel, Tante oder wer sonst noch alles kann.

Mittwoch 9.30 Uhr, 1-4 Jahre, Dagmar Schmidt- Sanger
Anmeldung, Tel. 0202-600 186 ) &

Donnerstag 15.00 Uhr, 1-4 Jahre, Dagmar Schmidt- Sanger
Anmeldung, Tel. 0202-600 186

Donnerstag 16.30 Uhr, 1-4 Jahre, Dagmar Schm|dt -Sanger
Anmeldung, Tel. 0202-600 186 =y —




APOTHEKE ZUR POST

ANNA PREIN

42389 WUPPERTAL-LANGERFELD
SCHWELMER STRASSE 39
TELEFON 0202 /6040 53

y A FAX 0202/608136

Wenn Urlaubs- und Geschaftsreisen,
dann

Langerfelder Reisebiro
DB / DER Reisebliro,

42389 Wuppertal-Langerfeld, Schwelmer StraBe 70
Telefon: 607 02 21 + 60 08 57
E-Mail: langerfelder-reisebuero@t-online.de

3 = "N | dividuell angepaBe . SPORT-OPTIK...
o "l‘agi*l'i Jail’s ﬂ” _h' | Sportbrillen u. Kontaktlinsen: e
‘ i L — # 0" @ Hondball
sy - M ® Wintersport

: I' i 1 F:ﬂ'f_; 1l @ Indoor-Sportarten
o ~s =5 @ Schwimmen Augenoptik
- 4| @ Walking Gamers GmbH
— [ ... auch fir lhre Sportart - W -Langerfeld
= s s Fragen Sie uns! Spitzenstrafie 1-3
- Taglich durchgehend gedffnet - @) (02 02) 60 70 634
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Fugendturnen Méidchen A

Neues Jahr neues Gliick?

Wir bitten darum!... aber vor allen Flei3 und Arbeit, stecken bei den Kindern
dahinter, um etwas zu erreichen.

Zuerst erst mal prasentiert ein GroBteil der Madchen ihr Weihnachtgeschenk,
sieht doch toll aus was !!!

Ein gemeinsames einheitliches Auftreten hilft bei Wettkdmpfen und zwar so:
Es starkt den Zusammenhalt, gibt ein gutes Gefuhl und macht Stolz.

Wie sagt man, Optik ist die halbe Miete.

Darum hier eine bitte an euch Leser, wir bendtigen eure Hilfe fur neue Wett-
kampfanzige, diese sind nicht billig wenn sie nach was aussehen sollen und
langlebig sind .

Die Turnerinnen wirden sich Uber Sponsoren freuen, kennt ihr wen ?

Oder mogt ihr die Madels sogar selber unterstitzen? Wir freuen uns auf euch,
Sponsoren und auf kleine Spenden (hierzu bitte an die Abteilungsleitung
wenden.)

Damit ihr mal seht was wir so machen, lassen wir nichts aus:

Vom Kabinenchaos, Aufwéarmtraining, ein bisschen Unsinn oder einfach was
probieren und vieles mehr. Seht selber, schaut mal rein oder wir sehen uns auf
einem Wettkampf.

Der nachste Mannschaftswettkampf, in der Sporthalle Kullenhahn, ist am

04. 06. 2023. Seid dabei, in der Nahe ist das Gelpetal und das ist immer far
einen Spaziergang toll, dann ab zu Kaffee und Kuchen, in die Halle, zum Wett-
kampf und anfeuern der Turnerinnen.

Die Turnerinnen sind immer eine Reise wert !!!

In diesem Sinne, hoffnungsvall
Euer Gerateturn -Team

17
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H m Kundendienst
Elektrotechnik s
Jorg Braun = Zihlerplatzberginigung
m Turkommunakation
B m m m m Fijr Privat und Gewerbe
Meisterbetrieb - Mitglied der Elektro-Innung
Schwarzbach 123 + 42277 Wuppertal Tel. 0202 / 644623 =« Fax0202/6481587

Ihr Reifenpartner in Nachstebreck!

GOODFYEAR

REIFEN HERBECK
> EP LTIV P www.reifen-herbeck.de
Loéhrerlen 98

< HanKook| 42279 Wuppertal

Telefon: (0202) 64 10 20
»FULDA Telefax: (0202) 66 40 36

Mobel? Welteke!

/\

Mobelhaus
Das richtig gute Mobelhaus
am Container-Bahnhof an der B7

in Wuppertal-Langerfeld

Jesinghauser Strae 1 - Grof3e Ausstellungen - Inhaber, die personlich bedienen
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Fugendiurnen fungen

Hallo LTVer,

Anfang Februar diesen Jahres haben wir ein neues Mitglied in unsere Jungen-
Abteilung Geréteturnen ,Finjan® begriBen kdnnen.

Unsere Jungs trainieren fleiBig zum aufbauen ihrer Muskulatur umn die verlang-
ten p-Stufen zu erreichen.

Wie starten mit drei Teilnehmern am19. Mérz zum Wettkarnpf.

Wir winschen den teilnehmenden Jungs viel Gllick und gute Ergebnisse.

Eurer Trainer Team
Barbara und Jonathan




SPORT - LEIDENSCHAFTLICH.
SPIEL - ERFOLGREICH.
SPASS - GARANTIERT.

Gemeinsam zum Erfolg.

Alexander Steiger
Kélner Str. 65 a- 42651 Solingen

Telefon 0212 206430
steiger.buss@gs.provinzial.com

Immer da. Immer nah. PROVI NZIﬁPﬂm
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Handball -

Handballer auf dem Weg zum Saisonabschluss

Far die Handballteams des LTV geht es langsam auf die Zielgerade der
laufenden Saison 2022/ 2023 zu.

Erfahrungsgemas eine spannende Zeit, in der sich auch die Weichen fur die
weitere Zukunft der Teams stellen.

Unsere 1. Herrenmannschaft steht aktuell auf einem soliden 8. Tabellenplatz. Wie
bekannt sein durfte, hatten es die Akteure nicht immer leicht in dieser Saison.
Dennoch haben sie zu jederzeit gezeigt, dass einer fur den anderen einsteht und
darauf kommt es schlieBlich an in unserer Sportart. Auch die Planungen fur die
kommende Saison sind bereits nahezu abgeschlossen. Die neue 1. Mannschaft
wird geflhrt vom Trainerduo Ross/Mdéglich und konnte mit den Zusagen der
Akteure: Meissner, Oppolzer, Mack (im Tor); Ross, Oberbossel, Franzen,
Flockert, Knaupe, Felix Breenkdtter, Micus, Pagel, Graf, Gusewski, Salz, Pack
und Maximilian Breenkétter seinen Wunschkader fUr die kommende Spielzeit
zusammenstellen. Sportlich sicherlich einer der starksten Kader der
vergangenen Jahre, mit dem wir die immer weniger gewordenen Zuschauer der
vergangenen Jahre, wieder zurlck in die Halle holen und begeistern méchten.

Unsere 2. Herrenmannschatft hat bis dato eine Uberragende Saison gespielt und
musste bis Ende Januar nicht einen Verlustpunkt verbuchen. Véllig zurecht
fihren sie die Verbandsligatabelle mit 34:6 Punkten an. Ein toller Erfolg, fur den
sie im Kern nun bereits seit vielen Jahren zusammenarbeiten. Auch spricht es fur
sich, dass der ein oder andere gefragte Akteur sich fur ein weiteres Jahr an den
den LTV bindet. Mit Jan Albers konnte ein weiterer Trainer aus den eigenen
Reihen ,beférdert” werden und hat bereits aktiv und erfolgreich mit der Werbung
neuer, vielversprechender Akteure begonnen. Wir freuen uns auf das, was da
noch kommt!

Unsere dritte Herren steht aktuell mit 17:17 Punkten auf dem siebten
Tabellenplatz. Leider muss man hier sagen. Die Jungs mussten sich einige Male
sehr knapp geschlagen geben. Schade, zeigt aber auch das vorhandene
Potenzial der Mannschaft. Zudem steht die Tabelle bis zu Platz vier recht eng
zusammen, weswegen die Messe noch keinesfalls gelesen ist und die Jungs
nach oben noch einigen Boden gut machen kénnen. Nach unten hingegen ist
man mit einen Polster von vier Punkten erstmal abgesichert. Aktuell reicht die
Platzierung fUr die angestrebte Qualifikation zur Bezirksoberliga, die kommende
Saison gemeinsam mit dem Handballkreis Essen spielt. Trotz vieler Verletzten ein

23
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Handball

immer noch erreich-
bares Ziel, zu dem
wir aus den eigenen
Reihen heraus alle
verfigbaren Daumen
driicken.

Unsere 1. Damen-
mannschaft steht ak-
tuell im unteren Tabel-
lendrittel. Der Verbleib
in der Verbandsliga
sollte aber durchaus
bereits als gesichert
gelten, da eine Mann-
schaft bereits in der
laufenden Saison zu-
rickgezogen hat und
eine weitere Dbisher
nur einen Punkt ein-
fahren konnte. Insge-
samt steht das Jahr
der 1. Damen unter ei-
nem unruhigen Stern, —ssesam e

sodass Neutrainer — Seu- o :#l
Tim Micus die Mann-  * °"

schaft bereits ENAE o sar sss 15 sriuni ¢ couin sssswmmss oo
der Saison wieder B A —_~

verlassen wird. Leider sind unsere 1. Damen in dieser Saison durch extrem
viele Krankheitsausfalle geplagt, wodurch das gemeinschaftliche Training oft
zu kurz kommt und man ebenfalls oft mit nur kleinem Kader bei den Spielen
antreten kann. Das viel Potenzial in dieser Truppe steckt, sollte niemanden
Uberraschen!

Unsere 2. Damen steht aktuell mit 20:4 Punkten auf Platz 2. der Tabelle.
Lediglich gegen den Spitzenreiter musste man sich zwei Mal geschlagen
geben. Kénnen sie an diese Leistung weiterhin ankniipfen, werden sie die
kommende Jubildumssaison, namlich die 10. beim LTV, in der Landesliga
spielen. Alle Akteurinnen inklusive Trainerin Nicole Ross haben bereits ihre
Zusage fur die kommende Saison gegeben. Wenn das Mal kein Statement
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Handball

istl Wermutstropfen sind lediglich Langzeitverletzungen und der daraus re-
sultierende knapp besetzte Kader.

AbschlieBend bleibt der Blick auf unsere Jugend und der macht wiederholt
besonders groBen SpaB. Es ist schon, dass der LTV langsam aber sicher
wieder einen soliden Unterbau im Jugendbereich aufbauen kann. Wir neh-
men viele talentierte und wissbegierige junge Menschen wahr. Eine Arbeit
die sicher Friichte tragt. Wir freuen uns schon jetzt, den oder die ein/e oder
andere/n in ein paar Jahren im Seniorenbereich anfeuern zu dirfen.

All das ware ohne externe Unterstlitzung nicht méglich.

Stellvertretend fiir viele unserer Partner mochten wir euch heute noch ei-
nen unserer langjahrigen und treuesten Partner, das Unternehmen Rheingold
Reisen Wuppertal, vorstellen.

Brauchen unsere Madels und Jungs mal ein ,paar schicke, neue Klamotten®,
muss unsere Jugend mal kurzfristig mit dem Bus zum Ausflug, ein Anruf ge-
nigt und das Team um die geschéftsfihrende Familie Blankennagel steht
flexibel und unkompliziert zur Seite. Dafiir heute mal auch an dieser Stelle ein
dickes, fettes DANKESCHON.

%’i Jetzt heiBt es fiir alle
s nochmal Vollgas ge-
ben und die letzten
Spiele in den jeweili-
gen Konstellationen
zu genieBen! Auf
gehtes LTV!
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LTV - Juniorpool!

Vielen Dank fur Ihre Jugendpatenschaft!

Lothar
Jf(:ardinal

Lothar Albrecht And
Jfcardinal Neizert Halin

Carmen + Jiirgen . LOthar
Buschhaus Jr(:amim“ MAR

_'_ Lothar Albrecht And|
Cardinal Neizert Hallr

T Lothar Carmen + Jiirgen
Cardinal Buschhaus
T Lothar And
Cardinal Hallr
Lothar
Jr(:ardinal MAR
T Lothar Andreas Andi
Cardinal Hallmann Halln
T Lothar
Cardinal

Lothar Albrecht And
Tcardinal Neizert Halln

T Lothar
Cardinal

Lothar LTV LTV
Tcardinal Dinos Dinos

Lothar Carmen -
Jr(:ardinal Buscl
Lothar Andreas
TCardinaI Hallmann
Albrecht Lothar Albr
Neizert TCardinaI Nei;

Lothar
Jr(.:ardinal
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Erwerben Sie symbolisch einen oder mehrere ,Quadratmeter”-Spielflache zum
Preis von 20,00 Euro pro Feld (4 x LTV-Blickpunkt-Ausgaben). Hier unterstitzen

und férdern Sie unsere Jugendmannschaften. Spendenquittungen maglich!
Néahere Infos erhalten Sie unter Tel. 02 02 - 60 41 82 (18 - 20 Uhr) - J. Buschhaus.
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Ubungszeiten und Ansprechpartner

Kurs-Angebote - Turnhalle HenkelsstraBBe 18a

Eltern-Kind-Turnen 1 -4 Jahre Dag Schmidt-Sanger Tel. 0202 - 600 186 Mi.
1 -4 Jahre Dag Schmidt-Sanger Tel. 0202 - 600 186 Do.

1 - 4 Jahre Dag Schmidt-Sénger Tel. 0202 - 600 186 Do.

) 1 - 4 Jahre Jennifer Runzer Tel. 0202 - 253 45 56 Fr.

Yoga D.+H. Joyce Wandner Tel. 0163-891T 08 98 Do.
fiir Spéateinsteiger Eva Lenuweit-Metz Tel. 0202 - 43 64 34 Fr.

Sonstige Moéglichkeiten:
Badminton *SpH Adlerbriicke, **SpH Hilgershéhe, ***TH Sedanstrafle

Kinder + Jugend Bernhard Seyffert Tel. 0202 - 272 589 84 ***Di.
Erwachsene **Er,
Kinder ab 5, Hobby-Mannschaft *Sa.
Hobby-ERW Jorg Kruse Tel. 0202-281 46 10 **Di.
Faustball - Turnhalle HenkelsstraBBe 18a

Damen + Herren Thilo Ranft Tel. 0202 - 773 04 89 Fr.
Gymnastik - Turnhalle HenkelsstraBBe 18a

Bodyfit-Damen Susann Opitz-Gersch  Tel. 0202 - 60 45 35 Do.
Fitness-Gymnastik fiur alt.Damen  Hannelore Kind Tel. 0202 - 60 65 03 Mo.
Fitness-Gymnastik fiir Skilaufer Armin Opitz Tel. 0202 - 60 45 35 Fr.
Fitte Damen U 50 Sigrid Bigalke Tel. 0202 - 60 50 69 Mo.
Fitness-Gymnastik fir Damen Susanne Ogrzewalla Tel. 0152 - 539 609 52 Mi.
Fitness fur Senioren, MAR-Herren Alexander Deyle Tel. 0202 - 609 31 74 Di.
Jazz-modern-dance - Turnhalle HenkelsstraBe 18a

mannlich + weiblich, ab 4 Jahre Leonie Gluske Tel. 0176-824 217 54 Fr.
mannlich + weiblich, ab 8 Jahre Fr.

Kinder-Turnen - Turnhalle HenkelsstraBe 18a

ab 6 - 10 Jahre Monika Kihne Tel. 0202 - 60 47 20 Di.

ab 6 - 10 Jahre Mi.

Jugend-Turnen - Jungen - Turnhalle HenkelsstraBe 18a

ab 6 Jahre Barbara Busch Tel. 0176 - 75 81 69 27 Mi.
Sa.

Jugend-Turnen - Mddchen - Turnhalle HenkelsstraBe 18a

ab 6 Jahre Monika Kihne Tel. 0202 - 60 47 20 Mo.+ Mi.
Sa.

Sportabzeichen-Abnahme Monika Kiihne, nur nach Absprache, Grundstrae +  Do.

Hedtberg, nur mit Lauf bis 50 Meter,Tel. 60 47 20 + 0157-562 815 39, Henkelsstralle 18a  Fr.

Tischtennis - Turnhalle Bornscheuer StraBBe
mannlich + weiblich Oliver Wulf Tel. 0202 - 309 79 82 Di.
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09.30 - 11.00
15.00 - 16.30
16.30 - 18.00
09.30 - 11.00
18.15 - 19.15
14.15 - 15.45

16.00 -18.00
19.00-21.00
10.00 -13.00
17.50 -20.30

20.30 -22.00

19.30 - 22.00
15.00 - 16.00
19.00 - 20.30
20.00 - 21.30
20.00 - 21.30
19.00 - 21.00

16.00 - 17.30
17.30 - 19.00

15.30 - 17.00
14.30 - 16.00

18.00 -20.00
12.00 -15.00

16.00 -18.00
10.00 -12.00
17.00-19.00
17.00 - 19.00

20.00 - 22.00
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Ubungszeiten und Ansprechpartner

Handball - Sporthalle Buschenburg iningszeiten:
1. Mannschaft - Herren - Oberliga Rouven Jahn, Tel. 0178-145 75 25 Busch. Mo.  20:00 -21:30
Busch. Do. 19:00 - 20:30
Florian Gorigk, Tel. 0176-248 747 66 Busch. Fr.  18.30-20.00
Handball - Sporthalle Buschenburg
2. Mannschaft - Herren - Verbandsliga  Marc Ross, Tel. 0151-641 433 08 Busch. Di. 18.15-19.45
Max Méglich, Tel. 01575-241 Busch. Fr. 18.30 - 20.00

Handball - Sporthalle Heckinghausen und Kothen

3. Mannschaft - Herren - Bezirksliga Jan Albers, Tel. 0176-363 579 04 Heckh. Mi.  19.45-21.30
Kothen Fr.  19.45-21.30

Handball - Sporthalle Wichlinghausen

E-Jugend - Jahrgang 2012/2013 Sarah Morawin, Tel. 0174/530 45 80 Wichl. Di.  17:00 - 18:30
Leonie Bangert Wichl.  Fr. 17:00 - 18:30

Handball - Sporthalle Buschenburg

D-Jugend - Jahrgang 2010/2011 Jan Micus, Tel. 0173-945 22 04 Busch. Di. 16.45-18.15
Kevin Knaupe, Tel. 0177-300 85 55 Busch. Fr.  17.00-18.25

Handball - Sporthalle Buschenburg

C-Jugend - Jahrgang 2008/2009 Jorg Mertens Tel. 0152-044 991 82 Busch. Di. 16.45-18.15
Fabienne Deer, Tel. 0163-270 15 36 Busch. Fr.  17.00-18.25

Handball - Sporthalle Buschenburg

B-Jugend - Jahrgang 2006/2007 Maximilian Ross, Tel. 0176-629 516 20  Hedtbg. Mo.  18:00 -19:00
Corin Salz, 0174-331 23 48 Busch. Di. 16:45-18:15

Marcel Oberbossel, Tel. 0172-43584 17 Busch. Fr.  17:00 -18:30

Handball - Sporthalle Wichlinghausen (CDG) und Kothen
1. Mannschaft - Damen - Verbandsliga Tim Micus, Tel. 0171-335 69 93 Wichl.  Mi.  20.00 - 21.40
Sarah Morawin, Te. 0176-407 959 82 Wichl.  Fr.  19:30-21:00

Handball - Sporthalle Wichlinhausen (CDG) und Kothen
2. Mannschaft - Damen - Bezirksliga  Nicole Ross, Tel. 0178-715 33 33 Wichl.  Mi.  20.20 - 22.00
Liv vom Hagen, Tel. 0163-664 11 10 Wichl.  Fr.  20.00 - 21.30

Handball - Sporthalle Buschenburg
Minis - Jahrgang 2016 u. jinger, m.+w. Kerstin Bangert, Tel . 0170-704 31 23 Busch. Fr. 15.45-17.00

F-Jugend - Sporthalle Buschenburg
Jahrgange 2014/2015 Anna-Carina Bangert, Tel. 0151-52061222 Busch. Fr. 15.45-17.00

Interessenten kdnnen jederzeit gerne einmal unverbindlich an 1-3 Trainingseinheiten teilnehmen, um sich ein Bild
von unserer Arbeit im Handballbereich machen zu kdnnen. Alle Trainer und Betreuer heifien Sie/Euch willkommen.
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Helau, Alaaf und Wuppdika
bei den Gymnastik Damen I1

Es ist schon lange Tradition, dass die Mittwochs-Madels
am Aschermittwoch den Karneval verabschieden.

So traf sich zur Trainingszeit eine bunt kostimierte Gruppe zum
frohlichen Kehraus. Aus fernen Landen angereist waren Robin Hood,
ein Eskimo und eine Siidsee-Schonheit im Bastrock.

Sie mischten sich unter die Matrosen, Hippies, Engel, Teufel, Clowns
und die Befrackten mit Fliege und Zylinder.

Auch eine duBerst muntere Schlafmiitze
war bis zum Schlup voll bei der Sache.

Kurzum die ganze Bandbreite der
phantasievollen Kostime war vertreten.

Musikalisch begleitet von Karnevalsliedern ging es los mit den
gymnastischen Lockerungsilbungen,
die schon bald in die Polondisen iibergingen und aus der
Gymnastikgruppe wurde immer mehr eine Tanzgruppe.

kurzer Zeit waren wir angenehm dufgewdrmt
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Die Tanzpausen wurden genutzt um sich die Kostlichkeiten
am Buffet schmecken zu lassen.
Genauso abweckslungsreick wie die Verkleidungen waren auch die von
den Turnerinnen zusammengestellten Speisen.
Alles angerichtet in handliche Happen.
Zum Essen gehorten natirlich auch die Getranke
wie Sekt oder Bowle und
so manches Prosit wurde ausgesprochen.
Gestarkt mit all den Leckereien sind wir nun
bestens auf die Fastenzeit vorbereitet.

Da wir uns jo immer eine lolnge Woche nicht sehen,
war der Unterhaltungsbedarf natirlich gro und
so vergingen die Stunden wie iblich viel zu schnell.

Fazit: Es gibt sie duch in Langerfeld, die

kleinen aber feinen Hochburgen des Karnevals!
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Fitte Damen U50

Am 28. 02. 2023 verstarb unsere langjahrige Turnschwester Jutta Kritzler
im gesegneten Altervon 96 Jahren.

Jutta war seit August 1969 Mitglied im LTV und so oft es ging an unseren
Sportabenden dabei. Auch auf unserer Weihnachtsfeier im Dezember
2022 fehlte Jutta nicht.

Jutta war eine Frohnatur, nichts war ihr zu viel. Offen, aufgeschlossen, hatte
sie fr jeden ein offenes Ohr.

Viele Jahre leitete Jutta mit ihrem Mann Emil, auch ein langjéhriger LTVer,
das Sportabzeichen.

Helfen bei Festen etc. war fur sie selbstverstandlich.

Uber 20 Jahre war Jutta die Vertretung der Abteilungsleitung der Haus-
frauenabteilung.

Wenn die Ubungsleitung mal verhindert war, gestaltete Jutta den
Turnabend und turnte spontan vor.

Wir sind traurig! Werden Jutta immer in Erinnerung halten.

Mach’sgutJdutta!
Deine fitten Damen U50
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Fitte Damen U 50,

o’

wer macht mit und ist dabei ?
Body total, Gymnastik von Kopf bis FuR® !

Mide Geister werden geweckt,
der
strapazierte Schulter-Nacken-Bereich
bekommt die n6tige Aufmerksamkeit,

Bauch-Rucken- und Beinmuskulatur
sorgen fur einen starken Rumpf.

Ein Training fur den ganzen Korper
mit
Elementen aus Pilates,
Wirbelsaulen-Gymnastik,
dem
Koordinations- und Faszientraining;

sowie spielerischen
Elementen aus dem bewegten Gedachtnistraining.

Fachliche Anleitung, Montags von 20:00 bis 21:30 Uhr.
Zum Schnupperpreis fur 3 Monate,

einschl.
Sportversicherung von 49,00 Euro.

LTV Wuppertal, Telefon 60 50 69 '
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Ein gutes Team fir Langerfeld!
Frvan
2 a1

frank miuller
immobilien

Wir suchen fiir vorgemerkte Kunden
Mehrfamilienhduser u. Einfamilienhdauser

Beyerbhde 1
42389 Wuppertal

(‘\‘ RICS Telefon 0202 60 00 55

P sl wrle info@immobilien-wuppertal.de
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MAR Adventfeier MAR 2022

Am Freitag, den 09. Dezember 2022, trafen sich 17 Mitglieder der MAR zur
alljahrlichen Adventfeier. Schade, dass wir nicht vollstandig waren, denn es sollte
sehr gemditlich werden. Der Abend begann mit einem Fototermin. Seit mehreren
Jahren wurde die MAR gebeten, ein neues Bild fUr die Internetseite des Vereins
vorzulegen. Damit das Bild auch einen sportlichen Rahmen bekam, wurden von
Kalla Trikots aus seinem Fundus bereitgestellt. AnschlieBend begriBte Hajo in
Abwesenheit des Abteilungsleiters die Géste.

Dann wurde das Buffet eroffnet. Von einer herzhaften Kurbiscremesuppe Uber
Tafelspitz, Speckbdédhnchen, Drillinge, Salzbraten und einer koéstlichen
Bratapfelcreme wurde alles angeboten. Wahrend und nach dem Essen konnten
wir Uber den neuen Beamer Bilder von unseren Sportabenden und vom letzten
Segeltérn anschauen.

Anne-Dore hatte uns mitgeteilt, dass die Spulmaschine defekt ware, aber das
sollte alles kein Problem werden. Was in der Vergangenheit meistens von nur
Einigen erarbeitet wurde, erledigte jetzt die ganze Mannschaft. Dazu hatte Paul-
Gerhard die richtigen Worte gefunden. Bei reichlicher Auswahl an Getranken,
gutenund lebendigen Gesprachen ging der Abend schnell zu Ende.

Zum Schluss blieben 3 Mitglieder noch zusammen, und schlossen zu spéter
Stunde das Vereinsheim ab.

Danke an alle, die zum Gelingen dieses Abends beigetragen haben.

Allen Mitgliedern wunscht die MAR noch eine schone Adventzeit, ein friedliches
Weihnachtsfest und einen guten Rutsch ins Neue Jahr.

Alexander Deyle Michael Schrenke Hajo Kuhle

Sorry! Diese Seite wurde durch ein Ver-

sehen leider in der letzten Aus 513 i
gedruckt. -
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Sportabzeichen

Hallo liebe Sportabzeichenfreunde!

Endlich konnte der der Neujahrsempfang wieder statt finden und somit auch
eine offizielle Vergabe der Sportabzeichen.
Es konnten 50 Abzeichen vergeben werden, wovon wir 4x Familienurkunden
zu verzeichnen haben und zwar an die Familie Piech, Kluge, Opitz-Gersch,
und Ernsting — Tuschhoff, toll !.
Des weiteren gab es zwei Ehrennadeln fur 10 Jahre Sportabzeichen, fir Albi
Neizert und Heike Ernsting.
Es waren wieder viele aus den Gruppen dabei z.b. Geratturnen, Kinderturnen
Faustball, MAR, Ski Gymnastik, Fitte Damen U50 und so weiter, ein paar Grup-
pen vermissen wir noch aber das wird dieses Jahr bestimmt anders.
Insgesamt werden 49 mal Gold und 1 mal Silber verliehen und
zwar an:
Susanne Opitz-Gersch, Julius Opitz, Armin Opitz, Coralie Kamper, Joline
Broda, Adrian Broda, Julian Jeziorek, Romina Geraci Serravilla, Eva Grine-
berg, Celine Wakke, Ashley Kulak, Selina Fromen, David Pyka, Selina Varveri,
Mariella Piecha, Franziska Piecha, Georg Piecha, Giuliana Liggieri, Shania
Roth, Mia Méller, Ronja Stuker, Anni Fiala, Wiebke Kluge , Carmen, Kluge,
Daniel Kluge, Gerd Kluge, Leon Sauer, Dietrich Tuschhoff, Junia Ernsting,
Micha Ernsting ,Heike Ernsting, Pia Ernsting, Manfred Absenger, Reiner
Vorsteher, Sigrid Bigalke, Jutta Pls, Gertraude Steffens, Milena Scifo, Albercht
Neizert, Achim Mihm, Evelin Wertmann, Junia Vach, Jaroslava Scherbina,
Amelie Aschenbach, Valeria Gerner, Rahel Koltzsch, Luana Lenz, Isabell
Fischer, Aurelia Butz, Palina Artes.
Fur das Jahr 2023 winschen wir euch viel Gesundheit, Frieden und Sport-
lichen Erfolg!
Ich greife mal fUr die neuen Termine in 2023 vor, diese sind noch nicht offiziel
bestatigt!!
Los geht es im Mai den, 04.05. Grundstr.+ 05.05. LTV Halle

01.06. Grundstr.+ 02.06. LTV Halle

10.08. Grundstr.+ 11.08. LTV Halle

07.09. Grundstr.+ 08.09. LTV Halle
der Sondertermin Nordicwalking wird am 17. Mai am Ehrenberg stattfinden,
bitte anmelden.
Liebe Sportfreunde bleibt Gesund und fair!

Euer Sportabzeichenteam
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Skiabteilung

Also, die ersten 3 Monate des neuen Jahres brachten fir die Skiabteilung nicht
viel Neues.

Der Trainingsabend wurde konstant jeden Freitag nach Méglichkeit von fast
immer der gleichen Truppe absolviert.

Unsere jeweils wechselnden Trainerinnen gaben sich immer viel Mdhe uns fit
zu halten.

Manche von ihnen bieten ein , Spezialtraining gegen den dicken Bauch” an.

Ende Januar (am 03.02.) hatten wir unsere Abteilungsversammlung, auf der
Jochen seinen Rucktritt nach langen, langen Jahren als Abteilungsleiter
bekannt gab.

Als neuer Mann auf dieser Position wurde sodann Armin Opitz, der sich freund-
licher Weise zur Verflgung stellte, einstimmig gewahlt.
Jochen bleibt als dessen Stellvertreter, falls erforderlich, tatig.

Susann Opitz-Gersch Uberreichte Jochen vollig Uberraschend als Dank fur
dessen langjahrige Leitung einen Fruhstickskorb, den dieser sichtlich gerdhrt
entgegen nahm.
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Mehr als nur ein
Gliicksmoment.,

Weil Sport uns alle verbindet,

engagiert sich die Sparkasse Wuppertal ganz ‘
besonders in diesem Bereich. Ob alt oder jung,
Hobby- und Leistungssport, Menschen mit
oder ohne Behinderung: Wir bringen mehr

Bewegung in unsere Gesellschaft.
sparkasse-wuppertal.de Spa rkasse
Wuppertal

Weil’s um mehr als Geld geht.




Ob Profi, Hauslebauer oder Gartenfreund...

o+ Beratung

e Qua‘“‘d

Vertrauen Sie — rund um HAUS und GARTEN —

auf einen starken Partner aus dem Bergischen Land!

- Baustoffe - Fliesen + Naturstein
- Werkzeuge - Pflegemittel u.v.m.

Wir unterstitzen Sie mit hochwertigen Produkten,
individuellen Losungen und professionellem Service.

Sprechen Sie uns an. Wir beraten Sie gerne.

Schade + Sohn GmbH | Industriestrafe 27 | 42327 Wuppertal | Tel. 0202 27430-0 ]p

892

e Ibach Grah Guth

BAUSTOFFE BAUSTOFFE BAUSTOFFE BAUSTOFFE
Wuppertal = Schwelm Remscheid Solingen Velbert

www.schadeundsohn.de
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Yogakurs fiir Anfanger und Mittelstufe

bietet der LTV unter fachkundiger Anleitung jeden Donnerstag
von 18:15 bis 19:15 Uhr an.

fir jeden mit
Joyce Wandner

Vor einigen Jahren entdeckte ich wegen Ruckenbeschwerden meine
Liebe furs Yoga und beendete im Jahr 2019 eine international aner-
kannte AYA 500-Stunden-Ausbildung zur Yogalehrerin.

Ich méchte meine positiven Erfahrungen mit dir teilen.
Denn mit Yoga, dem Zusammenspiel zwischen Bewegung und
Atmung, kann diese Konzentration deine Gedanken zur Ruhe bringen.

Mein Herz schlagt fur Hatha/Vinyasa-Yoga und meine Kurse sind her-
ausfordernd und erdend zugleich.

Joyce Wandner, Tel. 0163-891 08 98. Mail: yogaofyoyce@gmail.com

Siehe auch www.yogaofjoy.net
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Buschenburg 17 Malermeister

42389 Wuppertal ll Michael

Tel. 0202 / 608181
Fax. 0202 / 608283 :‘.”RENKE
Mail maler@schrenke.com www.schrenke.com

- ZeitgemaBe Raum- und Fassadengestaltung

Blut- und Harnuntersuchungen <
Fernreiseimpfberatung «

h I Krankenpflegeartikel «
Homo&opathie «

E-mail: info@albatros-apotheke-wuppertal.de
Internet: www.albatros-apotheke-wuppertal.de

Regine Quinke
Apothekerin fiir Offizinpharmazie

Langerfelder Markt , Spitzenstr. 1-3 & 60 60 88

Meinhardt Reisen

... vermietet Busse aller Groen

Telefon 0202 640058 - Fax 0202 640057
Zu den Dolinen 121 - 42279 Wuppertal

INFO@MEINHARDT-REISEN.DE

Meinhardi-Reisen.de

Seit mehr als 70 Jahren lhre beste Wahl im Tal.
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A Yoga fiir Spateinsteiger

Yoga ist fiir alle da, auch fiir Menschen mit
Handycap!

Warum sollten zahlreiche Ubungen des Yoga Menschen mit
Bewegungseinschrankungen vorenthalten bleiben?

Auf der kérperlichen Ebene geht es dabei vor allem um:
Aufrichtung und Beweglichkeit der Wirbelséule,

Linderung von Beschwerden des Bewegungsapparates und
VergréBerung des Lungenvolumens.

Auf geistiger Ebene hilft Yoga dabei, eine positive Lebensein-
stellung zu erhalten.

Ein echter Gewinn an Lebensqualitat!

o B
H || M s *M[lf' - jlﬁ

Freitags von 14:15 - 15:45 Uhr, Henkelsstr. 18a

Leitung: Eva Lenuweit-Metz
Tel. 43 64 34 oder 0157-33 94 56 45
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Als neue Mitglieder begriifen wir ganz herzlich: ¢

Die Veroffentlichung der nachfolgenden Namen erfolgt mit der Genehmigung, wie im
Anmeldeformular angegeben, entsprechend der neuen Datenschutzverordnung.

Guhan Bokka Susanne Peters Jule Kreul
Stefanos Eftiriadis Ole Frowein Tanja Vach
Rafail Eftiriadis Ida Lindemann Lotta Kreul
Robin Stiker Henri Nitzschke Malu Bernhardt
Hui Shan He Nick Lasse Sondermann Rodula Kesari
Liah Thone Louis Frank Samuel Trilling
Melina Hoch Jakob Frank Roseel Ahmad
Alexandra Lotz Ben Simon Victoria Karali
Marie Spittmann Lias Bongard Milla Gribel
Finjan Berneckert Gherna Alghajan

Diese Mitglieder werden uns leider zum 31.12. 2023 verlassen:

Yannik Rosnere Mohammed El-Ayadi

Redaktionsschluss
fiir die ndchste Ausgabe:
16. Juni 2023
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Neues Jahr, neue Motivation.

Die Mannschaft
,Glorious“ star-
tet mit den neu-
en, aber bereits
bekannten, Trai-
nerinnen  Svenja
und Leonie in die
Saison 2023. Die
Stimmung in

der Mannschaft ist
harmonisch und freundschaftlich oder wie es
eine Tanzerin formulierte: ,,Wir haben von Anfang
an sehr gut als Gruppe funktioniert und bisher
eine schone Zeit gehabt. Ich freue mich sehr auf
die gemeinsame Zukunft.”

Obwohl das genaue Ziel der Reise noch nicht fest-
steht, ist sicher, dass die Madels alles geben wer-
den, um gemeinsam das Beste aus der diesjéhri-
gen Choreografie herauszuholen. Zum erreichen dieses
Ziels, wird jedes Training gelibt, getibt und noch mal ge-
Ubt. Egal ob Spriinge, Drehungen oder Bodenteile, alles
soll sitzen. Im nachsten Blickpunkt berichten wir euch,
ob wir uns fir einen professionellen Videodreh, Wett-
kampfe oder kleinere Auffiihrungen entschieden haben.

Wenn ihr bis dahin nicht verpassen
mdchtet, schaut bei uns auf Ins-
tagram vorbei: dance_lItv

Liebe GriBe
,Glorious*

PS: Neben uns sendet euch auch die ehemalige
Trainerin Charlotte ganz liebe GriiBe aus Déanemark.
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Jischtennis

Wann ?
jeden Dienstag
von 20.00 bis 22.00 Uhr

Wo ?
in der Turnhalle Bornscheuer Stral3e

Mit wem?
mit Jedermann

Wer gibt Auskunft
und wen kann ich anrufen?

Oliver Wulf,
42113 Wuppertal, Menzelstralle 57
Telefon 0202- 309 79 82
E-Mail: oliver-wulf@gmx.de

y N
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Werbung in eigener Sache

Werbung bringt Erfoly !
Unter diesem Motto mdchten wir Inserenten fur unsere Mitgliederzeitschrift
BLICKPUNKT werben.

Da die Landeszuschisse, auch fiir gemeinniitzig anerkannte Vereine, immer
sparlicher flieRen, missen wir bestrebt sein, auf diesem Wege fir das Erschei-
nen unseres Vereinsheftes die erforderlichen finanziellen
Mittel zu erhalten.

Aus diesem Grunde sind wir jedem Inserenten fir eine
Anzeigenschaltung dankbar, denn nur so ist eine
gesicherte Fortfihrung des Heftes mdglich.

Was kostet eine Anzeige in der Mitgliederzeitschrift
BLICKPUNKT ?

Eine 1/3 Seite 4-farbig Euro 50,--,
eine 1/2 Seite 4-farbig Euro 75,--,
eine 1/1 Seite 4-farbig Euro 100,--,

Die Mitgliederzeitschrift BLICKPUNKT erscheint 1/4 jahr-
lich und wird an die Mitglieder des Vereins teils als
Heft, oder als ,e-Paper” versandt, im Internet unter
Itv-wuppertal.de préasentiert, zuséatzlich in verschiedenen
Geschéften in Langerfeld ausgelegt.

Sie ist das Kommunikations- und Bindeglied der einzelnen
Abteilungen untereinander.

Damit ist Gelegenheit gegeben, jedes Mitglied und jeden Leser lber alle Aktivi-
taten aus den 17 verschiedenen Abteilungen des Vereins ausfihrlich zu unter-
richten.

Was nutzt eine Anzeige im BLICKPUNKT ?

Dem Inserierenden ist die Mdglichkeit gegeben, den Leser werblich zu erreichen.
Seinen Namen, seine Produkte und den Leistungsbereich bekannt zu machen
und sich wiederholt in Erinnerung zu bringen.

Gleichzeitig erméglicht und férdert er durch seinen Auftrag mit das Erscheinen
dieser Mitgliederinformation.

Es ist selbstverstandlich, dass wir unsere Mitglieder und Leser bitten, bei Einkdufen
die inserierenden Firmen bevorzugt zu bertcksichtigen.
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50 Jahre
Anja Platte-Schneider

65 Jahre
Achim Mihm
Holger Pauls

70 Jahre
Wolfgang Mangelsdorf

73 Jahre

Helmut Kriebel
Hans-Walter Buchholz
Gertrud Geiser
Brigitte Buchholz

74 Jahre
Hannelore Buschhausen

75 Jahre
Hans-Joachim Stinn

76 Jahre

Ursel Roettgen
Antje Klsters
Hannelore Kindt

77 Jahre
Hans-Peter Canters
Barbara Nastke
Ulrike Peschken

78 Jahre
Bernd Volkmann
Karl Heinz Scheer

79 Jahre

07.06.

29.04.
01.06.

25.04.

22.04.
28.04.
15.05.
17.05.

29.06.

15.05.

08.04.
02.05.
17.05.

25.04.
31.05.
26.06.

15.04.
06.05.

Elke Wasel

81 Jahre
Peter Bodenhausen
Marie Luise Deinert

82 Jahre
Wolfgang Hartmann

83 Jahre
Karin Lambach
Erika Micke

85 Jahre
Karl Heinz M6bus
Kurt Merschjohann

86 Jahre
Karl Heinz Mdbus

88 Jahre
llse Wolff

89 Jahre
Ruth Wewer

90 Jahre
Gertraud Steffens

Allen herzliche Gratulation, bleibt ﬂesund!

y N

05.04.

10.05.
28.06.

06.04.

18.04.
26.06.

02.06.
22.06.

02.06.

06.04.

02.06.

10.05.
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Eie Mitgliedsbeitrige im gahe !

1. Erwachsenenbeitrag (am 01.01. des Jahres 18 Jahre alt) Euro 120,--

2. 1. Kind + Jugendliche Euro 60,
3. 2. Kind + Jugendliche, sowie fur jedes weitere Kind Euro 50,--
4. Partner Euro 70,--
5. Senioren (am 01. 01. des Jahres 65 Jahre alt) Euro 70,
6. Passive Mitglieder Euro  70,--
7. Beitrag fur 1 Erwachsenen und Kinder (bis 18 Jahre) Euro 180,--
8. Familienbeitrag (mit Kindern bis 18 Jahre) Euro 220,--

9. Schiiler/Studenten/Azubis/Praktikanten/B.-Freiwillige 18-30 J.  Euro 60,--
Kurzzeit-Mitgliedschaft nach gesonderter Vereinbarung je nach Abteilung
Beitragszahlung durch Uberweisung/Mahnung + 5,-- £ pro Buchung.
Abteilungsbeitrdge werden nach den speziellen Erfordernissen jeder Ab-

teilung errechnet und teilweise durch sie auch selbst erhoben.
BeitragsermaBigungen mussen jedes Jahr bis zum 31.01. neu beantragt werden.

Die Beitrage werden am 15. Méarz des Jahres durch SEPA-Lastschrift-Mandat
auf einmal abgebucht.

Laut Satzung ist eine Klndigung nur jahrlich méglich. Sie muss spétestens 6
Wochen vor Jahresende schriftlich erfolgen. Sie wird nicht bestatigt, jedoch in
der Mitglieder-Zeitschrift “Blickpunkt”, die 1/4jahrlich erscheint, veroffentlicht.

Adressen-, Bankverbindung-, oder Namenswechsel bitte der Mitgliederverwaltung

per Post oder E-mail (jfp81@gmx.de) mitteilen.

Die Abteilungsleiter/innen halten die Satzung des LTV zur Entgegennahme bereit.

Impressum

Herausgeber und Verleger:

LTV Wuppertal 1885 e. V., HenkelsstraBe 18 a, 42389 Wuppertal, Telefon: 0202 - 60 57 19
Bank: Stadtsparkasse Wuppertal, IBAN; DE52 3305 0000 0000 3169 19, BIC: WUPSDE33XXX
Glaubiger-ID: DE1522Z200000253936, Steuer-Nr. 131/5958/0068, E-Mail: info@ltv-wuppertal.de
Redaktion und Anzeigen: Jochen Lergon, PahlkestraBe 42e, 42115 Wuppertal,

E-Mail: |_lergon@hotmail.com, Telefon. 0202 - 71 38 80, Handy: 0172-208 55 77

Digitale Communication: Alexander Steiger, Kreutzstr. 31, 42277 Wuppertal, Tel. 0152-532 326 29

Fotos: Jochen Lergon + Abteilungen, ODOSB/Sportdeutschland

Erscheinungsweise: 4 x jahrlich
Bezugsgebuhren sind im Jahresbeitrag enthalten

52



KURS-ANGEBOTE
J10939NV-SAMA

BADMINTON

0202 -272 589 84 £9
0202 6045 35

I- I V O 1 85

WUPPERTAL =i,

LANGERFELDER TURNVEREIN 1885 E.V.

POSTFACH 220372 D-42373 WUPPERTAL® ENKGLSTRASSE 184 D-4z339 wurrewia FITNESS FUR SKILAUFER »
0202 - 60 57 19 o0202- 604535 E2
WWW.LTV-WUPPERTAL.DE yyuyasrik riim iiLrere pamen g
oy 0202- 606503
ot

Mt W ‘ 0202~ 605069

O"V‘t YMNASTIK DAMEN 11 2
SV( ""0152 - 539 09 52

ZUSATZHINWEIS FUR GYMNASTIK 0151-64 14 33 08

UNSERE GYMNI!.STIK-ABTEILUNG JAZZ-MODERN-DANCE |
BIETET BETATIGUNGSFELDER

FUR ALLE ALTERSGRUPPEN OI 76 = 83 42 17 54

WIE GYMNASTIK FUR FRAUEN, ALTERE TURNERINNEN
¢ ! ENDTURNEN JUNGEN
FITNESS-DANCE UND JAZZ-DANCE AN. 1uG y JUNG

0176 - 7581 6927
WAHLEN ODER ERFRAGEN SIE DIE GYMNASTIKGRUPPE,

DIE IHREN ANSPRUCHEN ZUSAGT. JUGENDTURNEN MADCHEN

0202- 604720
KURS-ANGEBOTE KINDER-TURNEN

for Kurzzeit-Mitglieder 0202 ) 60 47 20

ELTERN-KIND-TURNEN SENIORENSPORT HERREN

0202- 600186 0202 - 609 31 74
YOGA SPORTABZEICHEN )
0202 - 6070270 0202- 604720

FITTE DAMEN U 50 TISCHTENNIS .
2

0202 - 6050 69 0202 - 309 79 82




Hellas-Restaueant
Pizzeria - Grill - Imbiss

® Griechische Spezialitaten + Saisonangebote
® Internationale Kiiche + 42 versch. Pizzas
® Mo.-Fr. wechselnde Mittagsgerichte (11:30 - 15:00 Uhr)
® Mo.-Fr. wechselnde Tagesgerichte (11:30-17:30 Uhr)
® Argentinische Steaks
® Uber 120 versch. Grillgerichte

w7 ® Versch. Lammspezialitaten "

o Griechische Vorspeisen (Mezes)

Mo.-Fr. wechselnde
Mittags- und
Tagesgerichte zu
|9-(ella5| | | reduzierten Preisen

Saarbriickerstr.

KEIN STRESS BEIM PARKEN!

Tagl. durchgehend von 11:30 Uhr bis 23:00 Uhr, Fr. und Sa. bis 24:00 Uhr geoffnet

Alle Gerichte auch auB3er Haus -
Telefonische Vorbestellung unter Telefon: 555 101
Alle Bestellungen sind nach ca. 10 Min. abholbereit.

Fischertal 29, 42287 Wuppertal-Barmen

- www.hellasrestaurant.de -
klimatisierte Raume - Gesellschaftsraum bis 30 Personen

@0202-555101

Tischreservierung @02 02 - 59 60 30




