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Konto: Stadtsparkasse Wuppertal, IBAN: DE52 3305 0000 0000 3169 19, BIC: WUPSDE33XXX

 

Badminton:          Sporthallen Unterdörnen (Adlerbrücke) + Langerfeld (Hilgershöhe), 

                                Turnhallen Henkelsstraße, Krühbusch, Melanchtonstr., Meininger Str., CDG 
Sportabzeichen:  Sportplatz Henkelsstraße 18 a und Sportplatz Grundstraße

Handball:             Sporthallen Buschenburg, Gathe, Heinrich-Böll-Str., Kothen,

Faustball:             alle Altersklassen, m. + w., Turnhalle Henkelsstraße 18 a
Gymnastik:           Turnhalle Henkelsstraße 18 a

                               Eltern-Kind-, Kinder-, Jugend-Turnen, Jazz-modern-dance, Kids & Teens, 
                           Bodyfit Damen,  VIPERS-Akrobatik, Fitness für Ältere, -Frauen, -Senioren, -Skiläufer.                            

 Fitness- + Yoga-Kurse, spez. Eltern-Kind-Turnen

Turnsport:            Turnhalle Henkelsstraße 18 a

 
Unseren Mitgliedern und Interessenten stehen folgende Sportarten zur Verfügung:

Vorsitzender:                  Jochen Lergon, Pahlkestraße 42 e, 42115 Wuppertal, Tel. 71 38 80, Fax 4 29 61 58
Stellvertreter:                  Ingo Kürten, Zu den Dolinen 58, 42279 Wuppertal, Telefon 66 45 03
Kassenwart:                   Kirsten Holthaus, Thoma Straße 11, 42289 Wuppertal, Telefon 0176 - 96 24 44 32 
 Mitgliederverwaltung:    Geschäftsstelle, Henkelsstr.18a, 42389 Wuppertal, freitags 17.00 - 18.30 Uhr, Tel. 60 57 19

  Festwartin:                     Anne-Dore Thofondern, Henkelsstraße 13, 42389 Wuppertal, Telefon 64 40 59 
Gerätwart:                      Harald Zier, Göckinghofstraße 53a, 58332 Schwelm, Telefon 02336-819 66 40
Platz- und Hallenwart:    Gerd Bechstein, 42389 Wuppertal, Lippestraße 15, Telefon 60 44 60
Pressewart:                    Jochen Lergon, Pahlkestraße 42 e, 42115 Wuppertal, Tel. 71 38 80, Fax 4 29 61 58
Sozialwart:                     Walter Wolff sen., Unfallmeldungen: LTV Geschäftsstelle, freitags 17:00 - 18:30, Tel. 60 57 19 
Vereinsjugendwart:        Ingo Kürten, Zu den Dolinen 58, 42279 Wuppertal, Telefon 66 45 03

 . Internet: .E-Mail:   Steuer-Nr.: 131/5958/0068info@ltv-wuppertal.dewww.ltv-wuppertal.de

Auskünfte über die jeweiligen Sportarten und Übungszeiten durch:
Ältere Turnerinnen:     Hannelore Kindt, Ehrenberger Straße 16, 42389 Wuppertal, Telefon 60 65 03
Badminton:                 Bernhard Seyffert, Emilienstraße 74, 42287 Wuppertal, Telefon 0202-272 589 84

Faustball: Thilo Ranft, Am Dönberg 37, 42111 Wuppertal, Tel. 773 04 89, tr.ranft@t-online.de        
Fitness für Skiläufer:   Jochen Lergon, Pahlkestraße 42 e, 42115 W.-tal, Telefon 71 38 80, Fax 429 61 58

Fitte Damen Ü 50:       Sigrid Bigalke, Dieckerhoffstraße 11, 42389 Wuppertal, Telefon 60 50 69
Gymnastik Damen:     Susanne Ogrzewalla, Am Dornloh 52, 42389 Wuppertal, Telefon 0152-539 609 52
Handball:                   Marc Ross, Huldastraße 27, 42277 Wuppertal, Telefon 0151-528 143 36
 Jazz-modern-dance:   Charlotte Götze, Ehrenberger Str. 105, 42389 Wuppertal,Tel. 0175-344 46 52  
Sportabzeichen:          Monika Kühne, Henkelsstraße 13a, 42389 Wuppertal, Telefon 0202-60 47 20

Turnen Kinder ab 6 J.  Monika Kühne, Henkelsstraße 13a, 42389 Wuppertal, Telefon 0202-60 47 20

 Barbara Busch, Schützenstraße 4, 58332 Schwelm, Telefon 0176-758 169 27Turnen Jungen ab 6 J. 

Turnen Eltern-Kind 3 J. 

Turnen Mädchen ab 6 J.    Wiebke Kluge, Inselstraße 46, 42389 Wuppertal, Telefon 262 10 77, Fax 2 62 10 79 

   Auskunft über: Marion Braun, Wuppertal, Telefon 0202-60 70 270
Tischtennis:                 Oliver Wulf, Menzelstraße 57, 42113 Wuppertal, Telefon 309 79 82 

Tischtennis:         Turnhalle Bornscheuer Straße

Bodyfit Damen: Susann Opitz-Gersch, Leibuschstraße 42. 42389 Wuppertal, Telefon 60 45 35

Fitness für Senioren H.: Alexander Deyle, Hölkesöhde 28, 42389 Wuppertal, Telefon 0202- 609 31 74  

VIPERS Akrobatik:       Leonie Gluske, Obere Lichtenplatzer Str. 233, 42287 W.-tal, Tel. 0176-824 217 54
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Hallo LTVerinnen und LTVer,

was hat sich in den letzten Monaten bei uns verändert?
Ich würde sagen, doch so einiges.
Denn wir können und dürfen, zumindest bis jetzt, wie in früheren Zeiten, 
wieder die Halle mit Umkleiden und Duschen nutzen. 
Ich meine, für unsere Nutzer ein toller Gewinn, wenn man zurück denkt, 
was uns die Corona-Vorschriften alles so verboten haben.
Aber wir haben auch noch eine wichtige Meldung zu machen:

Nämlich auf unserer 1. nach vielen Monaten wieder stattgefundenen 
Gesamt-Vorstandssitzung, haben wir einstimmig beschlossen, nun die 
längst überfällige Außerordentliche Jahres-Hauptversammlung einzu-
berufen.
Sie ist erforderlich, da die letzte JHV nicht ordnungsgemäß verlief und
nicht abgeschlossen wurde.
Tcha, Gesetz ist Gesetz und wat mut dat mut !

Also treffen wir uns am 28. Oktober, einem Donnerstag, um 19:00 Uhr, 
um das nachzuholen, was auf der letzten JHV versäumt wurde. 
Allerdings nicht wie seit Jahrzehnten üblich, in unserem Vereinsheim, 
sondern aus Corona-Gründen, in der Turnhalle Hedtberg.

Ich denke, das ist für uns alle aus Gesundheitsgründen bzgl. Anstek-
kung besser, da dort mehr Platz als im Vereinsheim ist und die Sitzord-
nung großzügiger ausfallen kann.
Trotzdem gilt hier, wie überall, die Corona-Schutzordnung, die für uns 
alle verbindlich ist. Nur wer geimpft ist, hat Zutritt in die Halle !
Da gravierende Neuwahlen anstehen, ist eine lebhafte Teilnahme 
wünschenswert.
In diesem Sinne: Bleibt gesund !

Jochen Lergon 



Badminton

für Menschen, die sich schnell bewegen möchten !

Kinder, Jugend und Erwachsene

Auskunft: Bernhard Seyffert, Telefon 0202 - 27 25 89 84



Badminton
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Einladung
zur 

Außerordentlichen 
Jahreshauptversammlung

am Donnerstag, 28. Oktober 2021, um 19:00 Uhr, in der Turnhalle auf dem        
Hedtberg.

Das Betreten der Halle Hedtberg ist nur mit Nachweis der entsprechenden 
Corona-Schutzimpfung gestattet !

                                  Tagesordnung

  1. Begrüßung und Feststellung der form- und fristgerechten Einladung
  2. Totengedenken
  3. Verlesung der Niederschrift der JHV vom 11. Februar 2020
  4. Wahl eines Versammlungsleiters
  5. Wahlen gemäß Satzung (Vorsitzende/r, usw.)
  6. Haushaltsvoranschlag
  7. Anträge
  8. Abstimmung über die neuen Ordnungen
 
Stimm- und wahlberechtigt sind die ordentlichen Mitglieder ab dem vollendeten 
18. Lebensjahr.

Anträge sind bis zum 08. 10. 2021 beim Vorsitzenden schriftlich mit Begrün-
dung einzureichen.

Eine besondere Einladung erfolgt nicht mehr.
Diese Einladung gilt gleichzeitig auch für die Familienmitglieder, die im Langer-
felder Turnverein 1885 e.V. Mitglied sind.

Zur Feststellung der Teilnehmerzahl wird um Eintragung in die am Eingang aus-
gelegte Anwesenheitsliste gebeten.

Der Vorstand
Jochen Lergon
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Badminton
Badminton – Immer noch keine 100 %
Damit ist gemeint: Noch nicht alle haben den Weg nach der Corona-Pause wie-
der in die Halle gefunden. Noch sind nicht alle Hallenkapazitäten ausgebucht und 
ein weiterer fester Trainingstermin wird erst nach den Herbstferien wieder ins Pro-
gramm aufgenommen. Auch bei den Mannschaften spielen wir erst mit halber Kraft 
– die Jugend wird erst Anfang November ihre Spiele austragen.

Unsere zentral gelegene Sporthalle an der Adlerbrücke können wir leider auch 
noch nicht nutzen – einen verläßlichen Termin konnte man nicht verkünden, noch 
wird versucht, die Halle und den Zwischenboden trocken zu legen. Einigen Ju-
gendlichen und Kindern ist der Weg von Elberfeld bis zur Hilgeshöhe samstags 
zwischen 09:00 und 10:00 ein wenig zu umständlich.

Die aktuelle 3G-Regel in Sachen Corona machen es mir momentan etwas leichter, 
die Hygieneregeln einzuhalten: Entweder habe ich Schüler (die als geimpft gelten) 
oder ich habe Erwachsene, die in der Regel zweimal geimpft sind. Unsere Gäste 
bei den Ligaspielen zeigen ihre Nachweise bereitwillig am Eingang, Rückverfol-
gungslisten müssen nicht mehr angelegt werden. Das Tragen von Masken und die 
Einhaltung des Mindestabstands sind schon selbstverständlich.

Spielbetrieb:
Für eine Mannschaft der 12- bis 14-jährigen haben wir leider nicht genug Kinder 
gefunden. Auch wenn wir einen weiteren Spieler vom BC Cronenberg dazustellen 
würden, kämen wir gerade auf eine Spielstärke von vier. Mit sechs bis acht Kindern 
hätten wir eine U15-Mannschaft gemeldet. Als Ersatz für die spielbereiten „Schlä-
ger“ werden wir mit Cronenberg zusammen Freundschaftsspiele organisieren.

Mitglieder:
Erfreulicherweise haben sich fünf Kinder im Alter von 8 bis 13 Jahren zum Schnup-
pertraining eingefunden. Für diese Altersgruppe stehen zwei Einheiten pro Woche 
zur Verfügung und über die Fachschaft Badminton gibt es sogar noch eine dritte 
Trainingseinheit. Diese wird ohnehin von mir geleitet und von 8 bis 12 LTV-Kindern 
und –Jugendlichen besucht.

Ab sofort gibt es auch die Möglichkeit, dass 4-jährige (und älter) am Training teil-
nehmen können. Der Versuch läuft mit zwei Mädchen seit zwei Wochen. Natürlich 
werden hier mehr Bewegungs- und Koordinationsspiele gemacht, als Badminton 
gespielt. Sollte sich das durchsetzen, werden wir die Reklametrommel kräftig rüh-
ren. Zum Glück arbeiten wir Samstagvormittag mit insgesamt zwei Trainern. 

Mit den besten Wünschen für die kommenden Monate und bleibt gesund 
Bernhard Seyffert
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Hallo liebe Sportabzeichenfreunde,

fleißig...!
Trotz Corona-Auflagen, werden doch einige 
Abzeichen zusammen kommen.
Der letzte offizielle Termin ist nun auch auf 
dem LTV Platz, sowie auf der Grundstr. vorbei. 
Hier hofft unser Team im nächsten Jahr einen 
Schlüssel zum Platz oder zumindest zu den 
neuen Umkleidekabinen zubekommen, wir 
werden sehen und bleiben dran!
Die Kindergruppen, das Mädchen sowie das 
Jungen turnen müssen ihr Abzeichen noch 
absolvieren aber wir sind erprobt, so geht das nebenbei.

Der Sondertermin Hochsprung wird voraussichtlich am 
11.10.2021 um 21:00 Uhr in der LTV Halle statt finden.

Bitte bei Teilnahme, rechtzeitig bei Monika melden.
Dann wären wir nach komplettem Ausfüllen aller Bogen auch schon fertig...
Na wartet so ganz noch nicht, natürlich melden wir uns noch mal.

Bleibt Fleißig und Gesund

Euer Sportabzeichen-Team
Vicki, Manu und Monika

Sportabzeichen

„Das Sport-

abzeichen hat 

kein Schub-

ladendenken, 

hier darf Jeder 

alles probie-

ren, egal ob Er, 

Sie oder Es“
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Nach ungefähr vier Wochen nach den Sommerferien kann man sagen dass 
unser Training nun fast wieder „normal“ abläuft. Sowohl die Mädchen als 
auch die Trainer sind motiviert dabei alles aufzuholen was in der langen Pau-
se verloren gegangen ist.

An der kommenden Herbstmeisterschaft werden wir noch nicht teilnehmen. 
Umso mehr freuen wir uns auf den Nikolauspokal am 05. Dezember in der 
SH Küllenhahn A.

In der Zwischenzeit wird fleißig weiter trainiert. 

Unsere Abteilungsversammlung findet am 27.09.2021 um 18:00 Uhr im  
Vereinsheim des LTV statt.

Bis dahin! 
Eure Vicki

Mädchenturnen
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Wuppertal – Schwelm Remscheid Solingen Velbert

www.schadeundsohn.de

Vertrauen Sie – rund um HAUS und GARTEN –  
auf einen starken Partner aus dem Bergischen Land! 
 – Baustoffe – Fliesen + Naturstein 
 – Werkzeuge – Pflegemittel u.v.m.  
Wir unterstützen Sie mit hochwertigen Produkten,
individuellen Lösungen und professionellem Service. 

Sprechen Sie uns an. Wir beraten Sie gerne.
Schade + Sohn GmbH | Industriestraße 27 | 42327 Wuppertal | Tel. 0202 27430-0

Ob Profi, Häuslebauer oder Gartenfreund ...

Qualität + Beratung

6 x in Ihrer Nähe!

Starker Partner
        seit 1892
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LTV Wuppertal, Telefon 60 50 69

Fitte Damen Ü 50, 

wer macht mit und ist dabei ?

BBooddyy  ttoottaall,,  GGyymmnnaassttiikk  vvoonn  KKooppff   bbiiss  FFuußß    !!

Müde Geister werden geweckt,
 der 

strapazierte Schulter-Nacken-Bereich
bekommt die nötige Aufmerksamkeit, 

Bauch-Rücken- und Beinmuskulatur
sorgen für einen starken Rumpf.

Ein Training für den ganzen Körper
 mit

 Elementen aus Pilates,
 Wirbelsäulen-Gymnastik,

 dem
 Koordinations- und Faszientraining;

sowie spielerischen
Elementen aus dem bewegten Gedächtnistraining.

Fachliche Anleitung, Montags von 20:00 bis 21:30 Uhr.

Zum Schnupperpreis für 3 Monate,
 einschl. 

Sportversicherung von 49,00 Euro.

34
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INTERNAL 

Kommt und macht mit 
 Im Juni konnten wir wieder mit Sport starten,                          

worüber wir alle sehr glücklich sind.                                               

Es tut gut sich wieder mit der Gruppe zu bewegen.                             

Bei schönem Wetter fand das Training auf dem Platz statt,              

ansonsten haben wir die Halle genutzt.  Außer dem gemeinsamen Sport, veranstalten wir Grillabende,                                                                 

machen Spaziergänge mit anschließendem Essen,                                

hin und wieder gibt es eine Tagestour,                                               

auf Geburtstagen genießen wir gemeinsam einen Sekt.                                                                                         

Geplant hatten wir eine Tour nach „Norderney“                             

die leider wg. Corona ausgefallen ist.                                                                     

Wir hoffen, wir bekommen es im nächsten Jahr hin.  Solltest Du Mittwochs, 20.00 Uhr Zeit und Lust haben dich 

sportlich zu betätigen und nette Menschen kennen zu lernen,                       

komm doch mal auf ein Probetraining vorbei.                                     

Und sollte es Dir bei uns nicht gefallen,                                               

es gibt noch viele andere Sportgruppen beim LTV.  Melde dich zum Probetraining bei 
Susanne Ogrzewalla Tel. 0152 5396 0952 

 

Gymnastik Damen

 

INTERNAL 

Kommt und macht mit 

 

Im Juni konnten wir wieder mit Sport starten,                          
worüber wir alle sehr glücklich sind.                                               

Es tut gut sich wieder mit der Gruppe zu bewegen.                             
Bei schönem Wetter fand das Training auf dem Platz statt,              

ansonsten haben wir die Halle genutzt. 

 

Außer dem gemeinsamen Sport, veranstalten wir Grillabende,                                                                 
machen Spaziergänge mit anschließendem Essen,                                

hin und wieder gibt es eine Tagestour,                                               
auf Geburtstagen genießen wir gemeinsam einen Sekt.                                                                                         

Geplant hatten wir eine Tour nach „Norderney“                             
die leider wg. Corona ausgefallen ist.                                                                     

Wir hoffen, wir bekommen es im nächsten Jahr hin. 

 

Solltest Du Mittwochs, 20.00 Uhr Zeit und Lust haben dich 
sportlich zu betätigen und nette Menschen kennen zu lernen,                       

komm doch mal auf ein Probetraining vorbei.                                     
Und sollte es Dir bei uns nicht gefallen,                                               

es gibt noch viele andere Sportgruppen beim LTV. 

 

Melde dich zum Probetraining bei 

Susanne Ogrzewalla Tel. 0152 5396 0952 
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Das Bufett war der Hit,
jede brachte eine Köstlichkeit mit.

Zur Wurst und zum Steak muss man gar nichts sagen,
dafür sorgen Anne-Dore und ihr Mann Horst 

 vortrefflich schon seit vielen Jahren.

Endlich wieder zusammen sein
beim Grillabend, dazu noch mit Sonnenschein!

Es war alles wie es sein soll,
Teller und Gläser immer voll.

Grillabend 2021
Wie schnell doch die Zeit verrint

und ein neuer Tag beginnt.
Wisst Ihr noch wie es gestern war?

Gymnastik Damen 2 / Angelika

trotz des langen Corona-Verzichts.
FAZIT: Gemeinsam zu feiern, verlernt man nicht,

 "da habe ich schon nicht mehr dran gedacht"
"Wer ist nochmal die? Ach du Graus, wie sah ich denn da aus?"
Alte Fotos zu betrachten ist immer wieder ein Augenschmaus.

Mit Gesprächen, Anekdoten, Musik, Tanz und Gesang
wurde der Abend zwar spät, aber keinesfalls lang (weilig).

Elisabeth hatte aus ihrem Archiv Fotos mitgebracht,
und bald hieß es, "wo waren wir denn da", 

#INTERNAL

Gymnastik Damen
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Öff nungszeiten:

Montag Ruhetag
Di. - Fr. 12.00 - 14:30
 17.30 - 22.00
Sa. 18.00 - 23.00
So. 12.00 - 14.30
 17.30 - 22.00

14,50 €

7,50 €

Aktionen:

Donnerstag:
2 Pizzen nach Wahl:
inkl. 1 gemischten
Salat

Sonntag:
Pizza
jede Pizza

42389 Wuppertal 
Schwelmer Straße 92
Telefon 0202/7478079

www.trattoria-lorenzo.de

Lorenzo Anzeige.indd   1 04.02.2016   17:44:01
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Gymnastik Damen 
Ein
großes Dankeschön

an die Mädels der Mittwoch-Gymnastik-Gruppe!!

Anlässlich unserer Hochzeit habt ihr euch ins
Zeug gelegt und uns mit eurer Überraschung 
eine Riesenfreude bereitet.
Spalier gestanden mit geschmückten Gymnastik-
reifen und einem tollen Ständchen, standen uns
die Tränen in den Augen.

Vielen herzlichen Dank an euch
                       Alle
�

ihr seid einfach Klasse. 

Es bedanken sich herzlich 

Stefan Heße und eure Cati Heße 

29



In der Fleute 81 – 89 | 42389 Wuppertal 

Tel +49 202 60870-0 | Fax +49 202 600010

E-Mail info@fahnenherold.de 

Internet www.fahnenherold.de
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Gymnastik Damen 

Die Abteilung 

Gymnastik Damen
sucht ab sofort 

eine/n Übungsleiter/in

für ihren Trainingsabend

Mittwochs
 von 20:00 - 21:30 Uhr

Entsprechende Damen oder Herren

nehmen bitte Kontakt auf mit:

Anne-Dore Thofondern

Telefon 64 40 59

Susanne Ogrzewalla

Telefon 0152 - 53 96 09 52
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Krabbeln  -  Spielen  -  Turnen -
im Langerfelder Turnverein !

In unseren Kursen für 1-4jährige Kinder in Begleitung von Mama, 
Papa, Oma, Opa, Onkel, Tante oder wer sonst noch alles kann.

Mittwoch 9.30 Uhr,  1-4 Jahre, Dagmar Schmidt-Sänger
Anmeldung, Tel. 0202-600 186

Donnerstag 15.00 Uhr, 1-4 Jahre, Dagmar Schmidt-Sänger
Anmeldung, Tel. 0202-600 186

 1-4 Jahre, Dagmar Schmidt-SängerDonnerstag 16.30 Uhr,
Anmeldung, Tel. 0202-600 186

Freitag 9.30 Uhr,  1-4 Jahre, Jennifer Runzer,
Anmeldung, Tel. 0202-253 45 56

In der Turnhalle Hedtberg, Henkelsstraße 18a, 42389 Wuppertal
 

Donnerstag
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Kinderturnen im LTV !
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Kinderturnen im LTV
Dienstag

von 15:30 -17:00 Uhr
für 6-10 jährig

Die tolle Truppe......wir hauen rein!
Der erste Termin in der Halle musste ausfallen, Corona-bestimmungen 
wechselten  schneller, als wir die Unterwäsche.....

Eine Woche später ging 
es los, schnell wurde 
getestet was die Truppe 
nach der Ferienzeit drauf 
hat, nix verlernt, Spiele 
werden immer gerne an-
genommen aber auch an 
den Geräten sind alle eifrig 
dabei und setzen sich kei-
ne Grenzen, seht selber....

Nun steht noch das 
Sportabzeichen an und 
neue Turnende ab 6 Jahren 
sind herzlich Willkommen.

Eure tolle Truppe, Thorsten 
und Monika

Kinderturnen
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Kinderturnen im LTV
Mittwochs

von 14:30 -16:00 Uhr
für 6-10 jährige

Die Wuppis...voll in fahrt.
Der erste Termin noch vor Ferienschluss, wurde in der Halle genutzt...heute 
die Regel, morgen die Regel.....was hat mich diese Woche davor gestresst, 
jedem erklären zu müssen warum das jetzt so ist und morgen anders.

Nun läuft es aber und endlich können die Kinder, Franzi und ich volle Fahrt 
aufnehmen.... Lange haben wir auf ein zusammen in der Halle warten müs-
sen, neue Spiel und vor allem die Geräte werden voll ausgekostet, da geht’s 
schon mal rund, ein paar Regeln müssen noch gelernt werden aber wir 
werden das gemeinsam wuppen., damit wir den Turbo zünden können.

Eure Wuppis, Franzi und Monika

Kinderturnen
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Liebe LTVler,
In den letzten Monaten hat sich wieder einiges getan.

Wir haben neuen Nachwuchs zu begrüßen die mit Begeisterung teilnehmen, 
wie Jona, Jacob, Aron, Klevis die mit zum Team gehören Jonathan, Arsentii 
somit wünsche ich der ganze Gruppe viel Freude und Spaß am Turnen.

Liebe Grüße eure Trainerin

Barbara Abedini

Jugendturnen Jungen
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Handball
Es geht wieder los bei den Handballern/-Innen

Nach langer, coronabedingter Zwangspause freuen wir uns, euch alle 
endlich wieder in der Buschenburg zu unseren Heimspielen begrüßen 
zu dürfen.

Speziell die Spielzeit 2020/2021 war in vielfacher Hinsicht kein ge-
wöhnliches Jahr für den LTV Handball. Gleich an mehreren Fronten 
galt es zu kämpfen, dabei aber auch immer wieder einen kühlen 
Kopf zu bewahren. Es war der Zusammenhalt, der uns letztendlich 
gut durch das vergangene Jahr geführt hat. In der Gemeinschaft 
sind wir stark und können damit auch größere Probleme bewäl-
tigen.

Ein ganz besonderer Dank gilt an dieser 
Stelle unseren Sponsoren, Förderern 
und ehrenamtlichen Helfern, die uns 
auch in der schwierigen Zeit stets die 
Treue gehalten haben.

Die anstehende Spielzeit erwarten 
unsere Mannschaften mit großer Euphorie 
und unterschiedlichen Zielen. Während sich 
die meisten der Teams Ziele wie den Klasse-
nerhalt, kontinuierliche Weiter- entwicklung und eine 
verletzungs- und unterbrechungsfreie Saison auf die Fahne 
geschrieben haben,

schielt unsere 1. Herrenmannschaft heimlich auf die oberen Ta-
bellenplätze. Ambitioniert, aber sicherlich nicht unrealistisch. Ein 
Ziel, dass die Stellung im Wuppertaler Handball untermauert und 
welches wir als Verein, Vorstand, Sponsoren, Freunden, Familien 
und Fans mit vollem Einsatz unterstützen sollten und werden.

Nach langer Zeit starten wir in der neuen Spielzeit wieder mit 6 Ju-
gendteams. Eine Entwicklung, die seit Jahren kontinuierlich nach 
oben geht und wenn wir bedenken, dass alleine bei den Minis und 
F-Jugendlichen gut 40 Mädchen und Jungen aktiv sind, blicken wir 
auch hier insgesamt in eine rosige Zukunft. Gerne würden wir auch 
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den vielen Mädchen aus dem eigenen Verein sowie den externen An-
fragen gerecht werden und streben spätestens zur übernächsten Sai-

son die Meldung einer reinen Mädchenmannschaft an.

Neu in der Handballabteilung ist auch der erstmals durchgehend einheit-
liche Heimspiellook, mit dem alle unsere Teams an den Start gehen. Alle 

Mannschaften erhielten ein neues Outfit, welches mit dem

Pferd aus Zuffenhausen verziert wurde. Ein Schritt, der in den eingangs be-
schriebenen Zeiten sicherlich alles andere als gewöhnlich ist. Hier schließt 
sich dann der Kreis, denn ohne die ebenfalls eingangs erwähnten Sponso-
ren, Förderer, Freunde, Familien und ehrenamtlichen Helfer wäre ein solcher 
Schritt nahezu undenkbar.

Euch allen gilt ein riesengroßes Dankeschön!!!

Stellvertretend für die gesamte Handballabteilung darf ich euch allen viele 
erfolgreiche und spannende Spiele wünschen und all unseren Mannschaft 
natürlich den größtmöglichen Erfolg.

Bleibt gesund!

Liebe Grüße, Marc Ross

Handball
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Ihr KFZ-Betrieb im Tal

Neben allen anderen Fabrikaten ist 
insbesondere Ihr
VW, Audi, Skoda und Seat
bei uns in besten Händen.

-  Reparaturen aller Art
-  TÜV + AU täglich in unserem Hause
-  Unfallinstandsetzung
-  Computer Achsvermessung
-  Anhängerverleih + Reparaturen
-  Gebrauchtwagen An- und Verkauf
-  Klimaanlagenservice und Reparaturen

Löhrerlen 104  Telefon: 0202-648 04 63
42279 Wuppertal  Telefax: 0202-257 07 10
    E-Mail:   kfzspiller@gmx.de
                 www.kfzspiller.de

6

Axel Spiller
Kfz. Meister



Kurs-Angebot

Der nächste Winter kommt
gewiss,

auch wenn‘s mal früher oder später is‘ !?

Die Skiabteilung des LTV
bietet eine Kurzzeit-Mitgliedschaft

über 3 Monate für einen

Fitness-Kurs für Skiläufer 
unter fachlicher Anleitung

 an.

Freitags von 19:00 bis 20:30 Uhr
in der Turnhalle Hedtberg,

Henkelsstraße 18a.

Kosten 49,00 Euro
einschl. Sportversicherung.

Nähere Auskunft Telefon:
 60 70 270 oder 71 38 80
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Skiabteilung         So begann es!
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Skiabteilung       So ging es weiter!
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 Skiabteilung

  9  

So ist es heute !    

Beratung & Verkauf

 

   Sabina Jeziorek

 

Mobil: 0151/21260894

effizient, sparsam , ökologisch,  natürlich, umweltfreundlich

und heute, nach wie vor treffen sich Interessierte, wie vor 66 Jahren, regelmäßig 
des Freitags in der Turnhalle Hedtberg, um dort 1 1/2 Stunden unter fachkun-
diger Anleitung ein Fitnessprogramm zu absolvieren, um „Sommers wie Winters“ 
sportlich fit zu sein und zu bleiben.
Dass daran anschließend zur Geselligkeit auch für die, die es möchten, ein Ein-
kehrschwung in die hiesige Gastronomie unternommen wird, gehört zur Tradition 
der Abteilung, und dies ebenso seit „Zig- Jahrzehnten“.
Hierbei entstehen dann teilweise auch die Gedanken zu gemeinsamen Unter-
nehmungen für Freizeitaktivitäten, entsprechend der Jahreszeiten sei es für hier, 
oder gar für gemeinsame Urlaube.
Und genau das ist es, was eine Gemeinschaft so mit sich bringt, wenn man 
möchte.
Mal miteinander reden und sich austauschen, egal wie alt, ob männlich, weiblich 
oder sächlich. Bei uns zählt nur der Mensch und sonst nichts.

Interessiert, dann schaut doch mal rein, in die Skiabteilung des LTV.

J.L.

Beratung & Verkauf
   Sabina Jeziorek
Mobil: 0151/21260894

effizient, sparsam , ökologisch,  natürlich, umweltfreundlich

Skiabteilung       So ist es heute!
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Handball - Sporthalle Buschenburg
Trainingszeiten:

1. Mannschaft - Herren - Oberliga             Jens Buss, Tel. 0171-535 11 62                                                                       Busch. Di.  18.15 - 19.45
                                                                       Busch.  Do.     20.00 - 21.45

                                         Busch. Fr.      18.30 - 20.00
Handball - Sporthalle Buschenburg 
2. Mannschaft - Herren - Verbandsliga      Marc Ross, Tel. 0151-528 143 36                Busch.  Mo.     20.00 - 21.30         

                                                                       Busch.   Fr.       18.30 - 20.00
Handball - Sporthalle Heckinghausen und CDG 

Handball   - Sporthalle Wichlinhausen (CDG) und Kothen   

Minis - Jahrgang  13 u. jünger, m. + w.

Interessenten können jederzeit gerne einmal unverbindlich an 1-3 Trainingseinheiten teilnehmen, um sich ein Bild 
von unserer Arbeit im Handballbereich machen zu können. Alle Trainer und Betreuer heißen Sie/Euch willkommen.

Handball - Sporthalle Buschenburg

Das Sportangebot im LTV                www.ltv-handball.de

Übungszeiten und Ansprechpartner

Handball - Sporthalle Wichlinghausen (CDG) und Kothen
1. Mannschaft - Damen - Landesliga      Max Möglich, Tel. 0157-524 120 61             Wichl.    Mi.      20.20 - 21.50
                                                                     Sarah Morawin, Te. 0176-407 959 82          Wichl.     Fr.      20.00 - 21.30                                                                                                                                                                                       

2. Mannschaft - Damen - Landesliga      Sebastian Müller, Tel. 01522-489 86 64       Wichl.    Mi.       20.20 - 21.50
                                                                    Nicole Ross, Tel. 0178-715 33 33                Wichl.    Fr.       20.00 - 21.30                                                                                                                                

 Athletik-Training - Turnhalle Hedtberg 
                                      Nils Heckelsbruch, Tel. 0173-36 47 719      Hedtb. Mo.     18.00 - 20.00alle Mannschaften

                                                                                                                                         

                                                               

                                                       Kerstin Bangert, Tel . 0170-704 31 23          Busch.  Fr.       15.45 - 17.00   

Kothen   Fr.       20.00 - 21.30      

  Busch.  Di.       18.15 - 19.45

3. Mannschaft - Herren - Bezirksliga         Marco Canonico, Tel. 0174-955 15 95        Heckh.   Mi.       20.00 - 21.30

Handball - Sporthalle Buschenburg 

Handball - Sporthalle Buschenburg 

D-Jugend - Jahrgang 07/08 - Bestengruppe Marcel Oberbossel, Tel. 0172-435 84 17 Busch.   Di.      16.45 - 18.15

Busch.   F r.       17.00 - 18.25Corin Salz, Tel. 0174-331 23 48

30

E-Jugend      - Jahrgang 09/10 - Kreisliga  Maximillian Ross, Tel. 0176/569 035 08       Busch.   Di.      16.45 - 18.15
                                                                                                                                          Busch.   Fr.       17.00 - 18.25

Handball - Sporthalle Buschenburg
 F-Jugend - Jahrgang 11/12 m. + w.        Anna Carina Bangert, Tel. 0151-520 612 22 Busch.   Fr.      15.45 -17.00

Redaktionsschluss
für die nächste Ausgabe:
08. Dezember 2021
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 Kurs-Angebote - Turnhalle Henkelsstraße 18a

             1 - 4 Jahre         Mi.     09.30 - 11.00
 

                                          1 - 4 Jahre   Tel. 0202 - 253 45 56 Fr.      09.30 - 11.00  

 

Kinder-Turnen - Turnhalle Henkelsstraße 18a

ab 6 - 10 Jahre                                    Mi.    14.30 - 16.00

Jazz-modern-dance - Turnhalle Henkelsstraße 18a 
männlich + weiblich, ab 4 Jahre       Charlotte Götze               Tel. 0175-344 46 52 Fr.     16.00 - 17.30 

Jugend-Turnen - Mädchen - Turnhalle Henkelsstraße 18a
ab 6 Jahre     Wiebke Kluge Tel. 0202 - 262 10 77        Mo. + Mi.    16.00 - 18.00

                                               S a.     10.00 -

 

12.00 

Sportabzeichen-Abnahme    M. Kühne + M. Brumme, nach Absprache, Grundstr.    Do.    17.00 - 19.00 

Hedtberg, nur mit Lauf bis 50 Meter,Tel. 60 47 20   + 272 552 10       Sportplatz Hedtberg      F  r.      17.00 - 19.00  

Badminton *SpH Adlerbrücke, **SpH Hilgershöhe, ***TH Sedanstraße 
              

Faustball - Turnhalle Henkelsstraße 18a
 Damen + Herren Thilo Ranft Tel. 0202 - 773 04 89                  Fr.      20.30 - 22.00

Gymnastik - Turnhalle Henkelsstraße 18a

T
Tel. 0202 -            Mo.   15.00 - 16.00

Fitness-Gymnastik für Skiläufer Jochen Lergon el. 0202 - 71 38 80 Fr.      19.00 - 20.30
Fitte Damen Ü 50 Sigrid Bigalke Tel. 0202 - 60 50 69 Mo.   20.00 - 21.30
Fitness-Gymnastik für Damen Susanne Ogrzewalla Tel. 0152 - 539 609 52  Mi.    20.00 - 21.30

Bodyfit-Damen Susann Opitz-Gersch Tel. 0202 - 60 45 35 Do.    19.30 - 22.00

 

Jugend-Turnen - Jungen - Turnhalle Henkelsstraße 18a 
ab 6 Jahre Barbara Busch Tel. 0176 - 75 81 69 27 Mi.     18.00 - 20.00
 

Das Sportangebot im LTV:

Sonstige Möglichkeiten:

Übungszeiten und Ansprechpartner

1 - 4 Jahre                   Do.         15.00 - 16.30
   

Dagmar Schmidt-Sänger 

Jennifer Runzer    

    

männlich + weiblich, ab 8  Jahre           Fr.     17.30 - 19.00              

Fitness-Gymnastik für ält.Damen        Hannelore Kind                                 60 65 03 

www.ltv-wuppertal.de

Tischtennis - Turnhalle Bornscheuer Straße
männlich + weiblich                             Oliver Wulf                     Tel. 0202 - 309 79 82             Di.     20.00 - 22.00

VIPERS Akrobatik - Turnhalle - Henkelsstraße18a 

 
Leonie Gluske        

                                                    Tel. 0176-824 217 54  6-12 J.Di.     17.00  - 19.00      
  

    So.    17.00 - 18.30       
 

      
          

Sa.    12.00 - 15.00

 

 

Fitness für Senioren,  MAR-Herren     Alexander Deyle             Tel. 0202 - 609 31 74                  Di.     19.00 - 21.00

Dagmar Schmidt-Sänger  Tel. 0202 - 600 186               
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Eltern-Kind-Turnen

Kinder + Jugend                              Bernhard Seyffert             Tel. 0202 - 272 589 84       ***Di.     16.00 - 18.00
Erwachsene                                                                                                                        **Fr.     19.00 - 21.00

  
Kinder ab 5, Hobby-Mannschaft                                                                                            *Sa.    10.00 -13.00

 Hobby-ERW                                    Jörg Kruse                       Tel. 0202-281 46 10              **Di.    17.50 - 20.30 

Yoga                              D. + H.      Petra Schallnas        über Tel. 0202 - 60 70 270             Do.    18.00 - 19.30
 für Späteinsteiger                            Eva Lenuweit-Metz             Tel. 0202 - 43 64 34                Fr.      14.30 - 16.00

ab 6 - 10 Jahre                                 Monika Kühne                 Tel. 0202 - 60 47 20                 Di.    15.30 - 17.00

1 - 4 Jahre    Tel. 0202 - 600 186                 Do.    16.30 - 18.00Dagmar Schmidt-Sänger 

Tel. 0202 - 600 186      



Buschenburg 17
42389 Wuppertal
Tel.  0202 / 608181
Fax. 0202 / 608283

Mail maler@schrenke.com	 www.schrenke.com

Malermeister

www.Schrenke.com

- Zeitgemäße Raum- und Fassadengestaltung

Malermeister

www.Schrenke.com

Regine Quinke
E-mail: info@albatros-apotheke-wuppertal.de

Internet: www.albatros-apotheke-wuppertal.de
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Nachdem wir von Februar bis Juni 
digitalen Sport gemacht haben, 
nutzen wir seit Juli wieder die Sport-
halle.

Da nicht alle „Fitten-Damen“ am di-
gitalen Sport teilnehmen konnten hat 
es großen Spaß gemacht sich nach 
langer Zeit wiederzusehen und seinen 
Körper richtig in Schwung zu bringen.

Damit uns Corona nicht noch einmal da-
zwischen fuscht folgte gleich Ende Juli 
unser Grillabend.

Gute Laune, viele leckere Salate, Dips, 
Würstchen, Steaks u.v.m. rundeten den 
Abend ab und machten Ihn zu einem 
super Erfolg. Die Stimmung war präch-
tig, die letzten gingen um 23:00 Uhr. Es 

war einfach 
ein sehr schöner Abend.

Nun hoffen wir, im Dezember endlich wieder 
eine schöne Weihnachtsfeier gemeinsam 
erleben zu können.

Bis dahin bleibt alle gesund! 

Sigrid Bigalke

Fitte Damen
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Liebe Freunde der MAR, 
auch im Pandemiejahr 2021 feierten Mit-
glieder der MAR einen runden Geburtstag. 
Hier konnte uns das Virus keinen Strich 
durch die Rechnung machen. Das Leben 
ging weiter, wenn auch anders. Gefeiert 
wurde aber in der Regel „nur“ im privaten 
Kreis. 

Nach zwangloser Tradition wird aber 
auch gerne mit den Turnfreunden der 

MAR 
gefeiert. 
Im Janu-
ar 2021 
wurde 
unser 
Abteilungsleiter Alex 
Deyle 50 Jahre alt. 

Dazu lud uns Alex am Dienstag, den 31. Au-
gust in seinen Garten herzlich ein. Bei noch 
gut verträglichen Temperaturen feierten 19 
Mitglieder bei reichlich Bier und Gegrilltem 
bis in die späten Stunden des Tages. Die 
Bilder der Geburtstagsfeier zeigen wohl deut-
lich, dass es ein gelungener Abend war. 

Die MAR bedankt sich ganz herzlich für diese 
Einladung bei der Familie Deyle und bei allen 
Helfern, die zum Gelingen des Abends beige-
tragen haben.  

Danke Alex. 
Wülfrath, den 15. August 2021 

Hans-Joachim Kuhle 

MAR
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             Yoga ist für alle da,
auch für Menschen mit Handicap!

Warum sollten zahlreiche Übungen des Yoga
Menschen mit Bewegungseinschränkungen 
vorenthalten bleiben?

Auf der körperlichen Ebene geht es dabei vor 
allem um:

Aufrichtung und Beweglichkeit der Wirbelsäule, 

Linderung von Beschwerden des Bewegungsap-
parates und Vergrößerung des Lungenvolumens. 

Auf geistiger Ebene hilft Yoga dabei, eine positive 
Lebenseinstellung zu erhalten.

Ein echter Gewinn an Lebensqualität!   Yoga auf dem Stuhl    

Freitags von 14:30 bis 16:00 Uhr
in der LTV-Turnhalle Hedtberg, Henkelsstraße 18  

Leitung:  Eva Lenuweit-Metz

Auskunft und Anmeldung:
Tel. 43 64 34 oder  0157-33 94 56 45

und
60 70 270

Yoga für Späteinsteiger

35

Bild



Wenn Urlaubs- und Geschäftsreisen,
dann

Langerfelder Reisebüro
DB / DER Reisebüro,

42389 Wuppertal-Langerfeld, Schwelmer Straße 70
Telefon: 607 02 21 + 60 08 57

E-Mail: langerfelder-reisebuero@t-online.de

ANNA PREIN
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Geburtstage: Oktober / November / Dez. 2021

60 Jahre
Beate Rohrmann  08. 12.

65 Jahre
Angelika Feuchter 13. 11.
Hedwig Laubach 20. 11.
Helmut Leithäuser 04. 12.

71 Jahre
Marion Braun  30. 11. 

72 Jahre
Brigitte Berger  27. 12.

73 Jahre
Helma Wolthaus  01. 11.

74 Jahre
Hanna Heinemann 24. 10.

76 Jahre

Elke Watz  30. 11.

77 Jahre
Theo Leifeld  01. 10.

78 Jahre
Maria Acker  09. 10.
Klaus Peter Scherf 10. 10.

79 Jahre
Horst Gammerschlag 07. 11.

81 Jahre
Helga Iseringhausen 27. 10.
Klaus Iseringhausen 06. 11.

82 Jahre
Willi Jürgensmeyer 24. 11. 
 
84 Jahre
Klaus Edelhoff  04. 11.
Ursula Bodem   11. 11.
Doris Schulz  04. 12.

85 Jahre
Rosemarie Möbus 06. 10.
Margot Ludwig  07. 10.
Ingeburg Heidtke 20. 10.

88 Jahre
Walter Wolff  06. 10.

93 Jahre
Hildegard Schimmel 03. 11.

39
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Als neue Mitglieder begrüßen wir ganz herzlich:

Alyi Myrtaj
Viktoria Herweg
Greisi Shamata

Klevis Shamata
Amy S. Friedrich
Emely Laska

Annegret Leuchter
Landa Gliem

37

Veronika Ahrens
Robin Günther
Ingrid Wülfrath
Barbara Schrenke
Sarah Bergener
Bryan Tran

Oskar Laner
Samual Siemß
Leonie Bolz
Maximilian Bütow
Fritz Zimmermann
Charlotte Laner

Silvi Donatien Sagebien
Gabriel Siemß
Mathis Stechen
Jonas Grosser
Nilaja Skobande

Diese Mitglieder werden uns leider zum 31.12. 2021 verlassen:

Die Veröffentlichung der nachfolgenden Namen erfolgt mit der Genehmigung, wie im 
Anmeldeformular angegeben, entsprechend der neuen Datenschutzverordnung. 

Am 04. Oktober
verstarb unser Vereinsmitglied

Er gehörte zu uns seit 1961. 

 Wir werden ihn nicht vergessen.

Am 21. Dezember 2020
verstarb unser Vereinsmitglied

sie gehörte zu uns seit 1979

 Wir werden sie nicht vergessen.

Als neue Mitglieder begrüßen wir ganz herzlich:

Alyi Myrtaj
Viktoria Herweg
Greisi Shamata

Klevis Shamata
Amy S. Friedrich
Emely Laska

Annegret Leuchter
Landa Gliem
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Veronika Ahrens
Robin Günther
Ingrid Wülfrath
Barbara Schrenke
Sarah Bergener
Bryan Tran

Oskar Laner
Samual Siemß
Leonie Bolz
Maximilian Bütow
Fritz Zimmermann
Charlotte Laner

Silvi Donatien Sagebien
Gabriel Siemß
Mathis Stechen
Jonas Grosser
Nilaja Skobande

Diese Mitglieder werden uns leider zum 31.12. 2021 verlassen:

Die Veröffentlichung der nachfolgenden Namen erfolgt mit der Genehmigung, wie im 
Anmeldeformular angegeben, entsprechend der neuen Datenschutzverordnung. 

Am 04. Oktober
verstarb unser Vereinsmitglied

Er gehörte zu uns seit 1961. 

 Wir werden ihn nicht vergessen.

Am 21. Dezember 2020
verstarb unser Vereinsmitglied

sie gehörte zu uns seit 1979

 Wir werden sie nicht vergessen.

Alyi Myrtaj
Viktoria Herweg
Greisi Shamata
Klevis Shamata
Amy S. Friedrich
Emely Laska
Annegret Leuchter
Landa Gliem
Aron Shamata
Giuliana Scifo
Sophie Huarte Hernandez
Darja Damer
Sophia Käfer
Jaroslava Scherbina

Veronika Ahrens
Robin Günther
Ingrid Wülfrath
Barbara Schrenke
Sarah Bergener
Bryan Tran
Oskar Laner
Samual Siemß
Leonie Bolz
Maximilian Bütow
Fritz Zimmermann
Charlotte Laner
Silvi Donatien Sagebien
Gabriel Siemß
Mathis Stechen
Jonas Grosser
Nilaja Skobande
Beate Rohrmann



45



Tischtennis

im

LTV !

42113 Wuppertal, Menzelstraße 57

40

Tischtennis

im

LTV !

42113 Wuppertal, Menzelstraße 57

40
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1. Erwachsenenbeitrag (am 01.01. des Jahres 18 Jahre alt)    Euro 120,--

2. 1. Kind + Jugendliche                Euro    60,--
     2. Kind + Jugendliche, sowie für jedes weitere Kind            Euro  50,--          3. 
4. Partner     Euro    70,--

5. Senioren (am 01. 01. des Jahres 65 Jahre alt)     Euro    70,--

6. Passive Mitglieder     Euro    70,--

7. Beitrag für 1 Erwachsenen und Kinder (bis 18 Jahre)     Euro  180,--

8. Familienbeitrag (mit Kindern bis 18 Jahre)     Euro  220,--

Abteilungsbeiträge werden nach den speziellen Erfordernissen jeder Ab-

teilung errechnet und teilweise durch sie auch selbst erhoben. 

Beitragsermäßigungen müssen jedes Jahr bis zum 31.01. neu beantragt werden.

Laut Satzung ist eine Kündigung nur jährlich möglich. Sie muss spätestens 6
Wochen vor Jahresende schriftlich erfolgen. Sie wird nicht bestätigt, jedoch in
der Mitglieder-Zeitschrift “Blickpunkt”, die 1/4jährlich erscheint, veröffentlicht.

Adressen-, Bankverbindung-, oder Namenswechsel bitte der Mitgliederverwaltung 
per Post oder E-mail  mitteilen.               

Die Abteilungsleiter/innen halten die Satzung des LTV zur Entgegennahme bereit.

(mmb.wuppertal@gmx.de)

Die Mitgliedsbeiträge im Jahr !  

Beitragszahlung durch Überweisung/Mahnung + 5,-- E. pro Buchung.

Impressum
Herausgeber und Verleger:
LTV Wuppertal 1885 e. V., Henkelsstraße 18 a, 42389 Wuppertal, Telefon: 0202 - 60 57 19

Redaktion und Anzeigen: Jochen Lergon, Pahlkestraße 42e, 42115 Wuppertal, 
E-Mail: j_lergon@hotmail.com, Tel.: 0202 - 71 38 80, Handy: 0172-208 55 77, Fax: 429 61 58
Fotos: Jochen Lergon + Abteilungen, ODOSB/Sportdeutschland

Erscheinungsweise: 4 x jährlich
Bezugsgebühren sind im Jahresbeitrag enthalten

Die Geschäftsstelle Henkelsstraße 18a ist freitags von 17.00 bis 18.30 Uhr besetzt.

Bank: Stadtsparkasse Wuppertal, IBAN; DE52 3305 0000 0000 3169 19, BIC: WUPSDE33XXX
Gläubiger-ID: DE15ZZZ00000253936, Steuer-Nr. 131/5958/0068, E-Mail: info@ltv-wuppertal.de

    Kurzzeit-Mitgliedschaft nach gesonderter Vereinbarung je nach Abteilung

Die Beiträge werden am 15. März des Jahres durch SEPA-Lastschrift-Mandat
auf einmal abgebucht.

C

9. Schüler/Studenten/Azubis/Praktikanten/B.-Freiwillige 18-30 J.     Euro   60,--

48
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Werbung in eigener Sache

Eine 1/3 Seite 4-farbig Euro 50,--,
eine 1/2 Seite 4-farbig Euro 75,--,

eine 1/1 Seite 4-farbig Euro 100,--,
+ Mehrwertsteuer.

Werbung bringt Erfolg !
Unter diesem Motto möchten wir Inserenten für unsere Mitgliederzeitschrift
BLICKPUNKT werben. 
Da die Landeszuschüsse, auch für gemeinnützig anerkannte Vereine, immer 
spärlicher fließen, müssen wir bestrebt sein, auf diesem Wege für das Erschei-
nen unseres Vereinsheftes die erforderlichen finanziellen Mittel zu erhalten.
Aus diesem Grunde sind wir jedem Inserenten für eine  
Anzeigenschaltung dankbar, denn nur so ist eine 
gesicherte Fortführung des Heftes möglich.
Was kostet eine Anzeige in der Mitgliederzeitschrift 
BLICKPUNKT ?   

                                
            

Die Mitgliederzeitschrift BLICKPUNKT erscheint 1/4 jähr-
lich und wird für die rund 800 Mitglieder des Vereins als 
Heft gedruckt. In verschiedenen Geschäften Langerfelds 
ausgelegt oder als „e-Paper“ versandt.
Zusätzlich im Internet unter ltv-wuppertal.de präsentiert. 
Wenn man die Leser nur mit 2 multipliziert, so werden  im-
merhin zwischen 1.600 bis 2.000 Leser um das Gesche-
hen im LTV informiert. 
Sie ist das Kommunikations- und Bindeglied der einzelnen 
Abteilungen untereinander.
Damit ist Gelegenheit gegeben, jedes Mitglied und jeden Leser über alle Aktivi-
täten aus den 17 verschiedenen Abteilungen des Vereins ausführlich zu unter-
richten.
Was nutzt eine Anzeige im ?BLICKPUNKT  
Dem Inserierenden ist die Möglichkeit gegeben, den Leser werblich zu erreichen.
Seinen Namen, seine Produkte und den Leistungsbereich bekannt zu machen
und sich wiederholt in Erinnerung zu bringen.
Gleichzeitig ermöglicht und fördert er durch seinen Auftrag mit das Erscheinen
dieser Mitgliederinformation.
Es ist selbstverständlich, dass wir unsere Mitglieder und Leser bitten, bei Einkäufen 
die inserierenden Firmen bevorzugt zu berücksichtigen.

Vorstand



ELTERN-KIND-TURNEN�

	 0202 -	 60 01 86
YOGA

	 0202 -	  607 02 70
FITTE DAMEN Ü 50

	 0202 -	   60 50 69

Mit dem großen

Sportangebot!Mit dem großen

Sportangebot!

KURS-ANGEBOTE
für Kurzzeit-Mitglieder

BADMINTON� 

	 0202 -	272 589 84
BODYFIT DAMEN 

	 0202 -	 60 45 35 
ELTERN/KIND-TURNEN� 

	 0202 -	 60 01 86
FAUSTBALL DAMEN+HERREN� 

	 0202 -	 773 04 89
FITNESS FÜR SKILÄUFER 

	 0202 -	 71 38 80
GYMNASTIK FÜR ÄLTERE DAMEN� 

	 0202 -	 60 65 03
FITTE DAMEN Ü50� 

	 0202 -	 60 50 69
GYMNASTIK FÜR DAMEN 

	 0202 -	 64 40 59
HANDBALL� 

	 0151 -	52 81 43 36
JAZZ-MODERN-DANCE 

	 0175 -	 344 46 52
JUGENDTURNEN JUNGEN� 

	 0176 - 	75 81 69 27
JUGENDTURNEN MÄDCHEN� 

	 0202 -	 262 10 77
KINDER-TURNEN� 

	 0202 -	 60 47 20
SENIORENSPORT HERREN� 

	 0202 -	 609 31 74
SPORTABZEICHEN� 

	 0202 -	 60 47 20
TISCHTENNIS 

	 0202 -	 309 79 82
VIPERS AKROBATIK 

	 0176 -	82 42 17 54
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Saarbrückerstr.

Unser  

Gästeparkplatz

KEIN STRESS BEIM PARKEN!

P

 (02 02 - 55 51 01 
 

Tischreservierung (02 02 - 59 60 30

Fischertal 29, 42287 Wuppertal-Barmen 
 -  w w w . h e l l a s r e s t a u r a n t . d e  -

klimatisierte Räume - Gesellschaftsraum bis 30 Personen

 Mo.-Fr. wechselnde  
Mittags- und  

Tagesgerichte zu  
reduzierten Preisen


