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Badminton:          Sporthallen Unterdörnen (Adlerbrücke) + Langerfeld (Hilgershöhe), 

                                Turnhallen Henkelsstraße, Krühbusch, Melanchtonstr., Meininger Str., CDG 
Sportabzeichen:  Sportplatz Henkelsstraße 18 a und Sportplatz Grundstraße

Handball:             Sporthallen Buschenburg, Gathe, Heinrich-Böll-Str., Kothen,

Faustball:             alle Altersklassen, m. + w., Turnhalle Henkelsstraße 18 a
Gymnastik:           Turnhalle Henkelsstraße 18 a

                               Eltern-Kind-, Kinder-, Jugend-Turnen, Jazz-modern-dance, Kids & Teens, 
                           Bodyfit Damen,  VIPERS-Akrobatik, Fitness für Ältere, -Frauen, -Senioren, -Skiläufer.                            

 Fitness- + Yoga-Kurse, spez. Eltern-Kind-Turnen

Turnsport:            Turnhalle Henkelsstraße 18 a

 
Unseren Mitgliedern und Interessenten stehen folgende Sportarten zur Verfügung:

Vorsitzender:                  Jochen Lergon, Pahlkestraße 42 e, 42115 Wuppertal, Tel. 71 38 80, Fax 4 29 61 58
Stellvertreter:                  Ingo Kürten, Zu den Dolinen 58, 42279 Wuppertal, Telefon 66 45 03
Kassenwart:                   Kirsten Holthaus, Thoma Straße 11, 42289 Wuppertal, Telefon 0176 - 96 24 44 32 
 Mitgliederverwaltung:    Geschäftsstelle, Henkelsstr.18a, 42389 Wuppertal, freitags 17.00 - 18.30 Uhr, Tel. 60 57 19

  Festwartin:                     Anne-Dore Thofondern, Henkelsstraße 13, 42389 Wuppertal, Telefon 64 40 59 
Gerätwart:                      Harald Zier, Göckinghofstraße 53a, 58332 Schwelm, Telefon 02336-819 66 40
Platz- und Hallenwart:    Gerd Bechstein, 42389 Wuppertal, Lippestraße 15, Telefon 60 44 60
Pressewart:                    Jochen Lergon, Pahlkestraße 42 e, 42115 Wuppertal, Tel. 71 38 80, Fax 4 29 61 58
Sozialwart:                     Walter Wolff sen., Unfallmeldungen: LTV Geschäftsstelle, freitags 17:00 - 18:30, Tel. 60 57 19 
Vereinsjugendwart:        Ingo Kürten, Zu den Dolinen 58, 42279 Wuppertal, Telefon 66 45 03

 . Internet: .E-Mail:   Steuer-Nr.: 131/5958/0068info@ltv-wuppertal.dewww.ltv-wuppertal.de

Auskünfte über die jeweiligen Sportarten und Übungszeiten durch:
Ältere Turnerinnen:     Hannelore Kindt, Ehrenberger Straße 16, 42389 Wuppertal, Telefon 60 65 03
Badminton:                 Bernhard Seyffert, Emilienstraße 74, 42287 Wuppertal, Telefon 0202-272 589 84

Faustball: Thilo Ranft, Am Dönberg 37, 42111 Wuppertal, Tel. 773 04 89, tr.ranft@t-online.de        
Fitness für Skiläufer:   Jochen Lergon, Pahlkestraße 42 e, 42115 W.-tal, Telefon 71 38 80, Fax 429 61 58

Fitte Damen Ü 50:       Sigrid Bigalke, Dieckerhoffstraße 11, 42389 Wuppertal, Telefon 60 50 69
Gymnastik Damen:     Anne-Dore Thofondern, Henkelsstraße 13, 42389 Wuppertal, Telefon 64 40 59
Handball:                   Marc Ross, Huldastraße 27, 42277 Wuppertal, Telefon 0151-528 143 36
 Jazz-modern-dance:   Charlotte Götze, Ehrenberger Str. 105, 42389 Wuppertal,Tel. 0175-344 46 52  
Sportabzeichen:          Monika Kühne, Henkelsstraße 13a, 42389 Wuppertal, Telefon 60 47 20

Turnen Kinder ab 3 J.  Manuela Brumme, Marbodstraße 17, 42389 Wuppertal, Telefon 0202-272 552 10
Turnen Jungen ab 6 J. Fatbardha Busch, Schützenstraße 4, 58332 Schwelm, Telefon 0176-758 169 27

Turnen Eltern-Kind 3 J. 

Turnen Mädchen ab 6 J.    Wiebke Kluge, Inselstraße 46, 42389 Wuppertal, Telefon 262 10 77, Fax 2 62 10 79 

   Auskunft über: Marion Braun, Wuppertal, Telefon 0202-60 70 270
Tischtennis:                 Oliver Wulf, Menzelstraße 57, 42113 Wuppertal, Telefon 309 79 82 

Tischtennis:         Turnhalle Bornscheuer Straße

Bodyfit Damen: Susann Opitz-Gersch, Leibuschstraße 42. 42389 Wuppertal, Telefon 60 45 35

Fitness für Senioren H.: Alexander Deyle, Hölkesöhde 28, 42389 Wuppertal, Telefon 0202- 609 31 74  

VIPERS Akrobatik:       Leonie Gluske, Obere Lichtenplatzer Str. 233, 42287 W.-tal, Tel. 0176-824 217 54
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Hallo LTVerinnen und LTVer,

sicherlich braucht man dem alten Jahr nicht nach zu trauern, ebenso ist der Be-
ginn des neuen Jahres auch nicht gerade begeisternd ausgefallen.
Natürlich spreche ich nur in sportlicher Sicht, denn der gesamte Sport wurde in 
manchen Abteilungen sozusagen auf Null zurück gefahren.
Keine Wettkämpfe und Veranstaltungen um das Können vorzuzeigen, einfach 
nichts.
Zwar halten einige Abteilungen einen guten Kontakt durch „Home-Training“ zu 
ihren Trainerinnen bzw. Trainern, aber das gilt leider nicht für alle Abteilungen.
Obwohl man erstaunliche Aktivitäten in einigen  -  und nicht nur im Jugend-
bereich, feststellen kann.
Dies ist natürlich besonders in Abteilungen mit älteren Mitglieder nicht ganz ein-
fach und dann müssen auch die technischen und räumlichen Voraussetzungen, 
einschließlich Familie, vorhanden sein, um ein Training in den eigenen 4 Wänden 
durchführen zu können. 
Zum Glück hat uns die Corona Pandemie finanziell noch nicht in die Knie ge-
zwungen, aber der Verlust an Mitgliedern macht sich doch sehr stark bemerkbar.
Nicht jeder will Mitglied bei uns sein oder bleiben, wenn er seinem Sport nicht 
entsprechend nachgehen kann.
Das tut schon weh, vor allem, weil man dieser Situation hilflos gegenüber steht 
und nicht übersehen kann, wie lange dieser Zustand noch anhalten wird.
Auch müsste endlich eine neue Jahreshauptversammlung einberufen und ter-
miniert werden.
Wir können nur hoffen, dass die Corona-Pandemie-Impfungen uns bald wieder 
mehr Freiraum bietet um nicht nur endlich unserem jeweiligen Sport voll nach-
gehen zu können, sondern auch in entsprechender Gemeinsamkeit die bisher 
verschobenen Aktivitäten nachholen und durchführen zu können.

Geduld und Nachsicht sind in der jetzigen Situation unsere Herausforderung.

Ich denke, gemeinsam werden wir das schon schaffen um dann mit neuem Elan 
in die Zukunft zu starten und dort weiter zu machen, wo man uns zwang, eine 
Pause einzulegen. Packen wir es gemeinsam an, Ihr werdet sehen, dann wird es 
auch schnell gelingen.

Jochen Lergon
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Badminton

für Menschen, die sich schnell bewegen möchten !

Kinder, Jugend und Erwachsene

Auskunft: Bernhard Seyffert, Telefon 0202 - 27 25 89 84
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Badminton – Kein Hallensport

Seit der Weihnachtsausgabe des Blickpunkts im vergangenen Dezember hat 
sich nicht viel verändert im Hallensport Badminton. Ende Oktober haben die 
letzten  Trainingseinheiten und die letzten Mannschaftsspiele stattgefunden.
Seitdem haben unsere Sportler die Hallen nicht mehr von innen gesehen. Schaut 
man sich die Entwicklung der Corona-Krise an und die damit verbundenen 
wieder ansteigenden Infektionszahlen, kann man sich ausrechnen, dass sich 
daran in den nächsten Wochen auch nichts ändern wird.
Spielbetrieb:
Ende Januar hat das Referat Wettkampfsport des Badminton-Landesverbandes 
NRW beschlossen, die bereits länger unterbrochene Mannschaftssaison 
2020/21 mit sofortiger Wirkung zu beenden. Die Entscheidung stützt sich auch 
auf eine Umfrage unter den Vereinen, die sich mit großer Mehrheit für einen 
Abbruch ausgesprochen haben.
Damit haben wir noch nicht einmal alle Spiele der Hinrunde geschafft. Wie 
vermutet, gibt es weder Auf- noch Absteiger – wir verbleiben also bei den 
Erwachsenen in der Kreisliga und können uns in der kommenden Saison endlich 
profilieren.
Die Meldefristen für die Mannschaften der kommenden Saison wurden nach 
hinten auf den 15.05. verschoben. Ich hoffe, dass wir bis dahin die Hallen nutzen 
dürfen, wenn auch wahrscheinlich wieder unter Hygieneauflagen.
Interne Turniere und Stadtmeisterschaften:
Auch diesmal müssen wir damit rechnen, dass unser „Internes Turnier mit 
Gästen“ (Preisturnier) am vorletzten Samstag des aktuellen Schuljahres noch 
nicht wieder stattfinden kann. Vorsorglich kann ich aber für den 26.06. eine Halle 
reservieren. Die Vorbereitungszeit für diesen Event liegt bei wenigen Tagen – 
immerhin findet diese Veranstaltung im 15. Jahr statt.
Die Vorlaufzeit bei den Stadtmeisterschaften liegt bei etwa zwei Monaten – da 
müssen wir nicht viel überlegen: Das wird in diesem Jahr nichts mehr. Nutzen 
könnten wir ohnehin nur die Zeit, in der keine Ligaspiele stattfinden, also die drei 
Monate vor den Sommerferien.
Alle anderen Veranstaltungen, die zum großen Teil mit unseren Kindern und 
Jugendlichen durchgeführt werden (Musikturnier, Jugendturnier mit 
Übernachtung, Ferien-Sport-Freizeit, Trainingslager) sind vorerst leider 
eingefroren.
Mit den besten Wünschen für die kommenden Monate,
haltet durch und bleibt weiterhin gesund.

Bernhard Seyffert
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Krabbeln  -  Spielen  -  Turnen -
im Langerfelder Turnverein !

In unseren Kursen für 1-4jährige Kinder in Begleitung von Mama, 
Papa, Oma, Opa, Onkel, Tante oder wer sonst noch alles kann.

Mittwoch 9.30 Uhr,  1-4 Jahre, Dagmar Schmidt-Sänger
Anmeldung, Tel. 0202-600 186

Donnerstag 15.00 Uhr, 1-4 Jahre, Dagmar Schmidt-Sänger
Anmeldung, Tel. 0202-600 186

 1-4 Jahre, Dagmar Schmidt-SängerDonnerstag 16.30 Uhr,
Anmeldung, Tel. 0202-600 186

Freitag 9.30 Uhr,  1-4 Jahre, Jennifer Runzer,
Anmeldung, Tel. 0202-253 45 56

In der Turnhalle Hedtberg, Henkelsstraße 18a, 42389 Wuppertal
 

Donnerstag
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K r ri t n in ud ne e m  
LTV

 Dienstag  
    von 15:30 -17:00 Uhr

für 6-10 jährige

Hallo ihr Lieben, 
da sind wir, die tolle Truppe !

Leider konnten wir uns im Lockdown nicht alle sehen, trotzdem fanden wir einen 
Weg, uns wenigstens Weihnachtsgrüße und Geschenke zukommen zu lassen.  
Wir verlegten Anfang Dezember, das Ganze einfach auf die Straße, bei Musik und 
ein bisschen Deko, kamen immer Eltern mit und ohne Kind vorbei, mit 
gebührendem Abstand wurden Grüße und Geschenke übergeben. In der Halle 
wäre ein Feier schöner gewesen aber die tolle Truppe macht das Beste draus.

Damit die Zeit nicht so lang wurde, gab es eine Challenge, Wasser berühren, über 
Gegenstände hüpfen …... seht selber. Die Challence ist als Bild beigefügt, wenn 
ihr also Lust habt, probiert es selber mal.

Und endlich hatten wir mal so richtig Schnee, da gab es für die Kinder der tollen 
Truppe kein halten mehr, Engel, Schneemänner, Schussabfahrten und vieles 
mehr.

Nun wird das Wetter wieder wärmer, und wir hoffen der Sportplatz wird bald 
wieder für Gruppen frei gegeben. So dass wir uns vorab, wieder Fit für die Halle 
machen können.
Bis dahin machen wir das Beste draus!!!!!

Eure tolle Truppe, Thorsten und Monika



7



8



9

Kinderturnen
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Scheine für Vereine 2020
Was ist das ?
Ich kannte es auch nicht, ein befreundeter Turnverein machte mich darauf auf-
merksam. Es ist eine Veranstaltung der REWE-Kette, welche die Vereine einlädt 
mitzumachen. Mit den Einladungsdaten kann man sich anmelden und schon 
geht es los. Was man tun musste? Einkaufen und zwar bei REWE für einen Einkauf 
pro 15,- Euro bekam man einen Vereinsschein. Für eine bestimmte Anzahl an 
Scheinen, konnte man sich Prämien aussuchen. Vom Waffeleisen, Tablet, Weber-
grill, bis zur Kinderkletteranlage, gab es viele Prämien.

Ich bin ehrlich, ich dachte nicht, dass wir viele Scheine zusammen bekommen. 
Aber eine Kleinigkeit ist besser als nichts, und so fragte ich alle, und bat diese 
auch alle zu fragen, ob sie bei REWE einkaufen und die Scheine sammeln und uns 
geben könnten. Dann ging es los, die ersten 10, 30, 60 und schon waren 100 
erreicht. Schnell schaute ich was wir erreichen konnten und plante, was wir
Alle brauchen können. 

So kam es, dass wir an neuer Ausstattung folgende Dinge haben:

1 Waffeleisen
2 Kaltfritteusen
2 Maxi Roller
16 Skini Softbälle
40 Seilchen
10 Gymnastikreifen
10 Mini Trainingshürden
30 Makierungshauben als Hürden nutzbar
20 Elastische Textilbänder
1 Slakline mit Gestell

Hierzu benötigte man 5100 Scheine, ja richtig gelesen. Das heißt, 
dass wir Sportgeräte im Wert von ca. 1.400,- - Euro erhalten haben !!!

An Alle die sich mit eingesetzt haben, das zu erreichen, Eltern, Omas und Opas, 
Nachbarn, Bekannte, Verwandte, Einrichtungen, ihr seit Spitze.
Ihr könnt stolz darauf sein, was ihr für den Verein und Langerfeld getan habt.

Nur vereint schafft man das ! 
   

    Vielen Dank!!!
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Jugendturnen Mädchen

25

Turnen in Zeiten von Corona

Vereinsturnen in der Corona – Krise ist immer noch sehr eingeschränkt jedoch 
nicht ganz unmöglich.
Die Trainer der LTV Turnabteilung machen „Training online“ möglich.
Die Mädels dehnen, machen Kraftübungen und bekommen auch anschließend 
Aufgaben die sie zu Hause bewältigen müssen. Die Bilder zeigen dass die Kinder 
mit Spaß bei der Sache sind.
Dennoch kann diese „online Technik“ nicht unser Training an den Geräten in der 
schönsten Turnhalle Wuppertals ersetzen. 
In der Zwischenzeit hat die Turnerjugend ein tolles Gewinnspiel angeboten.
Da derzeit keine Wettkämpfe stattfinden, konnten die Mädels mit einem selbst 
gemalten Bild ihre Talente zeigen.
Unsere Turnerin Ashley Kulak war mit ihrem Bild die Siegerin und hat sich somit 
den Turnanzug ihrer Träume ermöglichen können. Herzlichen Glückwunsch 
Ashley, tolle Leistung und der Anzug sieht super aus!!!
Ich möchte mich bei meinen Trainern/innen bedanken, in dieser schweren Zeit die 
Kinder mit diversen Trainingsmethoden motiviert zu halten. Das ist keine leichte 
Aufgabe!
Ein großes Dankeschön auch an Monika Kühne für die Beschaffung diverser 
Turn-Sportartikel, welche von allen Abteilungen des LTV gut eingesetzt werden 
können, sowie ihren alleinigen Einsatz unseren Geräteraum aufzuräumen!!!
Für die nächste Zeit bitte ich Euch auch für das Sportabzeichen vorzubereiten. 
Die Termine werden im Blickpunkt veröffentlicht. Das gilt nicht nur für die Kinder, 
sondern auch für alle Eltern 
Last but not least, wünsche ich allen ein frohes Osterfest. Bleibt gesund! 

Eure Vicki 
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Handball 

19

Erinnerungen  -  Nostalgik

Nachdem monatelang der Sportbetrieb am Hedtberg sowie für den LTV auch in der 
Sporthalle Buschenburg nicht ausgeübt werden kann, hat man Zeit, einmal die Schraube 
rückwärts zu drehen und nach Nachweisen aus früheren Zeiten zu suchen.

Hier die Nostalgie:

-  vor 43  Jahren spielte der LTV in Tel Aviv gegen die Nationalmannschaft von Israel

-  vor 38  Jahren spielte der LTV in Moskau gegen ZSKA Moskau Europameister

-  vor 33  Jahren spielte der LTV in Sao Paulo gegen die Nationalmannschaft von Brasilien

-  am  18. 10. 1988 Spiel gegen Olympiasieger und Welmeister UDSSR

- am  29. 09.1990 gegen die Nationalmannschaft von Dänemark (2020 Weltmeister)

-  am  18. 11. 1992 gegen Weltmeister Schweden

-  am   24. 05. 1994 gegen die Deutsche Nationalmannschaft (2019 gewonnen)

-  am  28. 02. 1988 die Sensation, deutsche Pokalmeisterschaft LTV gegen THW Kiel 
   24:23.

   Einen Bericht finden wir in der letzten Ausgabe „alles über Handball“ von Dez. 2020,
   siehe Anlage.

-  Und  vor 25 Jahren Spielgemeinschaft LTV/WSV (Lizenz LTV) siehe Bild, mit Dagur
 Sigurdsson, späterer Nationaltrainer Deutschlands und Europameister  

-  mit  Olafur Stefansso: Später Welthandballer und Europameister

-  mit  Michail Wassiljew: Europameister/Weltmeister/Olympiasieger

-  mit  Dimitri Filippow: Olympiasieger

-  mit  Stefan Schöne: 106-facher Nationalspieler

Erinnerungen sind in dieser Zeit schön und bei einigen auch Balsam für die 
Seele.

Karl Heinz Scheer
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Öff nungszeiten:

Montag Ruhetag
Di. - Fr. 12.00 - 14:30
 17.30 - 22.00
Sa. 18.00 - 23.00
So. 12.00 - 14.30
 17.30 - 22.00

14,50 €

7,50 €

Aktionen:

Donnerstag:
2 Pizzen nach Wahl:
inkl. 1 gemischten
Salat

Sonntag:
Pizza
jede Pizza

42389 Wuppertal 
Schwelmer Straße 92
Telefon 0202/7478079

www.trattoria-lorenzo.de

Lorenzo Anzeige.indd   1 04.02.2016   17:44:01
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Hallo liebe Sportabzeichenfreunde,

leider gab es dieses Jahr Corona bedingt keinen Neujahrsempfang, was aber 
nicht heißt, nur weil noch keine Sportabzeichen verliehen wurden dass, es keine 
gibt. Im Gegenteil es gibt 57 Sportabzeichen und das trotz Corona!
Sogar doppelt Ehrungen haben wir und zwar: Herr Manfred Absenger mit dem 25 
Abzeichen und Wiebke und Gerd Kluge, jeweils mit 15 Abzeichen. Des weiteren 
gibt es 5 Familien Urkunden zu verleihen, (werden nachgeliefert vom Sportbund), 
für die Familien Opitz, Vach, Ernsting, Kluge und Fischer. Toll das immer mehr 
Familien zusammen Spaß am Sport haben.
Außerdem haben wir auch ein Sportküken, Joline Broda, sie ist 5 Jahre alt und hat 
alle Anforderungen geschafft. Leider startet das Sportabzeichen erst ab 6 Jahre, 
trotzdem geht sie nicht leer aus und bekommt die Kibaz Urkunde und das Beste, 
diese ist pink, was will man mehr. Ihr seht es waren viele Gruppen dabei 
Gerätturnen, Kinderturnen, Faustball, MAR, Ski Gymnastik, Fitte Ü50 Damen und 
und und.
Insgesamt werden 51 mal Gold. 4 mal Silber und 2 mal Bronze 
verliehen und zwar an:
Felix Halbach, Shania Roth, Zoe Gläsert, Julius Hüffer, Mia Sophie Möller, David 
Pyka, Julian Jeziorek, Franziska Jeziorek, Alexandra Jeziorek, Adrian Broda, 
Joline Broda, Christina Passarelli, Ida Chloewik, Lukas Schmitz, Sophie Schmitz, 
Selina Vaveri, Mariella Piecha, Franziska Piecha, Ashley Kulak, Leyla Eisenhauer, 
Romina Geraci Serravi, Veronica Hatzenböller, Victoria Schulz, Celine Wakke, 
Aribert Wakke, Elena Reisinger, Kiara Nygongang, Marvin Dullau, Leaon Sauer, 
Benjamin Schäfer, Ralf Rütershoff, Andreas Vach, Katrin Vach, Eliah Vach, 
Charlotte Fischer, Isabelle Fischer, Stephan Fischer, Manfred Absenger, Reiner 
Vorsteher, Monika Kühne, Gertrauge Steffens, Sigrid Bigalke, Jutta Püls, Micha 
Ernsting, Junia Ernsting, Heike Ernsting, Armin Opitz, Rosa Opitz, Julius Opitz, 
Susann Opitz-Gersch, Gerd Hans Kluge, Wiebke Kluge, Daniel Hans Kluge, 
Carmen Victoria Kluge, Ronja Stücker, Milena Scifo Leni Hildebrand.

Für das Jahr 2021 wünschen wir euch viel Gesundheit und Sportlichen Erfolg!
Die neuen Termine für das Sportabzeichen werden in der Hedtberg-Turnhalle 
aushängen, sowie Corona und der Sportbund es zulassen .
Denkt dran es gibt Bestzeiten auf dem neuen Sportplatz in der Grundstraße zu 
holen.
Liebe Sportfreunde bleibt Gesund und Fair!
Eurer Sportabzeichen Team
Vicki, Manu und Monika



Buschenburg 17
42389 Wuppertal
Tel.  0202 / 608181
Fax. 0202 / 608283

Mail maler@schrenke.com	 www.schrenke.com

Malermeister

www.Schrenke.com

- Zeitgemäße Raum- und Fassadengestaltung

Malermeister

www.Schrenke.com

Regine Quinke
E-mail: info@albatros-apotheke-wuppertal.de

Internet: www.albatros-apotheke-wuppertal.de
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Hallo liebe Skifreunde !

Naja, so ganz sind wir ja immer noch nicht ins sportliche Geschehen zurück-
gekehrt. Aber mit einem bisschen Geduld wird auch das bald wieder kommen?
Zwar überbrücken wir z.Zt. unsere wöchentlichen Treffs in der Halle durch „Home-
Training“, aber das ist nur ein kleiner Ersatz für das fehlende persönliche Treffen.
Das Wetter war auch nicht immer gerade einladend und so beim Stöbern in alten 
Unterlagen fielen mir dann die nachfolgenden Bilder in die Hände und ließen so 
manche Erinnerung hochkommen. Ich dachte, obwohl es alter Tobak ist, es sei 
nicht schade, wenn einmal darauf aufmerksam gemacht wird, was man in einer 
Gemeinschaft, wenn man möchte, alles erleben und mitmachen kann.
Ich denke hierbei an unsere Teilnahme an Regatten auf dem Beyenburger- oder 
Harkortsee. An unsere Sikurlaube in Lanersbach/Hintertux, Wengen, Pontresina 
und Lenzerheide. Die Teilnahmen am Skimarathon von Schonach nach Hinter-
zarten. Die Surfwochenden in Renesse/Holland. Die Laufwettbewerbe durch die 
Schwelmer Altstadt oder in Leverksusen. Unsere Radtouren ins Münsterland 
oder Weserbergland. Nur um hier einmal einige Beispiele anzuführen, die alle von 
Mitgliedern der Abteilung ins Leben gerufen und organisiert wurden. Nicht nur 
einmal, sondern teilweise über Jahre. Übrigens der letzte Skibus nach Wengen 
war mit 60 Teilnehmern besetzt. Natürlich  -  alles lang, teils sehr lang her, aber 
entsprechend meines Alters ein Rückblick auf das, was man in einer Gemein-
schaft anbieten, durchführen und erleben kann, wenn die richtigen Leute entspre-
chend interessiert sind und mitmachen wollen.
Dies dürfte auch heute noch Gültigkeit haben, wenn es altersgemäß ist.
Für mich sind es Erinnerungen, an die ich gerne zurückdenke und die ich nicht 
missen möchte! Denn sehr oft zeigte sich dabei, was eine Gemeinschaft Wert ist !
Jochen Lergon







Wuppertal – Schwelm Remscheid Solingen Velbert

www.schadeundsohn.de

Vertrauen Sie – rund um HAUS und GARTEN –  
auf einen starken Partner aus dem Bergischen Land! 
 – Baustoffe – Fliesen + Naturstein 
 – Werkzeuge – Pflegemittel u.v.m.  
Wir unterstützen Sie mit hochwertigen Produkten,
individuellen Lösungen und professionellem Service. 

Sprechen Sie uns an. Wir beraten Sie gerne.
Schade + Sohn GmbH | Industriestraße 27 | 42327 Wuppertal | Tel. 0202 27430-0

Ob Profi, Häuslebauer oder Gartenfreund ...

Qualität + Beratung

6 x in Ihrer Nähe!

Starker Partner
        seit 1892
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So halten sich die Mitglieder der Skiabteilung fit.

Nachdem Anfang Januar der Lockdown verlängert wurde und es nicht abzu-
sehen ist, wann überhaupt wieder Sport gemeinschaftlich in der Halle möglich ist, 
haben wir auf „Online Sport“ umgestellt.

Seitdem werden am frühen Freitagabend bei den aktiven Mitgliedern der Skiab-
teilung der Wohnzimmer- oder der Esstisch verschoben, vielleicht muss auch 
noch ein Sessel beiseite geschafft werden. Dann wird die Isomatte ausgerollt, 
das Tablet, der Laptop oder PC so hingestellt, dass man gute Sicht darauf hat. 
Um 18:00 Uhr geht es los. Auf dem Bildschirm sehen wir eine unserer 
Trainerinnen und die ziehen dann mit uns das allwöchentliche Fitness-Programm 
durch. So wie wir es aus der Halle gewohnt sind, wird mit dem Aufwärmen be-
gonnen, dann folgt Kondition und Koordination und zum Schluss wird noch 
gedehnt, damit es auch keinen Muskelkater gibt. 

So bleiben wir Dank unserer Trainerinnen Monika und Susann in unserem ge-
wohnten wöchentlichen Sportrhythmus.

Fast alle, die sonst auch beim Training in der Halle sind, machen hier mit. Dadurch 
können wir uns wenigstens über dem Bildschirm sehen und verlieren uns nicht 
ganz aus den Augen.

Wobei sich bestimmt alle darüber freuen werden, wenn wir uns 
wieder auf dem Hedtberg zum normalen Sportbetrieb treffen dürfen.

MB
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Handball - Sporthalle Buschenburg
Trainingszeiten:

1. Mannschaft - Herren - Oberliga             Jens Buss, Tel. 0171-535 11 62                                                                       Busch. Di.  18.15 - 19.45
                                                                       Busch.  Do.     20.00 - 21.45

                                         Busch. Fr.      18.30 - 20.00
Handball - Sporthalle Buschenburg 
2. Mannschaft - Herren - Verbandsliga      Marc Ross, Tel. 0151-528 143 36                Busch.  Mo.     20.00 - 21.30         

                                                                       Busch.   Fr.       18.30 - 20.00
Handball - Sporthalle Heckinghausen und CDG 

Handball   - Sporthalle Wichlinhausen (CDG) und Kothen   

Minis - Jahrgang  13 u. jünger, m. + w.

Interessenten können jederzeit gerne einmal unverbindlich an 1-3 Trainingseinheiten teilnehmen, um sich ein Bild 
von unserer Arbeit im Handballbereich machen zu können. Alle Trainer und Betreuer heißen Sie/Euch willkommen.

Handball - Sporthalle Buschenburg

Das Sportangebot im LTV                www.ltv-handball.de

Übungszeiten und Ansprechpartner

Handball - Sporthalle Wichlinghausen (CDG) und Kothen
1. Mannschaft - Damen - Landesliga      Max Möglich, Tel. 0157-524 120 61             Wichl.    Mi.      20.20 - 21.50
                                                                     Sarah Morawin, Te. 0176-407 959 82          Wichl.     Fr.      20.00 - 21.30                                                                                                                                                                                       

2. Mannschaft - Damen - Landesliga      Sebastian Müller, Tel. 01522-489 86 64       Wichl.    Mi.       20.20 - 21.50
                                                                    Nicole Ross, Tel. 0178-715 33 33                Wichl.    Fr.       20.00 - 21.30                                                                                                                                

 Athletik-Training - Turnhalle Hedtberg 
                                      Nils Heckelsbruch, Tel. 0173-36 47 719      Hedtb. Mo.     18.00 - 20.00alle Mannschaften

                                                                                                                                         

                                                               

                                                       Kerstin Bangert, Tel . 0170-704 31 23          Busch.  Fr.       15.45 - 17.00   

Kothen   Fr.       20.00 - 21.30      

  Busch.  Di.       18.15 - 19.45

3. Mannschaft - Herren - Bezirksliga         Marco Canonico, Tel. 0174-955 15 95        Heckh.   Mi.       20.00 - 21.30

Handball - Sporthalle Buschenburg 

Handball - Sporthalle Buschenburg 

D-Jugend - Jahrgang 07/08 - Bestengruppe Marcel Oberbossel, Tel. 0172-435 84 17 Busch.   Di.      16.45 - 18.15

Busch.   F r.       17.00 - 18.25Corin Salz, Tel. 0174-331 23 48

30

E-Jugend      - Jahrgang 09/10 - Kreisliga  Maximillian Ross, Tel. 0176/569 035 08       Busch.   Di.      16.45 - 18.15
                                                                                                                                          Busch.   Fr.       17.00 - 18.25

Handball - Sporthalle Buschenburg
 F-Jugend - Jahrgang 11/12 m. + w.        Anna Carina Bangert, Tel. 0151-520 612 22 Busch.   Fr.      15.45 -17.00

Redaktionsschluss
für die nächste Ausgabe:

   16. Juni 2021
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 Kurs-Angebote - Turnhalle Henkelsstraße 18a

             1 - 4 Jahre         Mi.     09.30 - 11.00
 

                                          1 - 4 Jahre   Tel. 0202 - 253 45 56 Fr.      09.30 - 11.00  

 

Kinder-Turnen - Turnhalle Henkelsstraße 18a

ab 4 - 10 Jahre                                  Manuela Brumme            Tel. 0202 - 272 552 10     Mi.    14.00 - 16.00

Jazz-modern-dance - Turnhalle Henkelsstraße 18a 
männlich + weiblich, ab 4 Jahre       Charlotte Götze               Tel. 0175-344 46 52 Fr.     16.00 - 17.30 

Jugend-Turnen - Mädchen - Turnhalle Henkelsstraße 18a
ab 6 Jahre     Wiebke Kluge Tel. 0202 - 262 10 77        Mo. + Mi.    16.00 - 18.00

                                               S a.     10.00 -

 

12.00 

Sportabzeichen-Abnahme    M. Kühne + M. Brumme, nach Absprache, Grundstr.    Do.    17.00 - 19.00 

Hedtberg, nur mit Lauf bis 50 Meter,Tel. 60 47 20   + 272 552 10       Sportplatz Hedtberg      F  r.      17.00 - 19.00  

Badminton *SpH Adlerbrücke, **SpH Hilgershöhe, ***TH Sedanstraße 
              

Faustball - Turnhalle Henkelsstraße 18a
 Damen + Herren Thilo Ranft Tel. 0202 - 773 04 89                  Fr.      20.30 - 22.00

Gymnastik - Turnhalle Henkelsstraße 18a

T
Tel. 0202 -            Mo.   15.00 - 16.00

Fitness-Gymnastik für Skiläufer Jochen Lergon el. 0202 - 71 38 80 Fr.      19.00 - 20.30
Fitte Damen Ü 50 Sigrid Bigalke Tel. 0202 - 60 50 69 Mo.   20.00 - 21.30
Fitness-Gymnastik für Damen Anne-Dore Thofondern Tel. 0202 - 64 40 59  Mi.    20.00 - 21.30

Bodyfit-Damen Susann Opitz-Gersch Tel. 0202 - 60 45 35 Do.    19.30 - 22.00

 

Jugend-Turnen - Jungen - Turnhalle Henkelsstraße 18a 
ab 6 Jahre Barbara Busch Tel. 0176 - 75 81 69 27 Mi.     18.00 - 20.00
 

Das Sportangebot im LTV:

Sonstige Möglichkeiten:

Übungszeiten und Ansprechpartner

1 - 4 Jahre                   Do.         15.00 - 16.30
   

Dagmar Schmidt-Sänger 

Jennifer Runzer    

    

männlich + weiblich, ab 8  Jahre           Fr.     17.30 - 19.00              

Fitness-Gymnastik für ält.Damen        Hannelore Kind                                 60 65 03 

www.ltv-wuppertal.de

Tischtennis - Turnhalle Bornscheuer Straße
männlich + weiblich                             Oliver Wulf                     Tel. 0202 - 309 79 82             Di.     20.00 - 22.00

VIPERS Akrobatik - Turnhalle - Henkelsstraße18a 

 
Leonie Gluske        

                                                    Tel. 0176-824 217 54  6-12 J.Di.     17.00  - 19.00      
  

    So.    17.00 - 18.30       
 

      
          

Sa.    12.00 - 15.00

 

 

Fitness für Senioren,  MAR-Herren     Alexander Deyle             Tel. 0202 - 609 31 74                  Di.     19.00 - 21.00

Dagmar Schmidt-Sänger  Tel. 0202 - 600 186               
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.

Eltern-Kind-Turnen

Kinder + Jugend                              Bernhard Seyffert             Tel. 0202 - 272 589 84       ***Di.     16.00 - 18.00
Erwachsene                                                                                                                        **Fr.     19.00 - 21.00

  
Kinder ab 5, Hobby-Mannschaft                                                                                            *Sa.    10.00 -13.00

 Hobby-ERW                                    Jörg Kruse                       Tel. 0202-281 46 10              **Di.     17.50 - 20.30 

Yoga                              D. + H.      Petra Schallnas        über Tel. 0202 - 60 70 270             Do.    18.00 - 19.30
 für Späteinsteiger                            Eva Lenuweit-Metz             Tel. 0202 - 43 64 34                Sa.     15.00 - 16.30

ab 6 - 10 Jahre                                 Monika Kühne                 Tel. 0202 - 60 47 20                 Di.    15.30 - 17.00

1 - 4 Jahre    Tel. 0202 - 600 186                 Do.    16.30 - 18.00Dagmar Schmidt-Sänger 

Tel. 0202 - 600 186      



Ihr KFZ-Betrieb im Tal

Neben allen anderen Fabrikaten ist 
insbesondere Ihr
VW, Audi, Skoda und Seat
bei uns in besten Händen.

-  Reparaturen aller Art
-  TÜV + AU täglich in unserem Hause
-  Unfallinstandsetzung
-  Computer Achsvermessung
-  Anhängerverleih + Reparaturen
-  Gebrauchtwagen An- und Verkauf
-  Klimaanlagenservice und Reparaturen

Löhrerlen 104  Telefon: 0202-648 04 63
42279 Wuppertal  Telefax: 0202-257 07 10
    E-Mail:   kfzspiller@gmx.de
                 www.kfzspiller.de

6

Axel Spiller
Kfz. Meister
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Jazz-Modern-Dance 

Die Abteilung Jazz Modern Dance

Durch den weiterhin bestehenden Lockdown mussten wir erneut auf die 
Plattform Zoom zurückgreifen. 

Um weiterhin fit zu bleiben, trainieren beide Mannschaft per Video. 

Das Training musste von Anfang an der Situation angepasst werden. 
Nicht jeder hat Platz, um Sprünge auszuüben oder Drehungen.

Nach langen Überlegungen haben die jeweiligen Trainerinnen sich 
Programme ausgedacht, die dem Platz und dem Tanzen gerecht werden.

Neben Muskeltraining und Dehnübungen, entstanden in den letzten 
Wochen Chorographien, die mehr oder weniger am Platz getanzt werden.
 
Die Situation ist für niemanden einfach, aber wir geben alle unser Bestes. 
Der Spaß am Tanzen und allem was dazu gehört soll aufrechterhalten 
werden.

Gemeinsam arbeiten wir daran unsere Leidenschaft weiterhin ausüben zu 
können.

Bleibt alle gesund und haltet die Ohren steif!

Euer Jazz Modern Dance Team

33
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"Hatha Yogakurs für Anfänger und Mittelstufe 

bietet der LTV unter fachkundiger Anleitung jeden Donnerstag
  von 18:00 bis 19:30 Uhr an.

Yoga ist eine jahrtausende alte Wissenschaft um Körper, Geist und Seele 
gesund zu erhalten.

Hatha Yoga stützt sich auf 5 Säulen:

Asanas (Körperstellungen), Pranayama (Atemübungen), Tiefenentspannung, 
Meditation und gesunde Ernährung.
 
Mit Hilfe der Asanas lernst du deinen Körper zu kräftigen und flexibler zu 
werden.

Durch Pranayama kannst du mehr Energie, Ruhe und Gelassenheit entwickeln.
In der Tiefenentspannung kann dein Körper regenerieren und Stress abbauen.

Es wird auch Meditationsanleitungen und bei Interesse Auskünfte zur 
yogischen Ernährung gegeben.

Auskunft und Anmeldung über Marion Braun, Telefon 60 70 270

Yoga

43
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             Yoga ist für alle da,
auch für Menschen mit Handicap!

Warum sollten zahlreiche Übungen des Yoga
Menschen mit Bewegungseinschränkungen 
vorenthalten bleiben?

Auf der körperlichen Ebene geht es dabei vor 
allem um:

Aufrichtung und Beweglichkeit der Wirbelsäule, 

Linderung von Beschwerden des Bewegungsap-
parates und Vergrößerung des Lungenvolumens. 

Auf geistiger Ebene hilft Yoga dabei, eine positive 
Lebenseinstellung zu erhalten.

Ein echter Gewinn an Lebensqualität!   Yoga auf dem Stuhl    

Sobald Corona es zulässt:
Freitags von 14:30 bis 16:00 Uhr

in der LTV-Turnhalle Hedtberg, Henkelsstraße 18  

Leitung:  Eva Lenuweit-Metz

Auskunft und Anmeldung:
Tel. 43 64 34 oder  0157-33 94 56 45

und
60 70 270

Yoga für Späteinsteiger

35

Bild



In der Fleute 81 – 89 | 42389 Wuppertal 

Tel +49 202 60870-0 | Fax +49 202 600010

E-Mail info@fahnenherold.de 

Internet www.fahnenherold.de
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LTV Wuppertal, Telefon 60 50 69

Fitte Damen Ü 50, 

wer macht mit und ist dabei ?

BBooddyy  ttoottaall,,  GGyymmnnaassttiikk  vvoonn  KKooppff   bbiiss  FFuußß    !!

Müde Geister werden geweckt,
 der 

strapazierte Schulter-Nacken-Bereich
bekommt die nötige Aufmerksamkeit, 

Bauch-Rücken- und Beinmuskulatur
sorgen für einen starken Rumpf.

Ein Training für den ganzen Körper
 mit

 Elementen aus Pilates,
 Wirbelsäulen-Gymnastik,

 dem
 Koordinations- und Faszientraining;

sowie spielerischen
Elementen aus dem bewegten Gedächtnistraining.

Fachliche Anleitung, Montags von 20:00 bis 21:30 Uhr.

Zum Schnupperpreis für 3 Monate,
 einschl. 

Sportversicherung von 49,00 Euro.

34



Wenn Urlaubs- und Geschäftsreisen,
dann

Langerfelder Reisebüro
DB / DER Reisebüro,

42389 Wuppertal-Langerfeld, Schwelmer Straße 70
Telefon: 607 02 21 + 60 08 57

E-Mail: langerfelder-reisebuero@t-online.de

ANNA PREIN
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Geburtstage: April / Mai / Juni 2021

50 Jahre
Ralf Wewer  31. 05.

55 Jahre
Manuela Krösch  25. 05.
Andrea Hennenberg 01. 06
Britta Cardinal-Neizert 10. 06.

60 Jahre
Peter Joest  08. 04.
Bettina Sedler-Pouros 05. 05.
Ulrich Hölzel  06. 05.
Claudia Wurth  12. 05.

65 Jahre
Klaus Ulrich Seibel 07. 04.

71 Jahre
Helmut Kriebel  22. 04.
Hans-Walter Buchholz 28. 04.
Gertrud Geiser  15. 05.
Brigitte Buchholz  17. 05. 

72 Jahre
Hannelore Buschhausen 29. 06.

73 Jahre
Hans-Joachim Stinn 15. 05.

74 Jahre
Ursel Roettgen  08. 04.
Antje Küsters  02. 05.
Hannelore Kindt  17. 05.

75 Jahre
Hans-Peter Canters 25. 04.
Barbara Nastke  31. 05.

76 Jahre
Bernd Volkmann  15. 04.
Karl Heinz Scheer 06. 05.

77 Jahre
Elke Wasel  05. 04.

79 Jahre

Peter Bodenhausen 10. 05.
Marie Luise Deinert 28. 06.

80 Jahre
Wolfgang Hartmann 06. 04.

81 Jahre
Karin Lambach  18. 04.
Erika Micke  26. 06.

83 Jahre
Kurt Merschjohann 22. 06.

84 Jahre
Karl Heinz Möbus 02. 06.

87 Jahre
Ruth Wewer  02. 06.

88 Jahre
Gertraud Steffens 10. 05.

95 Jahre
Jutta Ktitzler  18. 04.

39
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1. Erwachsenenbeitrag (am 01.01. des Jahres 18 Jahre alt)    Euro 120,--

2. 1. Kind + Jugendliche                Euro    60,--
     2. Kind + Jugendliche, sowie für jedes weitere Kind            Euro  50,--          3. 
4. Partner     Euro    70,--

5. Senioren (am 01. 01. des Jahres 65 Jahre alt)     Euro    70,--

6. Passive Mitglieder     Euro    70,--

7. Beitrag für 1 Erwachsenen und Kinder (bis 18 Jahre)     Euro  180,--

8. Familienbeitrag (mit Kindern bis 18 Jahre)     Euro  220,--

Abteilungsbeiträge werden nach den speziellen Erfordernissen jeder Ab-

teilung errechnet und teilweise durch sie auch selbst erhoben. 

Beitragsermäßigungen müssen jedes Jahr bis zum 31.01. neu beantragt werden.

Laut Satzung ist eine Kündigung nur jährlich möglich. Sie muss spätestens 6
Wochen vor Jahresende schriftlich erfolgen. Sie wird nicht bestätigt, jedoch in
der Mitglieder-Zeitschrift “Blickpunkt”, die 1/4jährlich erscheint, veröffentlicht.

Adressen-, Bankverbindung-, oder Namenswechsel bitte der Mitgliederverwaltung 
per Post oder E-mail  mitteilen.               

Die Abteilungsleiter/innen halten die Satzung des LTV zur Entgegennahme bereit.

(mmb.wuppertal@gmx.de)

Die Mitgliedsbeiträge im Jahr !  

Beitragszahlung durch Überweisung/Mahnung + 5,-- E. pro Buchung.

Impressum
Herausgeber und Verleger:
LTV Wuppertal 1885 e. V., Henkelsstraße 18 a, 42389 Wuppertal, Telefon: 0202 - 60 57 19

Redaktion und Anzeigen: Jochen Lergon, Pahlkestraße 42e, 42115 Wuppertal, 
E-Mail: j_lergon@hotmail.com, Tel.: 0202 - 71 38 80, Handy: 0172-208 55 77, Fax: 429 61 58
Fotos: Jochen Lergon + Abteilungen, ODOSB/Sportdeutschland

Erscheinungsweise: 4 x jährlich
Bezugsgebühren sind im Jahresbeitrag enthalten

Die Geschäftsstelle Henkelsstraße 18a ist freitags von 17.00 bis 18.30 Uhr besetzt.

Bank: Stadtsparkasse Wuppertal, IBAN; DE52 3305 0000 0000 3169 19, BIC: WUPSDE33XXX
Gläubiger-ID: DE15ZZZ00000253936, Steuer-Nr. 131/5958/0068, E-Mail: info@ltv-wuppertal.de

    Kurzzeit-Mitgliedschaft nach gesonderter Vereinbarung je nach Abteilung

Die Beiträge werden am 15. März des Jahres durch SEPA-Lastschrift-Mandat
auf einmal abgebucht.

C

9. Schüler/Studenten/Azubis/Praktikanten/B.-Freiwillige 18-30 J.     Euro   60,--
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ELTERN-KIND-TURNEN�

	 0202 -	 60 01 86
YOGA

	 0202 -	  607 02 70
FITTE DAMEN Ü 50

	 0202 -	   60 50 69

Mit dem großen

Sportangebot!Mit dem großen

Sportangebot!

KURS-ANGEBOTE
für Kurzzeit-Mitglieder

BADMINTON� 

	 0202 -	272 589 84
BODYFIT DAMEN 

	 0202 -	 60 45 35 
ELTERN/KIND-TURNEN� 

	 0202 -	 60 01 86
FAUSTBALL DAMEN+HERREN� 

	 0202 -	 773 04 89
FITNESS FÜR SKILÄUFER 

	 0202 -	 71 38 80
GYMNASTIK FÜR ÄLTERE DAMEN� 

	 0202 -	 60 65 03
FITTE DAMEN Ü50� 

	 0202 -	 60 50 69
GYMNASTIK FÜR DAMEN 

	 0202 -	 64 40 59
HANDBALL� 

	 0151 -	52 81 43 36
JAZZ-MODERN-DANCE 

	 0175 -	 344 46 52
JUGENDTURNEN JUNGEN� 

	 0176 - 	75 81 69 27
JUGENDTURNEN MÄDCHEN� 

	 0202 -	27 25 52 10
KINDER-TURNEN� 

	 0202 -	 60 47 20
SENIORENSPORT HERREN� 

	 0202 -	 609 31 74
SPORTABZEICHEN� 

	 0202 -	 60 47 20
TISCHTENNIS 

	 0202 -	 309 79 82
VIPERS AKROBATIK 

	 0176 -	82 42 17 54



  
  
  

 

Apotheke

F
i 
s 
c 
h 
e 
r 
t 
a 
l

Zeu
gha

uss
tr.

Saarbrückerstr.

Unser  

Gästeparkplatz

KEIN STRESS BEIM PARKEN!

P

 (02 02 - 55 51 01 
 

Tischreservierung (02 02 - 59 60 30

Fischertal 29, 42287 Wuppertal-Barmen 
 -  w w w . h e l l a s r e s t a u r a n t . d e  -

klimatisierte Räume - Gesellschaftsraum bis 30 Personen

 Mo.-Fr. wechselnde  
Mittags- und  

Tagesgerichte zu  
reduzierten Preisen


