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LTVWuppertal
Langerfelder Turnverein 1885 e.V.

42389 Wuppertal - HenkelsstraBe 18 a

Vereinsregister Nr.1560 - Tel. (0202) 60 57 19 - Landessportbund Nr. 1010052

Internet: www.ltv-wuppertal.de - E-Mail: info@Itv-wuppertal.de - Steuer-Nr.: 131/5958/0068
Konto: Stadtsparkasse Wuppertal, IBAN: DE52 3305 0000 0000 3169 19, BIC: WUPSDE33XXX

Vorsitzender:
Stellvertreter:
Kassenwart:
Mitgliederverwaltung:
Festwartin:

Geratwart:

Platz- und Hallenwart:
Pressewart:
Sozialwart:
Vereinsjugendwart:

Jochen Lergon, PahlkestraBe 42 e, 42115 Wuppertal, Tel. 71 38 80, Fax 4 29 61 58

Ingo Kurten, Zu den Dolinen 58, 42279 Wuppertal, Telefon 66 45 03

Kirsten Holthaus, Thoma StraBe 11, 42289 Wuppertal, Telefon 0176 - 96 24 44 32
Geschaftsstelle, Henkelsstr.18a, 42389 Wuppertal, freitags 17.00 - 18.30 Uhr, Tel. 60 57 19
Anne-Dore Thofondern, HenkelsstraBe 13, 42389 Wuppertal, Telefon 64 40 59

Harald Zier, GockinghofstraBe 53a, 58332 Schwelm, Telefon 02336-819 66 40

Gerd Bechstein, 42389 Wuppertal, LippestraBe 15, Telefon 60 44 60

Jochen Lergon, PahlkestraBe 42 e, 42115 Wuppertal, Tel. 71 38 80, Fax 4 29 61 58

Walter Wolff sen., Unfallmeldungen: LTV Geschéftsstelle, freitags 17:00 - 18:30, Tel. 60 57 19
Ingo Kdrten, Zu den Dolinen 58, 42279 Wuppertal, Telefon 66 45 03

Unseren Mitgliedern und Interessenten stehen folgende Sportarten zur Verfligung:

Badminton:
Faustball:
Gymnastik:
Handballi:

Sportabzeichen:
Tischtennis:
Turnsport:

Sporthallen Unterdérnen (Adlerbriicke) + Langerfeld (Hilgershohe),

alle Altersklassen, m. + w., Turnhalle HenkelsstraBe 18 a

Tumnhalle HenkelsstraBe 18 a

Sporthallen Buschenburg, Gathe, Heinrich-Boll-Str., Kothen,

Turnhallen HenkelsstraBe, Krihbusch, Melanchtonstr., Meininger Str., CDG
Sportplatz HenkelsstraBe 18 a und Sportplatz GrundstraBe

Turnhalle Bornscheuer StraB3e

Turnhalle HenkelsstraBe 18 a

Eltern-Kind-, Kinder-, Jugend-Turnen, Jazz-modern-dance, Kids & Teens,
Bodyfit Damen, VIPERS-Akrobatik, Fitness fur Altere, -Frauen, -Senioren, -Skilaufer.
Fitness- + Yoga-Kurse, spez. Eltern-Kind-Turnen

Auskiinfte (iber die jeweiligen Sportarten und Ubungszeiten durch:

Altere Turnerinnen:
Badminton:

Bodyfit Damen:
Faustball:

Fitness fur Skilaufer:
Fitness fur Senioren H.:
Fitte Damen U 50:
Gymnastik Damen:
Handball:
Jazz-modern-dance:
Sportabzeichen:
Tischtennis:
Tumbling-Turnen:
Turnen Eltern-Kind 3J
Turnen Kinder ab 3 J.
Turnen Jungen ab 6 J
Turnen Madchen ab 6 J
VIPERS Akrobatik:

Hannelore Kindt, Ehrenberger StraBe 16, 42389 Wuppertal, Telefon 60 65 03
Bernhard Seyffert, EmilienstraBe 74, 42287 Wuppertal, Telefon 0202-272 589 84
Susann Opitz-Gersch, LeibuschstraBe 42. 42389 Wuppertal, Telefon 60 45 35
Thilo Ranft, Am Dénberg 37, 42111 Wuppertal, Tel. 773 04 89, tr.ranft@t-online.de
Jochen Lergon, PahlkestraBe 42 e, 42115 W.-tal, Telefon 71 38 80, Fax 429 61 58
Alexander Deyle, Holkesdhde 28, 42389 Wuppertal, Telefon 0202- 609 31 74
Sigrid Bigalke, DieckerhoffstraBe 11, 42389 Wuppertal, Telefon 60 50 69
Anne-Dore Thofondern, HenkelsstraBe 13, 42389 Wuppertal, Telefon 64 40 59
Marc Ross, HuldastraBe 27, 42277 Wuppertal, Telefon 0151-528 143 36
Charlotte Gotze, Ehrenberger Str. 105, 42389 Wuppertal,Tel. 0175-344 46 52
Monika Kihne, HenkelsstraBe 13a, 42389 Wuppertal, Telefon 60 47 20

Oliver Wulf, MenzelstraBe 57, 42113 Wuppertal, Telefon 309 79 82

Anke Deer, Rotdornweg 20, 42111 Wuppertal, Telefon 0202-270 15 30

. Auskunft Uber: Marion Braun, Wuppertal, Telefon 0202-60 70 270

Manuela Brumme, MarbodstraBe 17, 42389 Wuppertal, Telefon 0202-272 552 10

. Kirsten Holthaus, Oberwall 64, 42289 Wuppertal, Telefon 0176-96 24 44 32

.Wiebke Kluge, InselstraBe 46, 42389 Wuppertal, Telefon 262 10 77, Fax 2 62 10 79
Leonie Gluske, Obere Lichtenplatzer Str. 233, 42287 W.-tal, Tel. 0176-824 217 54




Langerfelder Turnverein 1885 e. V., Wuppertal-Langerfeld
66. Jahrgang September 2020 Nr. 3

Hallo LTVerinnen und LTVer,

so langsam geht es wieder los mit unseren sportlichen
Wettkampf-Aktivitéaten.

Die Mannschafts-Sportler missen sich wieder mit den Konkurrenten messen
wobei sich in der einen oder anderen Truppe der Trainingsmangel doch etwas
an den Ergebnissen bemerkbar macht.

Aber das gehort in der jetzigen Phase zum Geschaft und wird bestimmt zu
unserem Vorteil gedndert, hoffen wir jedenfalls.

Die Halle Hedtberg ist wieder gedffnet.
Jeweils die Umkleiderdume und Duschen sind allgemein noch geschlossen.

NatUrlich gelten auch weiterhin die entsprechenden Hygienevorschriften.

In jedem Fall muss das ausgelegte Hallennutzer-Blatt fur jede Gruppe immer
ausgefullt werden.

Wahrend des Trainings und auch danach soll die Halle gut beluftet werden, es
wurde extra ein Schlussel zur Bedienung der Fenster im UL-Zimmer hinterlegt.

Winschenswert ist auch, dass nach Beendigung des Trainings die Halle durch
den hinteren Ausgang verlassen wird, sofern eine Nachfolgegruppe vor der
TUre steht.

Bei VerstoBen weisen wir bitte unsere Mitnutzer ruhig darauf hin, denn im Falle
eines Falles wulrde es uns alle treffen.

In diesem Sinne, weiterhin viel Glick und Erfolg fir unsere gemeinsame
Sache.

Jochen Lergon




Badminton

Badminton - Spiele mit der Maske

An den Umgang mit der Maske haben sich alle gewohnt. Dennoch haben wir
nicht zu den gewohnten Teilnehmerzahlen der einzelnen Trainingsgruppen
zurlckfinden kénnen. Noch halt sich die Zahl der Kindigungen in Grenzen und
wir k&nnen uns auch tber Neuzugange freuen. Und wenn jemand aus dem Verein
austritt, sind es haufig Jugendliche, die die 90 Minuten Training pro Woche lieber
der Schule widmen mdchten. Das kann man akzeptieren oder sich fragen, ob
wirklich jemand Samstagvormittag Gber den Blichern hockt.

Spielbetrieb:

Der Landesverband hat beschlossen, den ,normalen® Ligaspielbetrieb unter
Bertcksichtigung der Hygieneverordnung zu beginnen. Da mit Spielerausféllen
und verminderter Hallenkapazitat zu rechnen ist, kdnnen Spieltermine wahrend
der Corona-Krise groBzUgig verlegt werden. Ob wir die gesamte Saison bis Ende
Marz so weiter durchfUhren kdnnen, wie wir das jetzt machen, bleibt vollig offen.

Interne Turniere:

Noch halten wir fest an unserem Termin fUr unser ,internes Turnier mit Gasten® am
03.01.21 — werden aber sicher erst zur nachsten Blickpunktausgabe etwas
Qardber berichten kbnnen.

Das Musikturnier far die Jugend kdnnte ich mir wieder am Rosenmontag
vorstellen. Der GroBteil der Teilnehmer wird dabei vom LTV und vom CBC gestellt—
beide Gruppen teilen sich bei ihren Mannschaftsspielen ohnehin die Sporthalle an
der Hilgershéhe in etwa zur gleichen Zeit.

Stadtmeisterschaften:

Bei einigen Vereinen besteht das Interesse, an Stadtmeisterschaften
teilzunehmen. Als Vertreter der Fachschaft, kénnte ich mir vorstellen, eine interne
Veranstaltung der interessierten Vereine fir Jugend und Senioren an einem
Wochenende zu gestalten. Als Termin kdme wahrscheinlich nur noch der
November oder der beginnende Dezember in Frage.

Training am Samstag und Ausblick:

Da wir endlich die Sporthalle an der Adlerbricke dauerhaft nutzen kénnen und
Fabian Gasper als Juniortrainer verfligbar ist, kbnnen wir nun vier unterschiedliche
Blécke a 90 Minuten Dauer am Samstag anbieten: Training fir Kinder,
Jugendliche, Erwachsene im Hobbybereich und erwachsene Mannschaftsspieler.
Ich hoffe damit, ein paar ,Ferngebliebene “ wieder in die Halle zu bekommen.

Mit den besten GriiBen und bleibt weiterhin gesund Bernhard Seyffert
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Badminton
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fiir Menschen, die sich schnell bewegen méchten !

Kinder, Jugend und Erwachsene

Auskunft: Bernhard Seyffert, Telefon 0202 - 27 25 89 84



FAHNEN In der Fleute 81-89 | 42389 Wuppertal E-Mail info@fahnenherold.de
HEROLD Tel +49 202 60870-0 | Fax +49 202 600010 Internet www.fahnenherold.de

Ihr Reifenpartner in Nachstebreck!

7
GOODyYEAR REIFEN HERBECK

> DUNEOF www.reifen-herbeck.de
Lohrerlen 98

W Hankoox| 42279 Wuppertal

Telefon: (0202) 64 10 20
WFULDA 1 i (0202) 66 40 36




Krabbeln - Spielen - Jurnen -
im Langerjelder Turnverein !

In unseren Kursen fur 1-4j&hrige Kinder in Begleitung von Mama,
Papa, Oma, Opa, Onkel, Tante oder wer sonst noch alles kann.

Mittwoch 9.30 Uhr, 1-4 Jahre, Dagmar Schmidt- Sanger@

’.Q
,u.

Anmeldung, Tel. 0202-600 186

Donnerstag 15.00 Uhr, 1-4 Jahre, Dagmar Schmidt- Sanger
Anmeldung, Tel. 0202-600 186

Donnerstag 16.30 Uhr, 1-4 Jahre, Dagmar Schmldt -Sanger
Anmeldung, Tel. 0202-600 186 2 25




Kinderturnen

Kinderturnen im
LTV

Dienstag
von 15:30 -17:00 Uhr
fur 6-10 jahrige

Die tolle Truppe

Da sind wir wieder.....

nach den Ferien, haben wieder mehr Kinder den Weg zum Turnen gefunden, so
haben wir kurzer Hand die Gruppe in zwei kleinere Gruppen aufgeteilt, um dem
Corona- Betreuungsschlissel besser gerecht werden zu kdnnen.

Ein paar Turnkinder setzen noch etwas aus, was zwar schade ist, dennoch voll zu
verstehen. Einige gehoéren zur Risikogruppe, andere wollen ihre Angehorigen
schutzen.

In diesen Zeiten sollte alles mdglich sein und jeder sollte akzeptiert werden, mit
seiner Entscheidung und sich wohl damit fihlen kénnen.

Naturlich freuen wir uns, wenn wir alle bald wieder zusammen sind, aber der
Kontakt reifit jain unsere Gruppe so wieso nicht ab, wir halten zusammen.

Die Turnkinder arbeiten gerade hart an ihrem Sportabzeichen, einiges ist schon

geschafft! Naturlich kommt der SpaB auch nichtzu kurz.
Sehtselber.....

GrUBe von der tollen Truppe, Thorsten und Monika







Kinder' rnen im LTV |

Kinder im Alter von 6-10 Jahren sind eingeladen ihren
Bewegungsdrang auszuleben.

- Bewegungsspiele ' 5
- Kennenlernen kleiner und groBer Turngerite -
- Férderung der eigenen Kreativitdt

- Neue Freunde finden U.
- SpaB an Bewegung haben !
Schicken sie ihr Kind doch einfach zum Schnuppern vorbei.

immer dienstags 15:30 - 17:00 Uhr

in der LTV Halle, Henkelsstr 18a, 42389 Wuppertal

zum Schnuppern bitte anmelden bei:
Monika Kiihne
0202/604720



Fugendturnen Mdédchen

Trotz Corona wird im LTV fleiBig weitergeturnt, mal in der Halle und hin und
wieder an der frischen Luft.

Die Herbstmeisterschaften werden in diesem Jahr nicht stattfinden.

Der Druck nach den Sommerferien fur diesen Wettkampf auf Tempo zu trainieren
entfallt.

Das gibt uns die Gelegenheit einzelne, schwerere Elemente zu tben.

Mit Erfolg, die Madels haben groBe Fortschritte gemacht und ihre Ziele fast
erreicht.

Der Nikolauswettkampf im Dezember ist in Planung. Ob wir daran teilnehmen ist
noch nicht entschieden.

Derzeit trainiert Barbara zusatzlich die Jungs. Wir freuen uns Uber die Motivation
und SpaB den sie beim Training zeigen.

Bleibt gesund!
Eure Vicki
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Ein gutes Team fir Langerfeld!
Frvan
2 a1

frank miuller
immobilien

Wir suchen fiir vorgemerkte Kunden
Mehrfamilienhduser u. Einfamilienhdauser

Beyerbhde 1
42389 Wuppertal

(‘\‘ RICS Telefon 0202 60 00 55

P sl wrle info@immobilien-wuppertal.de



gazz-Modern-Dance

Die Abteilung Jazz-Modern-Dance
lasst sich nicht stoppen

Die Abteilung Jazz-Modern-Dance trainiert wieder fleiBBig.

Auf Grund von Corona werden dieses Jahr leider keine Wettkampfe stattfinden.
Dashaltdie LTV Méadels aber nicht auf.

Mit viel Elan wird an den Choreographien der beiden Mannschaft getuftelt.

Man kann das ganze namlich positiv sehen. Anstatt ein Jahr zum Trainieren und
besser werden, haben wir dieses Mal zwei Jahre Zeit. Bis dahin sitzen dann auch
die Drehungen und Springe perfekt. Wir haben auBerdem Zeit, viele neue
Kombinationen und schwierigere Schrittfolgen zu lernen.

Nicht nur die Méadels, sondern auch die Trainer haben groBen Spal3 daran, neue
Dinge auszuprobieren.

Bei uns kommt der SpaB nie zu kurz.

Corona kann uns nicht davon abhalten zu lachen, wahrend die Bauchmuskeln
und Beinmuskeln brennen. Dank der neuen Regelungen kénnen wir wieder in der
Diagonalen Uben. Das bedeutet das Schulterrollen, Piqué Drehungen,
Schrittspriinge, Jeté und viele weitere Ubungen quer durch die Halle ausgefiihrt
werden.

Mal schauen was die Zeit noch alles bringt. Wir sind guter Dinge und lassen uns
von Covid-19 nicht stoppen.
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trattoria
L

Orcnzo

42389 Wuppertal
Schwelmer Strafie 92
Telefon 0202/7478079

Aktionen:

Donnerstag:
2 Pizzen nach Wahl: 1 4 50 €
9

inkl. 1 gemischten

Salat

Sonntag:

P

1Z7a 7 50 €

jede Pizza

www.trattoria-lorenzo.de

Offnungszeiten:

Montag  Ruhetag

Di.-Fr. 12.00-14:30
17.30 - 22.00

Sa. 18.00 - 23.00

So. 12.00 - 14.30
17.30- 22.00




AKROBATIK UND TANZ

Langerfelder
* Turnverein
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Eine Mischung
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info@vipers-cheerleader.com

info@vipers-cheerleader.com

info@vipers-cheerleader.com

info@vipers-cheerleader.com

info@vipers-cheerleader.com

info@vipers-cheerleader.com

info@vipers-cheerleader.com

info@vipers-cheerleader.com

info@vipers-cheerleader.com



Buschenburg 17 Malermeister

42389 Wuppertal ll Michael

Tel. 0202 /608181 SCHRENKE

Fax. 0202 / 608283
Mail maler@schrenke.com www.schrenke.com

- ZeitgemaBe Raum- und Fassadengestaltung

Blut- und Harnuntersuchungen <

Fernreiseimpfberatung «

Krankenpflegeartikel «

‘w Messung von Kompressionsstriimpfen «
Homdopathie «

E-mail: info@albatros-apotheke-wuppertal.de
Internet: www.albatros-apotheke-wuppertal.de

Regine Quinke
Apothekerin fiir Offizinpharmazie

Langerfelder Markt , Spitzenstr. 1-3 & 60 60 88

Meinhardt Reisen

... vermietet Busse aller GréBen

Telefon 0202 640058 - Fax 0202 640057
Zu den Dolinen 121 - 42279 Wuppertal

INFO@MEINHARDT-REISEN.DE

Meinhardi-Reisen.de

Seit mehr als 70 Jahren lhre beste Wahl im Tal.



Ny N
Fitte Damen U 50,

wer macht mit und ist dabei ?
Body total, Gymnastik von Kopf bis FuB® !

Mide Geister werden geweckt,
der
strapazierte Schulter-Nacken-Bereich
bekommt die notige Aufmerksamkeit,

Bauch-Rucken- und Beinmuskulatur
sorgen fur einen starken Rumpf.

Ein Training fur den ganzen Korper
mit
Elementen aus Pilates,
Wirbelsaulen-Gymnastik,
dem
Koordinations- und Faszientraining;

sowie spielerischen
Elementen aus dem bewegten Gedachtnistraining.

Fachliche Anleitung, Montags von 20:00 bis 21:30 Uhr.
Zum Schnupperpreis fur 3 Monate,

einschl.
Sportversicherung von 49,00 Euro.

LTV Wuppertal, Telefon 60 50 69




Handball

Handball verbindet...

Freitag, der 13. Méarz 2020 war der Tag, an dem sich die letzten Senioren-
mannschaften des LTV Wuppertal in der Halle zum gemeinsamen Training trafen.
Zu der Zeit war man sich noch nicht im Klaren dartber, wie sehr COVID-19 unser
aller Leben einschranken wirde. Wahrend man sich zu Beginn der Pandemie auf
einen vorubergehenden Stopp des Trainings- und Spielbetriebs einstellte, wurde
doch recht schnell deutlich, dass es nicht bei einem vorUbergehend bleiben
warde.

Nach dem die Saison der Jugendmannschaften abgebrochen werden musste,
folgte spéter auch die der Senioren. Doch was machen Mannschaftssportler, die
sichvon jetzt auf gleich nicht mehr sehen durfen um an ihren gemeinsamen Zielen
zu arbeiten? Die Handballer und Handballerinnen des LTV Wuppertal nahmen
auch diese Herausforderung gemeinsam an.

Gegenseitig nominierte man sich zu verschiedensten Challenges Uber
unterschiedliche Social Media Accounts - Angefangen bei der
Toilettenpapierchallenge, Uber die Trikotnummerchallenge bis hin zur Handball-
fotochallenge war alles dabei. Man trainierte gemeinsam Uber Videochats, die
Jugend stellte mit Videos unter Beweis, wie sie sich fit hielt, machte wie
beispielsweise die 2. Damenmannschaft verkleidet Teamevents, beteiligte sich
durch , Stay Home“-Collagen an der Erinnerung zu Hause zu bleiben, feierte, wie
die 2. Herrenmannschaft, den Tag des Bieres mit einem Video, suchte wie unsere
3. Herrenmannschaft Spieler via Social Media und unsere 1. Damenmannschaft
feierte sogar ihren Aufstieg in die Verbandsligazusammen Uber das Internet.

In dieser kuriosen Saison sollte es keine Absteiger, sondern nur Aufsteiger geben.
Unsere 1. Herrenmannschaft konnte sogar noch auf den Aufstieg hoffen, diese
Hoffnung blieb leider ohne Erfolg.

Ende Mai durfte man dann endlich wieder in den Trainingsbetrieb einsteigen.
Training? Naja, man durfte gemeinsam mit Abstand zueinander laufen gehen.
Nach und nach verbesserten sich die Bedingungen und so konnte man Ende Juli
endlich wieder in die Halle. Wer glaubt, dass die Handballer und Handballerinnen
nicht mehr wussten, wie man mit dem Ball umgeht, hatte sich getauscht. Es
folgten erste Trainingsspiele und Anfang September dann der so lang ersehnte
Saisonstart. Aber wie sollte das unter den Bedingungen der
Coronaschutzverordnung gehen?

In dem die Vorsitzenden der Handballabteilung ein gut durchdachtes
Hygienekonzept fur die Heimspieltage entwickelten. Dieses beinhaltet auch
Zuschauer und Catering. Zwei Aspekte, die in anderen Hallen oft nicht umsetzbar
sind.
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Handball

Mit gegenseitiger Unterstitzung konnten schon erste Punkte in der Saison 2020/
2021 eingefahren und gelungene Heimspieltage umgesetzt werden.
Was sind wir froh, dass wir endlich wieder tun ddrfen, was wir alle lieben.

Ihr seid herzlich eingeladen uns mit Mund-Nasen-Bedeckung und unter Einhal-
tung des Hygienekonzepts in der Halle besuchen zu kommen.

Liv von Hagen







Handball - 2. Damen
Endlich wieder Handball!

Nach einer langen, Corona bedingten Pause freuen wir uns jetzt endlich wieder
auf der Platte zu stehen. Die lange Pause haben wir mit einzelnen Laufeinheiten
und Video-Team-Meetings Uberstanden und sind anschlieBend motiviert in die
Vorbereitung gestartet. Endlich die anderen wieder treffen (natrlich unter
BerUlcksichtigung der Abstandsregelungen), gemeinsame Laufeinheiten, Team-
Building MaBnahmen und schlieBlich das langersehnte Hallentraining.

Jetzt sind wir bereits erfolgreich in die neue Saison gestartet und haben die
ersten zwei Punkte im Spiel gegen die Damen des SG Uberruhr V fir uns
gewinnen kénnen. Wir méchten die positive Stimmung, die starke Abwehr und
die einfachen Abschlisse mit ins nachste Spiel nehmen und auch da den Sieg
einfahren.

Wir freuen uns dieses Jahr Uber die Unterstltzung von der Tochterfirma unseres
langjahrigen Hauptsponsors Rheingold-Reisen-Wuppertal Blankennagel GmbH
und Co. KG, der Verkehr und Service GmbH Wuppertal. Diese kénnt ihr unter
0202 - 69 80 991 erreichen. Rheingold-Reisen ist wie gewohnt unter der
Telefonnummer 0202 - 76 96 30 zu erreichen.

Wir freuen uns auf eine tolle Saison mit neuen Herausforderungen und
unbekannten Gegnern. Natdrlich wirden wir uns auch stets Uber Eure tatkraftige
UnterstUtzung in der Halle freuen. Kommt vorbei und lasst uns gemeinsam die
Saison 20/21 rocken!

Franziska Walter
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LTV - Juniorpool!

Vielen Dank fur Ihre Jugendpatenschaft!

Achim Lothar
Balzer T Cardinal

Lothar Albrecht And
T(:ardinal Neizert Hallr

Carmen + Jijrgen_l_ Lothar
Buschhaus | ' ¢ardinal MAR

_l_ Lothar Albrecht And
Cardinal Neizert Hallr

_,_ Lothar Carmen + Jiirgen
Cardinal Buschhaus

Achim _l_ Lothar And
Balzer Cardinal Hallr

Lothar
Tcardinal MAR

_l_ Lothar Andreas And
Cardinal Hallmann Hallr

_l_ Lothar
Cardinal

Lothar Albrecht Andi
T(:ardinal Neizert Hallr

Lothar
TCardinaI

Lothar LTV LTV
TCardinaI Dinos Dinos

Lothar Carmen -
Tcardinal Buscl

Lothar Andreas
Tcardinal Hallmann

Albrecht Lothar Albr
Neizert T(:ardinal Nei

Lothar Achim
Tcardinal Balzer




Erwerben Sie symbolisch einen oder mehrere ,Quadratmeter”-Spielflache zum
Preis von 20,00 Euro pro Feld (4 x LTV-Blickpunkt-Ausgaben). Hier unterstttzen
und férdern Sie unsere Jugendmannschaften. Spendenquittungen maéglich!
Nahere Infos erhalten Sie unter Tel. 02 02 - 60 41 82 (18 - 20 Uhr) - J. Buschhaus.

Lothar
1_(:ardinal

reas Andreas Lothar
nann Hallmann JTCardinaI MAR

Achim Lothar The

reas Carmen + Jiirgen| Lothar
nann Buschhaus -h':ardinal

Lothar The
Tcardinal Expendables

reas Andreas Lothar
nann Hallmann T(:ardinal

LTV Carmen +Jiirgen_l_ Lothar Albrecht
Dinos Buschhaus | ' Cardinal Neizert

reas Lothar The
nann MAR TCardinaI Expendables

|_-TV - Lothar
Dinos Cardinal

reas LTV Jr Lothar
nann Dinos Cardinal

Andreas -l' Lothar The
Hallmann Cardinal |Expendables

LTV T Lothar
Dinos Cardinal

+ Jiirgen _l_ Lothar
\haus Cardinal

Carmen + Jiirgen LTV _,_ Lotl!ar The
Buschhaus| Dinos Cardinal |Expendables

echt Lothar Achim
zert -h:ardinal Balzer

Achim Lothar
Balzer Tcardinal




Ob Profi, Hauslebauer oder Gartenfreund...

aj

litat + Beratung

) =
# ] >==2Qua 1
6 x in lhrer Néhe:

Vertrauen Sie — rund um HAUS und GARTEN —

auf einen starken Partner aus dem Bergischen Land!

- Baustoffe - Fliesen + Naturstein
- Werkzeuge - Pflegemittel u.v.m.

Wir unterstitzen Sie mit hochwertigen Produkten,
individuellen Losungen und professionellem Service.

Sprechen Sie uns an. Wir beraten Sie gerne.

Schade + Sohn GmbH | Industriestrafe 27 | 42327 Wuppertal | Tel. 0202 27430-0 7&

89,2

e Ibach Grah Guth

BAUSTOFFE BAUSTOFFE BAUSTOFFE BAUSTOFFE
Wuppertal = Schwelm Remscheid Solingen Velbert

www.schadeundsohn.de



Handball

Nils Heckelsbruch folgt auf Athletiktrainer Achim Balzer

Nach dem Rdacktritt von Achim Balzer aus samtlichen Vereinstatigkeiten, ist
zunachst auch das wochentliche Athletiktraining in der Sporthalle am Hedtberg
auf Eis gelegt worden.

Nun konnte das Training mit einem neuen Trainer wieder aufgenommen werden:
Nils Heckelsbruch, Spieler der 2. Herren, Ubernimmt seit Anfang September das
Traineramt.

»Ich selber bedauere den plétzlichen Abgang von Achim, da ich auch schon in
meiner eigenen Jugendzeit gerne zum Training gekommen bin. Nattrlich hat man
einige Trainingseinheiten am nachsten Tag verflucht®, gibt Nils zu.

Nachdem er die durch Corona bedingte Zwangspause produktiv genutzt hat und
die C-Fitnesstrainerlizenz erworben hat, freuen sich die einzelnen Teams dartber,
dass die seit Jahren stattfindende Montagseinheit bestehen bleibt.

Schon unter Achim Balzer wurde das Training von Spielerinnen und Spielern der
einzelnen Seniorenteams gut und gerne besucht.

Nun sollen die Jugendteams, darunter auch die Oberliga-C-Jugend, an das
Athletiktraining herangefuhrt werden.

,Mein Ziel ist es, das Training bestmaoglich weiterzufUhren. Mir ist bewusst, dass
die Erfahrung hier und da noch fehlt, dennoch kamen nach den ersten Trainings-
einheiten positive Rickmeldungen, was mich dann naturlich auch freut.

Der Verein und die teiinehmenden Spielerinnen und Spieler sind in jedem Fall
dankbar fur das Engagement und freuen sich Uber den jungen Trainernach-
wuchs!

Fiir alle Interessierten:
Das Training findet wochentlich montags von 18:30 bis 19:30 Uhr in der Sport-
halle am Hedtberg statt.
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Ihr KFZ-Betrieb im Tal

Axel Spiller

Kfz. Meister

Neben allen anderen Fabrikaten ist
insbesondere |hr

VW, Audi, Skoda und Seat

bei uns in besten Handen.

- Reparaturen aller Art

- TOV + AU téaglich in unserem Hause

- Unfallinstandsetzung

- Computer Achsvermessung

- Anhangerverleih + Reparaturen

- Gebrauchtwagen An- und Verkauf

- Klimaanlagenservice und Reparaturen

Léhrerlen 104 Telefon: 0202-648 04 63
42279 Wuppertal Telefax: 0202-257 07 10
E-Mail: kfzspiller@gmx.de
www.kfzspiller.de




Die Ski-Abteilung wieder unterwegs !

Wir wollten drauBen noch ein paar gemiitliche Stunden gemeinsam
verbringen, bevor der Herbst es uns eventuell schwerer macht.
Deshalb trafen sich am Samstag, 12. September ein
Dutzend Abteilungsmitglieder in Velbert auf dem Parkplatz
des Restaurants ,Kleine Schweiz" zu einer rund 8 Kilometer |*
leichten Wanderung rund um den Eignerbach.

Einem unter Naturschutz stehendem renaturierten Gelande
der Kalkwerke Wlfrath.

Bei herrlichstem Wetter ging die Runde los und endete zur
Tischzeit bei Speis und Trank im Restaurant.

Von mir aus kénnte das des Ofteren passieren. J.L.
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APOTHEKE ZUR POST

ANNA PREIN

42389 WUPPERTAL-LANGERFELD
SCHWELMER STRASSE 39
TELEFON 0202 /6040 53

y A\ FAX 0202/608136

Wenn Urlaubs- und Geschaftsreisen,
dann

Langerfelder Reiseburo
DB / DER Reisebliro,

42389 Wuppertal-Langerfeld, Schwelmer StraBe 70
Telefon: 607 02 21 + 60 08 57
E-Mail: langerfelder-reisebuero@t-online.de

“ . "m Individuell angepafite = SPORT-OPTIK ..
W Sl Ricom o S Sportbrillen v. Kentaktlinsen: .
- o @ Hondball
e i - o @ Wintersport
4! @ Indoor-Sportarten
+ @ Schwimmen Augenoptik
| @ Walking Gamers GmbH
... auch fir lhre Sportart - W.-Langerfeld
e Lo Fragen Sie uns! Spitzenstrafie 1-3
- Taglich durchgehend gedffnet - @ (02 02) 60 70 634




Ski-Abteilung

Nun ja, man weiB ja nie was kommt und wie es weiter geht in diesen
Corona-Zeiten!

Deshalb trafen sich am 24. Juli ein Teil der Abteilungsmitglieder zu einem Girill-
abend, anstelle von Fitnessgymnastik, vor dem Vereinsheim. Dort in geselliger
Runde bei gegrilltem Fleisch und Wurstchen, von den teilnehmenden Damen
lecker zubereitete Speisen vom Kartoffelsalat bis hin zu Tsatsiki und hervorra-
gendem Nachtisch, um den spaten Nachmittag mit gekihlten Getranken bei
einem Plausch zu verbringen. Danke an die Damen und Grillmeister, wir warten
recht bald auf eine Wiederholung.

J.L.
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(\}\ Kurs-Angebot

P

—~~—— Der ndichste Winter komm#
\ gewiss,

auch wenn's mal {riiher oder spéter is* 17

Die Skiabteilung des LTV
bietet eine Kurzzeit-Mitgliedschatt
iiber 3 Monate {iir einen

m?imess-lfurs diir Skildiufer
unter fachlicher Anleitung

an.

Freitags von 19:00 bis 20:30 Uhr
in der Jurnhalle Hedtberg,
Henkelsstrafe 18a.

iy  Kosten 49,00 Eure
einschl. Sportversicherung.

Héiihere Auskuntt Telefon:
60 70 270 oder 71 38 80
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Wenn lhre Sparkasse die
Tickets fiir die richtigen
Spiele hat.

TreueWelt

treuewelt.sparkasse-wuppertal.de der Sparkasse Wuppertal 5
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Sportabzeichen

Hallo liebe Sportabzeichenfreunde!

Im Juni war der Platz voll, viele waren gekommen um ihr nachstes Sportab-
zeichen zu machen und fur viele war es das erste Mal.

SpaB hatten sie alle (Fotos). Im Juli waren auch beim Sportabzeichen Ferien,
leider konnten wir dann im August nicht wie geplant starten.

Kurzfristig wurde uns mitgeteilt, dass der Platz geschlossenist. Estut uns Leid, an
all die, die vor verschlossenem Tor standen, aber am n&chsten Tag ging es ja
schon auf dem eigenem Platz weiter. Einige Herren waren vor Ort und gaben ihr
Bestes.

Am 17. und 18.08 waren die letzten offiziellen Termine flr das Sportabzeichen,
nattrlich wird es auch in diesem Jahr wieder den beliebten Sondertermin fir den
Hochsprung geben. Der Termin wir in der Halle Hedtberg aushangen.

Sonst meldet euch einfach kurz, bei einen der euch bekannten Sportabzeichen-
abnehmerinnen.

Das Team ist gespannt, wie viele Abzeichen trotz Corona in diesem Jahr zusam-
men kommen. Es sind aber viele Kinder noch fleiBig an ihren Abzeichen dran, so
dass wir sicherlich im Januar 2021 einige verleihen kdnnen, so Corona es zulasst.
Also druckt fest die Daumen!

Euer Sportabzeichen- Team




&

Als neue Mitglieder begriifen wir ganz herzlich: .

Die Veroffentlichung der nachfolgenden Namen erfolgt mit der Genehmigung, wie im
Anmeldeformular angegeben, entsprechend der neuen Datenschutzverordnung.

Carmen Loleit Pia Ronge Annika Ziaja
Joline Broda Charlotte Pauksch Sumeya Halilovic

Diese Mitglieder werden uns leider zum 31.12. 2020 verlassen:

Yvonne Tuattelmann Christopher Tretzmdller  Sophia Klaus
Anna Brunschoen Ida Krause Charlotte Born
Joachim Balzer Aaliyah Abou Chez Lilith Krause
Christel Steeger Lisa Marie Kaul Maliha Mia Kilinc
Tom Petermann Serhat Akin Cynthia Tops
Kevin Gunther Helen Deville Ria Dudde
Jan-Philipp Schéafer Cengiz-Kaan Altundag ~ Anton Berg

Am 02. Juli

verstarb unser Vereinsmitglied
Henny Kemper
*18.01. 1927

Sie gehdrte zu uns seit 1954,

Wir werden sie nicht vergessen.

Redaktionsschluss
fiir die ndchste Ausgabe:
10. Dezember 2020
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Das SPU"ﬂ"g@bU' im [71’ www.ltv-handball.de

Ubungszeiten und Ansprechpartner

Handball - Sporthalle Buschenburg
1. Mannschaft - Herren - Oberliga David Kreckler, Tel. 0176-600 260 06 Busch. Di.  18.15-19.45
Busch. Do.  19.00 - 20.30
Handball - Sporthalle Buschenburg Busch. Fr. 18.30-20.00
2. Mannschaft - Herren - Verbandsliga ~ Marc Ross, Tel. 0151-528 143 36 Busch. Mo. 20.00 - 21.30
Busch. Di.  18.15-19.45
Busch. Fr.  18.30-20.00
Handball - Sporthalle Heckinghausen und CDG
3. Mannschaft - Herren - Bezirksliga Marco Canonico, Tel. 0174-955 15 95 Heckh. Mi.  20.00 - 21.30
Kothen Fr. 20.00 - 21.30
Handball - Sporthalle Buschenburg
D-Jugend - Jahrgang 07/08 - Bestengruppe Marcel Oberbossel, Tel. 0172-435 84 17 Busch. Di. 16.45-18.15
Corin Salz, Tel. 0174-331 23 48 Busch. Fr. 17.00 - 18.25
Handball - Sporthalle Buschenburg
E-Jugend - Jahrgang 09/10 - Kreisliga ~ Maximillian Ross, Tel. 0176/569 03508 ~ Busch. Di. 16.45-18.15
Busch. Fr.  17.00-18.25
Handball - Sporthalle Buschenburg
F-Jugend - Jahrgang 11/12m. + w.  Anna Carina Bangert, Tel. 0151-520 612 22 Busch. Fr.  15.45-17.00
Handball - Sporthalle Wichlinghausen (CDG) und Kothen
1. Mannschaft - Damen - Landesliga ~ Max Mdéglich, Tel. 0157-524 120 61 Wichl.  Mi.  20.20 - 21.50
Sarah Morawin, Te. 0176-407 959 82 Wichl.  Fr. 20.00-21.30
Handball - Sporthalle Wichlinhausen (CDG) und Kothen
2. Mannschaft - Damen - Landesliga  Sebastian Muller, Tel. 01522-489 86 64 ~ Wichl. Mi. 20.20 - 21.50
Nicole Ross, Tel. 0178-715 33 33 Wichl. Fr.  20.00 - 21.30
Handball - Sporthalle Buschenburg
Minis - Jahrgang 13 u. junger, m. + w. Kerstin Bangert, Tel . 0170-704 31 23 Busch. Fr. 15.45-17.00
Athletik-Training - Turnhalle Hedtberg
alle Mannschaften Nils Heckelsbruch, Tel. 0173-36 47 719  Hedtb. Mo. 18.00 - 20.00

Interessenten kinnen jederzeit gerne einmal unverbindlich an 1-3 Trainingseinheiten teilnehmen, um sich ein Bild
von unserer Arbeit im Handballbereich machen zu kinnen. Alle Trainer und Betreuer heiBien Sie/Euch willkommen.
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www.ltv-wuppertal.de Das Spof'anqeboi im [71’.

Ubungszeiten und Ansprechpartner

Kurs-Angebote - Turnhalle Henkelsstral3e 18a

Eltern-Kind-Turnen 1 -4 Jahre Dag Schmidt-Sédnger Tel. 0202 - 600 186 Mi.
1 -4 Jahre Dag Schmidt-Sanger Tel. 0202 - 600 186 Do.

1 - 4 Jahre Dag Schmidt-Singer Tel. 0202 - 600 186 Do.

) 1 - 4 Jahre Jennifer Runzer Tel. 0202 - 253 45 56 Fr.

Yoga D.+H. Petra Schallnas Uber Tel. 0202 - 60 70 270 Do.

Sonstige Méglichkeiten:
Badminton *SpH Adlerbriicke, **SpH Hilgershéhe, ***TH Sedanstrafle

Kinder + Jugend Bernhard Seyffert Tel. 0202 - 272 589 84 ***Di.
Erwachsene **Fr.
Kinder ab 5, Hobby-Mannschaft *Sa.
Hobby-ERW Jorg Kruse Tel. 0202-281 46 10 **Di.
Faustball - Turnhalle HenkelsstraBe 18a
Damen + Herren Thilo Ranft Tel. 0202 - 773 04 89 Fr.
Gymnastik - Turnhalle HenkelsstraBBe 18a
Bodyfit-Damen Susann Opitz-Gersch Tel. 0202 - 60 45 35 Do.
Fitness-Gymnastik fir alt.Damen  Hannelore Kind Tel. 0202 - 60 65 03 Mo.
Fitness-Gymnastik fur Skilaufer Jochen Lergon Tel. 0202 - 71 38 80 Fr.
Fitte Damen U 50 Sigrid Bigalke Tel. 0202 - 60 50 69 Mo.
Fitness-Gymnastik fir Damen Anne-Dore Thofondern  Tel. 0202 - 64 40 59 Mi.
Fitness fur Senioren, MAR-Herren Alexander Deyle Tel. 0202 - 609 31 74 Di.
Jazz-modern-dance - Turnhalle HenkelsstraBBe 18a
mannlich + weiblich, ab 4 Jahre Charlotte Goétze Tel. 0175-344 46 52 Fr.
mannlich + weiblich, ab 8 Jahre Fr.
Jugend-Turnen - Jungen - Turnhalle HenkelsstraBe 18a
ab 6 Jahre Kirsten Holthaus Tel. 0176 - 962 444 32 Mi.
Sa.
Jugend-Turnen - Madchen - Turnhalle HenkelsstraBe 18a
ab 6 Jahre Wiebke Kluge Tel. 0202 -262 10 77 Mo.+ Mi.
Sa.
Kinder-Turnen - Turnhalle HenkelsstraBe 18a
ab 6 - 10 Jahre Monika Kuhne Tel. 0202 - 60 47 20 Di.
ab 4 - 10 Jahre Manuela Brumme Tel. 0202 - 272 552 10 Mi.

Sportabzeichen-Abnahme M. Kihne + M. Brumme, nach Absprache, Grundstr.  Do.

Hedtberg, nur mit Lauf bis 50 Meter, Tel. 60 47 20 + 272 552 10 Sportplatz Hedtberg ~ Fr.

Tischtennis - Turnhalle Bornscheuer StraBe

mannlich + weiblich Oliver Wulf Tel. 0202 - 309 79 82 Di.
VIPERS Akrobatik - Turnhalle - HenkelsstraBe18a

Leonie Gluske Tel. 0176-824 217 54 6-12 J.Di.

So.

09.30 - 11.00
15.00 - 16.30
16.30 - 18.00
09.30 - 11.00

18.00 - 19.30

16.00 -18.00
19.00-21.00
10.00 -13.00
17.50 -20.30

20.30 -22.00

19.30 - 22.00
15.00 - 16.00
19.00 - 20.30
20.00 - 21.30
20.00 - 21.30
19.00 - 21.00

16.00 - 17.30
17.30 - 19.00

18.00 -20.00
12.00 - 15.00

16.00 - 18.00
10.00 -12.00

15.30-17.00
14.00 - 16.00

17.00-19.00
17.00 - 19.00

20.00 - 22.00

17.00 - 19.00
17.00 - 18.30
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Elektrotechnik = Kundendiens!

. » Wehnungssanienung
Jorg Braun u Zahlerplatzberginigung
m Turkommurakation
B m m m m Fibr Privat und Gewerbe
Meisterbetrieb - Mitglied der Elektro-Innung
Schwarzbach 123 + 42277 Wuppertal Tel 0202/ 644623 « Fax 0202/648 1587

Fahrrader & Zubehor

Langerfelderstr. 129, 42389 Wuppertal
Telefon (0202) 6120985 Telefax (0202) 612098

Intemet; www.Fahrrad-Schmalley.de
Offnungszeiten: Mo.,Di.,Do., Fr. 15-18.30 -Sa. 9.30-13.00 Uhr

Mobel? Welteke!

Mobelhaus
Das richtig gute Mobelhaus
am Container-Bahnhof an der B7

in Wuppertal-Langerfeld

Jesinghauser StraBle 1 - Grofe Ausstellungen - Inhaber, die personlich bedienen




Geburistage: Oktober / Hovember / Dez. 202(}!‘

55 Jahre 78 Jahre //‘
Claudia Peukert 09. 10. Horst Gammerschlag ~ 07. 11
Anke Deer 05. 12.
Walter Wolff jun. 13. 12. 80 Jahre
Andreas Guntner 15. 12. Brunhilde Bickemeyer 13. 10.
Helga Iseringhausen 27. 10.
65 Jahre Klaus Iseringhausen 06. 11.
Karin Moog 28. 10.
Margarita Méhring 29. 11. 81 Jahre
Willi Jurgensmeyer 24. 11.
70 Jahre
Marion Braun 30. 11. 83 Jahre
Klaus Edelhoff 04. 11.
71 Jahre Ursula Bodem 11.11.
Brigitte Berger 27.12. Doris Schulz 04.12.
72 Jahre 84 Jahre
Helma Wolthaus 01. 11. Rosemarie Mébus 06. 10.
Margot Ludwig 07. 10.
73 Jahre Ingeburg Heidtke 20. 10.
Hanna Heinemann 24. 10.
85 Jahre
75 Jahre Christel Steeger 24.12.
Elke Watz 30. 11.
87 Jahre
76 Jahre Walter Wolff sen. 06. 10.
Theo Leitfeld 01. 10.
77 Jahre
Maria Acker 09. 10.
Klaus Peter Scharf 10. 10.
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Jischtennis

Wann ?
jeden Dienstag
von 20.00 bis 22.00 Uhr

Wo ?
in der Turnhalle Bornscheuer Stral3e

Mit wem?
mit Jedermann

Wer gibt Auskunft
und wen kann ich anrufen?

Oliver Wulf,
42113 Wuppertal, Menzelstralie 57
Telefon 0202- 309 79 82
E-Mail: oliver-wulf@gmx.de
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Yoga

"Hatha Yogakurs fiir Anfanger und Mittelstufe

bietet der LTV unter fachkundiger Anleitung jeden Donnerstag
von 18:00 bis 19:30 Uhr an.

Yoga ist eine jahrtausende alte Wissenschaft um Kérper, Geist und Seele
gesund zu erhalten.

Hatha Yoga sttitzt sich auf 5 Sdulen:

Asanas (Kérperstellungen), Pranayama (Atemlibungen), Tiefenentspannung,
Meditation und gesunde Ernéhrung.

Mit Hilfe der Asanas lernst du deinen Kérper zu kréftigen und flexibler zu
werden.

Durch Pranayama kannst du mehr Energie, Ruhe und Gelassenheit entwickeln.
In der Tiefenentspannung kann dein Kérper regenerieren und Stress abbauen.

Es wird auch Meditationsanleitungen und bei Interesse Ausklinfte zur
yogischen Ernédhrung gegeben.

Auskunft und Anmeldung iiber Marion Braun, Telefon 60 70 270
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Die Mitgliedsbeitriige im gaher !

1. Erwachsenenbeitrag (am 01.01. des Jahres 18 Jahre alt) Euro 120,--
2. 1. Kind + Jugendliche Euro 60,--
3. 2. Kind + Jugendliche, sowie fur jedes weitere Kind Euro 50,--
4. Partner Euro 70,
5. Senioren (am 01. 01. des Jahres 65 Jahre alt) Euro 70,
6. Passive Mitglieder Euro 70,--
7. Beitrag fur 1 Erwachsenen und Kinder (bis 18 Jahre) Euro 180,--
8. Familienbeitrag (mit Kindern bis 18 Jahre) Euro 220,--

9. Schuler/Studenten/Azubis/Praktikanten/B.-Freiwillige 18-30 J.  Euro 60,--
Kurzzeit-Mitgliedschaft nach gesonderter Vereinbarung je nach Abteilung
Beitragszahlung durch Uberweisung/Mahnung + 5,-- £ pro Buchung.
Abteilungsbeitrage werden nach den speziellen Erfordernissen jeder Ab-

teilung errechnet und teilweise durch sie auch selbst erhoben.
BeitragsermaBigungen mussen jedes Jahr bis zum 31.01. neu beantragt werden.

Die Beitrdge werden am 15. Mérz des Jahres durch SEPA-Lastschrift-Mandat
auf einmal abgebucht.

Laut Satzung ist eine Klindigung nur jahrlich méglich. Sie muss spétestens 6
Wochen vor Jahresende schriftlich erfolgen. Sie wird nicht bestatigt, jedoch in
der Mitglieder-Zeitschrift “Blickpunkt”, die 1/4jahrlich erscheint, verdffentlicht.

Adressen-, Bankverbindung-, oder Namenswechsel bitte der Mitgliederverwaltung
per Post oder E-mail (mmb.wuppertal@gmx.de) mitteilen.

Die Geschéftsstelle HenkelsstraBe 18a ist freitags von 17.00 bis 18.30 Uhr besetzt.
Die Abteilungsleiter/innen halten die Satzung des LTV zur Entgegennahme bereit.

Impressum

Herausgeber und Verleger:

LTV Wuppertal 1885 e. V., HenkelsstraBe 18 a, 42389 Wuppertal, Telefon: 0202 - 60 57 19
Bank: Stadtsparkasse Wuppertal, IBAN; DE52 3305 0000 0000 3169 19, BIC: WUPSDE33XXX
Glaubiger-ID: DE1522200000253936, Steuer-Nr. 131/5958/0068, E-Mail: info@Itv-wuppertal.de
Redaktion und Anzeigen: Jochen Lergon, PahlkestraBe 42e, 42115 Wuppertal,

E-Mail: |_lergon@hotmail.com, Tel.: 0202 - 71 38 80, Handy: 0172-208 55 77, Fax: 429 61 58
Fotos: Jochen Lergon + Abteilungen, ©DOSB/Sportdeutschland

Erscheinungsweise: 4 x jahrlich
Bezugsgebuhren sind im Jahresbeitrag enthalten
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LTV

WUPPERTAL

I.ANGERFELDER TURNVEREIN 1885 E V

0202 - 60 57 19

WWW.LTV-WUPPERTAL.DE

ZUSATZHINWEIS FUR GYMNASTIK
UNSERE GYMNASTIK-ABTEILUNG
BIETET BETATIGUNGSFELDER
FUR ALLE ALTERSGRUPPEN
WIE GYMNASTIK FUR FRAUEN, ALTERE TURNERINNEN,
FITNESS-DANCE UND JAZZ-DANCE AN.

WAHLEN ODER ERFRAGEN SIE DIE GYMNASTIKGRUPPE,
DIE IHREN ANSPRUCHEN ZUSAGT.

KURS-ANGEBOTE

for Kurzzeit-Mitglieder

ELTERN-KIND-TURNEN

0202 - 60 01 86
0202 - 60702 70

FITTE DAMEN U 50

0202 - 6050 69

KURS-ANGEBOTE
J10939NV-SAMA

BADMINTON

0202 -272 589 84 £9

" 0202~ 6045 35

ELTERN,/KIND-TURNEN
0202 - 6001 86

FAUSTBALL DAMEN + HERREN
0202 - 773 04 89

FITNESS FUR SKILAUFER
0202- 713880

GYMNASTIK FUR ALTERE DAMEN

0202- 606503

FITTE DAMEN 050

0202 - 6050 69

GYMNASTIK FUR DAMEN

0202 - 644059
HANDBALL

0151 -52 81 43 36

JAZZ-MODERN-DANCE

0175 - 344 46 52

0176 - 96240432
JUGENDTURNEN MADCHEN

%
K3

0202 -272552 10

KINDER-TURNEN

0202 - 604720
SENIORENSPORT HERREN

0202 - 609 31 74

SPORTABZEICHEN
0202 - 604720

TISCHTENNIS

0202 - 309 79 82

VIPERS AKROBATIK

0176 -8242 17 54



Hellas-Restaueant
Pizzeria - Grill - Imbiss

® Griechische Spezialitaten + Saisonangebote
® Internationale Kiiche + 42 versch. Pizzas
® Mo.-Fr. wechselnde Mittagsgerichte (11:30 - 15:00 Uhr)
® Mo.-Fr. wechselnde Tagesgerichte (11:30-17:30 Uhr)
® Argentinische Steaks
® Uber 120 versch. Grillgerichte

w7 ® Versch. Lammspezialitaten "

o Griechische Vorspeisen (Mezes)

Mo.-Fr. wechselnde
Mittags- und
Tagesgerichte zu
|9-(ella5| | | reduzierten Preisen

Saarbriickerstr.

KEIN STRESS BEIM PARKEN!

Tagl. durchgehend von 11:30 Uhr bis 23:00 Uhr, Fr. und Sa. bis 24:00 Uhr geoffnet

Alle Gerichte auch auB3er Haus -
Telefonische Vorbestellung unter Telefon: 555 101
Alle Bestellungen sind nach ca. 10 Min. abholbereit.

Fischertal 29, 42287 Wuppertal-Barmen

- www.hellasrestaurant.de -
klimatisierte Raume - Gesellschaftsraum bis 30 Personen

@0202-555101

Tischreservierung @02 02 - 59 60 30




