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Langerfelder Turnverein 1885

  
e.V.

.42389 Wuppertal  Henkelsstraße 18 a 
. .Vereinsregister Nr.1560 Tel. (0202) 60 57 19 Landessportbund Nr. 1010052         

Konto: Stadtsparkasse Wuppertal, IBAN: DE52 3305 0000 0000 3169 19, BIC: WUPSDE33XXX

 

Badminton:          Sporthallen Unterdörnen (Adlerbrücke) + Langerfeld (Hilgershöhe), 

                                Turnhallen Henkelsstraße, Krühbusch, Melanchtonstr., Meininger Str., CDG 
Sportabzeichen:  Sportplatz Henkelsstraße 18 a und Sportplatz Grundstraße

Handball:             Sporthallen Buschenburg, Gathe, Heinrich-Böll-Str., Kothen,

Faustball:             alle Altersklassen, m. + w., Turnhalle Henkelsstraße 18 a
Gymnastik:           Turnhalle Henkelsstraße 18 a

                               Eltern-Kind-, Kinder-, Jugend-, Tumbling-Turnen, Jazz-modern-dance Kids & Teens, 
                           Bodyfit Damen,  Cheerleading, Fitness für Ältere, -Frauen, -Senioren, -Skiläufer.                            

 Fitness- + Yoga-Kurse, spez. Eltern-Kind-Turnen

Turnsport:            Turnhalle Henkelsstraße 18 a

 
Unseren Mitgliedern und Interessenten stehen folgende Sportarten zur Verfügung:

Vorsitzender:                  Jochen Lergon, Pahlkestraße 42 e, 42115 Wuppertal, Tel. 71 38 80, Fax 4 29 61 58
Stellvertreter:                  Ingo Kürten, Zu den Dolinen 58, 42279 Wuppertal, Telefon 66 45 03
Kassenwart:                   Kirsten Holthaus, Thoma Straße 11, 42289 Wuppertal, Telefon 0176 - 96 24 44 32 
 Mitgliederverwaltung:    Geschäftsstelle, Henkelsstr.18a, 42389 Wuppertal, freitags 17.00 - 18.30 Uhr, Tel. 60 57 19

  Festwartin:                     Anne-Dore Thofondern, Henkelsstraße 13, 42389 Wuppertal, Telefon 64 40 59 
Gerätwart:                      Harald Zier, Göckinghofstraße 53a, 58332 Schwelm, Telefon 02336-819 66 40
Platz- und Hallenwart:    Gerd Bechstein, 42389 Wuppertal, Lippestraße 15, Telefon 60 44 60
Pressewart:                    Jochen Lergon, Pahlkestraße 42 e, 42115 Wuppertal, Tel. 71 38 80, Fax 4 29 61 58
Sozialwart:                     Walter Wolff sen., Unfallmeldungen: LTV Geschäftsstelle, freitags 17:00 - 18:30, Tel. 60 57 19 
Vereinsjugendwart:        Ingo Kürten, Zu den Dolinen 58, 42279 Wuppertal, Telefon 66 45 03
Ehrenausschuss:           Ilse Herold, Braunschweigstraße 2, 42389 Wuppertal, Telefon 60 26 97

 . Internet: .E-Mail:   Steuer-Nr.: 131/5958/0068info@ltv-wuppertal.dewww.ltv-wuppertal.de

Auskünfte über die jeweiligen Sportarten und Übungszeiten durch:
Ältere Turnerinnen:     Hannelore Kindt, Ehrenberger Straße 16, 42389 Wuppertal, Telefon 60 65 03
Badminton:                 Bernhard Seyffert, Emilienstraße 74, 42287 Wuppertal, Telefon 0202-272 589 84

Faustball: Thilo Ranft, Am Dönberg 37, 42111 Wuppertal, Tel. 773 04 89, tr.ranft@t-online.de        
Fitness für Skiläufer:   Jochen Lergon, Pahlkestraße 42 e, 42115 W.-tal, Telefon 71 38 80, Fax 429 61 58

Fitte Damen Ü 50:       Sigrid Bigalke, Dieckerhoffstraße 11, 42389 Wuppertal, Telefon 60 50 69
Gymnastik Damen:     Anne-Dore Thofondern, Henkelsstraße 13, 42389 Wuppertal, Telefon 64 40 59
Handball:                   Marc Ross, Huldastraße 27, 42277 Wuppertal, Telefon 0151-528 143 36
 Jazz-modern-dance:   Charlotte Götze, Ehrenberger Str. 105, 42389 Wuppertal,Tel. 0175-344 46 52  
Sportabzeichen:          Monika Kühne, Henkelsstraße 13a, 42389 Wuppertal, Telefon 60 47 20

Turnen Kinder ab 3 J.  Manuela Brumme, Marbodstraße 17, 42389 Wuppertal, Telefon 0202-272 552 10

Tumbling-Turnen: Anke Deer, Rotdornweg 20, 42111 Wuppertal, Telefon 0202-270 15 30

Turnen Jungen ab 6 J. Kirsten Holthaus, Oberwall 64, 42289 Wuppertal, Telefon 0176-96 24 44 32

Turnen Eltern-Kind 3 J. 

Turnen Mädchen ab 6 J.    Wiebke Kluge, Inselstraße 46, 42389 Wuppertal, Telefon 262 10 77, Fax 2 62 10 79 

   Auskunft über: Marion Braun, Wuppertal, Telefon 0202-60 70 270

Tischtennis:                 Oliver Wulf, Menzelstraße 57, 42113 Wuppertal, Telefon 309 79 82 

Tischtennis:         Turnhalle Bornscheuer Straße

Cheerleading:              Eleni Savvidou, Gewerbeschulstraße 95, 42289 Wuppertal, Telefon 26 13 50 25
Bodyfit Damen: Susann Opitz-Gersch, Leibuschstraße 42. 42389 Wuppertal, Telefon 60 45 35

Fitness für Senioren H.: Alexander Deyle, Hölkesöhde 28, 42389 Wuppertal, Telefon 0202- 609 31 74  
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Hallo LTVerinnen und LTVer,

bisher, so glaube ich, hat die Corona-Krise unsere Mitglieder ja verschont.
Gott sei Dank, kann man da nur sagen.
Denn nicht alle Mitglieder sind im jugendlichen Alter und die älteren Jahrgänge 
sind ja am gefährdetsten.
Leider mussten im sportlichen Sinne doch einige Abteilungen sehr unter den 
vorgegebenen Anordnungen leiden. Denn z.B. Handball, unsere größte Ab-
teilung, wie aber auch Badminton und Tischtennis mußten den sportlichen 
Wettbewerb gänzlich einstellen.  
Auch alle anderen Abteilungen brachen sämtliche sportlichen Betätigungen  
gezwungener Maßen ab und jedwede Trainingsstunde viel aus.
Das hat zur Folge, dass jetzt, nachdem die Einschränkungen des Zusammen-
seins etwas gelockert wurden, doch so manche Trainingslücke aufgeholt 
werden muss.
Nicht in jeder Sportart ist das mal ebenso möglich!
Da hatten es die Sportinteressierten, die an keinen Wettkämpfen teilnehmen, 
doch etwas leichter. Sie konnten zu Hause, falls gewollt, selbst unter Anleitung 
im Fernsehen, gymnastische Übungen durchziehen und so in etwa, falls 
gewollt, im Training bleiben.
Durch die große Disziplin des größten Teils der Bevölkerung sind nun die 
Einschränkungen etwas gelockert worden und wir dürfen uns wieder treffen 
und in angemessener Art und Weise unseren sportlichen Wünschen und 
Anforderungen folgen.
Die Halle Hedtberg ist teilweise wieder geöffnet. Jeweils die Umkleideräume 
und Duschen sind noch geschlossen.
Natürlich gelten auch weiterhin die entsprechenden Umgangsformen im 
Sportbetrieb, wie Abstandsregeln zwischen den Personen und entsprechende 
Hygienevorschriften. 
Ich denke, wenn wir uns demnach verhalten, ist gegen die Hallennutzung für 
unsere sportlichen Betätigungen nichts einzuwenden.
Weisen wir unsere Mitglieder bei Verstößen ruhig darauf hin, denn im Falle 
eines Falles würde es uns alle treffen.
In diesem Sinne, weiterhin viel Glück und Erfolg für unsere gemeinsame 
Sache.

Jochen Lergon
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Badminton    
Badminton – Coronakrise
Unseren Trainingsbetrieb haben wir genau drei Monate unterbrochen. Wie in der letzten 
Blickpunkt-Ausgabe bereits berichtet, wurde der Spielbetrieb vom Landesverband zum 
13.03. beendet, mit dem gleichen Datum haben wir auch den Trainingsbetrieb eingestellt. 
Unmittelbar im Anschluß wurde auch der gesamte Wuppertaler Vereinssport untersagt.
Die ersten Lockerungen für die Hallensportarten, und dazu zählt Badminton, gab es dann 
in NRW zum 11.05. – kontaktloser Sport sollte wieder möglich sein. Auf unsere Sportart 
bezogen heißt das: Es darf Einzel gespielt werden, aber kein Doppel. Ab dem 23.05. hätten 
wir auch die Sporthalle an der Adlerbrücke wieder nutzen können. Andere Trainingsstätten 
kamen für uns nicht in Frage – entweder waren die Hallen zu weit weg (der ÖPNV sollte ja 
möglichst nicht genutzt werden) oder die Hallen waren zu klein (zwei Felder) oder die 
Hallen wurden mit anderen Vereinen gemeinsam genutzt.
Nachdem Desinfektionsmittel vom Sport- und Bäderamt bereitstand und ein 
ausgearbeiteter mehrseitiger Verhaltenskatalog vorlag, hat es noch einmal zwei Wochen 
gedauert, bis genug Interessierte bereit waren, unter strengen Auflagen zwei bis drei 
Stunden Badminton-Einzel spielen zu wollen.
Zum 15.03. haben sich weitere Lockerungen ergeben – jetzt ist es auch wieder möglich, 
unter bestimmten Bedingungen und Auflagen, Doppel zu spielen. Wir werden also den 
Verhaltenskatalog weiter anpassen und erwarten für das kommende Training am 20.06. 
mehr als nur acht Interessierte, denn Doppel zu spielen ist für viele weitaus attraktiver als 
Einzel zu spielen.

Während der Krise:
Es wurde nicht viel Sport getrieben in den drei Monaten. Gehört habe ich von 
Fahrradfahren, Joggen und Spazierengehen, Badminton oder Federball hat niemand 
gespielt. Der Fernsehkonsum hat zugenommen und auch das eigene Gewicht – hier muß 
nach der Krise wieder korrigiert werden.

Spielbetrieb:
Wir haben drei Mannschaften gemeldet, zwei davon im Jugendbereich. Die Jüngeren, das 
sind die etwa 13-jährigen, werden mit Kindern aus Cronenberg (CBC) eine Mannschaft 
stellen, die Älteren (16-18 Jahre) spielen diesmal ohne Beteiligung der Cronenberger. 
Damit haben beide Vereine die Möglichkeit, ihre jungen Spieler ersatzweise auch bei den 
Erwachsenen einsetzen zu können.
Die Erwachsenen selber müssen sich diesmal in der Kreisliga bewähren.

Ob der Ligaspielbetrieb in der uns bekannten Form stattfinden kann, werden wir erst zum 
Ende der Sommerferien erfahren. Möglich wäre ein späterer Start, sollte es zu 
einer zweiten Infektionswelle kommen, oder der Einzelspiel-Ligabetrieb.

Interne Turniere:
Unser Musikturnier (für die Jugend) haben wir am 24.02. gerade noch 
durchführen können. Aber das für den 20.06. geplante jährlich stattfindende 
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Badminton    

3

sogenannte Preisturnier wird nach 13 Jahren einmal ausfallen müssen. Es wird 
auch keinen Ersatztermin geben. Das nächste interne Turnier ist ja bereits für den 
03.01.21 angedacht und im Spätsommer und Herbst haben wir mit dem 
Ligaspielbetrieb ohnehin kaum ein freies Wochenende. Und wenn die 
Mannschaften nicht spielen können oder dürfen, können wir auch kein verlegtes 
Turnier austragen.

Weitere offizielle Termine:
Sämtliche Termine der Stadtmeisterschaften sind in diesem Jahr gestrichen 
worden. Traditionell finden die Wettkämpfe in der spielfreien Zeit zwischen den 
Oster- und Sommerferien statt. Es gab Vorschläge, die gesamte Veranstaltung in 
den Herbst zu verlegen. Ich kann mir aber nicht vorstellen, dass wir in der zweiten 
Jahreshälfte geeignete Termine finden werden. Die Fachschaft Badminton wird 
sich dazu einmal zusammen setzen müssen, um eventuell Lösungen für eine 
vielleicht abgespeckte Variante der Stadtmeisterschaften zu erarbeiten.

Freizeit und Trainingslager:
Auch die für die Jugend interessanten Angebote‚ Ferienfreizeit in Wörde' oder 
‚Trainingslager in Hinsbeck' werden wir um ein Jahr verschieben müssen.

Ausblick:
Die Coronakrise hat uns voll erwischt. Wir können nicht davon ausgehen, dass 
nach den Sommer- oder vielleicht erst nach den Weihnachtsferien alles so läuft, 
wie wir es gewohnt waren. Der Trainingsbetrieb muss langsam wieder 
hochgefahren werden, das kann ein paar Monate dauern.
Wir müssen auch damit rechnen, dass wir Mitglieder verlieren. Wenn wir die 
Sommerferien mit einbeziehen, kommen wir auf knapp sechs Monate in denen 
viele Badmintonfreunde ihrem Sport nicht nachgehen konnten oder wollten. Da 
werden ein paar auf der Strecke bleiben, die sich an die sportlose Zeit gewöhnt 
haben oder denen Fahrradfahren auch Spaß macht und gelenkschonender ist 
und nichts kostet.

Ich hoffe, dass dem nicht so ist und sich die Hallen in ein paar Monaten wieder 
langsam füllen und wir wieder zum regelmäßigen Training übergehen können.

Mit den besten Grüßen und bleibt weiterhin gesund

Bernhard Seyffert





Krabbeln  -  Spielen  -  Turnen -
im Langerfelder Turnverein !

In unseren Kursen für 1-4jährige Kinder in Begleitung von Mama, 
Papa, Oma, Opa, Onkel, Tante oder wer sonst noch alles kann.

Mittwoch 9.30 Uhr,  1-4 Jahre, Dagmar Schmidt-Sänger
Anmeldung, Tel. 0202-600 186

Donnerstag 15.00 Uhr, 1-4 Jahre, Dagmar Schmidt-Sänger
Anmeldung, Tel. 0202-600 186

 1-4 Jahre, Dagmar Schmidt-SängerDonnerstag 16.30 Uhr,
Anmeldung, Tel. 0202-600 186

Freitag 9.30 Uhr,  1-3 Jahre, Jennifer Runzer,
Anmeldung, Tel. 0202-253 45 56

In der Turnhalle Hedtberg, Henkelsstraße 18a, 42389 Wuppertal
 

Donnerstag
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Kinderturnen
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K r r   i t n in ud ne e m LTV
   Dienstag

    von 15:30 -17:00 Uhr
     für 6-10 jährige

Die tolle Truppe....

tja was soll ich sagen, auch die tolle Truppe muss in diesen Zeiten still stehen. 
Auflagen von oben! 
Doch unsere Truppe steht nie still, Fahrradfahren, Inliner, Klettern, spazieren....
dank der Eltern ist immer was los.
Es wurde geschrieben und geplant, dann sollte es doch los gehen. 
Schwer ohne Kontakt oder Dinge anzufassen. Es geht, seht selbst.

Natürlich hoffen wir, das alles besser wird und wir nach den Ferien wieder in die 
Halle können. Es wir erst mal nicht sein wie vorher, aber wir machen das Beste 
daraus und halten zusammen.

Eure tolle Truppe, Thorsten und Monika 





In der Fleute 81 – 89 | 42389 Wuppertal 

Tel +49 202 60870-0 | Fax +49 202 600010

E-Mail info@fahnenherold.de 

Internet www.fahnenherold.de
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 Jugendturnen Mädchen

21

Turnen in Zeiten von Corona

Vereinsturnen war seit Mitte März wegen der Corona – Krise nicht möglich bzw. 
zum Teil sehr eingeschränkt. Auch die Turnabteilung des LTV konnte über einen 
langen Zeitraum keine Turnstunden mehr anbieten. 
Über die letzten Wochen lockerten sich die Einschränkungen. Wir fingen an mit 
Turnen im Freien und mittlerweile auch (mit Auflagen) wieder in der Halle. 
Ich möchte mich über das Engagement meiner Übungsleiter und Übungsleite-
rinnen in dieser besonderen Zeit bedanken. Ich finde es klasse wie flexibel und 
kreativ sie unterwegs sind, um unsere Turnerinnen in dieser besonderen Zeit zu 
bewegen. Vielen lieben Dank auch an die Eltern und Kinder für eure Geduld. 
Aufgrund der diversen Auflagen läuft nicht immer alles ohne Komplikationen. 
Weiterhin viel Spaß beim Training und schöne Sommerferien!
Eure Vicki 





Ihr KFZ-Betrieb im Tal

Neben allen anderen Fabrikaten ist 
insbesondere Ihr
VW, Audi, Skoda und Seat
bei uns in besten Händen.

-  Reparaturen aller Art
-  TÜV + AU täglich in unserem Hause
-  Unfallinstandsetzung
-  Computer Achsvermessung
-  Anhängerverleih + Reparaturen
-  Gebrauchtwagen An- und Verkauf
-  Klimaanlagenservice und Reparaturen

Löhrerlen 104  Telefon: 0202-648 04 63
42279 Wuppertal  Telefax: 0202-257 07 10
    E-Mail:   kfzspiller@gmx.de
                 www.kfzspiller.de

6

Axel Spiller
Kfz. Meister
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 Jugendturnen  Jungen
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Gerätturen Jungen / Euroteam

Vereinssport ist seit Mitte März wegen der Corona-Krise nicht mehr möglich.
Auch die Turnabteilung kann keine Turnstunden mehr anbieten, weder für die 
Gerätturnabteilung, als auch für das Euroteam. 
Derzeit hofft man aber, das nach den Sommerferien der Sportbetrieb wieder 
aufgenommen werden kann.

Bei den Turnern schlägt jetzt die Stunde der Eltern.

Spielerisch kann man auch zu Hause viele turnerische Übungen machen.
Wer kann die bessere Rolle vorwärts? Mama oder Tochter/Sohn?
Wer schafft den schöneren Handstand? Papa oder Sohn? 
Während die Eltern ungeahnte Talente (wieder-)entdecken, können die Kinder 
stolz zeigen, was sie im Training gelernt haben. 



Öff nungszeiten:

Montag Ruhetag
Di. - Fr. 12.00 - 14:30
 17.30 - 22.00
Sa. 18.00 - 23.00
So. 12.00 - 14.30
 17.30 - 22.00

14,50 €

7,50 €

Aktionen:

Donnerstag:
2 Pizzen nach Wahl:
inkl. 1 gemischten
Salat

Sonntag:
Pizza
jede Pizza

42389 Wuppertal 
Schwelmer Straße 92
Telefon 0202/7478079

www.trattoria-lorenzo.de

Lorenzo Anzeige.indd   1 04.02.2016   17:44:01



15

Jazz-modern-dance 

20

Endlich heißt es wieder „Auf die Plätze. Fertig. Tanzen". 
Leider mussten auch wir, die Tanzabteilung Jazz-Modern-Dance unser Training 
ab dem 14. 03. 2020 Aufgrund von Covid-19 einstellen. Mit schweren Herzen 
konnten wir freitags und samstags nicht mehr in die Halle, um an den Tänzen 
weiter zu arbeiten. Nun hieß es abwarten und gesund bleiben. 
Bei den älteren Mädels handelt es sich um die Mannschaft „On fire", diese griffen 
unter Anleitung von Svenja und Leonie auf das gute alte Internet zurück. Dank der 
App Skype, wurde im Zimmer trainiert. Leider konnte man sich bloß auf das 
Krafttraining und die Dehneinheiten beschränken. 
Doch auch die jüngeren aus der Mannschaft „Glorious" waren nicht untätig. Sie 
haben sich ebenfalls regelmäßig gedehnt und ihre Ausdauer beim Fahrradfahren 
oder joggen trainiert. 
Für beide Choreografien der Mannschaften braucht man Platz, welches ein 
Kinderzimmer nicht hergeben kann. Das hält unsere LTV Mädels aber nicht auf. 
Fleißig übten sie, soweit es ging die Tänze. Auch an dieser Stelle kann man die 
heutige Technologie loben. Bei unserem letzten Training wurden beide Tänze via 
Video festgehalten und dienten so als Vorlage, um fleißig zu üben. 
Nach langer Zeit des Wartens, kam dann endlich die Nachricht, dass die 
Sporthallen wieder genutzt werden dürfen. Somit konnten wir ab dem 05.06.2020 
unser Training wieder aufnehmen. 
Doch auch jetzt ist Covid-19 weiterhin präsent. Wir müssen uns an besondere 
und vor allem wichtige Anweisungen halten. Auch hier während des Sportalltags 
ist die Maske und das Desinfektionsmittel integriert. Jeglicher Körperkontakt wird 
vermieden, was natürlich große Auswirkungen auf die Trainingseinheiten hat. 
Normalerweise beginnt das Training mit einigen lockeren Runden laufen. Das fällt 
nun weg. Mit einem schnellen Warm-Up am Platz wird der Körper aufgeweckt. Die 
Kraft- und Dehneinheiten können wie gewohnt am Platz durchgeführt werden. 
Drehungen können ebenfalls geübt werden. Leider müssen wir auf die Übungen 
der Diagonalen verzichten. 
Richtig knifflig wird es beim wichtigsten Teil des Trainings, der Tanz. Im Moment 
wird sich auch hier nur am Platz bewegt. Viele der Bewegungen können trotzdem 
schön ausgeübt werden. Auf größere Sprünge und Bilder müssen wir verzichten. 
Leider können wir keine Bilderstellen und daher nicht gut mit den Choreografien 
weiter machen. Selbst wenn die Wettkämpfe dieses Jahr stattfinden sollten, 
werden beide Mannschaften nicht teilnehmen. Dies liegt daran, dass die Tänze 
nicht vernünftig fertig gestellt werden können und dass die Mädchen sich so nicht 
sicher fühlen. Corona hat uns einfach zu viele Trainingseinheiten gestrichen. 
Letztendlich sind wir dankbar gesund zu sein und das wir überhaupt die 
Möglichkeit haben eingeschränkt tanzen zu können. 



Vipers Cheerleader
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LTV Wuppertal, Telefon 60 50 69

Fitte Damen Ü 50, 

wer macht mit und ist dabei ?

BBooddyy  ttoottaall,,  GGyymmnnaassttiikk  vvoonn  KKooppff   bbiiss  FFuußß    !!

Müde Geister werden geweckt,
 der 

strapazierte Schulter-Nacken-Bereich
bekommt die nötige Aufmerksamkeit, 

Bauch-Rücken- und Beinmuskulatur
sorgen für einen starken Rumpf.

Ein Training für den ganzen Körper
 mit

 Elementen aus Pilates,
 Wirbelsäulen-Gymnastik,

 dem
 Koordinations- und Faszientraining;

sowie spielerischen
Elementen aus dem bewegten Gedächtnistraining.

Fachliche Anleitung, Montags von 20:00 bis 21:30 Uhr.

Zum Schnupperpreis für 3 Monate,
 einschl. 

Sportversicherung von 49,00 Euro.

34



Wenn Ihre Sparkasse die 
Tickets für die richtigen 
Spiele hat.

Jubeln 
ist einfach.

treuewelt.sparkasse-wuppertal.de

TreueWelt_AZ_A5+++.indd   3 05.02.16   12:52
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Handball - 2. Damen

30

Neuigkeiten bei den 2. Damen

Die Saison 2019/ 2020 schlossen die 2. Damen als Fünftplazierter ab und blieb 
somit unter den eigenen Erwartungen zurück. Welches Gewicht man diesem 
Ergebnis anhand des Saisonabbruchs durch die COVID-19 Pandemie  
beimessen möchte, bleibt jedem selbst überlassen. Knapp 2/3 der Saison hätten 
theoretisch noch ausgestanden. 
Was definitiv feststeht ist, dass die 2. Damen ihren Sport vermissen. Besonders 
bedauern sie, ihren Abgängen nicht den verdienten Abschied bereiten zu 
können. 
An dieser Stelle möchten wir uns von Sarah Morawin, Sabrina Schellenberg und 
Luzie Pollick verabschieden. Getreu dem, im Handball bekannten Motto: 
„Niemals geht man so ganz“ geht Sarah in den wohlverdienten 
Handballruhestand. Erhalten bleibt sie uns als Damenwart und Trainerin der 1. 
Damenmannschaft. Sabrina verlässt uns bedingt durch ihr Studium. Neben 
ihrem unbändigen Willen an sich zu arbeiten, werden wir sie im Training 
insbesondere im Mittelblock sehr vermissen. Insgeheim haben wir die Hoffnung 
Sabrina bald wieder an uns binden zu können. Unser Neuzugang Luzie ist 
berufsbedingt umgezogen. Gerne hätten wir Dich noch besser kennen gelernt! 
Auch möchten wir hier die Gelegenheit nutzen unseren 1. Damenmannschaft 
erneut zum Aufstieg in die Verbandsliga zu gratulieren! Doch auch unsere 
nächste Saison wird uns vor neue Herausforderungen stellen. Der Handballkreis 
Wuppertal-Niederberg und der Handballkreis Essen e.V. mischen ihren Frauen-
Bezirksligen zusammen. In der kommenden Saison laufen wir somit gegen 13 
andere Mannschaften auf. Knapp die Hälfte dieser ist uns unbekannt. Ihr könnt 
Euch also auf eine spannende Saison mit deutlich mehr Begegnungen freuen.
Wir freuen uns sehr über die neuen Aufgaben und den deutlich vergrößerten 
Spielplan. 
Um die neuen Aufgaben meistern zu können, sind wir nach wie vor noch auf der 
Suche nach Unterstützung. Solltet ihr (wieder) Lust haben Handball zu spielen, 
meldet Euch gerne bei uns! Unsere Fans, Weggefährten und Freunde möchten 
wir bitten noch einmal ordentlich die Werbetrommel für uns zu rühren. 
Dankeschön!

Bleibt gesund!  Eure 2. Damen 

Liv von Hagen 
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MAR

40

Die MAR lebt vom wöchentlichen Fußballtennis auf dem Turnboden am Hedberg 
und dem persönlichen Austausch in unserer Stammkneipe [gopa’s]. Dieses viel 
in den letzten Monaten aus und jeder war auf sich gestellt. 
Jeder musste seine Aktivitäten umstellen, vom Sport in der Gruppe hin zu Sport in 
der Familie.
Hier einige Beispiele: Fahrradfahren auf den Trasse unserer Stadt, laufen und 
wandern auf dem Ehrenberg, ein Spaziergang durch Langerfeld oder ein 
Workout vor dem Computer mit virtuellem Kontakt zu Freunden. Tennis, seit es 
wieder möglich ist.
Unser Freund und Sportkameraden Lothar Cardinal ist Ende März verstorben 
und wir konnten ihn leider nicht gebührlich auf seiner Beerdigung verabschieden.
Am 03. Juni haben wir mit unserer Abteilung nun Lothar’s Grab besucht. Hajo 
Kuhle hat uns begrüßt und mit uns still gedacht, bevor Karl-Heinz Scheer einen 
sehr bewegenden Nachruf verlesen hat.





Wuppertal – Schwelm Remscheid Solingen Velbert

www.schadeundsohn.de

Vertrauen Sie – rund um HAUS und GARTEN –  
auf einen starken Partner aus dem Bergischen Land! 
 – Baustoffe – Fliesen + Naturstein 
 – Werkzeuge – Pflegemittel u.v.m.  
Wir unterstützen Sie mit hochwertigen Produkten,
individuellen Lösungen und professionellem Service. 

Sprechen Sie uns an. Wir beraten Sie gerne.
Schade + Sohn GmbH | Industriestraße 27 | 42327 Wuppertal | Tel. 0202 27430-0

Ob Profi, Häuslebauer oder Gartenfreund ...

Qualität + Beratung

6 x in Ihrer Nähe!

Starker Partner
        seit 1892
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Nun ja, nicht jedes Abteilungsmitglied ist so begeistert bei der allwöchentlichen 
„Fitnessgymnastik für Skiläufer“.
Nach den ersten Lockerungen in der Corona-Pandemie trafen sich immerhin an 
die 15 Mitglieder sofort wieder zum Training. 
Nicht in der Halle, sondern auf grünem Rasen vor unserem Vereinsheim.
Zunächst etwas ungewohnt für alle die erste Stunde in freier Natur.
Zum Beispiel auf dem Rücken liegen und den Himmel betrachten.
Alle fühlten sich so wohl, dass man beschloss, es in Zukunft, wenn das Wetter und 
der Rasen es erlauben, hin und wieder Freilufttraining durchzuführen.
Denn für eine gute Fitnessgymnastik gibt es nichts schöneres als frische Luft in 
freier Natur mit netten Trainingspartnern. 
Erstaunlich, dass so erwachsene Menschen es auf sich nehmen, schon sofort im 
Sportdress zu kommen und leicht angeschwitzt und ohne Duschen froh wieder 
nach Hause zu entschwinden.
Es muss schon etwas dran sein, an diesen anderthalb Stunden.
J.L.
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Buschenburg 17
42389 Wuppertal
Tel.  0202 / 608181
Fax. 0202 / 608283

Mail maler@schrenke.com	 www.schrenke.com

Malermeister

www.Schrenke.com

- Zeitgemäße Raum- und Fassadengestaltung

Malermeister

www.Schrenke.com

Regine Quinke
E-mail: info@albatros-apotheke-wuppertal.de

Internet: www.albatros-apotheke-wuppertal.de
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Die Ski-Abteilung wieder unterwegs !

44

Die Familie Opitz-Gersch rief und 15 Mitglieder kamen...

Am 06. Juni trafen wir uns auf dem Park & Ride Parkplatz der S-Bahn-
Haltestelle Hochdahl-Millrath, am Höhenweg. Ließen unsere Vehikel 
zurück und wanderten hinunter ins Tal durch das Naturschutzgebiet, 
vorbei am Wildgehege mit Wisente und Auerochsen teils an der 
Düssel entlang. Manchmal Treppauf und auch wieder hinab bis zum 
Neandertal-Museum. 
Nach einer kurzen Pause im Park war unsere Zeit für eine Führung 
durch das Museum gekommen und so wurden wir mit fachlicher Ansprache durch 
das Museum geführt.
Jeder von uns verschaffte sich dort einen Eindruck über unsere frühere Herkunft.
Nach der Führung entspannten wir in einer Picknickpause und wanderten danach 
über einen anderen Weg zum Ausgangspunkt zurück. Der Wettergott hatte mit uns 
das nötige Mitleid und verschonte uns bis auf eine kleine Schauer mit seinen im 
Augenblick erwünschten Ergüssen.
Ein ganz herzliches Dankeschön an unsere beiden Tourenguides!

Die Ski-Abteilung wieder unterwegs !
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Wenn Urlaubs- und Geschäftsreisen,
dann

Langerfelder Reisebüro
DB / DER Reisebüro,

42389 Wuppertal-Langerfeld, Schwelmer Straße 70
Telefon: 607 02 21 + 60 08 57

E-Mail: langerfelder-reisebuero@t-online.de

ANNA PREIN
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Die Turnhalle Hedtberg
 ist 

auch in den Schulferien
geöffnet.

Geschlossen ist die
Geschäftsstelle während der 

Schulferien vom 03. Juli bis 07. August!

LTV In eigener Sache           
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Sportabzeichen

23

Hallo liebe Sportabzeichenfreunde!

Aufregende Zeiten....
Bis drei Stunden vor dem ersten Sportabzeichentermin wussten wir nicht, ob wir 
den Platz an der Grundstraße nutzen konnten.
Mehrfach hatten wir telefoniert, gefragt, ein Ja gab es. Doch dann das! der 
Sportbund ist mit dem Sportabzeichen bis nach den Ferien raus ! Der neue Platz 
wird erst in der nächsten Woche eröffnet. Aber es gibt immer einen Weg, uns hält 
nichts auf. Telefoniert …
und dank Frau Mule vom Sportplatz Grundstr. ging es doch! die Linien waren erst 
einen Tag zuvor gezogen worden, als wir kamen waren noch fleißige Arbeiter vor 
Ort. So waren wir mit die Ersten auf dem neuen Platz „ LTV First “.

Aufregend war es, hatten wir an alle Auflagen gedacht, Abstand, Desinfektion, 
Richtlinien?
Ja alles Bestens und ich sag euch, es war ein Traum.
Die Millionen für den Platz sind gut angelegt, bei besten Wetter wurde auf der 
neuen Bahn gelaufen.

Für die Prüfer pst.. hatte es was von Urlaub so strahlte alles, Himmel blau ,Wiese 
grün und Platz in karminrot. Aber seht selber, ein super Platz, der von allen 
Anwesenden gelobt wurde.
Wir hoffen, dass er lange so gepflegt bleibt und von unserem Verein genutzt 
werden kann.

Nächste Termine:  Grundstr.    : 18.06.2020, 13.08.2020, 17.09.2020
         Henkelsstr.   : 19.06.2020 ,14.08.2020, 18.09.2020

         jeweils 17.00 – 19.00 Uhr

zu diesen Zeiten bitte vorher anmelden: 0202/604720

wir freuen uns auf Euch!!

Eure Sportabzeichen-Team
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"Hatha Yogakurs für Anfänger und Mittelstufe 

bietet der LTV unter fachkundiger Anleitung jeden Donnerstag
  von 18:00 bis 19:30 Uhr an.

Yoga ist eine jahrtausende alte Wissenschaft um Körper, Geist und Seele 
gesund zu erhalten.

Hatha Yoga stützt sich auf 5 Säulen:

Asanas (Körperstellungen), Pranayama (Atemübungen), Tiefenentspannung, 
Meditation und gesunde Ernährung.
 
Mit Hilfe der Asanas lernst du deinen Körper zu kräftigen und flexibler zu 
werden.

Durch Pranayama kannst du mehr Energie, Ruhe und Gelassenheit entwickeln.
In der Tiefenentspannung kann dein Körper regenerieren und Stress abbauen.

Es wird auch Meditationsanleitungen und bei Interesse Auskünfte zur 
yogischen Ernährung gegeben.

Auskunft und Anmeldung über Marion Braun, Telefon 60 70 270

Yoga

46
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Handball - Sporthalle Buschenburg
Trainingszeiten:

1. Mannschaft - Herren - Oberliga             David Kreckler, Tel. 0176-600 260 06                                                                       Busch. Di.  18.15 - 19.45
                                                                       Busch.  Do.     19.00 - 20.30

                                         Busch. Fr.      18.30 - 20.00
Handball - Sporthalle Buschenburg 
2. Mannschaft - Herren - Verbandsliga      Marc Ross, Tel. 0151-528 143 36                Busch.  Mo.     20.00 - 21.30         

                                                                       Busch.   Fr.       18.30 - 20.00
Handball - Sporthalle Heckinghausen und CDG 

Handball   - Sporthalle Wichlinhausen (CDG) und Kothen   

Minis - Jahrgang  13 u. jünger, m. + w.

Interessenten können jederzeit gerne einmal unverbindlich an 1-3 Trainingseinheiten teilnehmen, um sich ein Bild 
von unserer Arbeit im Handballbereich machen zu können. Alle Trainer und Betreuer heißen Sie/Euch willkommen.

Handball - Sporthalle Buschenburg

Das Sportangebot im LTV                www.ltv-handball.de

Übungszeiten und Ansprechpartner

Handball - Sporthalle Wichlinghausen (CDG) und Kothen
1. Mannschaft - Damen - Landesliga      Max Möglich, Tel. 0157-524 120 61             Wichl.    Mi.      20.20 - 21.50
                                                                     Sarah Morawin, Te. 0176-407 959 82          Wichl.     Fr.      20.00 - 21.30                                                                                                                                                                                       

2. Mannschaft - Damen - Landesliga      Sebastian Müller, Tel. 01522-489 86 64       Wichl.    Mi.       20.20 - 21.50
                                                                    Nicole Ross, Tel. 0178-715 33 33                Wichl.    Fr.       20.00 - 21.30                                                                                                                                

 Athletik-Training - Turnhalle Hedtberg 
                                      Achim Balzer, Tel. 0170-751 51 56              Hedtb. Mo.     18.00 - 20.00alle Mannschaften

                                                                                                                                         

                                                               

                                                       Kerstin Bangert, Tel . 0170-704 31 23          Busch.  Fr.       15.45 - 17.00   

Kothen   Fr.       20.00 - 21.30      

  Busch.  Di.       18.15 - 19.45

3. Mannschaft - Herren - Bezirksliga         Marco Canonico, Tel. 0174-955 15 95        Heckh.   Mi.       20.00 - 21.30

Handball - Sporthalle Buschenburg 

Handball - Sporthalle Buschenburg 

D-Jugend - Jahrgang 07/08 - Bestengruppe Marcel Oberbossel, Tel. 0172-435 84 17 Busch.   Di.      16.45 - 18.15

Busch.   F r.       17.00 - 18.25Corin Salz, Tel. 0174-331 23 48

40

E-Jugend      - Jahrgang 09/10 - Kreisliga  Maximillian Ross, Tel. 0176/569 035 08       Busch.   Di.      16.45 - 18.15
                                                                                                                                          Busch.   Fr.       17.00 - 18.25

Handball - Sporthalle Buschenburg
 F-Jugend - Jahrgang 11/12 m. + w.        Anna Carina Bangert, Tel. 0151-520 612 22 Busch.   Fr.      15.45 -17.00

Redaktionsschluss
für die nächste Ausgabe:
   18. September 2020

 Nach vorherige Rückfrage 

mit 

dem jeweiligen Trainer 
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 Kurs-Angebote - Turnhalle Henkelsstraße 18a

             1 - 4 Jahre         Mi.     09.30 - 11.00
 

                                          1 - 4 Jahre   Tel. 0202 - 253 45 56 Fr.      09.30 - 11.00  

 

Kinder-Turnen - Turnhalle Henkelsstraße 18a

ab 4 - 10 Jahre                                  Manuela Brumme            Tel. 0202 - 272 552 10     Mi.    14.00 - 16.00

Jazz-modern-dance - Turnhalle Henkelsstraße 18a 
männlich + weiblich, ab 4 Jahre       Charlotte Götze               Tel. 0175-344 46 52 Fr.     16.00 - 17.30 

Jugend-Turnen - Mädchen - Turnhalle Henkelsstraße 18a
ab 6 Jahre     Wiebke Kluge Tel. 0202 - 262 10 77        Mo. + Mi.    16.00 - 18.00

                                               S a.     10.00 -

 

12.00

männlich + weiblich Anke Deer Tel. 0202 - 270 15 30 Mi.    18.00 - 20.00

Sa.    19.00 - 22.00

 

Sportabzeichen-Abnahme    M. Kühne + M. Brumme, nach Absprache, Grundstr.    Do.    17.00 - 19.00 

Hedtberg, nur mit Lauf bis 50 Meter,Tel. 60 47 20   + 272 552 10       Sportplatz Hedtberg      F  r.      17.00 - 19.00  

Badminton *SpH Adlerbrücke, **SpH Hilgershöhe, ***TH Sedanstraße 
              

Faustball - Turnhalle Henkelsstraße 18a
Damen + Herren Thilo Ranft Tel. 0202 - 773 04 89                  Fr.      20.30 - 22.00

Gymnastik - Turnhalle Henkelsstraße 18a

T
Tel. 0202 -            Mo.   15.00 - 16.00

Fitness-Gymnastik für Skiläufer Jochen Lergon el. 0202 - 71 38 80 Fr.      19.00 - 20.30
Fitte Damen Ü 50 Sigrid Bigalke Tel. 0202 - 60 50 69 Mo.   20.00 - 21.30
Fitness-Gymnastik für Damen Anne-Dore Thofondern Tel. 0202 - 64 40 59  Mi.    20.00 - 21.30

Bodyfit-Damen Susann Opitz-Gersch Tel. 0202 - 60 45 35 Do.    19.30 - 22.00

 

Jugend-Turnen - Jungen - Turnhalle Henkelsstraße 18a 
ab 6 Jahre Kirsten Holthaus Tel. 0176 - 962 444 32 Mi.     18.00 - 20.00
 

Das Sportangebot im LTV:

Sonstige Möglichkeiten:

Übungszeiten und Ansprechpartner

1 - 4 Jahre                   Do.         15.00 - 16.30
   

Dagmar Schmidt-Sänger 

Jennifer Runzer    

    

männlich + weiblich, ab 8  Jahre           Fr.     17.30 - 19.00              

Fitness-Gymnastik für ält.Damen        Hannelore Kind                                 60 65 03 

www.ltv-wuppertal.de

Tischtennis - Turnhalle Bornscheuer Straße
männlich + weiblich                             Oliver Wulf                     Tel. 0202 - 309 79 82             Di.     20.00 - 22.00

Cheerleading - Turnhalle - Henkelsstraße18a 

 
Eleni Savvidou              

                                                    Tel.  0171-214 18 50  5-10 J.    
  

    So.    16.00 - 17.30
       

 
 

             ab 11 J.  So.    17.30 - 20.00                             

      
          

Tumbling-Turnen - Euroteam/TeamGym - Turnhalle Henkelsstraße 18a

Sa.    12.00 - 15.00

 

 

Fitness für Senioren,  MAR-Herren     Alexander Deyle             Tel. 0202 - 609 31 74                  Di.     19.00 - 21.00

Dagmar Schmidt-Sänger  Tel. 0202 - 600 186               

     

41

.

Eltern-Kind-Turnen

Kinder + Jugend                              Bernhard Seyffert             Tel. 0202 - 272 589 84       ***Di.     16.00 - 18.00
Erwachsene                                                                                                                        **Fr.     19.00 - 21.00

  
Kinder ab 5, Hobby-Mannschaft                                                                                            *Sa.    10.00 -13.00

 Hobby-ERW                                    Jörg Kruse                       Tel. 0202-281 46 10              **Di.     17.50 - 20.30 

Yoga                              D. + H.      Petra Schallnas        über Tel. 0202 - 60 70 270             Do.    18.00 - 19.30 

Bodenturnen alle Alterskl. Di.     17.00 - 19.00

ab 6 - 10 Jahre                                 Monika Kühne                 Tel. 0202 - 60 47 20                 Di.    15.30 - 17.00

1 - 4 Jahre    Tel. 0202 - 600 186                 Do.    16.30 - 18.00Dagmar Schmidt-Sänger 

Tel. 0202 - 600 186      

 Nach vorherige Rückfrage 

mit 

dem jeweiligen Trainer 



Tischtennis

im

LTV !

42113 Wuppertal, Menzelstraße 57

40
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Geburtstage: Juli / August / September 2020

50 Jahre
Ulrich Wolfsteller  06. 08.
Manuela Brumme 26. 08.

55 Jahre
Elke Wingender  08. 08.

60 Jahre
Regine Quinke  12. 07.

65 Jahre
Jutta Hag  04. 08.

70 Jahre
Ursula Peschel  16. 08.
Irmela Güttsches 17. 09.

71 Jahre
Rainer Peschken 01. 09.
Draginja Scharf  02. 09.
Bernd Schrade  02. 09. 

72 Jahre
Günther Schmitz  28. 07.

73 Jahre
Manfred Wolthaus 10. 07.
Gabriele Freier  31. 08.

74 Jahre
Hans-Joachim Kuhle 07. 07.
Sigrid Bigalke  09. 07.
Rainer Gundlach  14. 07.
Bernd Schulte  05. 08.
Uwe Beckmann  27. 09.
76 Jahre
Heidrun Müller  29. 08.
Jutta Wasserfuhr  07. 09.

78 Jahre
Edelgard Wegermann 25. 08.

79 Jahre
Elsbeth Bechstein 22. 07.
Sigrid Hohmann  08. 09.
Sigrid Kögler  24. 09.

81 Jahre
Christel Zier  13. 07.
Gert Bechstein  17. 07.
Rosemarie Albrecht 29. 09.
Barbara Schrenke 30. 09.

82 Jahre
Ute Vohwinkel  10. 08.
Volkmar Stark  29. 09.

84 Jahre
Gundolf Thiemann 22. 09.

85 Jahre
Gretel Bosmans  30. 08.
Helga Bauer  13. 09.

86 Jahre
Edgar Bodem  18. 07.
Eberhard Hasenclever 03. 08

88 Jahre
Alfred Gersch  19. 08.
Inge Plugge  26. 08.

94 Jahre
Doris Dittermann  12. 09.

45
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Trauer um Lothar Cardinal

52

Am 26. 03. 2020 ist Lothar Cardinal kurz vor seinem 85. Geburtstag 
verstorben.
Lothar war seit seiner frühesten Jugend Mitglied im LTV, genau 
genommen 70 Jahre. Dies ist eine lange Zeit.
Ab 1954 Mitglied in der Handballabteilung und Stammspieler der 
ersten Mannschaft.

So hat er auch als Aktiver für die Handballabteilung am wichtigsten 
sportlichen Tag, am 16. 12. 1962 in der Sporthalle Heckinghausen, 
am Aufstieg in die Handball HVN Liga teilgenommen.
Dies war der Beginn einer erfolgreichen Handballepoche.

Ferner war er erfolgreicher Leichtathlet. Nach seiner aktiven Zeit war 
er über zwei Jahrzehnte Vorsitzender der MAR-Abteilung und nahm 
somit an allen Vorstandssitzungen teil.

Nicht zu vergessen und das bleibt allen LTV-Generationen erhalten, 
seine großartige und finanzielle Unterstützung beim Umbau des 
Sportlerheimes und des Handlaufes von der Straße bis zur Halle.

Der LTV war nicht nur seine sportliche Heimat, sondern vor allem 
auch eine kameradschaftliche Gemeinschaft. Dazu hat Lothar 
maßgebend beigetragen nach dem Motto „Sport ist Treffpunkt aller, 
ohne Unterschied von Geburt, Stand, Sitz oder Beruf“.

Dafür danken wir ihm herzlich. Wir werden ihn immer in guter 
Erinnerung behalten.

Die Hand ist nicht mehr da, aber der Mensch ist geblieben.

Karl-Heinz Scheer

Nachruf
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Als neue Mitglieder begrüßen wir ganz herzlich:

Anton Berg
Giulia Gagliano Pisa Marc Cortes Vaslera 

Joesphine auf der 
Brücken

38

Alexander Breenkötter
Saskia Celine Deer
Thiemo Krebsbach
Lara-Malin Deer
Anke Deer
Katharina Laschewski
Jan Moritz Mohnhoff
Nikos Avgeris
Philip Junge
Kenny Tran

Laura Baio
Leo Oskar Gottschalk
Nawras Baddad
Matjaz Kusterle
Sasa Zupancic Kusterle
Urska Kusterle
Mia Hellmann
Andrea Oppermann
Sabrina Schellenberg
Olivia Kowalski

Lion-Joel Schoepe
Valeria Nosova
Anna Rohde
Dietmar Haveloh
Evangelos Theodoridis
Svenja Schmitz
Amelie Meisen
Sebastian Arlt
Lisa Zeuner
Luzie Pollick

Diese Mitglieder werden uns leider zum 31.12. 2020  verlassen:

Die Veröffentlichung der nachfolgenden Namen erfolgt mit der Genehmigung, wie im 
Anmeldeformular angegeben, entsprechend der neuen Datenschutzverordnung. 

Am 19. März
verstarb unser Vereinskamerad

Hans-Ernst Vorsteher
*29. 12. 1931.

Er gehörte zu uns seit 1945.

 Wir werden ihn nicht vergessen.

Am 26. März
verstarb unser Vereinskamerad

Lothar Cardinal
*18. 04. 1935.

Er gehörte zu uns seit 1950.

 Wir werden ihn nicht vergessen.
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1. Erwachsenenbeitrag (am 01.01. des Jahres 18 Jahre alt)    Euro 120,--

2. 1. Kind + Jugendliche                Euro    60,--
     2. Kind + Jugendliche, sowie für jedes weitere Kind            Euro  50,--          3. 
4. Partner     Euro    70,--

5. Senioren (am 01. 01. des Jahres 65 Jahre alt)     Euro    70,--

6. Passive Mitglieder     Euro    70,--

7. Beitrag für 1 Erwachsenen und Kinder (bis 18 Jahre)     Euro  180,--

8. Familienbeitrag (mit Kindern bis 18 Jahre)     Euro  220,--

Abteilungsbeiträge werden nach den speziellen Erfordernissen jeder Ab-

teilung errechnet und teilweise durch sie auch selbst erhoben. 

Beitragsermäßigungen müssen jedes Jahr bis zum 31.01. neu beantragt werden.

Laut Satzung ist eine Kündigung nur jährlich möglich. Sie muss spätestens 6
Wochen vor Jahresende schriftlich erfolgen. Sie wird nicht bestätigt, jedoch in
der Mitglieder-Zeitschrift “Blickpunkt”, die 1/4jährlich erscheint, veröffentlicht.

Adressen-, Bankverbindung-, oder Namenswechsel bitte der Mitgliederverwaltung 
per Post oder E-mail  mitteilen.               

Die Abteilungsleiter/innen halten die Satzung des LTV zur Entgegennahme bereit.

(mmb.wuppertal@gmx.de)

Die Mitgliedsbeiträge im Jahr !  

Beitragszahlung durch Überweisung/Mahnung + 5,-- E. pro Buchung.

Impressum
Herausgeber und Verleger:
LTV Wuppertal 1885 e. V., Henkelsstraße 18 a, 42389 Wuppertal, Telefon: 0202 - 60 57 19

Redaktion und Anzeigen: Jochen Lergon, Pahlkestraße 42e, 42115 Wuppertal, 
E-Mail: j_lergon@hotmail.com, Tel.: 0202 - 71 38 80, Handy: 0172-208 55 77, Fax: 429 61 58
Fotos: Jochen Lergon + Abteilungen, ODOSB/Sportdeutschland

Erscheinungsweise: 4 x jährlich
Bezugsgebühren sind im Jahresbeitrag enthalten

Die Geschäftsstelle Henkelsstraße 18a ist freitags von 17.00 bis 18.30 Uhr besetzt.

Bank: Stadtsparkasse Wuppertal, IBAN; DE52 3305 0000 0000 3169 19, BIC: WUPSDE33XXX
Gläubiger-ID: DE15ZZZ00000253936, Steuer-Nr. 131/5958/0068, E-Mail: info@ltv-wuppertal.de

    Kurzzeit-Mitgliedschaft nach gesonderter Vereinbarung je nach Abteilung

Die Beiträge werden am 15. März des Jahres durch SEPA-Lastschrift-Mandat
auf einmal abgebucht.

C

9. Schüler/Studenten/Azubis/Praktikanten/B.-Freiwillige 18-30 J.     Euro   60,--

48
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	 0202 -	 773 04 89
FITNESS FÜR SKILÄUFER

	 0202 -	 71 38 80
GYMNASTIK FÜR ÄLTERE DAMEN�

	 0202 -	 60 65 03
FITTE DAMEN Ü50�

	 0202 -	 60 50 69
GYMNASTIK FÜR DAMEN

	 0202 -	 64 40 59
HANDBALL�

	 02336 -	935 91 60
JAZZ-MODERN-DANCE

	 0175 -	 344 46 52
JUGENDTURNEN JUNGEN�

	 0176 - 	96 24 44 32
JUGENDTURNEN MÄDCHEN�

	 0202 -	27 25 52 10
KINDER-TURNEN�

	 0202 -	 60 47 20
SENIORENSPORT HERREN�

	 0202 -	 609 31 74
SPORTABZEICHEN�

	 0202 -	 60 47 20
TISCHTENNIS

	 0202 -	 309 79 82
TUMBLINGTURNEN/TEAMGYM�

	 0202 -	 270 15 30
VIPERS CHEERLEADER

	 0171 -	 214 18 50



  
  
  

 

Apotheke
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Saarbrückerstr.

Unser  

Gästeparkplatz

KEIN STRESS BEIM PARKEN!

P

 (02 02 - 55 51 01 
 

Tischreservierung (02 02 - 59 60 30

Fischertal 29, 42287 Wuppertal-Barmen 
 -  w w w . h e l l a s r e s t a u r a n t . d e  -

klimatisierte Räume - Gesellschaftsraum bis 30 Personen

 Mo.-Fr. wechselnde  
Mittags- und  

Tagesgerichte zu  
reduzierten Preisen


