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LTVWuppertal
Langerfelder Turnverein 1885 e.V.

42389 Wuppertal - HenkelsstraBe 18 a

Vereinsregister Nr.1560 - Tel. (0202) 60 57 19 - Landessportbund Nr. 1010052

Internet: www.ltv-wuppertal.de - E-Mail: info@Itv-wuppertal.de - Steuer-Nr.: 131/5958/0068
Konto: Stadtsparkasse Wuppertal, IBAN: DE52 3305 0000 0000 3169 19, BIC: WUPSDE33XXX

Vorsitzender:
Stellvertreter:
Kassenwart:
Mitgliederverwaltung:
Festwartin:
Geratwart:

Platz- und Hallenwart:
Pressewart:
Sozialwart:
Vereinsjugendwart:
Ehrenausschuss:

Jochen Lergon, PahlkestraBe 42 e, 42115 Wuppertal, Tel. 71 38 80, Fax 4 29 61 58

Ingo Kdrten, Zu den Dolinen 58, 42279 Wuppertal, Telefon 66 45 03

Kirsten Holthaus, Thoma StraBe 11, 42289 Wuppertal, Telefon 0176 - 96 24 44 32
Geschéftsstelle, Henkelsstr.18a, 42389 Wuppertal, freitags 17.00 - 18.30 Uhr, Tel. 60 57 19
Anne-Dore Thofondern, HenkelsstraBe 13, 42389 Wuppertal, Telefon 64 40 59

Harald Zier, G6ckinghofstraBe 53a, 58332 Schwelm, Telefon 02336-819 66 40

Gerd Bechstein, 42389 Wuppertal, LippestraBe 15, Telefon 60 44 60

Jochen Lergon, PahlkestraBe 42 e, 42115 Wuppertal, Tel. 71 38 80, Fax 4 29 61 58

Walter Wolff sen., Unfallmeldungen: LTV Geschaftsstelle, freitags 17:00 - 18:30, Tel. 60 57 19
Ingo Kirten, Zu den Dolinen 58, 42279 Wuppertal, Telefon 66 45 03

llse Herold, BraunschweigstraBe 2, 42389 Wuppertal, Telefon 60 26 97

Unseren Mitgliedern und Interessenten stehen folgende Sportarten zur Verfligung:

Badminton:
Faustball:
Gymnastik:
Handball:

Sportabzeichen:
Tischtennis:
Turnsport:

Sporthallen Unterdoérnen (Adlerbriicke) + Langerfeld (Hilgershohe),

alle Altersklassen, m. + w., Turnhalle HenkelsstraBe 18 a

Turnhalle HenkelsstraBe 18 a

Sporthallen Buschenburg, Gathe, Heinrich-Boll-Str., Kothen,

Turnhallen HenkelsstraBBe, Krihbusch, Melanchtonstr., Meininger Str., CDG
Sportplatz HenkelsstraBe 18 a und Sportplatz GrundstraBe

Turnhalle Bornscheuer Stra3e

Tumnhalle HenkelsstraBe 18 a

Eltern-Kind-, Kinder-, Jugend-, Tumbling-Turnen, Jazz-modern-dance Kids & Teens,
Bodyfit Damen, Cheerleading, Fitness fir Altere, Frauen, -Senioren, -Skilaufer.
Fitness- + Yoga-Kurse, spez. Eltern-Kind-Turnen

Auskiinfte iiber die jeweiligen Sportarten und Ubungszeiten durch:

Altere Turnerinnen:
Badminton:

Bodyfit Damen:
Cheerleading:
Faustball:

Fitness flr Skilaufer:
Fitness fur Senioren H.:
Fitte Damen U 50:
Gymnastik Damen:
Handball:
Jazz-modern-dance:
Sportabzeichen:
Tischtennis:
Tumbling-Turnen:
Turnen Eltern-Kind 3J
Turnen Kinder ab 3 J.
Turnen Jungen ab 6 J
Turnen Madchen ab 6 J

Hannelore Kindt, Ehrenberger StraBe 16, 42389 Wuppertal, Telefon 60 65 03
Bernhard Seyffert, EmilienstraBe 74, 42287 Wuppertal, Telefon 0202-272 589 84
Susann Opitz-Gersch, LeibuschstraBe 42. 42389 Wuppertal, Telefon 60 45 35
Eleni Savvidou, GewerbeschulstraBe 95, 42289 Wuppertal, Telefon 26 13 50 25
Thilo Ranft, Am Donberg 37, 42111 Wuppertal, Tel. 773 04 89, trranft@t-online.de
Jochen Lergon, PahlkestraBe 42 e, 42115 W.-tal, Telefon 71 38 80, Fax 429 61 58
Alexander Deyle, Holkesdhde 28, 42389 Wuppertal, Telefon 0202- 609 31 74
Sigrid Bigalke, DieckerhoffstraBe 11, 42389 Wuppertal, Telefon 60 50 69
Anne-Dore Thofondern, HenkelsstraBe 13, 42389 Wuppertal, Telefon 64 40 59
Marc Ross, HuldastraBe 27, 42277 Wuppertal, Telefon 0151-528 143 36
Charlotte Goétze, Ehrenberger Str. 105, 42389 Wuppertal,Tel. 0175-344 46 52
Monika Kihne, HenkelsstraBe 13a, 42389 Wuppertal, Telefon 60 47 20

Oliver Wulf, MenzelstraBe 57, 42113 Wuppertal, Telefon 309 79 82

Anke Deer, Rotdornweg 20, 42111 Wuppertal, Telefon 0202-270 15 30

. Auskunft Uber: Marion Braun, Wuppertal, Telefon 0202-60 70 270

Manuela Brumme, MarbodstraBe 17, 42389 Wuppertal, Telefon 0202-272 552 10

. Kirsten Holthaus, Oberwall 64, 42289 Wuppertal, Telefon 0176-96 24 44 32

.Wiebke Kluge, InselstraBe 46, 42389 Wuppertal, Telefon 262 10 77, Fax 2 62 10 79




Langerfelder Turnverein 1885 e. V., Wuppertal-Langerfeld
66. Jahrgang Marz 2020 Nr. 1

Hallo liebe LTVerinnen und LTVer,

das Jahr verging wie im Fluge und so wird es sicherlich vielen Lesern ergan-
gen sein.

Sensationen gab es im Verein bis zum 11. 02. 2020 nicht. Lediglich die eine
oder andere Veranderung in Abteilungsbereichen, die aber als normal anzu-
sehen sind. Denn Alter, Gesundheit, Job und Entfernung zum Arbeitsplatz sind
die vielfaltigen Umstande, die manchen zum Verlassen, aber auch zur Neuan-
meldung im Verein veranlasst haben. NatUrlich kann auch hin und wider ein
Trainerwechsel der Ausloser sein.

Lediglich im Handballbereich der UG (1. Mannschaft) gab es eine Verande-
rung im Geschéftsfuhrer-Bereich. Andreas Guntner legte sein Amt nieder und
Albi Neizert, der voribergehend die Leitung tbernommen hatte, schieden aus
der UG aus und wurden durch Nadine Buss, als neue Geschaftsfihrerin der
LTV Handball UG ersetzt.

Aber kommen wir zurtick auf unsere Jahreshauptversammlung am 11. 02.
2020. Ein Tag der mir und vielen anderen LTVern sicherlich in lebhafter
Erinnerung bleiben wird.

Denn zur allgemeinen Uberraschung der Teilnehmer an diesem Abend erschie-
nen ca. 30 junge Handballer mit einem Kasten Bier im Gepack.

Sie verfolgten gelangweilt die Sitzung bis zu dem Moment, als Ingo Kirten als
Versammlungsleiter die Frage stellte:

Wer auBer Jochen Lergon, den Vorsitz des Vereins fur weitere 2 Jahre Uberneh-
men maochte. Zur gréBten Verwunderung der Anwesenden meldete sich vehe-
ment Alexander Steiger, der nur den Handballern bekannt war.

Er lieB sich nicht auf die Vorschlage von mehreren gestandenen und erfahre-
nen Mitgliedern ein, zundchst als 2. Vorsitzender die Vereins-Vorstandsarbeit
kennen zu lernen, sondern stand nur fur die Wahl zum 1. Vorsitzenden zur Ver-
fagung. Nach vollzogener Wahl erhielt Herr Steiger 35 und Jochen Lergon 32
Stimmen. Damit war Herr Steiger neuer 1. Vorsitzender des Vereins.

Die nachfolgenden Punkte der JHV wurden nicht mehr abgehandelt, da die
Sitzung ab diesem Zeitpunkt abgebrochen wurde.

Die jungen Handballer zogen sofort ab. Die Zurlickgebliebenen waren ent-
sprechend des UberfallmaBigen Erscheinen der Handballmannschaft zu-
nachst einmal sprachlos. Denn ein derartiger Vorgang ist jedenfalls im LTV in
135 Jahren noch nie vorgekommen.
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Es verbietet sich dardber zu spekulieren, warum eine Abteilung zu solchen,
bisher nur im FuBball oder Politik, bekannten Mitteln greift. Zumal gerade 8
Tage vorher die Handball-Leitung vertreten durch: Marc Ross, Achim Balzer,
Jurgen Buschhaus, mit Kirsten Holthaus, Marion Braun und Jochen Lergon,
freundschaftlich im Buro die finanziellen Modalitaten zwischen der Handball-
Abteilung und dem Verein abgesprochen hatten.

Was heif3t das nun fir den Verein?

Ingo Kurten trat sofort zurtick. Entsprechend Jochen Lergon.

Kirsten Holthaus und Marion Braun kundigten vorsorglich fur den 31. 03. 2020
oder bis zu den Neuwahlen ihren Rucktritt an.

Nun wird eine auBerordentliche Jahreshauptversammlung am 07. Mai 2020
stattfinden, da die Wahl am 11. Februar auf Grund von Formfehlern und Unre-
gelmaBigkeiten, so von einem Fachmann des LSB bestatigt, nicht gultig ist.
Hier muss dann nicht nur ein neuer 2. Vorsitzende/r und ein Kassenwart/in,
sondern auch der 1. Vorsitzende gewahlt werden.

Im Ubrigen ist die Situation im finanziellen Bereich des Gesamtverein, Dank
der guten Zusammenarbeit, zwischen den einzelnen Abteilungen und unserer
Geschéftsstellenverwalterin, Marion Braun und mit Kassenwartin, Kirsten Holt-
haus, als gut zu bezeichnen.

Zum Jahreswechsel hatte der LTV insgesamt 700 Mitglieder, davon 300 bis
zum Alter von 18 Jahren. 48 Ubungsleiterinnen und -Leiter bemihten sich in
Uber 20 Abteilungen und Kursen in den entsprechenden Sportarten ihr Wissen
weiter zu vermitteln. Alleine dafUr zahlte der Verein rund 56.000,- Euro.
Ebenso wurde in Zusammenarbeit mit dem Landessportbund eine neue Ver-
einssatzung und unsere neue LTV Ordnung erarbeitet und den Mitgliedern zu-
ganglich gemacht.

Die bisherige positive Bewertung des Allgemeinzustandes sollte uns allerdings
nicht dazu verleiten auf dem bisher Erarbeiteten auszuruhen.

Die Anforderungen an uns sind auch weiterhin mit modernen Trainingsmetho-
den und sportlichen Angeboten die Mitglieder zufrieden zu stellen.

Dies ist und bleibt, trotz aller derzeitigen Umstande, unsere Aufgabe, wenn wir
unseren Mitbewerbern Paroli bieten wollen und massen.

Ich betrachte es als unsere wichtigste Arbeit, denn Kinder und Jugendliche
finden nirgendwo ein besseres sportliches Angebot als in einem Verein und
dazu gehdren auch wir.

In diesem Sinne, frischauf und trotzdem mit Elan in die Zukunft.
i.A. Jochen Lergon




Einladung
Auperordentlichen

dahreshauptversammlung

am Dienstag, 07. Mai 2020, um 19:00 Uhr, im Vereinsheim auf dem
Hedtberg.

Tagesordnung

. BegriBung und Feststellung der form- und fristgerechten Einladung
. Verlesung der Niederschrift der JHV vom 11. Februar 2020

. Einverstandnis zur Tagesordnung

. Wahl eines Versammlungsleiters fur die gesamte Sitzung

. Wahlen gemaB Satzung (Vorsitzenderr, usw. )

. Haushaltsvoranschlag

. Antrage

. Abstimmung Uber die neuen Ordnungen (letzte Fassung)

ONO O~ WN =

Stimm- und wahlberechtigt sind die ordentlichen Mitglieder ab dem vollendeten
18. Lebensjahr.

Antrage sind bis zum 23. April 2020 beim Vorsitzenden schriftlich mit Begrin-
dung einzureichen.

Eine besondere Einladung zur Jahreshauptversammlung erfolgt nicht mehr.
Diese Einladung gilt gleichzeitig auch fur die Familienmitglieder, die im Langer-
felder Turnverein 1885 e.V. Mitglied sind.

Zur Feststellung der Teilnehmerzahl wird um Eintragung in die am Eingang aus-
gelegte Anwesenheitsliste gebeten.

Der Vorstand
i.A. Jochen Lergon




Neujahrsempfang

Der diesjahrige Neujahrsempfang des LTV fand am 12. 01. 2020 im
Sportlerheim am Hedtberg statt.

Das wie immer liebevoll vorbereitete Treffen durch Anne-Dore Thofondern hatte
schon Kaffee, Tee, Getranke und Knabbereien vorbereitet.

Der 1. Vorsitzende, Jochen Lergon begruBte knapp 50 Mitglieder und war erfreut
Uber das Erscheinen der Anwesenden.

Traditionell wurden langjéhrige Mitglieder mit Urkunden und Nadel geehrt.

Jutta Kritzler und Jutta Hag wurden fur 50 Jahre Mitgliedschaft und Treue zum
Verein ausgezeichnet und mit einem BlumenstrauB erfreut.

Monika Kuhne konnte vermelden, dass 63 Mitglieder 2019 das Sportabzeichen
abgelegt haben. Alle anwesenden Probanden erhielten ihre erarbeiteten
Urkunden und Abzeichen unter grof3en Applaus. Erfreulich war, dass viele Kinder
erschienen waren und einige Familien geschlossen die Prufungen abgelegt
haben.

Gegen Mittag fand die vorbereitete Gulaschsuppe lebhaften Zuspruch.

Der Vorsitzende Uberreichte Anne-Dore mit Dank fur ihren groBen Einsatz fir das
Vereinsheim einen BlumenstrauB.

Es war sehr schén, auf dieser Veranstaltung auch mal wieder Mitglieder zu treffen,
die man sonst nicht so oft sieht, und um so zusammen ein Glaschen zu trinken.
Voh
















Einladung zur LTV &
Himmelfahrt-Wanderung &Nk
Donnerstag, 21. Mai

Abfahrt mit dem Bus um 9.00 Uhr
neben der Sparkasse Langerfeld.

ab Mittag

Einkehrschwung auf dem Hedtberg
mit neuen Angeboten:

- .Weibergedons" - Damenmode fiir Jung und Alt
in allen GroBen

* Kinderspielemarkt und Tauschbarse
- Hiipfburg

 Bratwurst, Schweinesteak, Reibekuchen,
Kuchen, Kaffee,

- gezapftes Bier, Softgetrdnke

Uber Kuchenspenden freuen wir uns!
Abzugeben ab 9:00 Uhr auf dem Hedtberg




Ein gutes Team fir Langerfeld!
Frvan
2 a1

frank miuller
immobilien

Wir suchen fiir vorgemerkte Kunden
Mehrfamilienhduser u. Einfamilienhdauser

Beyerbhde 1
42389 Wuppertal

(‘\‘ RICS Telefon 0202 60 00 55

P sl wrle info@immobilien-wuppertal.de



Badminton

Badminton - Saisonende

Kurz vor Ende der Spielsaison 2019/2020 hat uns das Coronavirus einen Strich
durch die Rechnung gemacht. Der Badminton Landesverband hat die
Spielsaison am 13.03. mit sofortiger Wirkung beendet, die ausstehenden beiden
Spiele der O19-Mannschaft werden nicht nachgeholt. Fir uns hat das keinen
Nachteil, wir kdnnen weder auf- noch absteigen. Auch der Jugendbereich muf3
keine Nachteile hinnehmen — hier hatte das letzte Spiel ohnehin nicht
stattgefunden.

Erste Anzeichen dieser Krise haben wir bereits Ende Februar zu splren
bekommen — auf den Besuch der alljahrlich stattfindenden YONEX German Open
mit groBer Beteiligung von Athleten aus China, Japan und Korea muBten wir
diesmal verzichten. Die Veranstaltung wurde abgesagt und wird nicht nachgeholt.
Der Trainingsbetrieb Badminton wurde mit Bekanntgabe des Landesverbandes
umgehend eingestellt, mittlerweile ist jeder Vereinssport in Wuppertal bis auf
Weiteres gestrichen — wir rechnen damit, vor dem Ende der Osterferien kein
Training mehr durchfUhren zu kénnen.

Zwischen dem 01. und dem 15.04. mussen die Mannschatften flr die kommende
Saison gemeldet werden. Die Vorbereitungen gestalten sich etwas umstandlich,
daich weder die Jugendlichen noch die Erwachsenen der beteiligten Vereine LTV,
CBC und ETG (mit denen wir Spielgemeinschaften bilden) vorher zu sehen
bekomme. Momentan sieht es so aus, als ob wir mit zwei Jugendmannschaften
(U19 und U15) starten kdnnen. Eine zweite Mannschaft mit den jingeren Spielern
im Erwachsenenbereich wird es wegen der sinkenden Spielbereitschaft nicht
geben.

Abteilungssitzung:

Sie hat stattgefunden am 01.02.20 mit einer Beteiligung von nur 6 Mitgliedern. In
diesem Jahr fand die Wahl des Abteilungsleiters statt. Auf Vorschlag der
Versammlung wurde der amtierende Abteilungsleiter Bernhard Seyffert
einstimmig wiedergewahlt.

Interne Turniere:

Das jahrlich stattfindende Musikturnier fur die Jugend wurde erfolgreich in der
SpH an der Adlerbriicke am Rosenmontag mit 28 Jugendlichen des LTV, CBC und
ETG, bzw. BC Burg Solingen durchgefuhrt. Leider hat uns der Wuppertaler
SchlieBdienst vergessen und wir konnten erst nach zwei Stunden Nieselregen in
die Halle — geschafft haben wir nur die Halfte des vorgesehenen Programms, aber
verlassen hat uns kein Jugendlicher — da war ich Uberrascht. Krank geworden ist
auch niemand.

11



Badminton
Q“ ® /

fiir Menschen, die sich schnell bewegen méchten !

Kinder, Jugend und Erwachsene

Auskunft: Bernhard Seyffert, Telefon 0202 - 27 25 89 84



Badminton

Hier auch schon einmal der Termin flr unser alljahrliches ,Preisturnier'. Es wird am
20.06. an der Hilgershdhe stattfinden — mehr dazu im nachsten Blickpunkt.
Externe Turniere:

Mit einer enttduschenden Beteiligung von nur zwei Spielern am Hobbyturnier in
Wulfrath (05.01.) kamen diese noch mehr enttauscht zurlick. Es macht keinen
SpaB, bei einem Hobbyturnier gegen Kreisligaspieler anzutreten, laut
Ausschreibung sollte das auch nicht passieren.

Offenbar muB man alles selber in die Hand nehmen und deshalb wird vom LTV ein
Neujahrsturnieram 03.01.21 an der Hilgershéhe angeboten.

Weitere offizielle Termine:

25.04./26.04. Stadtmeisterschaft Jugend Doppel/Mixed
02.05./03.05. Stadtmeisterschaft Jugend Einzel
16.05./17.05. Stadtmeisterschaft Senioren Einzel

06.06. Stadtmeisterschaft Senioren Mixed
07.06. Stadtmeisterschaft Senioren Doppel

Alle Spiele finden in der SpH Hesselnberg statt. Wegen des Coronavirus sind
besonders die Termine der Jugend gefahrdet und kdnnen noch verlegt werden.

Auf dem unteren Photo sieht man die Teilnehmer des Musikturniers.

Bernhard Seyffert
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Krabbeln - Spielen - Jurnen -
im Langerjelder Turnverein !

In unseren Kursen fur 1-4j&hrige Kinder in Begleitung von Mama,
Papa, Oma, Opa, Onkel, Tante oder wer sonst noch alles kann.

Mittwoch 9.30 Uhr, 1-4 Jahre, Dagmar Schmidt- Sanger@

’.Q
,u.

Anmeldung, Tel. 0202-600 186

Donnerstag 15.00 Uhr, 1-4 Jahre, Dagmar Schmidt- Sanger
Anmeldung, Tel. 0202-600 186

Donnerstag 16.30 Uhr, 1-4 Jahre, Dagmar Schmldt -Sanger
Anmeldung, Tel. 0202-600 186 2 25




Kinderturnen

Kinderturnen im LTV

Dienstag
von 15:30 -17:00 Uhr

fiir 6-10 jhrig

Hallo Ihr Lieben !
Die tolle Truppe ist auch 2020 dabei.....!

begonnen hat das Jahr gut, alle Kinder waren wieder da und viele
neue Kinder sind dazu gekommen, uns macht der Nachwuchs
keine Sorgen !

Zu Beginn des Jahres konnten viele Sportabzeichen von 2019
vergeben werden, ganze 15 Stiick in unsere Abteilung !!!!
Dieses soll auch in diesem Jahr so sein und einige Eltern wollen
dabeimitmachen, ihr habt es versprochen!

Wir haben Winter gemaB in der Halle schon eine Schneeball-
schlacht, sowie Rodeln absolviert um den Winter zu locken, bislang
ohne Erfolg.

Darum geht es jetzt weiter mit dem guten alten Springseil, sowie
auch mal mit dem Gummitwist. Ans Bockspringen wagen wir uns
auch, denn der Frihling kommt mit schnellen hohen Spriingen.

Ein weiteres Thema wird der Zirkus, welcher sehr viel mit Turnen und
Zusammenhalt zu tun hat mit, Trapez, Akrobatik, Jonglieren, Tram-
polin.....istdabei, ihrdurft gespannt sein!

Eure tolle Truppe Thorsten und Monika
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Kinder' rnen im LTV |

Kinder im Alter von 6-10 Jahren sind eingeladen ihren
Bewegungsdrang auszuleben.

- Bewegungsspiele ' 5
- Kennenlernen kleiner und groBer Turngerite <
- Férderung der eigenen Kreativitdt

- Neue Freunde finden g.
- SpaB an Bewegung haben !
Schicken sie ihr Kind doch einfach zum Schnuppern vorbei.

immer dienstags 15:30 - 17:00 Uhr

in der LTV Halle, Henkelsstr 18a, 42389 Wuppertal

zum Schnuppern bitte anmelden bei:
Monika Kiihne
0202/604720






Ihr KFZ-Betrieb im Tal

Axel Spiller

Kfz. Meister

Neben allen anderen Fabrikaten ist
insbesondere |hr

VW, Audi, Skoda und Seat

bei uns in besten Handen.

- Reparaturen aller Art

- TOV + AU téaglich in unserem Hause

- Unfallinstandsetzung

- Computer Achsvermessung

- Anhangerverleih + Reparaturen

- Gebrauchtwagen An- und Verkauf

- Klimaanlagenservice und Reparaturen

Léhrerlen 104 Telefon: 0202-648 04 63
42279 Wuppertal Telefax: 0202-257 07 10
E-Mail: kfzspiller@gmx.de
www.kfzspiller.de




Kinderturnen
Das Leben stellt uns vorimmer neue Aufgaben!

Veranderte Umwelt- und Lebensbedingungen haben dazu gefuhrt, dass Kinder
weniger Raum zum freien Spielen und Erproben ihrer Bewegungsmaoglichkeiten
zur VerfUgung steht.

Mangel in der individuellen Bewegungsentwicklung beobachten wir immer hau-
figer.

Beim Kinderturnen versuchen wir durch laufen, klettern, htpfen, balancieren, etc.
einigen Mangeln entgegenzuwirken.

Aber auch ein spielerisches Miteinander, Entspannung und SpaB sind uns sehr
wichtig!

Wir winschen allen Aktiven und Freunden vom LTV viel Kraft und Gesundheit in
diesen schweren Zeiten.

Manuela Brumme




FAHNEN In der Fleute 81-89 | 42389 Wuppertal E-Mail info@fahnenherold.de
HEROLD Tel +49 202 60870-0 | Fax +49 202 600010 Internet www.fahnenherold.de

Ihr Reifenpartner in Nachstebreck!

7
GOODyYEAR REIFEN HERBECK

> DUNEOF www.reifen-herbeck.de
Lohrerlen 98

W Hankoox| 42279 Wuppertal

Telefon: (0202) 64 10 20
WFULDA 1 i (0202) 66 40 36




Fugendturnen Médchen

Das Jahr 2020 begann mit Vorbereitungen fur den Turn-10 Wettkampf, deram 01.
Marz 2020 stattgefunden hat. Anders als die Ublichen Wettkampfe haben die
Madchen die Mdglichkeit auch mal andere Ubungen und Kombinationen zu
zeigen.

Erfolgreich teilgenommen haben:

WK3  Ashley Kulak 3.Platz
WK4  Celine Wakke 3.Platz
WK4  Leonie Meierle 6. Platz

WK5  AlexandraJeziorek 3.Platz

Gluckwunsch Méadels, Trainer und Kampfrichter flr den Einsatz in der Sporthalle
Adlerbricke!

Leider mussten wir unser Turntraining bis auf Weiteres einstellen. Um die Corona-
Ausbreitung zu verlangsamen wurde auch der Wettkampf am 22.03.2020
(Frahjahrshallenturnen) abgesagt.

Allen ein frohes Osterfest. . ..bleibt gesund!!!

Eure Vicki
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Buschenburg 17 Malermeister

42389 Wuppertal ll Michael

Tel. 0202 /608181 SCHRENKE

Fax. 0202 / 608283
Mail maler@schrenke.com www.schrenke.com

- ZeitgemaBe Raum- und Fassadengestaltung

Blut- und Harnuntersuchungen <

Fernreiseimpfberatung «

Krankenpflegeartikel «

‘w Messung von Kompressionsstriimpfen «
Homdopathie «

E-mail: info@albatros-apotheke-wuppertal.de
Internet: www.albatros-apotheke-wuppertal.de

Regine Quinke
Apothekerin fiir Offizinpharmazie

Langerfelder Markt , Spitzenstr. 1-3 & 60 60 88

Meinhardt Reisen

... vermietet Busse aller GréBen

Telefon 0202 640058 - Fax 0202 640057
Zu den Dolinen 121 - 42279 Wuppertal

INFO@MEINHARDT-REISEN.DE

Meinhardi-Reisen.de

Seit mehr als 70 Jahren lhre beste Wahl im Tal.






Vipers Cheerleader

V-I-P-E-R
VIPERS CHEERLEADER WE ARE

»Cheerleader always smile“
Seit unserem letzten Artikel im Blickpunkt ist viel passiert:

Nach langer Fertigungszeit kdnnen wir uns seit einigen Monaten Uber unsere
ersten einheitlichen Uniformen in allen Altersklassen freuen. Unsere
Sportlerinnen funkeln und strahlen ganz fantastisch im ersten richtigen
Cheerleading-Ouitfit.

Zum neuen Jahr haben uns leider mehrere Sportler aus verschiedenen Grinden
in allen Altersklassen verlassen, so dass wir nun intensiv auf der Suche nach
neuen VIPERS CHEERLEADERN sind. A propos, liebes LTV Mitglied, wenn Du
diesen tollen Sport gerne einmal ausprobieren mochtest — Du bist herzlich
eingeladen uns zu besuchen!

Wir haben uns entschieden alle Altersklassen vorerst gemeinsam trainieren zu
lassen. Das zusammengelegte Training starkt die Teambildung unserer Kinder
und Jugendlichen und die Wahrnehmung als Einheit wird so verstarkt. Das
Training beginntnun ab 17 Uhr und endet um 19:30 Uhr.

In der Mission Nachwuchsgewinnung waren wir im Februar 2020 zum ersten Mal
auf der Ranzenparty im Haus Ennepetal, eine Art Messe fur Vorschulkinder. Hier
hatten wir neben zwei Auftritten auch einen Promotionstand, an dem interessierte
Kinder leichte Stunts und Tanze mit Poms ausprobieren konnten. Der Veranstalter
war sehr begeistert von unseren Sportlerinnen und hat uns schon fir das nachste
Jahrwieder eingeladen.

Unser erstes regulares TryOut im Marz war daraufhin zwar erfolgreich, doch durch
die notwendigen SicherheitsmaBnahmen rund um Corona ist unsere
Werbetrommel vorerst auf Eis gelegt.

Bedanken mdchte ich mich an dieser Stelle einmal herzlichst bei den Eltern
unserer Aktiven fur das groBe Verstandnis, dass uns in der Corona-Zeit
entgegengebracht wird.

Eure Meike
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Vipers Cheerleader

WANTED

Ab 5 bis 35 Jahren suchen wir:
groB, klein, ménnlich, weiblich!

DU bringst
folgende Eigenschaften mit?

N

Dann werde Teil unserer VIPERS-Familie
und melde dich noch heute unter:

info@vipers-cheerleader.com

Wir freuen uns auf
DICH!

Ok EMAD) FINDE UNS AUF
[t
=& .J F 3
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LTV - Juniorpool!

Vielen Dank fur Inre Jugendpatenschaft!

Achim
Balzer
Carmen + Jiirgen Albrecht Andi
Buschhaus Neizert Hallr
MAR
Albrecht Andi
Neizert Hallr
Lothar Carmen + Jiirgen
Cardinal Buschhaus
Achim Lothar Andi
Balzer Cardinal Hallr
Lothar
Cardinal MAR
Lothar Andreas Andi
Cardinal Hallmann Halln
Lothar
Cardinal
Lothar Albrecht And
Cardinal Neizert Halln
Lothar
Cardinal
Lothar LTV LTV
Cardinal Dinos Dinos
Lothar Carmen -
Cardinal Buscl
Andreas
Hallmann
Albrecht Albr
Neizert Nei
Achim
Balzer
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Erwerben Sie symbolisch einen oder mehrere ,Quadratmeter”-Spielflache zum
Preis von 20,00 Euro pro Feld (4 x LTV-Blickpunkt-Ausgaben). Hier unterstttzen

und férdern Sie unsere Jugendmannschaften. Spendenquittungen maéglich!
Nahere Infos erhalten Sie unter Tel. 02 02 - 60 41 82 (18 - 20 Uhr) - J. Buschhaus.

'eas Andreas
nann Hallmann MAR
i The
MAR g;:lzl:: Expendables
reas Carmen + Jiirgen
1ann Buschhaus
Lothar The
Cardinal |Expendables
eas Andreas Lothar
nann Hallmann Cardinal
LTV Carmen + Jiirgen  LOthar Albrecht
Dinos Buschhaus | Cardinal Neizert
'eas Lothar The
nann MAR Cardinal |Expendables
LTV Lothar
Dinos Cardinal
'eas LTV Lothar
nann Dinos Cardinal
Andreas Lothar The
Hallmann Cardinal |Expendables
LTV Lothar
Dinos Cardinal
- Jiirgen Lothar
thaus Cardinal
Carmen + Jiirgen LTV The
Buschhaus| Dinos Expendables
echt Achim
zert Balzer
Achim
Balzer
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Handball - 2. Damen

Zweite Damen spielen weiterhin eine durchwachsene Saison

Nach dem man den ersten Teil der Dreierrundensaison auf dem 3. Platz
abschlieBen konnte, wollte man an der gezeigten konstanteren Leistung
anschlieBen um diesen Platz auch bis zum Ende der Saison halten zu kdnnen.
Dies gelang leider nicht durchgehend. Nach wie vor fehlt die Konstanz. Setzte
man sich beispielsweise im Derby gegen den TV Beyerdhde Il problemlos durch,
lieB man bei dem Letztplatzierten SSG Wuppertal/ HSV Wuppertal lll einen Punkt
liegen und musste am Ende sogar von einem Punktgewinn sprechen. Die
gezeigten Leistungen miteinander zu vergleichen fallt schwer. Es hadert aktuell
daran, sich der Leistung der Gegnerinnen anzupassen, statt den eigenen Stiefel
runter zu spielen. Hinzu kommt ein geschrumpfter Kader durch einige langfristige
Ausfélle. Wer die zweite Damen kennt, weif3 dass diese sich dennoch nicht
entmutigen l&sst. Ziel ist und bleibt es sich am Ende der Saison 2019/ 2020 im
oberen Drittel der Tabelle wiederzufinden und dem ein oder anderen Gegner
Kopfzerbrechen zu bereiten.

Livvon Hagen Rheingold==. 3tpixum
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Wenn lhre Sparkasse die
Tickets fiir die richtigen
Spiele hat.

TreueWelt

treuewelt.sparkasse-wuppertal.de der Sparkasse Wuppertal 5



APOTHEKE ZUR POST

ANNA PREIN

42389 WUPPERTAL-LANGERFELD
SCHWELMER STRASSE 39
TELEFON 0202 /6040 53

y A\ FAX 0202/608136

Wenn Urlaubs- und Geschaftsreisen,
dann

Langerfelder Reiseburo
DB / DER Reisebliro,

42389 Wuppertal-Langerfeld, Schwelmer StraBe 70
Telefon: 607 02 21 + 60 08 57
E-Mail: langerfelder-reisebuero@t-online.de

“ . "m Individuell angepafite = SPORT-OPTIK ..
W Sl Ricom o S Sportbrillen v. Kentaktlinsen: .
- o @ Hondball
e i - o @ Wintersport
4! @ Indoor-Sportarten
+ @ Schwimmen Augenoptik
| @ Walking Gamers GmbH
... auch fir lhre Sportart - W.-Langerfeld
e Lo Fragen Sie uns! Spitzenstrafie 1-3
- Taglich durchgehend gedffnet - @ (02 02) 60 70 634




(iv
Gymnastik fiir Damen r\

Zum guten Schluss

Im Dezember gab es bei einem weihnachtlich vorbereiteten Vereinsheim unsere
alljahrliche Weihnachtsfeier bei gutem Essen und Getranke.

Geschichten mal besinnlich, mal heiter und natdrlich auch mit den traditionellen
Weihnachtsliedern bekam das Ganze einen feierlichen Rahmen.

Und was auf jeden Fall dazu gehdrte — von Christel nach Mundart, fehlerfrei
vorgetragene —Dampfmaschinche. FUr alle eine groBe Freude.

Sodaswar s mit2019.
Wir freuen uns auf 2020 und auf die Dinge die uns da erwarten.




Ob Profi, Hauslebauer oder Gartenfreund...

aj

litat + Beratung

) =
# ] >==2Qua 1
6 x in lhrer Néhe:

Vertrauen Sie — rund um HAUS und GARTEN —

auf einen starken Partner aus dem Bergischen Land!

- Baustoffe - Fliesen + Naturstein
- Werkzeuge - Pflegemittel u.v.m.

Wir unterstitzen Sie mit hochwertigen Produkten,
individuellen Losungen und professionellem Service.

Sprechen Sie uns an. Wir beraten Sie gerne.

Schade + Sohn GmbH | Industriestrafe 27 | 42327 Wuppertal | Tel. 0202 27430-0 7&

89,2

e Ibach Grah Guth

BAUSTOFFE BAUSTOFFE BAUSTOFFE BAUSTOFFE
Wuppertal = Schwelm Remscheid Solingen Velbert

www.schadeundsohn.de
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Fitte Damen U 50,

wer macht mit und ist dabei ?
Body total, Gymnastik von Kopf bis FuB® !

Mide Geister werden geweckt,
der
strapazierte Schulter-Nacken-Bereich
bekommt die n6tige Aufmerksamkeit,

Bauch-Rucken- und Beinmuskulatur
sorgen fir einen starken Rumpf.

Ein Training fur den ganzen Korper
mit
Elementen aus Pilates,
Wirbelsaulen-Gymnastik,
dem
Koordinations- und Faszientraining;

sowie spielerischen
Elementen aus dem bewegten Gedachtnistraining.

Fachliche Anleitung, Montags von 20:00 bis 21:30 Uhr.
Zum Schnupperpreis fur 3 Monate,

einschl.
Sportversicherung von 49,00 Euro.

LTV Wuppertal, Telefon 60 50 69




Ski-Abteilung

Regen statt Schnee !
Unserer Weihnachtsfeier machte das nichts aus.

Das Vereinsheim war bereit fur die LTVer
aus der Skiabteilung.

Festlich geschmuckt, toll dekoriert.
Sektempfang,

viele Gesprache miteinander.
Jedermit jedem.

Dann ein super 3-Gang-Menu.
Gefolgt von ein paar Vortragen mit
Sabine und Helmuit.

Das war ein schoner und rundum
gemutlicher Abend.

Danke an unser Event-Management !
K.L.







Elektrotechnik = Kundendiens!

. » Wehnungssanienung
Jorg Braun u Zahlerplatzberginigung
m Turkommurakation
B m m m m Fibr Privat und Gewerbe
Meisterbetrieb - Mitglied der Elektro-Innung
Schwarzbach 123 + 42277 Wuppertal Tel 0202/ 644623 « Fax 0202/648 1587

Fahrrader & Zubehor

Langerfelderstr. 129, 42389 Wuppertal
Telefon (0202) 6120985 Telefax (0202) 612098

Intemet; www.Fahrrad-Schmalley.de
Offnungszeiten: Mo.,Di.,Do., Fr. 15-18.30 -Sa. 9.30-13.00 Uhr

Mobel? Welteke!

Mobelhaus
Das richtig gute Mobelhaus
am Container-Bahnhof an der B7

in Wuppertal-Langerfeld

Jesinghauser StraBle 1 - Grofe Ausstellungen - Inhaber, die personlich bedienen







Das Sportangebot im LTV aM&anc?bal.de
Ubungszeiten und Ansprechp% °

Traini N
Handball - Sporthalle Busghe@u ()
1. Mannschaft - Herren - Obﬂig Kre el. 0176-600 260 06 Busch. Di
buar

Di. 18.15-19.45
Busch. Do. 19.00 - 20.30
Handball - Spo g Busch. Fr. 18.30 - 20.00
2. Mannschaft - Herr erl iga  Marc Ross, Tel. 0151-528 143 36 Busch. Mo. 20.00 - 21.30
Busch. Di.  18.15-19.45
Busch. Fr. 18.30 - 20.00
Handball - Sporthalle Heckinghausen und CDG
3. Mannschaft - Herren - Bezirksliga Marco Canonico, Tel. 0174-955 15 95 Heckh. Mi.  20.00 - 21.30
Kothen Fr. 20.00 - 21.30
Handball - Sporthalle Buschenburg
D-Jugend - Jahrgang 07/08 - Bestengruppe Marcel Oberbossel, Tel. 0172-435 84 17 Busch. Di.  16.45- 18.15
Corin Salz, Tel. 0174-331 23 48 Busch. Fr.  17.00-18.25
Handball - Sporthalle Buschenburg
E-Jugend - Jahrgang 09/10 - Kreisliga ~ Maximillian Ross, Tel. 0176/569 035 08 Busch. Di. 16.45-18.15
Busch. Fr.  17.00-18.25
Handball - Sporthalle Buschenburg
F-Jugend - Jahrgang 11/12 m. + w. Anna Carina Bangert, Tel. 0151-520 612 22 Busch. Fr.  15.45-17.00
Handball - Sporthalle Wichlinghausen (CDG) und Kothen
1. Mannschaft - Damen - Landesliga ~ Max Maoglich, Tel. 0157-524 120 61 Wichl.  Mi. 20.20-21.50
Sarah Morawin, Te. 0176-407 959 82 Wichl.  Fr. 20.00-21.30
Handball - Sporthalle Wichlinhausen (CDG) und Kothen
2. Mannschaft - Damen - Landesliga ~ Sebastian Mller, Tel. 01522-489 86 64 Wichl. Mi. 20.20 - 21.50
Nicole Ross, Tel. 0178-715 33 33 Wichl. Fr.  20.00 - 21.30
Handball - Sporthalle Buschenburg
Minis - Jahrgang 13 u. jiinger, m. + w. Kerstin Bangert, Tel . 0170-704 31 23 Busch. Fr. 15.45-17.00
Athletik-Training - Turnhalle Hedtberg
alle Mannschaften Achim Balzer, Tel. 0170-751 51 56 Hedtb. Mo. 18.00 - 20.00

Interessenten konnen jederzeit gerne einmal unverbindlich an 1-3 Trainingseinheiten teilnehmen, um sich ein Bild
von unserer Arbeit im Handballbereich machen zu konnen. Alle Trainer und Betreuer heiBen Sie/Euch willkommen.

Redaktionsschluss
ftir die ndachste Ausgabe:
18. Juni 2020
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www.ltv-wuppertal.de Das Spm'fan

Ubungs upd Ansprechpartner
Kurs-Angebote - Tj Il straBBe 18a
Eltern-Kind-Turnen - 4ﬁ’r adhar W:hmidi-Sdnger Tel. 0202 - 600 186 Mi. 09.30 - 11.00
-4 lhmidt-Singer Tel. 0202 - 600 186 Do. 15.00 - 16.30
4 Schmidt-Sénger Tel. 0202 - 600 186 Do. 16.30-18.00
) 4 Jennifer Runzer Tel. 0202 - 253 45 56 Fr.  09.30-11.00
Yoga +H.  Petra Schallnas Uber Tel. 0202 - 60 70 270 Do. 18.00-19.30

Sonstige Méglichkeiten:
Badminton *SpH Adlerbriicke, **SpH Hilgershéhe, ***TH Sedanstrafe

Kinder + Jugend Bernhard Seyffert Tel. 0202 - 272 589 84 ***Di.

Erwachsene **Fr.

Kinder ab 5, Hobby-Mannschaft *Sa.

Hobby-ERW Jorg Kruse Tel. 0202-281 46 10 **Di.
Cheerleading - Turnhalle - HenkelsstraBe18a

Eleni Savvidou Tel. 0171-214 18 50 5-10 J. So.

ab 11 J. So.

Bodenturnen alle Alterskl. Di.
Faustball - Turnhalle HenkelsstraBBe 18a

Damen + Herren Thilo Ranft Tel. 0202 - 773 04 89 Fr.

Gymnastik - Turnhalle HenkelsstraBBe 18a

Bodyfit-Damen Susann Opitz-Gersch Tel. 0202 - 60 45 35 Do.

Fitness-Gymnastik fur alt.Damen  Hannelore Kind Tel. 0202 - 60 65 03 Mo.

Fitness-Gymnastik fur Skilaufer Jochen Lergon Tel. 0202 - 71 38 80 Fr.

Fitte Damen U 50 Sigrid Bigalke Tel. 0202 - 60 50 69 Mo.

Fitness-Gymnastik fir Damen Anne-Dore Thofondern  Tel. 0202 - 64 40 59 Mi.

Fitness fur Senioren, MAR-Herren Alexander Deyle Tel. 0202 - 609 31 74 Di.

Jazz-modern-dance - Turnhalle HenkelsstraBBe 18a

mannlich + weiblich, ab 4 Jahre Charlotte Gétze Tel. 0175-344 46 52 Fr.

mannlich + weiblich, ab 8 Jahre Fr.

Jugend-Turnen - Jungen - Turnhalle HenkelsstraBe 18a

ab 6 Jahre Kirsten Holthaus Tel. 0176 - 962 444 32 Mi.
Sa.

Jugend-Turnen - Madchen - Turnhalle HenkelsstraBe 18a

ab 6 Jahre Wiebke Kluge Tel. 0202 - 26210 77 Mo.+ Mi.
Sa.

Kinder-Turnen - Turnhalle HenkelsstraBe 18a

ab 6 - 10 Jahre Monika Kuhne Tel. 0202 - 60 47 20 Di.

ab 4 - 10 Jahre Manuela Brumme Tel. 0202 - 272 552 10 Mi.

Sportabzeichen-Abnahme M. Kihne + M. Brumme, nach Absprache, Grundstr.  Do.

Hedtberg, nur mit Lauf bis 50 Meter,Tel. 60 47 20 + 272 552 10 Sportplatz Hedtberg ~ Fr.

Tischtennis - Turnhalle Bornscheuer StraBBe

maénnlich + weiblich Oliver Wulf Tel. 0202 - 309 79 82 Di.

Tumbling-Turnen - Euroteam/TeamGym - Turnhalle HenkelsstraBe 18a

maénnlich + weiblich Anke Deer Tel. 0202 - 270 15 30 Mi.
Sa.

16.00 -18.00
19.00 -21.00
10.00 -13.00
17.50 -20.30

16.00 -17.30
17.30-20.00
17.00 -19.00

20.30-22.00

19.30 - 22.00
15.00 - 16.00
19.00 - 20.30
20.00 - 21.30
20.00 - 21.30
19.00 - 21.00

16.00 - 17.30
17.30 - 19.00

18.00 -20.00
12.00 -15.00

16.00 - 18.00
10.00 -12.00

15.30 - 17.00
14.00 - 16.00

17.00-19.00
17.00 - 19.00

20.00 - 22.00

18.00 - 20.00
19.00 - 22.00
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trattoria
L

Orcnzo

42389 Wuppertal
Schwelmer Strafie 92
Telefon 0202/7478079

Aktionen:

Donnerstag:
2 Pizzen nach Wahl: 1 4 50 €
9

inkl. 1 gemischten

Salat

Sonntag:

P

1Z7a 7 50 €

jede Pizza

www.trattoria-lorenzo.de

Offnungszeiten:

Montag  Ruhetag

Di.-Fr. 12.00-14:30
17.30 - 22.00

Sa. 18.00 - 23.00

So. 12.00 - 14.30
17.30- 22.00




3°
Sportabzeichen /

Hallo liebe Sportabzeichenfreunde !

Beim Neujahrsempfang konnten sage und schreibe 58 Sportabzeichen und
auBerdem noch 5 Sonderabzeichen verliehenwerden !

4 Familienurkunden und zwar far die Familien Clés, Kluge, Lindlahr und Opitz,
wurden zu dem noch verliehen, hier zu braucht es zwei Generationen und 3
Personen!

Wieder haben viele Abteilungen teil genommen, an der Spitze hierbei das
Kinderturnen ( Tolle Truppe), sowie das Madchenturnen. Gefolgt von den fitten
Damen U50 und weiteren, wie die Ski-Abteilung, Handball Jungs ( D-Mannschaft
2019), MAR, Faustball und viele mehr.

Insgesamt wurde 49 mal Gold, 7 mal Silber, 2 mal Bronze und 5 Sonderabzeichen
in Gold verliehen und zwar an:

Manfred Absenger, Magnus Axnick, Sigrid Bigalke, Adrian Broda, Ida Chlodewik,
Anja Clds, Felix Clos, Maja Clos, Timo Clos, Marie-Luise Deinert, Heidi Ellermann,
Heike Ernsting, Junia Ernsting, Isabell Fischer, Stephan Fischer, Marlene
Frauenhoff, Selina Fromen, Levin Fromen, Romina Geraci, Zoe' Glasert, Leni
Hildebrand, Max H6hmann, Julius Hueffer, Vivien Hutta, Alexandra Jeziorek,
Franziska Jeziorek, Julian Jeziorek, Carmen Kluge, Daniel Kluge, Gerd Kluge,
Wiebke Kluge, Ashley Kulak, Monika Kuhne, Anne Lindlahr, Katja Lindlahr, Lars
Lindlahr,

Leonie Meierle, Achim Mihm, Mia Méller, Armin Opitz, Julius Opitz, Rosa Opitz,
Susann Opitz- Gersch, Elda Peci, Mariella Piecha, Christina Passarelli, Jutta Puls,
Elena Reisinger, Lukas Schmitz,

Shania Roth, Milena Scifo, Victoria Schulz, Gertraude Steffens, Till Steiner,
Andreas Stock, Benjamin Stock, Lia Strompen, Selina Vaveri, Selina Vogt, Reiner
Vorsteher, Carlavon Hagen, Celina Wakke, Sophie Wehmeyer.

Die neuen Termine sind schon beim Sportbund eingereicht und wir warten auf ein
OKzum veréffentlichen. Noch ist nicht klar ob die Grundstr schon nutzbar ist.

Der Sondertermin Walking steht schon! 27.05.2020 . der Aushang ist in der Halle,
nicht das einer sagt :es wéare zu spontan mit dem Termin gewesen :).

Ich bin ja gespannt wer dieses Jahr mitmacht einige Turneltern haben sich ge-
meldet, davon waren einige schon der Veranstaltung 24Std. Schwimmen, also
ein Anfang ist gemacht!

Liebe Sportfreunde bleibt gesund sportlich und fair!

Monika, Manu und Vicki vom Sportabzeichen Team
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Jischtennis

Wann ?
jeden Dienstag
von 20.00 bis 22.00 Uhr

Wo ?
in der Turnhalle Bornscheuer Stral3e

Mit wem?
mit Jedermann

Wer gibt Auskunft
und wen kann ich anrufen?

Oliver Wulf,
42113 Wuppertal, Menzelstralle 57
Telefon 0202- 309 79 82
E-Mail: oliver-wulf@gmx.de




r

Als neue Mitglieder begriifen wir ganz herzlich: ’

Die Veroffentlichung der nachfolgenden Namen erfolgt mit der Genehmigung, wie im
Anmeldeformular angegeben, entsprechend der neuen Datenschutzverordnung.

Gabriel SiemB Caitlin D. Bosselmann  Koray Kokce

Aliya Mercan Dagmar Helmbrecht Nefeli Karakousi

Ulrike Korting Sophia Rose Kiara Ngoungang
Tobias Sobireg Charlotte Fichthorn Mandy Sophie Stindt
Mathis Stechen Lennox Strecker Emilia-Martha Mansfeld
Fynn-Niklas Fiedler David Pyka Felix Halbach
Lea-Sophie Piel Jonas Grosser Olga Christin Zeitinidi
Marlen Kirst Rahel Kaltzsch Konstantina Mpitzeni
Rayen Fritz Gianluca Lo Sardo

Jens Buss Kilian Holscher

Die ,,General-Reinigung*
der Turnhalle Hedtberg
wird
wahrend der Corona-Zwangspause
erfolgen !
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Yoga

"Hatha Yogakurs fiir Anfanger und Mittelstufe

bietet der LTV unter fachkundiger Anleitung jeden Donnerstag
von 18:00 bis 19:30 Uhr an.

Yoga ist eine jahrtausende alte Wissenschaft um Kérper, Geist und Seele
gesund zu erhalten.

Hatha Yoga sttitzt sich auf 5 Sdulen:

Asanas (Kérperstellungen), Pranayama (Atemibungen), Tiefenentspannung,
Meditation und gesunde Ernéhrung.

Mit Hilfe der Asanas lernst du deinen Koérper zu kréftigen und flexibler zu
werden.

Durch Pranayama kannst du mehr Energie, Ruhe und Gelassenheit entwickeln.
In der Tiefenentspannung kann dein Kérper regenerieren und Stress abbauen.

Es wird auch Meditationsanleitungen und bei Interesse Auskliinfte zur
yogischen Ernéhrung gegeben.

Auskunftund Anmeldung iiber Marion Braun, Telefon 60 70 270




Geburistage: Apri /| Mai ] Funi 2020

]

E 4

50 Jahre

Jessica Deyle
Sascha Maierhofer
Silke Baurmgartner

55 Jahre

Lutz Valbert
Stefanie Selbach
Roswitha Naumann

60 Jahre

Reiner Vorsteher
Ralf Knoop
Thomas Ketterer
Harro Meinhardt
Christof Jungbluth

70 Jahre
Helmut Kriebel

Hans-Walter Buchholz

Gertrud Geiser
Brigitte Buchholz

71 Jahre

Hannelore Buschhausen

72 Jahre
Hans-Joachim Stinn

73 Jahre

Ursel Roettgen
Antje Kusters
Hannelore Kindt

74 Jahre
Hans-Peter Canters
Barbara Nastke

13.
28.
23.

06.
24.
27.

26.
28.
30.
02.
05.

22.
28.
15.
17.

29.

08.
02.
17.

25.
31.

04

05.
06.

04.
05.
06.

04.
04.
04.
05.
05.

04.
04.
05.
05.

06.

. 05.

04.
05.
05.

04.
05.

75 Jahre
Bernd Volkmann
Karl Heinz Scheer

76 Jahre
Elke Wasel

78 Jahre
Peter Bodenhausen
Marie-Luise Deinert

79 Jahre
Wolfgang Hartmann

80 Jahre
Karin Lambach
Erika Micke

82 Jahre
Kurt Merschjohann

83 Jahre
Karl Heinz Mdbus

85 Jahre
Lothar Cardinal

86 Jahre
Ruth Wewer

87 Jahre
Gertraud Steffens

94 Jahre
Jutta Kritzler

)
o/ Q

15.
06.

05.

05.

04.

10.05.

28.

06.

18.
26.

22.

02.

18.

02.

10.

18.

06.

04.

04.
06.

06.

06.

04.

06.

05.

04.
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Die Mitgliedsbeitriige im gahe !

1. Erwachsenenbeitrag (am 01.01. des Jahres 18 Jahre alt) Euro 120,--
2. 1. Kind + Jugendliche Euro 60,
3. 2. Kind + Jugendliche, sowie flr jedes weitere Kind Euro 50,--
4. Partner Euro 70,
5. Senioren (am 01. 01. des Jahres 65 Jahre alt) Euro  70,--
6. Passive Mitglieder Euro 70,
7. Beitrag fur 1 Erwachsenen und Kinder (bis 18 Jahre) Euro 180,--
8. Familienbeitrag (mit Kindern bis 18 Jahre) Euro 220,--

9. Schiiler/Studenten/Azubis/Praktikanten/B.-Freiwillige 18-30 J.  Euro 60,--
Kurzzeit-Mitgliedschaft nach gesonderter Vereinbarung je nach Abteilung
Beitragszahlung durch Uberweisung/Mahnung + 5,-- £ pro Buchung.
Abteilungsbeitrage werden nach den speziellen Erfordernissen jeder Ab-

teilung errechnet und teilweise durch sie auch selbst erhoben.
BeitragsermaBigungen mussen jedes Jahr bis zum 31.01. neu beantragt werden.

Die Beitrdge werden am 15. Méarz des Jahres durch SEPA-Lastschrift-Mandat
auf einmal abgebucht.

Laut Satzung ist eine Kundigung nur jahrlich méglich. Sie muss spéatestens 6
Wochen vor Jahresende schriftlich erfolgen. Sie wird nicht bestatigt, jedoch in
der Mitglieder-Zeitschrift “Blickpunkt”, die 1/4jahrlich erscheint, veroffentlicht.

Adressen-, Bankverbindung-, oder Namenswechsel bitte der Mitgliederverwaltung
per Post oder E-mail (mmb.wuppertal@gmx.de) mitteilen.

Die Geschéftsstelle HenkelsstraBe 18aist freitags von 17.00 bis 18.30 Uhr besetzt.
Die Abteilungsleiter/innen halten die Satzung des LTV zur Entgegennahme bereit.

Impressum

Herausgeber und Verleger:

LTV Wuppertal 1885 e. V., HenkelsstraBe 18 a, 42389 Wuppertal, Telefon: 0202 - 60 57 19
Bank: Stadtsparkasse Wuppertal, IBAN; DE52 3305 0000 0000 3169 19, BIC: WUPSDE33XXX
Glaubiger-ID: DE1522Z00000253936, Steuer-Nr. 131/5958/0068, E-Mail: info@ltv-wuppertal.de
Redaktion und Anzeigen: Jochen Lergon, PahlkestraBe 42e, 42115 Wuppertal,

E-Mail: j_lergon@hotmail.com, Tel.: 0202 - 71 38 80, Handy: 0172-208 55 77, Fax: 429 61 58
Fotos: Jochen Lergon + Abteilungen, ©DOSB/Sportdeutschland

Erscheinungsweise: 4 x jahrlich
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KURS-ANGEBOTE
J10939NV-SAMA

LTV

WUPPERTAL

I.ANGERFELDER TURNVEREIN 1885 E V

0202 -

WWW.LTV-WUPPERTAL.DE

60 57 19

ZUSATZHINWEIS FUR GYMNASTIK

UNSERE GYMNASTIK-ABTEILUNG
BIETET BETATIGUNGSFELDER
FUR ALLE ALTERSGRUPPEN

WIE GYMNASTIK FUR FRAUEN, ALTERE TURNERINNEN,

FITNESS-DANCE UND JAZZ-DANCE AN.

WAHLEN ODER ERFRAGEN SIE DIE GYMNASTIKGRUPPE,

DIE IHREN ANSPRUCHEN ZUSAGT.

KURS-ANGEBOTE

for Kurzzeit-Mitglieder

ELTERN-KIND-TURNEN

0202 - 60 01 86
0202 - 60702 70

FITTE DAMEN U 50

0202 - 6050 69

BADMINTON

0202
BODYFIT DAMEN

0202 - 604535
ELTERN/KIND-TURNEN

0202 - 600186
FAUSTBALL DAMEN + HERREN

0202 - 773 04 89
FITNESS FUR SKILAUFER

0202 - 713880
GYMNASTIK FUR ALTERE DAMEN

0202- 606503
FITTE DAMEN U050

0202 - 605069
GYMNASTIK FUR DAMEN

0202 - 644059
HANDBALL

02336 -935 91 60
JAZZ-MODERN-DANCE

0175 - 344 46 52
JUGENDTURNEN JUNGEN

0176 - 9624 44 32
JUGENDTURNEN MADCHEN

0202 -27255210
KINDER-TURNEN

0202 - 604720
SENIORENSPORT HERREN

0202 - 609 31 74
SPORTABZEICHEN

0202 - 604720
TISCHTENNIS

0202 - 309 79 82 &=
TUMBLINGTURNEN/TEAMGYM

0202 - 270 15 30

VIPERS CHEERLEADER

0171- 2141850

272589 84 E3
&
K



Hellas-Restaueant
Pizzeria - Grill - Imbiss

® Griechische Spezialitaten + Saisonangebote
® Internationale Kiiche + 42 versch. Pizzas
® Mo.-Fr. wechselnde Mittagsgerichte (11:30 - 15:00 Uhr)
® Mo.-Fr. wechselnde Tagesgerichte (11:30-17:30 Uhr)
® Argentinische Steaks
® Uber 120 versch. Grillgerichte

w7 ® Versch. Lammspezialitaten "

o Griechische Vorspeisen (Mezes)

Mo.-Fr. wechselnde
Mittags- und
Tagesgerichte zu
|9-(ella5| | | reduzierten Preisen

Saarbriickerstr.

KEIN STRESS BEIM PARKEN!

Tagl. durchgehend von 11:30 Uhr bis 23:00 Uhr, Fr. und Sa. bis 24:00 Uhr geoffnet

Alle Gerichte auch auB3er Haus -
Telefonische Vorbestellung unter Telefon: 555 101
Alle Bestellungen sind nach ca. 10 Min. abholbereit.

Fischertal 29, 42287 Wuppertal-Barmen

- www.hellasrestaurant.de -
klimatisierte Raume - Gesellschaftsraum bis 30 Personen

@0202-555101

Tischreservierung @02 02 - 59 60 30




