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Langerfelder Turnverein 1885

  
e.V.

.42389 Wuppertal  Henkelsstraße 18 a 
. .Vereinsregister Nr.1560 Tel. (0202) 60 57 19 Landessportbund Nr. 1010052         

Konto: Stadtsparkasse Wuppertal, IBAN: DE52 3305 0000 0000 3169 19, BIC: WUPSDE33XXX

 

Badminton:          Sporthallen Unterdörnen (Adlerbrücke) + Langerfeld (Hilgershöhe), 

                                Turnhallen Henkelsstraße, Krühbusch, Melanchtonstr., Meininger Str., CDG 
Sportabzeichen:  Sportplatz Henkelsstraße 18 a und Sportplatz Grundstraße

Handball:             Sporthallen Buschenburg, Gathe, Heinrich-Böll-Str., Kothen,

Faustball:             alle Altersklassen, m. + w., Turnhalle Henkelsstraße 18 a
Gymnastik:           Turnhalle Henkelsstraße 18 a

                               Eltern-Kind-, Kinder-, Jugend-, Tumbling-Turnen, Jazz-modern-dance Kids & Teens, 
                           Bodyfit Damen,  Cheerleading, Fitness für Ältere, -Frauen, -Senioren, -Skiläufer.                            

 Fitness- + Yoga-Kurse, spez. Eltern-Kind-Turnen

Turnsport:            Turnhalle Henkelsstraße 18 a

 
Unseren Mitgliedern und Interessenten stehen folgende Sportarten zur Verfügung:

Vorsitzender:                  Jochen Lergon, Pahlkestraße 42 e, 42115 Wuppertal, Tel. 71 38 80, Fax 4 29 61 58
Stellvertreter:                  Ingo Kürten, Zu den Dolinen 58, 42279 Wuppertal, Telefon 66 45 03
Kassenwart:                   Kirsten Holthaus, Thoma Straße 11, 42289 Wuppertal, Telefon 0176 - 96 24 44 32 
 Mitgliederverwaltung:    Geschäftsstelle, Henkelsstr.18a, 42389 Wuppertal, freitags 17.00 - 18.30 Uhr, Tel. 60 57 19

  Festwartin:                     Anne-Dore Thofondern, Henkelsstraße 13, 42389 Wuppertal, Telefon 64 40 59 
Gerätwart:                      Harald Zier, Göckinghofstraße 53a, 58332 Schwelm, Telefon 02336-819 66 40
Platz- und Hallenwart:    Gerd Bechstein, 42389 Wuppertal, Lippestraße 15, Telefon 60 44 60
Pressewart:                    Jochen Lergon, Pahlkestraße 42 e, 42115 Wuppertal, Tel. 71 38 80, Fax 4 29 61 58
Sozialwart:                     Walter Wolff sen., Unfallmeldungen: LTV Geschäftsstelle, freitags 17:00 - 18:30, Tel. 60 57 19 
Vereinsjugendwart:        Ingo Kürten, Zu den Dolinen 58, 42279 Wuppertal, Telefon 66 45 03
Ehrenausschuss:           Ilse Herold, Braunschweigstraße 2, 42389 Wuppertal, Telefon 60 26 97

 . Internet: .E-Mail:   Steuer-Nr.: 131/5958/0068info@ltv-wuppertal.dewww.ltv-wuppertal.de

Auskünfte über die jeweiligen Sportarten und Übungszeiten durch:
Ältere Turnerinnen:     Hannelore Kindt, Ehrenberger Straße 16, 42389 Wuppertal, Telefon 60 65 03
Badminton:                 Bernhard Seyffert, Emilienstraße 74, 42287 Wuppertal, Telefon 0202-272 589 84

Faustball: Thilo Ranft, Am Dönberg 37, 42111 Wuppertal, Tel. 773 04 89, tr.ranft@t-online.de        
Fitness für Skiläufer:   Jochen Lergon, Pahlkestraße 42 e, 42115 W.-tal, Telefon 71 38 80, Fax 429 61 58

Fitte Damen Ü 50:       Sigrid Bigalke, Dieckerhoffstraße 11, 42389 Wuppertal, Telefon 60 50 69
Gymnastik Damen:     Anne-Dore Thofondern, Henkelsstraße 13, 42389 Wuppertal, Telefon 64 40 59
Handball:                   Marc Ross, Huldastraße 27, 42277 Wuppertal, Telefon 0151-528 143 36
 Jazz-modern-dance:   Charlotte Götze, Ehrenberger Str. 105, 42389 Wuppertal,Tel. 0175-344 46 52  
Sportabzeichen:          Monika Kühne, Henkelsstraße 13a, 42389 Wuppertal, Telefon 60 47 20

Turnen Kinder ab 3 J.  Manuela Brumme, Marbodstraße 17, 42389 Wuppertal, Telefon 0202-272 552 10

Tumbling-Turnen: Anke Deer, Rotdornweg 20, 42111 Wuppertal, Telefon 0202-270 15 30

Turnen Jungen ab 6 J. Kirsten Holthaus, Oberwall 64, 42289 Wuppertal, Telefon 0176-96 24 44 32

Turnen Eltern-Kind 3 J. 

Turnen Mädchen ab 6 J.    Wiebke Kluge, Inselstraße 46, 42389 Wuppertal, Telefon 262 10 77, Fax 2 62 10 79 

   Auskunft über: Marion Braun, Wuppertal, Telefon 0202-60 70 270

Tischtennis:                 Oliver Wulf, Menzelstraße 57, 42113 Wuppertal, Telefon 309 79 82 

Tischtennis:         Turnhalle Bornscheuer Straße

Cheerleading:              Eleni Savvidou, Gewerbeschulstraße 95, 42289 Wuppertal, Telefon 26 13 50 25
Bodyfit Damen: Susann Opitz-Gersch, Leibuschstraße 42. 42389 Wuppertal, Telefon 60 45 35

Fitness für Senioren H.: Alexander Deyle, Hölkesöhde 28, 42389 Wuppertal, Telefon 0202- 609 31 74  
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Hallo liebe LTVerinnen und LTVer,

das Jahr verging wie im Fluge und so wird es sicherlich vielen Lesern ergan-
gen sein.
Sensationen gab es im Verein bis zum  nicht. Lediglich die eine 11. 02. 2020
oder andere Veränderung in Abteilungsbereichen, die aber als normal anzu-
sehen sind. Denn Alter, Gesundheit, Job und Entfernung zum Arbeitsplatz sind 
die vielfältigen Umstände, die manchen zum Verlassen, aber auch zur Neuan-
meldung im Verein veranlasst haben. Natürlich kann auch hin und wider ein 
Trainerwechsel der Auslöser sein.
Lediglich im Handballbereich der UG (1. Mannschaft) gab es eine Verände-
rung im Geschäftsführer-Bereich. Andreas Güntner legte sein Amt nieder und 
Albi Neizert, der vorübergehend die Leitung übernommen hatte, schieden aus 
der UG aus und wurden durch Nadine Buss, als neue Geschäftsführerin der 
LTV Handball UG ersetzt. 

Aber kommen wir zurück auf unsere Jahreshauptversammlung am 11. 02. 
2020. Ein Tag der mir und vielen anderen LTVern sicherlich in lebhafter 
Erinnerung bleiben wird.

Denn zur allgemeinen Überraschung der Teilnehmer an diesem Abend erschie-
nen ca. 30 junge Handballer mit einem Kasten Bier im Gepäck.
Sie verfolgten gelangweilt die Sitzung bis zu dem Moment, als Ingo Kürten als 
Versammlungsleiter die Frage stellte:
Wer außer Jochen Lergon, den Vorsitz des Vereins für weitere 2 Jahre überneh-
men möchte. Zur größten Verwunderung der Anwesenden meldete sich vehe-
ment Alexander Steiger, der nur den Handballern bekannt war.
Er ließ sich nicht auf die Vorschläge von mehreren gestandenen und erfahre-
nen Mitgliedern ein, zunächst als 2. Vorsitzender die Vereins-Vorstandsarbeit 
kennen zu lernen, sondern stand nur für die Wahl zum 1. Vorsitzenden zur Ver-
fügung. Nach vollzogener Wahl erhielt Herr Steiger 35 und Jochen Lergon 32 
Stimmen. Damit war Herr Steiger neuer 1. Vorsitzender des Vereins.
Die nachfolgenden Punkte der JHV wurden nicht mehr abgehandelt, da die 
Sitzung ab diesem Zeitpunkt abgebrochen wurde. 
Die jungen Handballer zogen sofort ab. Die Zurückgebliebenen waren ent-
sprechend des überfallmäßigen Erscheinen der Handballmannschaft zu-
nächst einmal sprachlos. Denn ein derartiger Vorgang ist jedenfalls im LTV in 
135 Jahren noch nie vorgekommen.



Es verbietet sich darüber zu spekulieren, warum eine Abteilung zu solchen, 
bisher nur im Fußball oder Politik, bekannten Mitteln greift. Zumal gerade 8 
Tage vorher die Handball-Leitung vertreten durch: Marc Ross, Achim Balzer, 
Jürgen Buschhaus, mit Kirsten Holthaus, Marion Braun und Jochen Lergon, 
freundschaftlich im Büro die finanziellen Modalitäten zwischen der Handball-
Abteilung und dem Verein abgesprochen hatten.
Was heißt das nun für den Verein?
Ingo Kürten trat sofort zurück. Entsprechend Jochen Lergon.
Kirsten Holthaus und Marion Braun kündigten vorsorglich für den 31. 03. 2020 
oder bis zu den Neuwahlen ihren Rücktritt an. 
Nun wird eine außerordentliche Jahreshauptversammlung am 07. Mai 2020 
stattfinden, da die Wahl am 11. Februar auf Grund von Formfehlern und Unre-
gelmäßigkeiten, so von einem Fachmann des LSB bestätigt, nicht gültig ist. 
Hier muss dann nicht nur ein neuer 2. Vorsitzende/r und ein Kassenwart/in, 
sondern auch der 1. Vorsitzende gewählt werden.
Im Übrigen ist die Situation im finanziellen Bereich des Gesamtverein, Dank 
der guten Zusammenarbeit, zwischen den einzelnen Abteilungen und unserer 
Geschäftsstellenverwalterin, Marion Braun und mit Kassenwartin, Kirsten Holt-
haus, als gut zu bezeichnen.
Zum Jahreswechsel hatte der LTV insgesamt 700 Mitglieder, davon 300 bis 
zum Alter von 18 Jahren. 48 Übungsleiterinnen und -Leiter bemühten sich in 
über 20 Abteilungen und Kursen in den entsprechenden Sportarten ihr Wissen 
weiter zu vermitteln. Alleine dafür zahlte der Verein rund 56.000,- Euro.
Ebenso wurde in Zusammenarbeit mit dem Landessportbund eine neue Ver-
einssatzung und unsere neue LTV Ordnung erarbeitet und den Mitgliedern zu-
gänglich gemacht.
Die bisherige positive Bewertung des Allgemeinzustandes sollte uns allerdings 
nicht dazu verleiten auf dem bisher Erarbeiteten auszuruhen.
Die Anforderungen an uns sind auch weiterhin mit modernen Trainingsmetho-
den und sportlichen Angeboten die Mitglieder zufrieden zu stellen.
Dies ist und bleibt, trotz aller derzeitigen Umstände, unsere Aufgabe, wenn wir 
unseren Mitbewerbern Paroli bieten wollen und müssen.
Ich betrachte es als unsere wichtigste Arbeit, denn Kinder und Jugendliche 
finden nirgendwo ein besseres sportliches Angebot als in einem Verein und 
dazu gehören auch wir.

In diesem Sinne, frischauf und trotzdem mit Elan in die Zukunft.
i.A. Jochen Lergon
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Einladung
zur 

Außerordentlichen 
Jahreshauptversammlung

am Dienstag, 07. Mai 2020, um 19:00 Uhr, im Vereinsheim auf dem        
Hedtberg.

                                  Tagesordnung

  1. Begrüßung und Feststellung der form- und fristgerechten Einladung
  2. Verlesung der Niederschrift der JHV vom 11. Februar 2020
  3. Einverständnis zur Tagesordnung
  4. Wahl eines Versammlungsleiters für die gesamte Sitzung
  5. Wahlen gemäß Satzung (Vorsitzende/r, usw. ) 

  6. Haushaltsvoranschlag
  7. Anträge
  8. Abstimmung über die neuen Ordnungen (letzte Fassung)

 
Stimm- und wahlberechtigt sind die ordentlichen Mitglieder ab dem vollendeten 
18. Lebensjahr.

Anträge sind bis zum 23. April 2020 beim Vorsitzenden schriftlich mit Begrün-
dung einzureichen.

Eine besondere Einladung zur Jahreshauptversammlung erfolgt nicht mehr.
Diese Einladung gilt gleichzeitig auch für die Familienmitglieder, die im Langer-
felder Turnverein 1885 e.V. Mitglied sind.

Zur Feststellung der Teilnehmerzahl wird um Eintragung in die am Eingang aus-
gelegte Anwesenheitsliste gebeten.

Der Vorstand
i.A. Jochen Lergon



Neujahrsempfang 
Der diesjährige Neujahrsempfang des LTV fand am 12. 01. 2020 im 
Sportlerheim am Hedtberg statt.
Das wie immer liebevoll vorbereitete Treffen durch Anne-Dore Thofondern hatte 

schon Kaffee, Tee, Getränke und Knabbereien vorbereitet.

Der 1. Vorsitzende, Jochen Lergon begrüßte knapp 50 Mitglieder und war erfreut 

über das Erscheinen der Anwesenden.

Traditionell wurden langjährige Mitglieder mit Urkunden und Nadel geehrt.

Jutta Kritzler und Jutta Hag wurden für 50 Jahre Mitgliedschaft und Treue zum 

Verein ausgezeichnet und mit einem Blumenstrauß erfreut.

Monika Kühne konnte vermelden, dass 63 Mitglieder 2019 das Sportabzeichen 

abgelegt haben. Alle anwesenden Probanden erhielten ihre erarbeiteten 

Urkunden und Abzeichen unter großen Applaus. Erfreulich war, dass viele Kinder 

erschienen waren und einige Familien geschlossen die Prüfungen abgelegt 

haben.

Gegen Mittag fand die vorbereitete Gulaschsuppe lebhaften Zuspruch. 

Der Vorsitzende überreichte Anne-Dore mit Dank für ihren großen Einsatz für das 

Vereinsheim einen Blumenstrauß.

Es war sehr schön, auf dieser Veranstaltung auch mal wieder Mitglieder zu treffen, 

die man sonst nicht so oft sieht, und um so zusammen ein Gläschen zu trinken.

Voh
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Einladung zur LTV 
Himmelfahrt-Wanderung
Donnerstag, 21. Mai

Abfahrt mit dem Bus um 9.00 Uhr 
neben der Sparkasse Langerfeld.

ab Mittag
Einkehrschwung auf dem Hedtberg 
mit neuen Angeboten:
•	 „Weibergedöns“ - Damenmode für Jung und Alt 

in allen Größen

•	Kinderspielemarkt und Tauschbörse

•	Hüpfburg

•	Bratwurst, Schweinesteak, Reibekuchen, 
Kuchen, Kaffee,

•	 gezapftes Bier, Softgetränke

Über Kuchenspenden freuen wir uns!  
Abzugeben ab 9:00 Uhr auf dem Hedtberg





Badminton    
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Badminton – Saisonende

Kurz vor Ende der Spielsaison 2019/2020 hat uns das Coronavirus einen Strich 
durch die Rechnung gemacht. Der Badminton Landesverband hat die 
Spielsaison am 13.03. mit sofortiger Wirkung beendet, die ausstehenden beiden 
Spiele der O19-Mannschaft werden nicht nachgeholt. Für uns hat das keinen 
Nachteil, wir können weder auf- noch absteigen. Auch der Jugendbereich muß 
keine Nachteile hinnehmen – hier hätte das letzte Spiel ohnehin nicht 
stattgefunden.
Erste Anzeichen dieser Krise haben wir bereits Ende Februar zu spüren 
bekommen – auf den Besuch der alljährlich stattfindenden YONEX German Open 
mit großer Beteiligung von Athleten aus China, Japan und Korea mußten wir 
diesmal verzichten. Die Veranstaltung wurde abgesagt und wird nicht nachgeholt.
Der Trainingsbetrieb Badminton wurde mit Bekanntgabe des Landesverbandes 
umgehend eingestellt, mittlerweile ist jeder Vereinssport in Wuppertal bis auf 
Weiteres gestrichen – wir rechnen damit, vor dem Ende der Osterferien kein 
Training mehr durchführen zu können.
Zwischen dem 01. und dem 15.04. müssen die Mannschaften für die kommende 
Saison gemeldet werden. Die Vorbereitungen gestalten sich etwas umständlich, 
da ich weder die Jugendlichen noch die Erwachsenen der beteiligten Vereine LTV, 
CBC und ETG (mit denen wir Spielgemeinschaften bilden) vorher zu sehen 
bekomme. Momentan sieht es so aus, als ob wir mit zwei Jugendmannschaften 
(U19 und U15) starten können. Eine zweite Mannschaft mit den jüngeren Spielern 
im Erwachsenenbereich wird es wegen der sinkenden Spielbereitschaft nicht 
geben.

Abteilungssitzung:
Sie hat stattgefunden am 01.02.20 mit einer Beteiligung von nur 6 Mitgliedern. In 
diesem Jahr fand die Wahl des Abteilungsleiters statt. Auf Vorschlag der 
Versammlung wurde der amtierende Abteilungsleiter Bernhard Seyffert 
einstimmig wiedergewählt. 

Interne Turniere:
Das jährlich stattfindende Musikturnier für die Jugend wurde erfolgreich in der 
SpH an der Adlerbrücke am Rosenmontag mit 28 Jugendlichen des LTV, CBC und 
ETG, bzw. BC Burg Solingen durchgeführt. Leider hat uns der Wuppertaler 
Schließdienst vergessen und wir konnten erst nach zwei Stunden Nieselregen in 
die Halle – geschafft haben wir nur die Hälfte des vorgesehenen Programms, aber 
verlassen hat uns kein Jugendlicher – da war ich überrascht. Krank geworden ist 
auch niemand.



Badminton

für Menschen, die sich schnell bewegen möchten !

Kinder, Jugend und Erwachsene

Auskunft: Bernhard Seyffert, Telefon 0202 - 27 25 89 84



Badminton    
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Hier auch schon einmal der Termin für unser alljährliches ‚Preisturnier'. Es wird am 
20.06. an der Hilgershöhe stattfinden – mehr dazu im nächsten Blickpunkt.
Externe Turniere:
Mit einer enttäuschenden Beteiligung von nur zwei Spielern am Hobbyturnier in 
Wülfrath (05.01.) kamen diese noch mehr enttäuscht zurück. Es macht keinen 
Spaß, bei einem Hobbyturnier gegen Kreisligaspieler anzutreten, laut 
Ausschreibung sollte das auch nicht passieren.
Offenbar muß man alles selber in die Hand nehmen und deshalb wird vom LTV ein 
Neujahrsturnier am 03.01.21 an der Hilgershöhe angeboten.

Weitere offizielle Termine:
25.04. / 26.04.   Stadtmeisterschaft Jugend Doppel/Mixed
02.05. / 03.05.   Stadtmeisterschaft Jugend Einzel
16.05. / 17.05.   Stadtmeisterschaft Senioren Einzel
06.06.               Stadtmeisterschaft Senioren Mixed
07.06.                Stadtmeisterschaft Senioren Doppel

Alle Spiele finden in der SpH Hesselnberg statt. Wegen des Coronavirus sind 
besonders die Termine der Jugend gefährdet und können noch verlegt werden.

Auf dem unteren Photo sieht man die Teilnehmer des Musikturniers.

Bernhard Seyffert



Krabbeln  -  Spielen  -  Turnen -
im Langerfelder Turnverein !

In unseren Kursen für 1-4jährige Kinder in Begleitung von Mama, 
Papa, Oma, Opa, Onkel, Tante oder wer sonst noch alles kann.

Mittwoch 9.30 Uhr,  1-4 Jahre, Dagmar Schmidt-Sänger
Anmeldung, Tel. 0202-600 186

Donnerstag 15.00 Uhr, 1-4 Jahre, Dagmar Schmidt-Sänger
Anmeldung, Tel. 0202-600 186

 1-4 Jahre, Dagmar Schmidt-SängerDonnerstag 16.30 Uhr,
Anmeldung, Tel. 0202-600 186

Freitag 9.30 Uhr,  1-3 Jahre, Jennifer Runzer,
Anmeldung, Tel. 0202-253 45 56

In der Turnhalle Hedtberg, Henkelsstraße 18a, 42389 Wuppertal
 

Donnerstag



Die tolle Truppe ist auch 2020 dabei.....!

begonnen hat das Jahr gut, alle Kinder waren wieder da und viele 
neue Kinder sind dazu gekommen, uns macht der Nachwuchs 
keine Sorgen !

Zu Beginn des Jahres konnten viele Sportabzeichen von 2019 
vergeben werden, ganze 15 Stück in unsere Abteilung !!!!
Dieses soll auch in diesem Jahr so sein und einige Eltern wollen 
dabei mitmachen, ihr habt es versprochen!
Wir haben Winter gemäß in der Halle schon eine Schneeball-
schlacht, sowie Rodeln absolviert um den Winter zu locken, bislang  
ohne Erfolg.
Darum geht es jetzt  weiter mit dem guten alten Springseil, sowie 
auch mal mit dem Gummitwist. Ans Bockspringen wagen wir uns 
auch, denn der Frühling kommt mit schnellen hohen Sprüngen.

Ein weiteres Thema wird der Zirkus, welcher sehr viel mit Turnen und 
Zusammenhalt zu tun hat mit, Trapez, Akrobatik, Jonglieren, Tram-
polin..... ist dabei,  ihr dürft gespannt sein!

Eure tolle Truppe Thorsten und Monika

Kinderturnen

15

K r r   i t n in ud ne e m LTV
   Dienstag

    von 15:30 -17:00 Uhr

für 6-10 jährig 

Hallo Ihr Lieben !!!







Ihr KFZ-Betrieb im Tal

Neben allen anderen Fabrikaten ist 
insbesondere Ihr
VW, Audi, Skoda und Seat
bei uns in besten Händen.

-  Reparaturen aller Art
-  TÜV + AU täglich in unserem Hause
-  Unfallinstandsetzung
-  Computer Achsvermessung
-  Anhängerverleih + Reparaturen
-  Gebrauchtwagen An- und Verkauf
-  Klimaanlagenservice und Reparaturen

Löhrerlen 104  Telefon: 0202-648 04 63
42279 Wuppertal  Telefax: 0202-257 07 10
    E-Mail:   kfzspiller@gmx.de
                 www.kfzspiller.de

6

Axel Spiller
Kfz. Meister



Kinderturnen
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Das Leben stellt uns vor immer neue Aufgaben! 

Veränderte Umwelt- und Lebensbedingungen haben dazu geführt, dass Kinder 
weniger Raum zum freien Spielen und Erproben ihrer Bewegungsmöglichkeiten 
zur Verfügung steht.
Mängel in der individuellen Bewegungsentwicklung beobachten wir immer häu-
figer. 
Beim Kinderturnen versuchen wir durch laufen, klettern, hüpfen, balancieren, etc. 
einigen Mängeln entgegenzuwirken.
Aber auch ein spielerisches Miteinander, Entspannung und Spaß sind uns sehr 
wichtig! 
Wir wünschen allen Aktiven und Freunden vom LTV viel Kraft und Gesundheit in 
diesen schweren Zeiten.

Manuela Brumme



In der Fleute 81 – 89 | 42389 Wuppertal 

Tel +49 202 60870-0 | Fax +49 202 600010

E-Mail info@fahnenherold.de 

Internet www.fahnenherold.de



 Jugendturnen Mädchen
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Das Jahr 2020 begann mit Vorbereitungen für den Turn-10 Wettkampf, der am 01. 
März 2020 stattgefunden hat. Anders als die üblichen Wettkämpfe haben die 
Mädchen die Möglichkeit auch mal andere Übungen und Kombinationen zu 
zeigen. 

Erfolgreich teilgenommen haben:

WK 3 Ashley Kulak  3.Platz
WK 4 Celine Wakke  3. Platz
WK 4 Leonie Meierle     6. Platz
WK 5 Alexandra Jeziorek 3. Platz

Glückwunsch Mädels, Trainer und Kampfrichter für den Einsatz in der Sporthalle 
Adlerbrücke!

Leider mussten wir unser Turntraining bis auf Weiteres einstellen. Um die Corona-
Ausbreitung zu verlangsamen wurde auch der Wettkampf am 22.03.2020 
(Frühjahrshallenturnen) abgesagt. 

Allen ein frohes Osterfest….bleibt gesund!!!

Eure Vicki



Buschenburg 17
42389 Wuppertal
Tel.  0202 / 608181
Fax. 0202 / 608283

Mail maler@schrenke.com	 www.schrenke.com

Malermeister

www.Schrenke.com

- Zeitgemäße Raum- und Fassadengestaltung

Malermeister

www.Schrenke.com

Regine Quinke
E-mail: info@albatros-apotheke-wuppertal.de

Internet: www.albatros-apotheke-wuppertal.de





Vipers Cheerleader
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V – I – P – E – R
VIPERS CHEERLEADER WE ARE

„Cheerleader always smile“
Seit unserem letzten Artikel im Blickpunkt ist viel passiert:

Nach langer Fertigungszeit können wir uns seit einigen Monaten über unsere 
ersten einheitlichen Uniformen in allen Altersklassen freuen. Unsere 
Sportlerinnen funkeln und strahlen ganz fantastisch im ersten richtigen 
Cheerleading-Outfit.

Zum neuen Jahr haben uns leider mehrere Sportler aus verschiedenen Gründen 
in allen Altersklassen verlassen, so dass wir nun intensiv auf der Suche nach 
neuen VIPERS CHEERLEADERN sind. A propos, liebes LTV Mitglied, wenn Du 
diesen tollen Sport gerne einmal ausprobieren möchtest – Du bist herzlich 
eingeladen uns zu besuchen! 

Wir haben uns entschieden alle Altersklassen vorerst gemeinsam trainieren zu 
lassen. Das zusammengelegte Training stärkt die Teambildung unserer Kinder 
und Jugendlichen und die Wahrnehmung als Einheit wird so verstärkt. Das 
Training beginnt nun ab 17 Uhr und endet um 19:30 Uhr.

In der Mission Nachwuchsgewinnung waren wir im Februar 2020 zum ersten Mal 
auf der Ranzenparty im Haus Ennepetal, eine Art Messe für Vorschulkinder. Hier 
hatten wir neben zwei Auftritten auch einen Promotionstand, an dem interessierte 
Kinder leichte Stunts und Tänze mit Poms ausprobieren konnten. Der Veranstalter 
war sehr begeistert von unseren Sportlerinnen und hat uns schon für das nächste 
Jahr wieder eingeladen.

Unser erstes reguläres TryOut im März war daraufhin zwar erfolgreich, doch durch 
die notwendigen Sicherheitsmaßnahmen rund um Corona ist unsere 
Werbetrommel vorerst auf Eis gelegt.

Bedanken möchte ich mich an dieser Stelle einmal herzlichst bei den Eltern 
unserer Aktiven für das große Verständnis, dass uns in der Corona-Zeit 
entgegengebracht wird.

Eure Meike





Vipers Cheerleader
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Handball - 2. Damen
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Zweite Damen spielen weiterhin eine durchwachsene Saison 

Nach dem man den ersten Teil der Dreierrundensaison auf dem 3. Platz 
abschließen konnte, wollte man an der gezeigten konstanteren Leistung 
anschließen um diesen Platz auch bis zum Ende der Saison halten zu können. 
Dies gelang leider nicht durchgehend. Nach wie vor fehlt die Konstanz. Setzte 
man sich beispielsweise im Derby gegen den TV Beyeröhde lll problemlos durch, 
ließ man bei dem Letztplatzierten SSG Wuppertal/ HSV Wuppertal lll einen Punkt 
liegen und musste am Ende sogar von einem Punktgewinn sprechen. Die 
gezeigten Leistungen miteinander zu vergleichen fällt schwer. Es hadert aktuell 
daran, sich der Leistung der Gegnerinnen anzupassen, statt den eigenen Stiefel 
runter zu spielen. Hinzu kommt ein geschrumpfter Kader durch einige langfristige 
Ausfälle. Wer die zweite Damen kennt, weiß dass diese sich dennoch nicht 
entmutigen lässt. Ziel ist und bleibt es sich am Ende der Saison 2019/ 2020 im 
oberen Drittel der Tabelle wiederzufinden und dem ein oder anderen Gegner 
Kopfzerbrechen zu bereiten. 

Liv von Hagen

Bild



Wenn Ihre Sparkasse die 
Tickets für die richtigen 
Spiele hat.

Jubeln 
ist einfach.

treuewelt.sparkasse-wuppertal.de

TreueWelt_AZ_A5+++.indd   3 05.02.16   12:52



Gymnastik für Damen 
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Zum guten Schluss

Im Dezember gab es bei einem weihnachtlich vorbereiteten Vereinsheim unsere 

alljährliche Weihnachtsfeier bei gutem Essen und Getränke. 

Geschichten mal besinnlich, mal heiter und natürlich auch mit den traditionellen 

Weihnachtsliedern bekam das Ganze einen feierlichen Rahmen. 

Und was auf jeden Fall dazu gehörte – von Christel nach Mundart, fehlerfrei 

vorgetragene – Dampfmaschinche. Für alle eine große Freude. 

So das war`s mit 2019. 

Wir freuen uns auf 2020 und auf die Dinge die uns da erwarten. 

?

?
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Wenn Urlaubs- und Geschäftsreisen,
dann

Langerfelder Reisebüro
DB / DER Reisebüro,

42389 Wuppertal-Langerfeld, Schwelmer Straße 70
Telefon: 607 02 21 + 60 08 57

E-Mail: langerfelder-reisebuero@t-online.de

ANNA PREIN
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Wuppertal – Schwelm Remscheid Solingen Velbert

www.schadeundsohn.de

Vertrauen Sie – rund um HAUS und GARTEN –  
auf einen starken Partner aus dem Bergischen Land! 
 – Baustoffe – Fliesen + Naturstein 
 – Werkzeuge – Pflegemittel u.v.m.  
Wir unterstützen Sie mit hochwertigen Produkten,
individuellen Lösungen und professionellem Service. 

Sprechen Sie uns an. Wir beraten Sie gerne.
Schade + Sohn GmbH | Industriestraße 27 | 42327 Wuppertal | Tel. 0202 27430-0

Ob Profi, Häuslebauer oder Gartenfreund ...

Qualität + Beratung

6 x in Ihrer Nähe!

Starker Partner
        seit 1892



LTV Wuppertal, Telefon 60 50 69

Fitte Damen Ü 50, 

wer macht mit und ist dabei ?

BBooddyy  ttoottaall,,  GGyymmnnaassttiikk  vvoonn  KKooppff   bbiiss  FFuußß    !!

Müde Geister werden geweckt,
 der 

strapazierte Schulter-Nacken-Bereich
bekommt die nötige Aufmerksamkeit, 

Bauch-Rücken- und Beinmuskulatur
sorgen für einen starken Rumpf.

Ein Training für den ganzen Körper
 mit

 Elementen aus Pilates,
 Wirbelsäulen-Gymnastik,

 dem
 Koordinations- und Faszientraining;

sowie spielerischen
Elementen aus dem bewegten Gedächtnistraining.

Fachliche Anleitung, Montags von 20:00 bis 21:30 Uhr.

Zum Schnupperpreis für 3 Monate,
 einschl. 

Sportversicherung von 49,00 Euro.
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   Regen statt Schnee !

Unserer Weihnachtsfeier machte das nichts aus.

Das Vereinsheim war bereit für die LTVer 
aus der Skiabteilung. 
Festlich geschmückt, toll dekoriert. 
Sektempfang, 
viele Gespräche miteinander. 
Jeder mit jedem.
Dann ein super 3-Gang-Menü.
Gefolgt von ein paar Vorträgen mit 
Sabine und Helmut.
Das war ein schöner und rundum
gemütlicher Abend.
Danke an unser Event-Management !
K.L.

Ski-Abteilung       
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Zwischen gestern und heute!



Handball - Sporthalle Buschenburg
Trainingszeiten:

1. Mannschaft - Herren - Oberliga             David Kreckler, Tel. 0176-600 260 06                                                                       Busch. Di.  18.15 - 19.45
                                                                       Busch.  Do.     19.00 - 20.30

                                         Busch. Fr.      18.30 - 20.00
Handball - Sporthalle Buschenburg 
2. Mannschaft - Herren - Verbandsliga      Marc Ross, Tel. 0151-528 143 36                Busch.  Mo.     20.00 - 21.30         

                                                                       Busch.   Fr.       18.30 - 20.00
Handball - Sporthalle Heckinghausen und CDG 

Handball   - Sporthalle Wichlinhausen (CDG) und Kothen   

Minis - Jahrgang  13 u. jünger, m. + w.

Interessenten können jederzeit gerne einmal unverbindlich an 1-3 Trainingseinheiten teilnehmen, um sich ein Bild 
von unserer Arbeit im Handballbereich machen zu können. Alle Trainer und Betreuer heißen Sie/Euch willkommen.

Handball - Sporthalle Buschenburg

Das Sportangebot im LTV                www.ltv-handball.de

Übungszeiten und Ansprechpartner

Handball - Sporthalle Wichlinghausen (CDG) und Kothen
1. Mannschaft - Damen - Landesliga      Max Möglich, Tel. 0157-524 120 61             Wichl.    Mi.      20.20 - 21.50
                                                                     Sarah Morawin, Te. 0176-407 959 82          Wichl.     Fr.      20.00 - 21.30                                                                                                                                                                                       

2. Mannschaft - Damen - Landesliga      Sebastian Müller, Tel. 01522-489 86 64       Wichl.    Mi.       20.20 - 21.50
                                                                    Nicole Ross, Tel. 0178-715 33 33                Wichl.    Fr.       20.00 - 21.30                                                                                                                                

 Athletik-Training - Turnhalle Hedtberg 
                                      Achim Balzer, Tel. 0170-751 51 56              Hedtb. Mo.     18.00 - 20.00alle Mannschaften

                                                                                                                                         

                                                               

                                                       Kerstin Bangert, Tel . 0170-704 31 23          Busch.  Fr.       15.45 - 17.00   

Kothen   Fr.       20.00 - 21.30      

  Busch.  Di.       18.15 - 19.45

3. Mannschaft - Herren - Bezirksliga         Marco Canonico, Tel. 0174-955 15 95        Heckh.   Mi.       20.00 - 21.30

Handball - Sporthalle Buschenburg 

Handball - Sporthalle Buschenburg 

D-Jugend - Jahrgang 07/08 - Bestengruppe Marcel Oberbossel, Tel. 0172-435 84 17 Busch.   Di.      16.45 - 18.15

Busch.   F r.       17.00 - 18.25Corin Salz, Tel. 0174-331 23 48
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E-Jugend      - Jahrgang 09/10 - Kreisliga  Maximillian Ross, Tel. 0176/569 035 08       Busch.   Di.      16.45 - 18.15
                                                                                                                                          Busch.   Fr.       17.00 - 18.25

Handball - Sporthalle Buschenburg
 F-Jugend - Jahrgang 11/12 m. + w.        Anna Carina Bangert, Tel. 0151-520 612 22 Busch.   Fr.      15.45 -17.00

Redaktionsschluss
für die nächste Ausgabe:

   18. Juni 2020

Fällt z
.Zt. aus !



 Kurs-Angebote - Turnhalle Henkelsstraße 18a

             1 - 4 Jahre         Mi.     09.30 - 11.00
 

                                          1 - 4 Jahre   Tel. 0202 - 253 45 56 Fr.      09.30 - 11.00  

 

Kinder-Turnen - Turnhalle Henkelsstraße 18a

ab 4 - 10 Jahre                                  Manuela Brumme            Tel. 0202 - 272 552 10     Mi.    14.00 - 16.00

Jazz-modern-dance - Turnhalle Henkelsstraße 18a 
männlich + weiblich, ab 4 Jahre       Charlotte Götze               Tel. 0175-344 46 52 Fr.     16.00 - 17.30 

Jugend-Turnen - Mädchen - Turnhalle Henkelsstraße 18a
ab 6 Jahre     Wiebke Kluge Tel. 0202 - 262 10 77        Mo. + Mi.    16.00 - 18.00

                                               S a.     10.00 -

 

12.00

männlich + weiblich Anke Deer Tel. 0202 - 270 15 30 Mi.    18.00 - 20.00

Sa.    19.00 - 22.00

 

Sportabzeichen-Abnahme    M. Kühne + M. Brumme, nach Absprache, Grundstr.    Do.    17.00 - 19.00 

Hedtberg, nur mit Lauf bis 50 Meter,Tel. 60 47 20   + 272 552 10       Sportplatz Hedtberg      F  r.      17.00 - 19.00  

Badminton *SpH Adlerbrücke, **SpH Hilgershöhe, ***TH Sedanstraße 
              

Faustball - Turnhalle Henkelsstraße 18a
Damen + Herren Thilo Ranft Tel. 0202 - 773 04 89                  Fr.      20.30 - 22.00

Gymnastik - Turnhalle Henkelsstraße 18a

T
Tel. 0202 -            Mo.   15.00 - 16.00

Fitness-Gymnastik für Skiläufer Jochen Lergon el. 0202 - 71 38 80 Fr.      19.00 - 20.30
Fitte Damen Ü 50 Sigrid Bigalke Tel. 0202 - 60 50 69 Mo.   20.00 - 21.30
Fitness-Gymnastik für Damen Anne-Dore Thofondern Tel. 0202 - 64 40 59  Mi.    20.00 - 21.30

Bodyfit-Damen Susann Opitz-Gersch Tel. 0202 - 60 45 35 Do.    19.30 - 22.00

 

Jugend-Turnen - Jungen - Turnhalle Henkelsstraße 18a 
ab 6 Jahre Kirsten Holthaus Tel. 0176 - 962 444 32 Mi.     18.00 - 20.00
 

Das Sportangebot im LTV:

Sonstige Möglichkeiten:

Übungszeiten und Ansprechpartner

1 - 4 Jahre                   Do.         15.00 - 16.30
   

Dagmar Schmidt-Sänger 

Jennifer Runzer    

    

männlich + weiblich, ab 8  Jahre           Fr.     17.30 - 19.00              

Fitness-Gymnastik für ält.Damen        Hannelore Kind                                 60 65 03 

www.ltv-wuppertal.de

Tischtennis - Turnhalle Bornscheuer Straße
männlich + weiblich                             Oliver Wulf                     Tel. 0202 - 309 79 82             Di.     20.00 - 22.00

Cheerleading - Turnhalle - Henkelsstraße18a 

 
Eleni Savvidou              

                                                    Tel.  0171-214 18 50  5-10 J.    
  

    So.    16.00 - 17.30
       

 
 

             ab 11 J.  So.    17.30 - 20.00                             

      
          

Tumbling-Turnen - Euroteam/TeamGym - Turnhalle Henkelsstraße 18a

Sa.    12.00 - 15.00

 

 

Fitness für Senioren,  MAR-Herren     Alexander Deyle             Tel. 0202 - 609 31 74                  Di.     19.00 - 21.00

Dagmar Schmidt-Sänger  Tel. 0202 - 600 186               
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Eltern-Kind-Turnen

Kinder + Jugend                              Bernhard Seyffert             Tel. 0202 - 272 589 84       ***Di.     16.00 - 18.00
Erwachsene                                                                                                                        **Fr.     19.00 - 21.00

  
Kinder ab 5, Hobby-Mannschaft                                                                                            *Sa.    10.00 -13.00

 Hobby-ERW                                    Jörg Kruse                       Tel. 0202-281 46 10              **Di.     17.50 - 20.30 

Yoga                              D. + H.      Petra Schallnas        über Tel. 0202 - 60 70 270             Do.    18.00 - 19.30 

Bodenturnen alle Alterskl. Di.     17.00 - 19.00

ab 6 - 10 Jahre                                 Monika Kühne                 Tel. 0202 - 60 47 20                 Di.    15.30 - 17.00

1 - 4 Jahre    Tel. 0202 - 600 186                 Do.    16.30 - 18.00Dagmar Schmidt-Sänger 

Tel. 0202 - 600 186      

Fällt z
.Zt. aus !



Öff nungszeiten:

Montag Ruhetag
Di. - Fr. 12.00 - 14:30
 17.30 - 22.00
Sa. 18.00 - 23.00
So. 12.00 - 14.30
 17.30 - 22.00

14,50 €

7,50 €

Aktionen:

Donnerstag:
2 Pizzen nach Wahl:
inkl. 1 gemischten
Salat

Sonntag:
Pizza
jede Pizza

42389 Wuppertal 
Schwelmer Straße 92
Telefon 0202/7478079

www.trattoria-lorenzo.de

Lorenzo Anzeige.indd   1 04.02.2016   17:44:01



Sportabzeichen
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Hallo liebe Sportabzeichenfreunde !

Beim Neujahrsempfang konnten sage und schreibe 58 Sportabzeichen und 
außerdem noch 5 Sonderabzeichen verliehen werden !
4 Familienurkunden und zwar für die Familien Clös, Kluge, Lindlahr und Opitz, 
wurden zu dem noch verliehen, hier zu braucht es zwei Generationen und 3 
Personen!
Wieder haben viele Abteilungen teil genommen, an der Spitze hierbei das 
Kinderturnen ( Tolle Truppe), sowie das Mädchenturnen. Gefolgt von den fitten 
Damen Ü50 und weiteren, wie die Ski-Abteilung, Handball Jungs ( D-Mannschaft 
2019), MAR, Faustball und viele mehr.

Insgesamt wurde 49 mal Gold, 7 mal Silber, 2 mal Bronze und 5 Sonderabzeichen 
in Gold verliehen und zwar an:

Manfred  Absenger, Magnus Axnick, Sigrid Bigalke, Adrian Broda, Ida Chlodewik, 
Anja Clös, Felix Clös, Maja Clös, Timo Clös, Marie-Luise Deinert, Heidi Ellermann, 
Heike Ernsting, Junia Ernsting, Isabell Fischer, Stephan Fischer, Marlene 
Frauenhoff, Selina Fromen, Levin Fromen, Romina Geraci, Zoe' Gläsert, Leni 
Hildebrand, Max Höhmann, Julius Hueffer, Vivien Hutta, Alexandra Jeziorek, 
Franziska Jeziorek, Julian Jeziorek, Carmen Kluge, Daniel Kluge, Gerd Kluge, 
Wiebke Kluge, Ashley Kulak, Monika Kühne, Anne Lindlahr, Katja Lindlahr, Lars 
Lindlahr,
Leonie Meierle, Achim Mihm, Mia Möller, Armin Opitz, Julius Opitz, Rosa Opitz, 
Susann Opitz- Gersch, Elda Peci, Mariella Piecha, Christina Passarelli, Jutta Püls, 
Elena Reisinger, Lukas Schmitz,
Shania Roth, Milena Scifo, Victoria Schulz, Gertraude Steffens, Till Steiner, 
Andreas Stock, Benjamin Stock, Lia Strompen, Selina Vaveri, Selina Vogt, Reiner 
Vorsteher, Carla von Hagen, Celina Wakke, Sophie Wehmeyer.
Die neuen Termine sind schon beim Sportbund eingereicht und wir warten auf ein 
OK zum veröffentlichen. Noch ist nicht klar ob die Grundstr schon nutzbar ist.
Der Sondertermin Walking steht schon! 27.05.2020 . der Aushang ist in der Halle, 
nicht das einer sagt :es wäre zu spontan mit dem Termin gewesen :).
Ich bin ja gespannt wer dieses Jahr mitmacht einige Turneltern haben sich ge-
meldet, davon waren einige schon der Veranstaltung 24Std. Schwimmen, also 
ein Anfang ist gemacht!
Liebe Sportfreunde bleibt gesund sportlich und fair!

Monika, Manu und Vicki vom Sportabzeichen Team



Tischtennis

im

LTV !

42113 Wuppertal, Menzelstraße 57
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Als neue Mitglieder begrüßen wir ganz herzlich:

Gabriel Siemß
Aliya Mercan
Ulrike Korting
Tobias Sobireg
Mathis Stechen
Fynn-Niklas Fiedler
Lea-Sophie Piel
Marlen Kirst
Rayen Fritz
Jens Buss

Caitlin D. Bosselmann
Dagmar Helmbrecht
Sophia Rose
Charlotte Fichthorn
Lennox Strecker
David Pyka
Jonas Grosser
Rahel Kaltzsch
Gianluca Lo Sardo
Kilian Hölscher

Koray Kokce
Nefeli Karakousi
Kiara Ngoungang
Mandy Sophie Stindt
Emilia-Martha Mansfeld
Felix Halbach
Olga Christin Zeitinidi
Konstantina Mpitzeni
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Die Veröffentlichung der nachfolgenden Namen erfolgt mit der Genehmigung, wie im 
Anmeldeformular angegeben, entsprechend der neuen Datenschutzverordnung. 

Die „General-Reinigung“
der Turnhalle Hedtberg

wird
während der Corona-Zwangspause

erfolgen !



"Hatha Yogakurs für Anfänger und Mittelstufe 

bietet der LTV unter fachkundiger Anleitung jeden Donnerstag
  von 18:00 bis 19:30 Uhr an.

Yoga ist eine jahrtausende alte Wissenschaft um Körper, Geist und Seele 
gesund zu erhalten.

Hatha Yoga stützt sich auf 5 Säulen:

Asanas (Körperstellungen), Pranayama (Atemübungen), Tiefenentspannung, 
Meditation und gesunde Ernährung.
 
Mit Hilfe der Asanas lernst du deinen Körper zu kräftigen und flexibler zu 
werden.

Durch Pranayama kannst du mehr Energie, Ruhe und Gelassenheit entwickeln.
In der Tiefenentspannung kann dein Körper regenerieren und Stress abbauen.

Es wird auch Meditationsanleitungen und bei Interesse Auskünfte zur 
yogischen Ernährung gegeben.

Auskunft und Anmeldung über Marion Braun, Telefon 60 70 270

Yoga
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Geburtstage: Apri / Mai / Juni 2020

50 Jahre
Jessica Deyle  13. 04
Sascha Maierhofer 28. 05.
Silke Baumgartner 23. 06.

55 Jahre
Lutz Valbert  06. 04.
Stefanie Selbach  24. 05.
Roswitha Naumann 27. 06.

60 Jahre
Reiner Vorsteher  26. 04.
Ralf Knoop  28. 04.
Thomas Ketterer  30. 04.
Harro Meinhardt  02. 05.
Christof Jungbluth 05. 05.

70 Jahre
Helmut Kriebel  22. 04.
Hans-Walter Buchholz 28. 04.
Gertrud Geiser  15. 05.
Brigitte Buchholz  17. 05.

71 Jahre
Hannelore Buschhausen 29. 06.

72 Jahre
Hans-Joachim Stinn 15. 05.

73 Jahre
Ursel Roettgen  08. 04.
Antje Küsters  02. 05.
Hannelore Kindt  17. 05.

74 Jahre
Hans-Peter Canters 25. 04.
Barbara Nastke  31. 05.

75 Jahre
Bernd Volkmann  15. 04.
Karl Heinz Scheer 06. 05.

76 Jahre
Elke Wasel  05. 04.

78 Jahre
Peter Bodenhausen 10.05.
Marie-Luise Deinert 28. 06.

79 Jahre
Wolfgang Hartmann 06. 04.

80 Jahre
Karin Lambach  18. 04.
Erika Micke  26. 06.

82 Jahre
Kurt Merschjohann 22. 06.

83 Jahre
Karl Heinz Möbus 02. 06.

85 Jahre
Lothar Cardinal  18. 04.

86 Jahre
Ruth Wewer  02. 06.

87 Jahre
Gertraud Steffens 10. 05.

94 Jahre
Jutta Kritzler  18. 04.
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1. Erwachsenenbeitrag (am 01.01. des Jahres 18 Jahre alt)    Euro 120,--

2. 1. Kind + Jugendliche                Euro    60,--
     2. Kind + Jugendliche, sowie für jedes weitere Kind            Euro  50,--          3. 
4. Partner     Euro    70,--

5. Senioren (am 01. 01. des Jahres 65 Jahre alt)     Euro    70,--

6. Passive Mitglieder     Euro    70,--

7. Beitrag für 1 Erwachsenen und Kinder (bis 18 Jahre)     Euro  180,--

8. Familienbeitrag (mit Kindern bis 18 Jahre)     Euro  220,--

Abteilungsbeiträge werden nach den speziellen Erfordernissen jeder Ab-

teilung errechnet und teilweise durch sie auch selbst erhoben. 

Beitragsermäßigungen müssen jedes Jahr bis zum 31.01. neu beantragt werden.

Laut Satzung ist eine Kündigung nur jährlich möglich. Sie muss spätestens 6
Wochen vor Jahresende schriftlich erfolgen. Sie wird nicht bestätigt, jedoch in
der Mitglieder-Zeitschrift “Blickpunkt”, die 1/4jährlich erscheint, veröffentlicht.

Adressen-, Bankverbindung-, oder Namenswechsel bitte der Mitgliederverwaltung 
per Post oder E-mail  mitteilen.               

Die Abteilungsleiter/innen halten die Satzung des LTV zur Entgegennahme bereit.

(mmb.wuppertal@gmx.de)

Die Mitgliedsbeiträge im Jahr !  

Beitragszahlung durch Überweisung/Mahnung + 5,-- E. pro Buchung.

Impressum
Herausgeber und Verleger:
LTV Wuppertal 1885 e. V., Henkelsstraße 18 a, 42389 Wuppertal, Telefon: 0202 - 60 57 19

Redaktion und Anzeigen: Jochen Lergon, Pahlkestraße 42e, 42115 Wuppertal, 
E-Mail: j_lergon@hotmail.com, Tel.: 0202 - 71 38 80, Handy: 0172-208 55 77, Fax: 429 61 58
Fotos: Jochen Lergon + Abteilungen, ODOSB/Sportdeutschland

Erscheinungsweise: 4 x jährlich
Bezugsgebühren sind im Jahresbeitrag enthalten

Die Geschäftsstelle Henkelsstraße 18a ist freitags von 17.00 bis 18.30 Uhr besetzt.

Bank: Stadtsparkasse Wuppertal, IBAN; DE52 3305 0000 0000 3169 19, BIC: WUPSDE33XXX
Gläubiger-ID: DE15ZZZ00000253936, Steuer-Nr. 131/5958/0068, E-Mail: info@ltv-wuppertal.de

    Kurzzeit-Mitgliedschaft nach gesonderter Vereinbarung je nach Abteilung

Die Beiträge werden am 15. März des Jahres durch SEPA-Lastschrift-Mandat
auf einmal abgebucht.

C

9. Schüler/Studenten/Azubis/Praktikanten/B.-Freiwillige 18-30 J.     Euro   60,--
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ELTERN-KIND-TURNEN�

	 0202 -	 60 01 86
YOGA

	 0202 -	  607 02 70
FITTE DAMEN Ü 50

	 0202 -	   60 50 69

Mit dem großen

Sportangebot!Mit dem großen

Sportangebot!

KURS-ANGEBOTE
für Kurzzeit-Mitglieder

BADMINTON�

	 0202 -	272 589 84
BODYFIT DAMEN�

	 0202 -	 60 45 35 
ELTERN/KIND-TURNEN�

	 0202 -	 60 01 86
FAUSTBALL DAMEN+HERREN�

	 0202 -	 773 04 89
FITNESS FÜR SKILÄUFER

	 0202 -	 71 38 80
GYMNASTIK FÜR ÄLTERE DAMEN�

	 0202 -	 60 65 03
FITTE DAMEN Ü50�

	 0202 -	 60 50 69
GYMNASTIK FÜR DAMEN

	 0202 -	 64 40 59
HANDBALL�

	 02336 -	935 91 60
JAZZ-MODERN-DANCE

	 0175 -	 344 46 52
JUGENDTURNEN JUNGEN�

	 0176 - 	96 24 44 32
JUGENDTURNEN MÄDCHEN�

	 0202 -	27 25 52 10
KINDER-TURNEN�

	 0202 -	 60 47 20
SENIORENSPORT HERREN�

	 0202 -	 609 31 74
SPORTABZEICHEN�

	 0202 -	 60 47 20
TISCHTENNIS

	 0202 -	 309 79 82
TUMBLINGTURNEN/TEAMGYM�

	 0202 -	 270 15 30
VIPERS CHEERLEADER

	 0171 -	 214 18 50



  
  
  

 

Apotheke

F
i 
s 
c 
h 
e 
r 
t 
a 
l

Zeu
gha

uss
tr.

Saarbrückerstr.

Unser  

Gästeparkplatz

KEIN STRESS BEIM PARKEN!

P

 (02 02 - 55 51 01 
 

Tischreservierung (02 02 - 59 60 30

Fischertal 29, 42287 Wuppertal-Barmen 
 -  w w w . h e l l a s r e s t a u r a n t . d e  -

klimatisierte Räume - Gesellschaftsraum bis 30 Personen

 Mo.-Fr. wechselnde  
Mittags- und  

Tagesgerichte zu  
reduzierten Preisen


