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Badminton:          Sporthallen Unterdörnen (Adlerbrücke) + Langerfeld (Hilgershöhe), 

                                Turnhallen Henkelsstraße, Krühbusch, Melanchtonstr., Meininger Str., CDG 
Sportabzeichen:  Sportplatz Henkelsstraße 18 a und Sportplatz Grundstraße

Handball:             Sporthallen Buschenburg, Gathe, Heinrich-Böll-Str., Kothen,

Faustball:             alle Altersklassen, m. + w., Turnhalle Henkelsstraße 18 a
Gymnastik:           Turnhalle Henkelsstraße 18 a

                               Eltern-Kind-, Kinder-, Jugend-, Tumbling-Turnen, Jazz-Dance für Kids & Teens, 
                           Bodyfit Damen,  Cheerleading, Fitness für Ältere, -Frauen, -Senioren, -Skiläufer.                            

 Fitness- + Yoga-Kurse, spez. Eltern-Kind-Turnen

Turnsport:            Turnhalle Henkelsstraße 18 a

 
Unseren Mitgliedern und Interessenten stehen folgende Sportarten zur Verfügung:

Vorsitzender:                  Jochen Lergon, Pahlkestraße 42 e, 42115 Wuppertal, Tel. 71 38 80, Fax 4 29 61 58
Stellvertreter:                  Ingo Kürten, Zu den Dolinen 58, 42279 Wuppertal, Telefon 66 45 03
Kassenwart:                   Kirsten Holthaus, Thoma Straße 11, 42289 Wuppertal, Telefon 0176 - 96 24 44 32 
 Mitgliederverwaltung:    Geschäftsstelle, Henkelsstr.18a, 42389 Wuppertal, freitags 17.00 - 18.30 Uhr, Tel. 60 57 19

  Festwartin:                     Anne-Dore Thofondern, Henkelsstraße 13, 42389 Wuppertal, Telefon 64 40 59 
Gerätwart:                      Harald Zier, Göckinghofstraße 53a, 58332 Schwelm, Telefon 02336-819 66 40
Platz- und Hallenwart:    Gerd Bechstein, 42389 Wuppertal, Lippestraße 15, Telefon 60 44 60
Pressewart:                    Jochen Lergon, Pahlkestraße 42 e, 42115 Wuppertal, Tel. 71 38 80, Fax 4 29 61 58
Sozialwart:                     Walter Wolff sen., Unfallmeldungen: LTV Geschäftsstelle, freitags 17:00 - 18:30, Tel. 60 57 19 
Vereinsjugendwart:        Ingo Kürten, Zu den Dolinen 58, 42279 Wuppertal, Telefon 66 45 03
Ehrenausschuss:           Ilse Herold, Braunschweigstraße 2, 42389 Wuppertal, Telefon 60 26 97

 . Internet: .E-Mail:   Steuer-Nr.: 131/5958/0068info@ltv-wuppertal.dewww.ltv-wuppertal.de

Auskünfte über die jeweiligen Sportarten und Übungszeiten durch:
Ältere Turnerinnen:     Hannelore Kindt, Ehrenberger Straße 16, 42389 Wuppertal, Telefon 60 65 03
Badminton:                 Bernhard Seyffert, Emilienstraße 74, 42287 Wuppertal, Telefon 0202-978 27 20

Faustball: Thilo Ranft, Am Dönberg 37, 42111 Wuppertal, Tel. 773 04 89, tr.ranft@t-online.de        
Fitness für Skiläufer:   Jochen Lergon, Pahlkestraße 42 e, 42115 W.-tal, Telefon 71 38 80, Fax 429 61 58

Fitte Damen Ü 50:       Sigrid Bigalke, Dieckerhoffstraße 11, 42389 Wuppertal, Telefon 60 50 69
Gymnastik Damen:     Anne-Dore Thofondern, Henkelsstraße 13, 42389 Wuppertal, Telefon 64 40 59
Handball:                   Franz Joachim Balzer, Obermauer Str. 15, 58332 Schwelm, Tel. 02336-9359160
 Jazz-modern-dance:   Charlotte Götze, Ehrenberger Str. 105, 42389 Wuppertal,Tel. 0175-344 46 52  
Sportabzeichen:          Monika Kühne, Henkelsstraße 13a, 42389 Wuppertal, Telefon 60 47 20

Turnen Kinder ab 3 J.  Manuela Brumme, Marbodstraße 17, 42389 Wuppertal, Telefon 0202-272 552 10

Tumbling-Turnen: Anke Deer, Rotdornweg 20, 42111 Wuppertal, Telefon 0202-270 15 30

Turnen Jungen ab 6 J. Kirsten Holthaus, Oberwall 64, 42289 Wuppertal, Telefon 0176-96 24 44 32

Turnen Eltern-Kind 3 J. 

Turnen Mädchen ab 6 J.    Wiebke Kluge, Inselstraße 46, 42389 Wuppertal, Telefon 262 10 77, Fax 2 62 10 79 

   Auskunft über: Marion Braun, Wuppertal, Telefon 0202-60 70 270

Tischtennis:                 Oliver Wulf, Menzelstraße 57, 42113 Wuppertal, Telefon 309 79 82 

Tischtennis:         Turnhalle Bornscheuer Straße

Cheerleading:              Eleni Savvidou, Gewerbeschulstraße 95, 42289 Wuppertal, Telefon 26 13 50 25
Bodyfit Damen: Susann Opitz-Gersch, Leibuschstraße 42. 42389 Wuppertal, Telefon 60 45 35

Fitness für Senioren H.: Michael Schrenke, Buschenburg 17, 42389 Wuppertal, Telefon 608 181
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Hallo LTVer, wo ward ihr ?

Nämlich zur Himmelfahrtswanderung am 30. Mai 9:00 Uhr, Abfahrt 
Sparkasse Langerfeld!
31 Unentwegte hatten sich aufgerafft und bestiegen den von 
„Meinhardt-Reisen“ gesponserten Bus.
Nach kurzer sight-seeing-tour durch Langerfeld ging es 
nach Ronsdorf-Rädchen.
Dort verließen wir den Bus und weiter ging es über grüne 
Felder und Wiesen hinein ins Gelpetal und durch den Wald  
bis ins Zillertal.
Dort erwartete uns Turka schon mit dem Marketenderwagen. Im Angebot lek-
keren Sachen zum Essen und Trinken.
Immer noch trockenen Fußes ging es bergauf über die Blutfinke zur Ronsdorfer 
Talsperre und dann zurück zum Bus, der am Rädchen stand.
So gegen 12.45 Uhr waren wir wieder am Hedtberg.
Hier erwarteten uns von den Cheerleader Vipers vorbereitete Waffeln, Kuchen, 
Würstchen, Kaffee und, und, und....
Zum Schluss zeigten die Mädels  unter viel Beifall ihr turnerisches Können.
Rundum ein „Super Tag“!

Danke den Initiatoren ! K.L.

 











Ihr KFZ-Betrieb im Tal

Neben allen anderen Fabrikaten ist 
insbesondere Ihr
VW, Audi, Skoda und Seat
bei uns in besten Händen.

-  Reparaturen aller Art
-  TÜV + AU täglich in unserem Hause
-  Unfallinstandsetzung
-  Computer Achsvermessung
-  Anhängerverleih + Reparaturen
-  Gebrauchtwagen An- und Verkauf
-  Klimaanlagenservice und Reparaturen

Löhrerlen 104  Telefon: 0202-648 04 63
42279 Wuppertal  Telefax: 0202-257 07 10
    E-Mail:   kfzspiller@gmx.de
                 www.kfzspiller.de

6

Axel Spiller
Kfz. Meister



Badminton    
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                             Vor der Sommerpause

In den letzten vier, fünf Jahren konnten wir an drei Tagen in der Woche die 
Sporthalle Unterdörnen (Adlerbrücke) für unser Training nutzen. Seit den 
Osterferien ist das nicht mehr so. Momentan ist uns nur noch der Dienstag 
geblieben. Übergangsweise dürfen wir zu den gleichen bekannten 
Trainingszeiten in der Sporthalle Hesselnberg unser Training weiterführen – aber 
das wird nicht immer so bleiben können. Spätestens mit den Herbstferien 
kommen die Hockey- und Frisbeesportler wieder in die Hallen. Vom Sportamt 
erhalten wir keine oder keine zufriedenstellende Informationen über unsere 
zukünftige Hallennutzung. Da zurzeit das Sportamt mit der Belegung der 
Dreifachturnhallen für die kommende Saison beschäftigt ist, hoffen wir, dass im 
Anschluß eine für uns angemessene Situation gefunden wird. Gerade der 
Samstag ist mit dem Standort Adlerbrücke unsere wichtigste Einheit. Mit drei 
Stunden Training werden hier die Kinder, die Jugendlichen und ein Teil der 
Mannschaften trainiert.
Einen Umzug, zum Beispiel zur Hilgershöhe, würden die Kinder und ein Großteil 
der Jugendlichen nicht mitmachen. Bedenken muss man auch, dass wir dann an 
der Hilgershöhe nicht alleine mit Jugendlichen trainieren. Und zwei Vereine mit 
dem gleichen Ziel macht wenig Sinn. 

Stadtmeisterschaften:
Wir befinden uns genau zwischen den Spielen der Jugend und denen der 
Senioren. Die Jugend hatte ihre Auftritte im Mai und zwei Stadtmeister kann der 
LTV aufzählen: Enes Demirkol / Florian Empersmann im Jungendoppel U13 und 
Helen Deville im Dameneinzel U17 – wir gratulieren. Weiter unten werden die 
Gewinner auf Photos dargestellt.
Die Beteiligung im Einzel war gut, bei den Doppeldisziplinen mäßig. Obwohl 
beide Veranstaltungen als offene Stadtmeisterschaften geplant waren, haben wir 
keine einzige Meldung eines außerhalb von Wuppertal wohnenden Spielers 
erhalten. Hier müssen wir noch einiges in die Wege leiten, um das Angebot und 
die Qualität der Stadtmeisterschaften zu steigern.
Die Spiele der Senioren finden Mitte und Ende Juni statt – Ergebnisse dazu erst in 
der nächsten Ausgabe.

Bezirkspokal:
Wie auch im vergangenen Jahr haben die U15-Spieler in ihrer Staffel den ersten 
Platz erreicht und Anfang Mai mit den Mannschaften der anderen Staffeln um den 
Bezirkspokal gespielt. Einen zweiten Platz konnten wir verbuchen und einen 
mittelgroßen Pokal mit nach Hause nehmen.



Badminton    
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Kooperation mit Gesamtschule und Grundschule:
Die Zusammenarbeit mit der Gesamtschule Barmen entwickelt sich gut. Es gibt 
auch bereits Kinder, die über die Schule zu unserem Verein gefunden haben. 
Weitere mögliche Kandidaten kommen aus der Badminton AG, die ja von mir 
geleitet wird. Beim Mittsommerfest (03.07.) wird sich die Schule vor dem 
Gebäude an der Wupperseite präsentieren, der LTV wird auch einen Stand 
haben.
Eine weitere Maßnahme zur Mitgliedergewinnung wird die Beteiligung an der 
Projektwoche an einer Grundschule sein. Hier wird der LTV, vertreten durch mich, 
an vier Tagen jeweils zwei Stunden Badminton für Grundschüler vorstellen. Das 
ist auch für mich Neuland und ich bin gespannt wie es verlaufen wird.

Turniere:
Zum Schluß unser Aufruf, an unserem einmal im Jahr angesetzten internen Turnier 
kurz vor den Sommerferien teilzunehmen.
Wir spielen am Samstag, 06.07.19, in der SpH an der Hilgershöhe und beginnen 
um 10:00 – Meldeschluß ist eine halbe Stunde vorher. Diesmal werden komplette 
Doppelspiele gespielt (also zwei Gewinnsätze). Wir starten in Gruppen (jeder 
gegen jeden) und spielen anschließend die Plätze aus. Wahrscheinlich gibt es 
vier Leistungsgruppen und eine zusätzliche Gruppe für die Allerjüngsten. Es 
spielt keine Rolle, in welchen Kombinationen (männlich/weiblich) die Teams 
gegeneinander antreten. Das geringe Startgeld wird nach dem Turnier unter allen 
Spielern verlost (unabhängig vom erreichten Ziel), die andere Hälfte wandert in 
die Jugendkasse.

                                                                                                Bernhard Seyffert



Badminton

für Menschen, die sich schnell bewegen möchten !

Mannschaftsspieler Jugend: Dienstag/Mittwoch/Samstag
Mannschaftsspieler ERW: Mittwoch/Freitag

Kindertraining: Samstag
Hobbyspieler ERW: Dienstag/Freitag/Samstag

Freies Spiel für alle Gruppen zusätzlich: Freitag/Samstag
Auskunft: Bernhard Seyffert, Telefon 0202-978 27 20





Krabbeln  -  Spielen  -  Turnen -
im Langerfelder Turnverein !

In unseren Kursen für 1-4jährige Kinder in Begleitung von Mama, 
Papa, Oma, Opa, Onkel, Tante oder wer sonst noch alles kann.

Mittwoch 9.30 Uhr,  1-4 Jahre, Dagmar Schmidt-Sänger
Anmeldung, Tel. 0202-600 186

Donnerstag 9.30 Uhr, 1-4 Jahre,  Jennifer Runzer,
Anmeldung, Tel. 0202-253 45 56
 

 1-4 Jahre, Dagmar Schmidt-Sänger,Donnerstag 15:00 Uhr,
Anmeldung, Tel. 0202-600 186

Donnerstag 16.30 Uhr,  1-4 Jahre, Jennifer Runzer
Anmeldung, Tel. 0202-253 45 56

Freitag 9.30 Uhr,  1-4 Jahre, Jennifer Runzer,
Anmeldung, Tel. 0202-253 45 56

In der Turnhalle Hedtberg, Henkelsstraße 18a, 42389 Wuppertal
 

Donnerstag
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Kinderturnen
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 K r r   i t n in ud ne e m        

LTV
   Dienstag

    von 15:30 -17:00 Uhr
     für 6-10 jährige

Die tolle Truppe wächst !!!

In den letzten Wochen sind wir immer mehr zusammen gewachsen.
Es wurde viel für das Zusammen, Gemeinsam und das Gruppengefühl getan. So 
wuchs jedes Kind über sich hinaus: beim balancieren, klettern in der Höhe oder 
beim Blindenvertrauen auf den Partner. 
Neue Ziele werden  von den Kindern gesteckt! einige Kinder wollen vor den Ferien 
noch  Handstand, Rad oder Spagat lernen. 
Es gibt soviel  auszuprobieren, wir sind gespannt was passiert und werden es 
euch berichten, aber schaut doch einfach selber rein, wir freuen uns immer auf 
neue Gesichter, so eine “tolle Truppe“ darf gerne weiter wachsen!

Liebe Grüße von der tollen Truppe, Thorsten und Monika







Kinderturnen
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Veränderte Umwelt- und Lebensbedingungen
haben dazu geführt, dass Kindern immer weniger Raum zum freien Spielen und 
Erproben ihrer Bewegungsmöglichkeiten zur Verfügung steht.

Gewisse Mängel in der individuellen Bewegungsentwicklung beobachten wir 
immer häufiger.

Bewegung ist für eine gesunde und ganzheitliche Entwicklung von großer 
Bedeutung.

Beim Kinderturnen versuchen wir durch laufen, klettern, hüpfen, balancieren und 
vieles mehr, einigen Mängeln entgegen zu wirken.

Aber auch Entspannung und Spaß sind uns sehr wichtig.
Wir wünschen allen schöne Ferien.



 Jugendturnen Mädchen
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Noch vor den Ferien nehmen 3 Mannschaften an den 
Stadtmeisterschaften am 30. Juni 2019 teil. 

Wir können stolz auf die Ergebnisse des ersten Halbjahres sein!!!

Die Abteilung hat viel Nachwuchs bekommen, die ehemals „Kleinen“ sind nicht 
mehr die Kleinsten. Für einige der großen Mädels ist der kommende Wettkampf 
der wohl Letzte. 

Unser letztes Training vor den Ferien findet am Mittwoch, den 10.07.2019 statt. 
Das Trainerteam wünscht ganz tolle Ferien!!!….bleibt aktiv und schickt mir wie 
immer Fotos!

Wiebke





Öff nungszeiten:

Montag Ruhetag
Di. - Fr. 12.00 - 14:30
 17.30 - 22.00
Sa. 18.00 - 23.00
So. 12.00 - 14.30
 17.30 - 22.00

13,50 €

6,90 €

Aktionen:

Donnerstag:
2 Pizzen nach Wahl:
inkl. 1 gemischten
Salat

Sonntag:
Pizza
jede Pizza

42389 Wuppertal 
Schwelmer Straße 92
Telefon 0202/7478079

www.trattoria-lorenzo.de

Lorenzo Anzeige.indd   1 04.02.2016   17:44:01



Jazz-modern-dance 
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Die Abteilung Jazz-modern-dance war fleißig in 

den letzten Wochen. 

Soweit stehen die Tänze der Mannschaften „On Fire“ 

und „Glorious“.

Jetzt geht es ans Eingemachte und die Tänze werden 

genauer unter die Lupe genommen. 

Das erste Turnier rückt immer näher und die Freude 

darauf wird immer größer.

Die Mädels und die Trainer haben sich mittlerweile 

aneinander gewöhnt und sind froh, dass sie gemeinsam 

ihr Hobby ausüben und voneinander lernen können.

Jetzt heißt es fleißig weiter trainieren und Spaß haben.



TeamGym
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Neues Jahr - Neues Team

Liebe LTVler,

nachdem wir im letzten Jahr mit einer deutlich kleineren Mannschaft gestartet 
sind, haben wir Ende des Jahres 2018 viele neue und motivierte Turnerinnen und 
Turner in unserem Team begrüßen dürfen. Das haben wir mit den Eltern und dem 
Mädchenturnen sowie den Cheerleadern in einer Weihnachtsshow gezeigt, die 
durch alle Teilnehmer eine hervorragende Show geworden ist.

Dieses Jahr haben wir uns seit Anfang des Jahres mit der Teambildung und den 
Grundelementen im Turnen gewidmet und haben schon viel in diesem Jahr 
gelernt. Auch aktuell machen unsere Trainerinnen Lara und Saskia mit uns einen 
neuen Tanz, damit wir eine neue Show vorführen können und in ein paar Jahren 
auch an einem Wettkampf wieder starten können.

Wir wünschen allen einen schönen Sommer.

Liebe Grüße

Euer EuroTeam





Autohaus Schramm GmbH
Schwelmer Str. 149-153 •  42389 Wuppertal
Tel.: 0202 - 60 90 90   Fax 0202 - 60 59 78
E-Mail info@AutohausSchramm.de
Internet www.autohausschramm.de

...in Ihrem Familienbetrieb für:

Seit über 100 Jahren in Wuppertal

Neu- und Gebrauchtwagen
Finanzierung- u. Leasingvermittlung
Service-, Reparatur- und 
Gewährleistungsarbeiten, 
HU-Abnahme durch den TÜV, 
Abgasuntersuchung,
Karosserie- und Glas-Instandsetzung
Elektrik/ Elektronik 
Vermessung
Radio/ Telefon/ Navigation
Original-Ersatzteile, -Zubehör, 
-Reifen
Tuning und Umrüstungen

In der Fleute 81 – 89 | 42389 Wuppertal 

Tel +49 202 60870-0 | Fax +49 202 600010

E-Mail info@fahnenherold.de 

Internet www.fahnenherold.de



Vipers Cheerleader
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Unser erster VIPERS DAY 

Ende April haben wir VIPERS uns zu einem gemeinsamen Team-Buildung- und 
Trainingstag getroffen. Beide Teams, unsere LITTLE VIPERS und JUNIOR VIPERS, 
haben sich gemeinsam unsere Turnhalle am Hedtberg geteilt, beim Training mal 
über den Tellerrand linsen können und gemeinsam eine große Pizza-Pause 
gemacht.

Ziel des Tages war zum Einen in entspannter Atmosphäre neue Stunts und 
Pyramiden auszuprobieren, aber auch, dass wir uns untereinander besser 
kennenlernen. Denn im Training bleibt doch manchmal zu wenig Zeit für 
Gespräche untereinander.  Dieser VIPERS DAY stand unter dem Motto "Nichts 
muss, alles kann" und war für die VIPERS ein toller Erfolg. Wir haben viel gelacht, 
uns untereinander besser kennen- und verstehen gelernt und haben ohne 
Zeitdruck schöne neue Stunts ausprobieren können und an einigen Feinheiten im 
Turnen arbeiten können.

Eine besondere Überraschung erlebte dann noch ich, denn ich durfte mich 
anlässlich meines Geburtstags über Geburtstagskuchen, Süßigkeiten, eine tolle 
Karte und einen großartigen Gutschein  von "meinen VIPERS" freuen. Das war eine 
tolle Überraschung von "meinen VIPERS" und unserer Abteilungsleiterin Eleni. Ich 
war ganz überwältigt.

Es war ein schöner Tag und wir werden das sicher wiederholen. 



Vipers Cheerleader
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Ausflug zur Elite Cheerleading Chamipionship im Movie Park

Seit 2004 findet die Elite Cheerleading Chamipionship im Movie Park statt. Die 
internationale Elite im Cheerleading kämpft an mehreren Tagen in verschiedenen 
Kategorien um Pokale und Qualifizierungen für weitere internationale 
Wettkämpfe.

Wir wollten unseren VIPERS gern schon einmal die Wettkampfatmosphäre näher 
bringen – und zwar von den sicheren Zuschauerrängen aus, bevor es nächstes 
Jahr für unsere VIPERS zu den Landesmeisterschaften gehen soll. 

So trafen sich 11 unserer JUNIOR-VIPERS mit drei Trainern und einer Betreuerin 
aus unserem Elternkreis – vielen Dank Natalia! -  am Pfingstsonntag zum Ausflug 
Richtung Bottrop.

Die Darbietungen in Level 4, 5 und 6 waren fantastisch und entlockten unseren 
VIPERS das ein und andere "Wow". Es war für alle eine tolle Erfahrung die 
Präzision der Teams zu sehen und zu erleben, wie der gesamte Saal die 
Cheerleader gefeiert hat. 

Alle VIPERS konnten mit neuen Eindrücken zu unserem beeindruckenden Sport 
einen schönen Tag verbringen – und für Achterbahnfahrten war natürlich auch 
noch genügend Zeit.

Meike Peter



Vipers Cheerleader
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VIPERS-Auftritt zur Himmelfahrtswanderung

Dieses Jahr durften wir VIPERS das Catering am Hedtberg nach der 
Himmelfahrtswanderung übernehmen. Das haben wir natürlich gerne gemacht 
und nahmen selbstverständlich auch die Möglichkeit wahr, zu diesem Anlass 
einen Auftritt zu zeigen.

Unsere JUNIOR VIPERS haben sich riesig auf den Tag gefreut und konnten bei 
gutem Wetter ihre Routine zeigen. Im nächsten Jahr möchten wir mit unseren 
VIPERS gerne an den Landesmeisterschaften im Cheerleading teilnehmen. 
Deshalb ist es für uns wichtig, möglichst viele Auftrittschancen wahrzunehmen, 
um Nervosität und Lampenfieber abzulegen und unsere VIPERS selbstsicher in 
Richtung Meisterschaft schauen zu lassen.
Solltet Ihr beim Lesen denken, "Mensch, so ein Cheerleading-Auftritt wäre doch 
auch etwas für uns", dann lasst es uns gern wissen.

Es hat uns große Freude bereitet vor den LTVern aufzutreten und wir sagen 
"Danke" für den Applaus und das rege Gedränge an unserem Verkaufsstand.

Ein besonderes Dankeschön geht an unseren Grillmeister, Lavinias Vater 
Alexander Deyle,  und an Laras Mutter Michaela Bluhm, die uns als Betreuerin und 
helfende Hand zur Seite stand – es ist eine große Unterstützung für uns, solche 
Eltern im Verein zu haben, die unkompliziert und einfach da sind, wenn wir sie 
brauchen. Vielen Dank! 

Ein besonderer Dank geht auch an Annedore, die uns mit Rat und Tat zur Seite 
stand. Vielen Dank!



Wuppertal – Schwelm Remscheid Solingen Velbert

www.schadeundsohn.de

Vertrauen Sie – rund um HAUS und GARTEN –  
auf einen starken Partner aus dem Bergischen Land! 
 – Baustoffe – Fliesen + Naturstein 
 – Werkzeuge – Pflegemittel u.v.m.  
Wir unterstützen Sie mit hochwertigen Produkten,
individuellen Lösungen und professionellem Service. 

Sprechen Sie uns an. Wir beraten Sie gerne.
Schade + Sohn GmbH | Industriestraße 27 | 42327 Wuppertal | Tel. 0202 27430-0

Ob Profi, Häuslebauer oder Gartenfreund ...

Qualität + Beratung

6 x in Ihrer Nähe!

Starker Partner
        seit 1892
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Die Turnhalle Hedtberg
 ist in der Zeit

vom 12. August bis 25. August
zur 

General-Reinigung geschlossen!!

Ebenfalls geschlossen ist die 
Geschäftsstelle während der 

Schulferien vom 15. Juli bis 29. August!

LTV In eigener Sache           



Sportabzeichen
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Hallo liebe Sportabzeichen Freunde!

Nach Anfangsschwierigkeiten wegen Daten und Plätzen (Grundstraße. ist ge-
schlossen) läuft es nun.
Es bleibt bei allen angegebenen Terminen, nur das wir nun auf dem Platz der 
Clausewitzstr. und nicht wie bisher auf der Grundstr. zu finden sind. Ich denke 
dass sich das in diesem Jahr auch nicht mehr ändert. Die Grundstr. wird rundum 
erneuert und soll ganz toll werden, man hat mir versprochen das wir den Platz 
nach Fertigstellung wieder mitbenutzen können.
Das Sportabzeichen-Team hatte wieder viel Spaß beim Sondertermin zum Nordic
Walking, vom Wanderparkplatz Ehrenberg bis nach Schwelm. Wir hatten bestes 
Wetter bestellt und so war es auch. 
Von Susann Opitz-Gersch geführt und Vicki als Schlusslicht liefen die Mädels 
überwiegend bestehend aus den “ fitten Damen Ü50„ los. 7,5 Km mussten je 
nach Alter in 1 - 1 1/2 Std. zurückgelegt werden und ich kann es schon verraten, 
alle haben es geschafft. Einige haben ihre Zeit vom letzten Jahr sogar ver-
bessert!!
Wir vom Sportabzeichen-Team freuen uns auch neue Gesichter zusehen.
Es kann jeder! ohne Anmeldung mitmachen, z.b. auch die Eltern der Vereins-
kinder.
Es ist nicht gelogen! Es macht Spaß! Es gibt kein „Muss“ nur ein zusammen! 
Schaut doch einfach vorbei oder sprecht uns an, wenn ihr Fragen habt!
Also wir sehen uns auf dem Platz!

Euer Sportabzeichen-Team
Vicki, Manu und Monika



Wenn Urlaubs- und Geschäftsreisen,
dann

Langerfelder Reisebüro
DB / DER Reisebüro,

42389 Wuppertal-Langerfeld, Schwelmer Straße 70
Telefon: 607 02 21 + 60 08 57

E-Mail: langerfelder-reisebuero@t-online.de

ANNA PREIN



LTV Wuppertal, Telefon 60 50 69

Fitte Damen Ü 50, 

wer macht mit und ist dabei ?

Body total, Gymnastik von Kopf  bis Fuß  !

Müde Geister werden geweckt,
 der 

strapazierte Schulter-Nacken-Bereich
bekommt die nötige Aufmerksamkeit, 

Bauch-Rücken- und Beinmuskulatur
sorgen für einen starken Rumpf.

Ein Training für den ganzen Körper
 mit

 Elementen aus Pilates,
 Wirbelsäulen-Gymnastik,

 dem
 Koordinations- und Faszientraining;

sowie spielerischen
Elementen aus dem bewegten Gedächtnistraining.

Fachliche Anleitung, Montags von 20:00 bis 21:30 Uhr.

Zum Schnupperpreis für 3 Monate,
 einschl. 

Sportversicherung von 49,00 Euro.



Wenn Ihre Sparkasse die 
Tickets für die richtigen 
Spiele hat.

Jubeln 
ist einfach.

treuewelt.sparkasse-wuppertal.de

TreueWelt_AZ_A5+++.indd   3 05.02.16   12:52



Handball - Jugend 
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Die D-Jugend des LTV beim HanseCup 2019





Handball  - Damen
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Viel Licht, aber auch viel Schatten – so lässt sich die Saison 2018/2019 der zweiten 
Damenmannschaft ganz treffend zusammenfassen. Am Ende verbuchen die 
Damen acht Pluspunkte bei drei Siegen und zwei Unentschieden, was den 
vorletzten Tabellenplatz bedeutet. Ein genauerer Blick auf die Bilanz der Damen 
verrät jedoch, dass einige Spiele sehr knapp und unglücklich verloren wurden. 
Auch war die Saison leider erneut von Verletzungspech geprägt. So musste unser 
Küken Marie Großpietsch nach einer schweren Schulterverletzung die 
Handballschuhe an den Nagel hängen. Wir wünschen Marie eine schnelle 
Genesung und hoffen, dass sie irgendwann vielleicht doch nochmal mit uns auf 
der Platte steht! Das Highlight der Saison war sicherlich das Unentschieden 
gegen den Tabellenzweiten aus Wülfrath – ein Ergebnis, mit dem niemand 
gerechnet hätte. Was uns insgesamt noch fehlt, ist die Konstanz, und das letzte 
Quäntchen Glück, um auch knappe Spiele am Ende für uns zu entscheiden. 
Hiermit wäre auch schon das erste Ziel für die neue Saison definiert, auf die uns 
Chefcoach Ossi Müller und Neu-Co-Trainerin Nicole Ross sicherlich gut 
vorbereiten werden. Die traditionelle Nichtabstiegsparty am Ende der Saison 
durfte natürlich nicht fehlen und auch die ersten Neuverpflichtungen für die 
nächste Saison konnten unter Dach und Fach gebracht werden. Verabschieden 
müssen wir uns leider von Maike Fahrenholz, die unfreiwillig in den vorzeitigen 
Handballruhestand geht. Wir werden Dich sehr vermissen und freuen uns, Dich 
künftig als Ehrengast auf der Tribüne begrüßen zu dürfen!
Ein großer Dank geht an unseren Sponsor Rheingold Reisen Wuppertal, der uns 
vor der Saison mit neuen Trikots ausgestattet und zum letzten Spiel in Wülfrath mit 
dem Bus kutschiert hat. Beim nächsten Mal bringen wir hoffentlich einen Sieg mit!!
Franziska Kring



Handball  
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Handballer in der Saisonpause

Viel wurde bereits in den letzten Blickpunktausgaben von den Handballern und 
Handballerinnen aus unserem Verein, den Ergebnissen und den Tabellenplätzen 
berichtet. Doch was machen unsere Aktiven eigentlich, wenn sie mal nicht in der 
Halle schwitzen und am Wochenende um Punkte kämpfen? Die Zeit zwischen 
alter und neuer Saison, zwischen Saisonende und Beginn der Vorbereitung auf 
die nächste Spielzeit, nutzen die Aktiven um den Akku wieder aufzuladen. In der 
Regel in großer Mann-, Fraustärke, in der Regel zusammen und in der Regel und 
auch in diesem Jahr, zieht es die Handballer und Handballerinnen der großen 
LTV Familie auf die spanische Urlaubsinsel nach Mallorca. Neben Erholung am 
Strand, werden die Akkus mit reichlich isotonischen Getränken wieder 
aufgeladen und auch an der Fitness wird kontinuierlich gearbeitet, in dem 
abends in den Diskotheken von Cala Ratjada reichlich das Tanzbein geschwun-
gen wird. So werden die Spielerinnen der 1.+ 2. Damenmannschaft und die 
Spieler der 1., 2. und 3. Herrenmannschaft in den kommen Tagen top erholt und 
motiviert aus dem „Kururlaub“ von ihren Trainerteams zurückerwartet und 
nachdem am 15.6.2019 auf dem Hedtberg die alte Saison noch einmal gemein-
sam gefeiert wird, starten die Aktiven ab Mitte Juni bereits wieder in die Vor-
bereitung auf die Spielzeit 2019/2020.





Badminton

   9

Gute Wünsche...
nicht nur zur Weihnachtszeit
 
Alles ist gut in der Hobbytruppe der Badminton-Abteilung des LTV. 
Jetzt zur Winterzeit haben wir wieder konstante, derzeit sogar wachsende 
Spielerzahlen zu verzeichnen, so dass die kleine Halle an der Meininger Straße 
gut gefüllt ist.
Aktuell wird ja erneut um den Erhalt dieses Gebäudes diskutiert, und das Thema 
wird von der Gewerkschaft Erziehung und Wissenschaft und der Stadt Wuppertal 
durchaus kontrovers angegangen.
Die Bezirksvertretung Langerfeld-Beyenburg, die da auch ein Wörtchen mitzu-
reden hat, vertagte den Tagesordnungspunkt auf Januar oder Februar 2016. Auf 
das Ergebnis der Diskussion können vor allem die Schüler der Gesamtschule 
gespannt sein, denn im schlechtesten Ausgang für sie müssen sie zukünftig 
teilweise bis zur Halle Buschenburg laufen, was nach Auskunft des Beigeord-
neten Nocke unter Berufung auf die Richtlinien durchaus machbar wäre.
Ein Fußweg von 2 bis 3,5 Kilometer je nach Alter stellt danach kein Problem dar. 
Ich hingegen wünsche den Schülerinnen und Schülern, dass sie weiterhin in den 
Genuss einer nahe gelegenen Sportstätte kommen, wenn denn die neue große 
Halle mal nicht ausreicht.
Nicht zuletzt würde es unsere Abteilung auch glücklich machen, denn wir hängen 
an diesem Gebäude, das uns schon so viele Jare eine sportliche Heimat bietet. 
Und da ja momentan viele Wunschzettel geschrieben werden, habe ich das dies-
mal auch getan. In der Hoffnung, dass es hilft, wünsche ich ebenso wie alle meine 
Sportskameraden den übrigen LTV-Mitgliedern eine schöne Advents- und 
Weihnachtszeit!
Karin Schwarz

30 Jahre
Taverne Plaka 

Oldenburgstraße 13, W.-Langerfeld
Telefon 393 74 19

Essen und Trinken in gemütlicher Atmosphäre

Buschenburg 17
42389 Wuppertal
Tel.  0202 / 608181
Fax. 0202 / 608283

Mail maler@schrenke.com	www.schrenke.com

Malermeister

www.Schrenke.com

- Zeitgemäße Raum- und Fassadengestaltung

Malermeister

www.Schrenke.com



LTV - Juniorpool!
Erwerben Sie symbolisch einen oder mehrere „Quadratmeter”-Spielfläche zum 

Preis von 20,00 Euro pro Feld (4 x LTV-Blickpunkt-Ausgaben). Hier unterstützen 

und fördern Sie unsere Jugendmannschaften. Spendenquittungen möglich! 

Nähere Infos erhalten Sie unter Tel. 02 02 - 60 41 82 (18 - 20 Uhr) - J. Buschhaus.Vielen Dank für Ihre Jugendpatenschaft!
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Regine Quinke
E-mail: info@albatros-apotheke-wuppertal.de

Internet: www.albatros-apotheke-wuppertal.de
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Achtung, aufgepasst !

ab    02. 09. 2019 wieder
        

Montags, von 18:00 bis 19:00 Uhr,

in der Turnhalle Hedtberg

 unser Kurs

„Fit und Gesund“

für Mann und Frau

unter der Leitung von Achim Balzer,

Fitnesstrainer der Handballer,

Inhaber entspr. ÜL-Scheine.

(jedoch ohne K.-Kassen-Zertifikat)

Interessenten melden sich bitte an bei:

Marion Braun, Tel. 60 70 270

Mail: mmb.wuppertal@gmx.de

oder

 direkt bei Achim Balzer,

Telefon 02336-9359160

Kurs: „Fit und Gesund“

neuer Termin!



MAR
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MAR-Tour mit Frauen

Am Samstag, den 01. Juni 2019 war es mal wieder soweit. Die MAR startete Ihre 

„Tour mit Frauen“. Bei herrlichem Sonnenschein und warmen Temperaturen 

trafen sich 23 Teilnehmer in Höhe der Sparkasse.

Dort bestiegen wir einen nostalgischen Autobus aus dem Jahre 1988, der 

ehemals in Düren seinen Dienst verrichtete. Dieser brachte uns in langsamer 

Fahrt, seinem Alter entsprechend und der negativen Getriebeübersetzung für das 

Bergische Land, auf Umwegen zum Hof Nüfer in der Elfringhauser Schweiz.

Dort wartete ein Planwagen, gezogen von einem starken Traktor, auf die 

Gesellschaft aus Langerfeld. 

Herr Lennard Nüfer begrüßte uns herzlich und gab noch einige zu beachtende 

Regeln für eine Planwagenfahrt mit auf den Weg. Selbstverständlich waren auch 

ausreichend verschiedene Getränke an Bord.

Die Fahrt ging bei strahlendem Sonnenschein über enge Feldwege, kleine 

Straßen, alten Höfen und gepflegten Fachwerkhäusern vorbei. 

Nach ca. 2 Stunden Fahrt, erreichten wir wieder den Hof Nüfer. Dort erwartete uns 

in einer mit Tischen und Bänken ausgestatteten Scheune ein rustikales Essen. 

Familie Nüfer bewirtete uns mit Staeks, Bratwurst und selbstgemachten Kartoffel-

salat. Bei Bier, Cola und Mineralwasser genossen wir diese Leckereien. 

Um ca. 17.30 Uhr fuhren wir alle, gut gestärkt mit dem nostalgischen Bus zurück 

nach Langerfeld. 

Hier angekommen, besuchte die Hälfte der Teilnehmer noch die Gaststätte 

„Delle“ am Markt.

Eine gut organisierte und erlebnisreiche Tour mit unseren Frauen endete hier bei 

kühlen Getränken. 

Den Organisatoren ein herzliches „Danke schön“ für diese gelungene 

Veranstaltung.

Freuen wir uns auf eine neue Tour im Jahre 2020.

H.-P. C.     H.-J. K.      M. Sch.    





Aus glorreichen Zeiten !



Tischtennis

im

LTV !

42113 Wuppertal, Menzelstraße 57
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Aus glorreichen Zeiten !



"Hatha Yogakurs für Anfänger und Mittelstufe 

bietet der LTV unter fachkundiger Anleitung jeden Donnerstag
  von 18:00 bis 19:30 Uhr an.

Yoga ist eine jahrtausende alte Wissenschaft um Körper, Geist und Seele 
gesund zu erhalten.

Hatha Yoga stützt sich auf 5 Säulen:

Asanas (Körperstellungen), Pranayama (Atemübungen), Tiefenentspannung, 
Meditation und gesunde Ernährung.
 
Mit Hilfe der Asanas lernst du deinen Körper zu kräftigen und flexibler zu 
werden.

Durch Pranayama kannst du mehr Energie, Ruhe und Gelassenheit entwickeln.
In der Tiefenentspannung kann dein Körper regenerieren und Stress abbauen.

Es wird auch Meditationsanleitungen und bei Interesse Auskünfte zur 
yogischen Ernährung gegeben.

Auskunft und Anmeldung über Marion Braun, Telefon 60 70 270

Yoga
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Ab 05. September wieder unter
fachkundiger Anleitung 

Donnerstags, von 18:00 bis 19:30 Uhr,
unser Yoga-Kurs.

Nähere Auskunft und Anmeldung:
Langerfelder Turnverein 1885 e.V.

über Marion Braun,
 Telefon 60 70 270

 

Yoga
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Handball - Sporthalle Buschenburg
Trainingszeiten:

1. Mannschaft - Herren - Oberliga                                                                        Busch. Di.  18.30 - 20.00
                                                                       Busch.  Do.     19.00 - 20.30

                                         Busch. Fr.      18.30 - 20.00
Handball - Sporthalle Buschenburg 
2. Mannschaft - Herren - Verbandsliga      Marc Ross, Tel. 0151-528 143 36                Busch.  Mo.     20.00 - 21.30         

                                                                       Busch.   Fr.       18.30 - 20.00
Handball - Sporthalle Heckinghausen und CDG 

Handball   - Sporthalle Wichlinhausen (CDG) und Kothen   

Minis -  Jahrgang 08/und jünger m.+ w.

Interessenten können jederzeit gerne einmal unverbindlich an 1-3 Trainingseinheiten teilnehmen, um sich ein Bild 
von unserer Arbeit im Handballbereich machen zu können. Alle Trainer und Betreuer heißen Sie/Euch willkommen.

Handball - Sporthalle Buschenburg

Das Sportangebot im LTV                www.ltv-handball.de

Übungszeiten und Ansprechpartner

Handball - Sporthalle Wichlinghausen (CDG) und Kothen
1. Mannschaft - Damen - Landesliga      Max Möglich / Joachim Balzer                     Wichl.    Mi.      20.20 - 21.50
                                                                                             Tel. 0170-751 51 56               Koth.    Fr.       19.50 - 21.20
                                                                                                                                                                                                   

2. Mannschaft - Damen - Bezirksliga      Sebastian Müller Tel. 01522-489 86 64        Wichl.   Mi.       20.20 - 21.50
                                                                                                                                          Koth.    Fr.       19.30 - 21.20  
                                                                      

 Athletik-Training - Turnhalle Hedtberg 
                                      Achim Balzer, Tel. 0170-751 51 56              Hedtb. Mo.     18.00 - 20.00alle Mannschaften

                                                                                                                                         

                                                               

                                                       Kerstin Bangert, Tel . 0170-704 31 23          Busch.  Fr.       15.45 - 16.45               

CDG     Fr.       20.00 - 21.30      

  Busch.  Di.       18.15 - 19.45

Redaktionsschluss
für die nächste Ausgabe:
   18. September 2019

3. Mannschaft - Herren - Bezirksliga         Marco Canonico                                          Heckh.  Mi.       20.00 - 21.30

Handball - Sporthalle Buschenburg 
D-Jugend - Jahrgang 06/07/08 - Kreisliga Marcel Oberbossel, Tel. 0172-435 84 17          Busch.  Di.      16.45 - 18.15

Busch.   F r.       17.00 - 18.25Corin Salz, Tel, 0174-331 23 48
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 Kurs-Angebote - Turnhalle Henkelsstraße 18a

             1 - 4 Jahre         Mi.     09.30 - 11.00
 

                                          1 - 4 Jahre   Tel. 0202 - 253 45 56 Fr.      09.30 - 11.00  

 

Kinder-Turnen - Turnhalle Henkelsstraße 18a

ab 4 Jahre                                         Manuela Brumme            Tel. 272 552 10     Mi.    14.00 - 16.00

Jazz-modern-dance - Turnhalle Henkelsstraße 18a 
männlich + weiblich, ab 4 Jahre       Charlotte Götze               Tel. 0175-344 46 52 Fr.     16.00 - 17.30 

Jugend-Turnen - Mädchen - Turnhalle Henkelsstraße 18a
ab 6 Jahre     Wiebke Kluge Tel. 0202 - 262 10 77        Mo. + Mi.    16.00 - 18.00

                                               S a.     10.00 -

 

12.00

männlich + weiblich Anke Deer Tel. 0202 - 270 15 30 Mi.    18.00 - 20.00

Sa.    19.00 - 22.00

 

Sportabzeichen-Abnahme    M. Kühne + M. Brumme, nach Absprache Grundstraße   Do.    17.00 - 19.00 

Hedtberg, nur mit Lauf bis 50 Meter,Tel. 60 47 20   + 272 552 10       Sportplatz Hedtberg Fr.      17.00 - 19.00  

Badminton - SpH Unterdörnen *(Adlerbrücke), **SpH Langerfeld (Hilgershöhe)
              

Faustball - Turnhalle Henkelsstraße 18a
Damen + Herren Thilo Ranft Tel. 0202 - 773 04 89                  Fr.      20.30 - 22.00

Gymnastik - Turnhalle Henkelsstraße 18a

T
Tel. 0202 -            Mo.   15.00 - 16.00

Fitness-Gymnastik für Skiläufer Jochen Lergon el. 0202 - 71 38 80 Fr.      19.00 - 20.30
Fitte Damen Ü 50 Sigrid Bigalke Tel. 0202 - 60 50 69 Mo.   20.00 - 21.30
Fitness-Gymnastik für Damen Anne-Dore Thofondern Tel. 0202 - 64 40 59  Mi.    20.00 - 21.30

Bodyfit-Damen Susann Opitz-Gersch Tel. 0202 - 60 45 35 Do.    19.30 - 22.00

 

Jugend-Turnen - Jungen - Turnhalle Henkelsstraße 18a 
ab 6 Jahre Kirsten Holthaus Tel. 0176 - 962 444 32 Mi.     18.00 - 20.00
 

Das Sportangebot im LTV:

Sonstige Möglichkeiten:

Übungszeiten und Ansprechpartner

1 - 4 Jahre                   Do.    16.30 - 18.00

   
1 - 4 Jahre Jennifer Runzer    

Jennifer Runzer    

Jennifer Runzer    

  Tel. 0202 - 253 45 56   
  Tel. 0202 - 253 45 56   

                  Do.    09.30 - 11.00

    

männlich + weiblich, ab 8  Jahre           Fr.     17.30 - 19.00              

Fitness-Gymnastik für ält.Damen        Hannelore Kind                                 60 65 03 

www.ltv-wuppertal.de

Tischtennis - Turnhalle Bornscheuer Straße
männlich + weiblich                             Oliver Wulf                     Tel. 0202 - 309 79 82             Di.     20.00 - 22.00

Cheerleading - Turnhalle - Henkelsstraße18a 

 
Eleni Savvidou              

                                                    Tel.  0171-214 18 50  5-10 J.    
  

    So.    16.00 - 17.30
       

 
 

             ab 11 J.  So.    17.30 - 20.00                             

      
          

Tumbling-Turnen - Euroteam/TeamGym - Turnhalle Henkelsstraße 18a

Sa.    12.00 - 15.00

 

 

Fitness für Senioren,  MAR-Herren     Michael Schrenke           Tel. 0202 - 60 81 81                    Di.     19.00 - 21.00

Dagmar Schmidt-Sänger  Tel. 0202 - 600 186               

Fit und Gesund           D. + H.            Tel. 0170 - 751 51 56                     Mo.     18.00 - 19.00 Achim Balzer    
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Eltern-Kind-Turnen

U15 + U19-Mannschaft                   Bernhard Seyffert             Tel. 0202 - 978 27 20            *Di.     17:00 - 18.30
O19-Mannschaft, Hobby                                                                                                      *Fr.     18.30 - 20.00

  
Kinder ab 5, U15, U19-Mannschaft,Hobby-ERW                                                                   *Sa.    10.00 -13.00
Hobby-ERW                                    Jörg Kruse                       Tel. 0202-281 46 10              **Di.     17.50 - 20.30 

Yoga                             D. + H.       Petra Schallnas    über Tel. 0202 - 60 70 270             Do.    18.00 - 19.30 

Bodenturnen alle Alterskl. Di.     17.00 - 19.00

ab 6 - 10 Jahre                                 Monika Kühne                 Tel. 60 47 20                            Di.    15.30 - 17.00

1 - 4 Jahre  Dagmar Schmidt-Sänger   Tel. 0202 - 600 186                 Do.    15.00 - 16.30



Als neue Mitglieder begrüßen wir ganz herzlich:

Moncada A. Cacciatore
Greta Herzbruch
Fabienne Asche
David Bunk
Leonie Meierle
Maliha Mia Kilinc
Annette Schaefer
Mikkel Oelze
Daniel Brand

Emily Sophia Wolff
Marc Ross
Christiana Rossarelli
Hendrik Niehage
Eliah Vach
Bastian Rose
Julius Kretschmar
Joel Schwarzbach
Maurice Finn Schäfer

Robert Engelberg
Anna Wockel
Rania Guttkowski
Reinhold Vaak
Mia-Joline Fiedler
Marie-Sophie Fiedler
Melina Leonie Fiedler
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Nina Steinbacher
Leah Sieper
Beate Hubert-Sieper
Birgit Richter
Ben David Richter
Karen Bartmann
Marina Schmitt
Rouven Jahn
Lilly Marie Lofink
Ole Müller

Maike Fahrenholz
Paul Jahn
Ramazan Günay
Sebastian Pagel
Ahmed A. Bouaoune
Kay Krämer
Emma Rudolph
Mailine Croci Kumpmann
Katharina Jahn
Sükrü Polat

Vishnuprasad Paraje
Lara Isabelle Bangert
Tamira Gruchmann
Anna-Laura Beckhaus
Cassandra Ropka
Alexandra Ott
Christian Pagel
Emilie Seibel
Timo Blum
Celine Möhlenhoff

Diese Mitglieder werden uns leider zum 31.12. 2019  verlassen:

Die Veröffentlichung der nachfolgenden Namen erfolgt mit der Genehmigung, wie im 
Anmeldeformular angegeben, entsprechend der neuen Datenschutzverordnung. 

Am 31. März
verstarb unser Vereinskamerad

Joachim Watermann
*21. 03. 1936.

Er gehörte zu uns seit 1967.

 Wir werden ihn nicht vergessen.



Geburtstage: Juli / August / September 2019

50 Jahre
Anja Küsters  31. 08.

55 Jahre
Kerstin Bangert  06. 07.
Albrecht Neizert  29. 08.
Kirsten Holthaus  11. 09.

60 Jahre
Petra Kupsch  30. 09.

70 Jahre
Rainer Peschken 01. 09.
Draginja Scharf  02. 09.
Bernd Schrade  02. 09.

71 Jahre
Günther Schmitz  28. 07.

72 Jahre
Manfred Wolthaus 10. 07.
Gabriele Freier  31. 08.

73 Jahre
Hans-Joachim Kuhle 07. 07.
Sigrid Bigalke  09. 07.
Rainer Gundlach  14. 07.
Bernd Schulte  05. 08.
Uwe Beckmann  27. 09.
.
75 Jahre
Annemarie Rüdiger 21. 08.
Heidrun Müller  29. 08.
Jutta Wasserfuhr  07. 09.

77 Jahre
Edelgard Wegermann 25. 08.

78 Jahre
Elsbeth Bechstein 22. 07.
Sigrid Hohmann  08. 09.
Siegfried Deinert  22. 09.
Sigrid Kögler  24. 09.

80 Jahre
Christel Zier  13. 07.
Gerd Bechstein  17. 07.
Rosemarie Albrecht 29. 09.
Barbara Schrenke 30. 09.

81 Jahre
Ute Vohwinkel  10. 08.
Volkmar Stark  29. 09.

83 Jahre
Gundolf Thiemann 22. 09.

84 Jahre
Gretel Bosmans  30. 08.
Helga Bauer  13. 09.

85 Jahre
Edgar Bodem  18. 07.
Eberhard Hasenclever 03. 08.

87 Jahre
Alfred Gersch  19. 08.
Inge Plugge  26. 08.

93 Jahre
Doris Dittermann  12. 09.
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1. Erwachsenenbeitrag (am 01.01. des Jahres 18 Jahre alt)    Euro 120,--

2. Kinder- + Jugendbeitrag                Euro    60,--
    (mit jährlichem Nachweis, bei Schüler, Azubis und Studenten bis 30 Jahre)
3. Kinder- + Jugendbeitrag (für jedes weitere Kind)                 Euro    50,--

4. Partnerbeitrag     Euro    70,--

5. Seniorenbeitrag (am 01. 01. des Jahres 65 Jahre alt)     Euro    70,--

6. Passives Mitglied     Euro    70,--

7. Beitrag für 1 Erwachsenen und Kinder (bis 18 Jahre)     Euro  180,--

8. Familienbeitrag (mit Kindern bis 18 Jahre)     Euro  220,--

Abteilungsbeiträge werden nach den speziellen Erfordernissen jeder Ab-

teilung errechnet und teilweise durch sie auch selbst erhoben. 

Beitragsermäßigungen müssen jedes Jahr bis zum 31.01. neu beantragt werden.

Laut Satzung ist eine Kündigung nur jährlich möglich. Sie muss spätestens 6
Wochen vor Jahresende schriftlich erfolgen. Sie wird nicht bestätigt, jedoch in
der Mitglieder-Zeitschrift “Blickpunkt”, die 1/4jährlich erscheint, veröffentlicht.

Adressen-, Bankverbindung-, oder Namenswechsel bitte der Mitgliederverwaltung 
per Post oder E-mail  mitteilen.               

Die Abteilungsleiter/innen halten die Satzung des LTV zur Entgegennahme bereit.

(mmb.wuppertal@gmx.de)

Die Mitgliedsbeiträge ab 01. 01. 2019 im Jahr !  

Bei Beitragszahlungen durch Überweisung + 5,-- Euro pro Buchung.

Impressum
Herausgeber und Verleger:
LTV Wuppertal 1885 e. V., Henkelsstraße 18 a, 42389 Wuppertal, Telefon: 0202 - 60 57 19

Redaktion und Anzeigen: Jochen Lergon, Pahlkestraße 42e, 42115 Wuppertal, 
E-Mail: j_lergon@hotmail.com, Tel.: 0202 - 71 38 80, Handy: 0172-208 55 77, Fax: 429 61 58
Fotos: Jochen Lergon + Abteilungen, ODOSB/Sportdeutschland

Erscheinungsweise: 4 x jährlich
Bezugsgebühren sind im Jahresbeitrag enthalten
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Die Geschäftsstelle Henkelsstraße 18a ist freitags von 17.00 bis 18.30 Uhr besetzt.

Bank: Stadtsparkasse Wuppertal, IBAN; DE52 3305 0000 0000 3169 19, BIC: WUPSDE33XXX
Gläubiger-ID: DE15ZZZ00000253936, Steuer-Nr. 131/5958/0068, E-Mail: info@ltv-wuppertal.de

9. Kurzzeit-Mitgliedschaft nach gesonderter Vereinbarung je nach Abteilung

Die Beiträge werden am 15. März des Jahres durch SEPA-Lastschrift-Mandat
auf einmal abgebucht.
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ELTERN-KIND-TURNEN�

	 0202 -	393 626 65
FIT UND GESUND

	 0170 -	7 51 51 56
YOGA

	 0202 -	  607 02 70
FITTE DAMEN Ü 50

	 0202 -	   60 50 69

Mit dem großen

Sportangebot!Mit dem großen

Sportangebot!

KURS-ANGEBOTE
für Kurzzeit-Mitglieder

BADMINTON�

	 0202 -	978 27 20
BODYFIT DAMEN�

	 0202 -	 60 45 35 
ELTERN/KIND-TURNEN�

	 0202 -	393 626 65
FAUSTBALL DAMEN+HERREN�

	 0202 -	773 04 89
FITNESS FÜR SKILÄUFER

	 0202 -	 71 38 80
GYMNASTIK FÜR ÄLTERE DAMEN�

	 0202 -	 60 65 03
FITTE DAMEN Ü50�

	 0202 -	 60 50 69
GYMNASTIK FÜR DAMEN

	 0202 -	 64 40 59
HANDBALL�

	 02336 -	935 91 60
JAZZ-MODERN-DANCE

	 0175 -	344 46 52
JUGENDTURNEN JUNGEN�

	 0176 - 	96 24 44 32
JUGENDTURNEN MÄDCHEN�

	 0202 -	262 10 77
KINDER-TURNEN�

	 0177 -	144 92 95
SENIORENSPORT HERREN�

	 0202 -	 60 81 81
SPORTABZEICHEN�

	 0202 -	 60 47 20
TISCHTENNIS

	 0202 -	309 79 82
TUMBLINGTURNEN/TEAMGYM�

	 0202 -	270 15 30
VIPERS CHEERLEADER

	 0171 -	214 18 50



  
  
  

 

Apotheke
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Saarbrückerstr.

Unser  

Gästeparkplatz

KEIN STRESS BEIM PARKEN!

P

 (02 02 - 55 51 01 
 

Tischreservierung (02 02 - 59 60 30

Fischertal 29, 42287 Wuppertal-Barmen 
 -  w w w . h e l l a s r e s t a u r a n t . d e  -

klimatisierte Räume - Gesellschaftsraum bis 30 Personen

 Mo.-Fr. wechselnde  
Mittags- und  

Tagesgerichte zu  
reduzierten Preisen


