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Badminton:          Sporthallen Unterdörnen (Adlerbrücke) + Langerfeld (Hilgershöhe), 

                                Turnhallen Henkelsstraße, Krühbusch, Melanchtonstr., Meininger Str., CDG 
Sportabzeichen:  Sportplatz Henkelsstraße 18 a und Sportplatz Grundstraße

Handball:             Sporthallen Buschenburg, Gathe, Heinrich-Böll-Str., Kothen,

Faustball:             alle Altersklassen, m. + w., Turnhalle Henkelsstraße 18 a
Gymnastik:           Turnhalle Henkelsstraße 18 a

                               Eltern-Kind-, Kinder-, Jugend-, Tumbling-Turnen, Jazz-Dance für Kids & Teens, 
                           Bodyfit Damen,  Cheerleading, Fitness für Ältere, -Frauen, -Senioren, -Skiläufer.                            

 Fitness- + Yoga-Kurse, spez. Eltern-Kind-Turnen

Turnsport:            Turnhalle Henkelsstraße 18 a

 
Unseren Mitgliedern und Interessenten stehen folgende Sportarten zur Verfügung:

Vorsitzender:                  Jochen Lergon, Pahlkestraße 42 e, 42115 Wuppertal, Tel. 71 38 80, Fax 4 29 61 58
Stellvertreter:                  Ingo Kürten, Zu den Dolinen 58, 42279 Wuppertal, Telefon 66 45 03
Kassenwart:                   Kirsten Holthaus, Thoma Straße 11, 42289 Wuppertal, Telefon 0176 - 96 24 44 32 
 Mitgliederverwaltung:    Geschäftsstelle, Henkelsstr.18a, 42389 Wuppertal, freitags 17.00 - 18.30 Uhr, Tel. 60 57 19

  Festwartin:                     Anne-Dore Thofondern, Henkelsstraße 13, 42389 Wuppertal, Telefon 64 40 59 
Gerätwart:                      Harald Zier, Göckinghofstraße 53a, 58332 Schwelm, Telefon 02336-819 66 40
Platz- und Hallenwart:    Gerd Bechstein, 42389 Wuppertal, Lippestraße 15, Telefon 60 44 60
Pressewart:                    Jochen Lergon, Pahlkestraße 42 e, 42115 Wuppertal, Tel. 71 38 80, Fax 4 29 61 58
Sozialwart:                     Walter Wolff sen., Unfallmeldungen: LTV Geschäftsstelle, freitags 17:00 - 18:30, Tel. 60 57 19 
Vereinsjugendwart:        Ingo Kürten, Zu den Dolinen 58, 42279 Wuppertal, Telefon 66 45 03
Ehrenausschuss:           Ilse Herold, Braunschweigstraße 2, 42389 Wuppertal, Telefon 60 26 97

 . Internet: .E-Mail:   Steuer-Nr.: 131/5958/0068info@ltv-wuppertal.dewww.ltv-wuppertal.de

Auskünfte über die jeweiligen Sportarten und Übungszeiten durch:
Ältere Turnerinnen:     Hannelore Kindt, Ehrenberger Straße 16, 42389 Wuppertal, Telefon 60 65 03
Badminton:                 Bernhard Seyffert, Emilienstraße 74, 42287 Wuppertal, Telefon 0202-978 27 20

Faustball: Thilo Ranft, Am Dönberg 37, 42111 Wuppertal, Tel. 773 04 89, tr.ranft@t-online.de        
Fitness für Skiläufer:   Jochen Lergon, Pahlkestraße 42 e, 42115 W.-tal, Telefon 71 38 80, Fax 429 61 58

Fitte Damen Ü 50:       Sigrid Bigalke, Dieckerhoffstraße 11, 42389 Wuppertal, Telefon 60 50 69
Gymnastik Damen:     Anne-Dore Thofondern, Henkelsstraße 13, 42389 Wuppertal, Telefon 64 40 59
Handball:                   Franz Joachim Balzer, Obermauer Str. 15, 58332 Schwelm, Tel. 02336-9359160
Jazzdance Kids & Teens: Charlotte Götze, Ehrenberger Str. 105, 42389 Wuppertal,Tel. 0175-344 46 52  
Sportabzeichen:          Monika Kühne, Henkelsstraße 13a, 42389 Wuppertal, Telefon 60 47 20

Turnen Kinder ab 3 J.  Manuela Brumme, Marbodstraße 17, 42389 Wuppertal, Telefon 0202-272 552 10

Tumbling-Turnen: Anke Deer, Rotdornweg 20, 42111 Wuppertal, Telefon 0202-270 15 30

Turnen Jungen ab 6 J. Kirsten Holthaus, Oberwall 64, 42289 Wuppertal, Telefon 0176-96 24 44 32

Turnen Eltern-Kind 3 J. 

Turnen Mädchen ab 6 J.    Wiebke Kluge, Inselstraße 46, 42389 Wuppertal, Telefon 262 10 77, Fax 2 62 10 79 

   Auskunft über: Marion Braun, Wuppertal, Telefon 0202-60 70 270

Tischtennis:                 Oliver Wulf, Menzelstraße 57, 42113 Wuppertal, Telefon 309 79 82 

Tischtennis:         Turnhalle Bornscheuer Straße

Cheerleading:              Eleni Savvidou, Gewerbeschulstraße 95, 42289 Wuppertal, Telefon 26 13 50 25
Bodyfit Damen: Susann Opitz-Gersch, Leibuschstraße 42. 42389 Wuppertal, Telefon 60 45 35

Fitness für Senioren H.: Michael Schrenke, Buschenburg 17, 42389 Wuppertal, Telefon 608 181
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Langerfelder Turnverein 1885 e.V., Wuppertal-Langerfeld

65. Jahrgang März 2019 Nr. 1

Hallo liebe LTVerinnen und LTVer,

am Ende oder besser gesagt zum Anfang eines neuen Jahres hat ein Vorsitzen-
der des Vereins die Aufgabe, Rück- und Vorschau auf das alte bzw. neue Jahr 
zu halten.
Mal geht das leichter, aber auch schon einmal schwerer, je nachdem wie man 
die Dinge sieht und wie man sie bewertet.

Zunächst das Wichtigste, nämlich die Finanzen, sie sind bei uns in Ordnung !

Was mir allerdings doch etwas schwer im Magen liegt, sind die ständigen 
Wechsel unserer Mitglieder im jugendlichen Alter, aber nicht nur die, auch ältere 
Semester können das ohne Rücksicht auf Verluste. 
Selbst bei einem wöchentlichen Mitgliedsbeitrag von nicht einmal einem Glas 
Bier sind viele nicht mehr bereit, dem Verein als Mitglied weiter anzugehören, 
wenn sie keinen Nutzen mehr davon haben.
Dass wir teilweise unsere Jugend mit den Erwachsenen-Beiträgen finanzieren 
müssen, wen interessiert das noch! Andererseits springen die jungen Leute von 
Verein zu Verein, je nach Versprechungen und Angeboten. Vereinstreue  -  was 
ist das denn ?

Und trotzdem ist es erstaunlich, dass es Dank des Einsatzes unserer Verant-
wortlichen immer noch klappt, egal in welcher Sportart, mithalten zu können.

Ehrlich gesagt: ich bin dankbar, dass es in meinem Umfeld und Aufgabenbe-
reich Schwierigkeiten solcher Art unbekannt sind. Ansonsten würde ich sofort  
die Segel streichen.

Auf unserer JHV, am 25. 02., wurde der Geschäftsführende Vorstand einstimmig 
entlastet, Ingo Kürten für weitere 2 Jahre als mein Stellvertreter, Anja Clös, als 2. 
Kassenprüferin, ebenfalls einstimmig gewählt und die neue Vereinssatzung von 
den Anwesenden ohne Einwände genehmigt und verabschiedet. Sie wird nach 
dem Eintrag ins Vereinsregister gedruckt und steht dann zur Verfügung.

Allen Mitgliedern und Freunden wünsche ich für das vor uns liegende Jahr 
Gesundheit und Wohlergehen und weiterhin ein erfreuliches Miteinander.

Jochen Lergon
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Neujahrsempfang 

Der Vorstand des LTV hatte am 13. 01. 2019 zum Neujahrsempfang ins Sport-

lerheim eingeladen. Der erste Vorsitzende, Jochen Lergon, begrüßte die Anwe-

senden und freute sich, dass 65 Mitglieder zu diesem Treffen erschienen waren.

Monika Kühne berichtet, dass 33 Mitglieder das Sportabzeichen abgelegt haben. 

Rainer Vorsteher hat die Prüfungen zum 40. Mal gemeistert. 

Er und die anwesenden Erfolgreichen erhielten unter viel Beifall ihre Urkunden 

und Abzeichen. Es gab 4 Familienurkunden, wobei mindestens 3 Familien-

mitglieder die Prüfungen abgelegt haben müssen. Jochen Lergon dankte Monika 

und ihren Mithelfern für die geleistete Arbeit und überreichte als kleine Aner-

kennung einen Blumenstrauß.

Für das leibliche Wohl hatte wieder das Team Annedore Thofondern gesorgt und 

Kaffee, Getränke und Kekse vorbereitet. So konnten viele Gespräche, auch ab-

teilungsübergreifend, geführt werden.

Dann erfolgte die Ehrung der langjährigen Mitglieder. Seit 50 Jahren ist Rainer 

Gundlach Mitglied des LTV. Seit 25 Jahren halten Peter-Anderas Arning, Thilo 

Ranft, Brigitte Buchholz, Petra Gonner, Christina Kötting und Cornelia Osse dem 

Verein die Treue. Alle erhielten Urkunden, Vereinsabzeichen und einen Blumen-

strauß. Die heute abwesenden Karin Lambach und Hans-Walter Buchholz, beide 

50 Jahre, Ingrid Reinhardt und Margerita Möhrig, beide 25 Jahre, erhalten ihre 

Auszeichnung bei anderer Gelegenheit.

Die vorbereitete Ochsenschwanzsuppe fand reißenden Absatz und so manches 

Gläschen Kribbelwasser ging über die Theke. JochenLergon bedankte sich bei 

Annedore Thofondern und ihrem Mann Horst mit einem Blumenstrauß für die 

hervorragende Versorgung und Betreuung des Sportlerheims.

Voh











Einladung 

zur

LTV

Himmelfahrt-Wanderung,

Donnerstag, 30. Mai.

 

 

Abfahrt mit dem Bus um 9.00 Uhr

neben der Sparkasse Langerfeld.

Gegen Mittag
 Einkehrschwung auf dem Hedtberg

dort

 Ausklang bei 

Gegrillter Bratwurst, Schweinesteak,

Kaffee, Kuchen und Getränken.

Kuchenspenden sind erwünscht !
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Odoakerstraße 3
42389 Wuppertal

Telefon:
0202-6084183

Geöffnet
ab 16:00 Uhr 

- außer 
montags
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Allen Mitgliedern, Freunden und Lesern 
frohe und geruhsame Ostertage !

Jochen Lergon



Badminton    
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Badminton – Saisonende

In der zweiten Märzhälfte endet für unsere vier Mannschaften die aktuelle Saison 
2018/2019. Die jüngsten Spieler (U15) haben wie im vergangenen Jahr den 
ersten Platz der Tabelle erreicht, die älteren findet man im vorderen und hinteren 
Mittelfeld. Bei den Erwachsenen sieht es diesmal nicht so gut aus: Da fast die 
Hälfte der Spieler in dieser Saison ihren ersten Einsatz hatten, müssen wir uns mit 
einem letzten Platz zufrieden geben. 
Für die kommende Spielsaison werden wir die Zahl der Mannschaften von vier auf 
zwei reduzieren. Altersbedingt schaffen wir es nicht, eine U15-Mannschaft 
aufzustellen und die beiden noch aktuellen U19-Mannschaften sind nicht immer 
in kompletter Aufstellung aufs Feld gegangen – sie werden also 
zusammengelegt. Für die verbleibenden zwei Mannschaften werden wir wieder 
Spielgemeinschaften bilden mit dem CBC im Jugendbereich und dem ETG bei 
den Erwachsenen.

Abteilungssitzung:
Sie hat stattgefunden am 05.02.19 mit einer Beteiligung von 11 Mitgliedern. In 
diesem Jahr fanden keine Wahlen statt. Während der 80 Minuten dauernden 
Sitzung wurde ein ausführlicher Bericht über die Zusammensetzung der 
Abteilung, der unterschiedlichen Aktionen, wie Turniere und Ausflüge, 
vorgetragen.

Turniere:
Das jährlich stattfindende Musikturnier für die Jugend wurde erfolgreich in der 
SpH an der Adlerbrücke in den Weihnachtsferien mit 24 Jugendlichen des LTV, 
CBC und ETG durchgeführt. Gespielt wurden 43 Runden Einzelwettkampf in
verschiedenen Leistungsklassen bei einer effektiven Spielzeit von über zwei 
Stunden. Bei der Abteilungssitzung wurde der Verdacht geäußert, dass auch die 
Erwachsenen an dieser Turnierform Spaß haben könnten.
Einen Tag später (07.01.) fand das Hobbyturnier für die Erwachsenen in Wülfrath 
statt. Die beste Notierung erreichten wir im Damendoppel mit einem dritten Platz. 
Das ebenfalls einmal im Jahr angesetzte interne Turnier kurz vor den Sommer-
ferien wird wieder an der Hilgershöhe, diesmal am 06.07., angeboten.

Weitere offizielle Termine:
11./12.05.   Stadtmeisterschaft Jugend Einzel (SpH Hesselnberg)                  
18./19.05.   Stadtmeisterschaft Jugend Doppel/Mixed (SpH Hesselnberg)
16.06.         Stadtmeisterschaft Senioren Einzel (Hilgershöhe)



Badminton    
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29.06.   Stadtmeisterschaft Senioren Mixed (Buschenburg)
30.06.   Stadtmeisterschaft Senioren Doppel (Buschenburg)

Mit dem LTV als Ausrichter der Einzeldisziplinen der Stadtmeisterschaften, 
erwarte ich eine hohe Beteiligung der Jugendlichen. Die Spiele um den Bezirks-
pokal der Jugendmannschaften werden sehr wahrscheinlich am ersten 
Maiwochenende in der SpH Hesselnberg ausgetragen.

Das Photo aus Wülfrath zeigt das strahlende Damendoppel und wurde von Karin 
Schwarz zur Verfügung gestellt. Auf dem unteren Photo sieht man die Teilnehmer 
des Musikturniers.

Bernhard Seyffert



Badminton

für Menschen, die sich schnell bewegen möchten !

Mannschaftsspieler Jugend: Dienstag/Mittwoch/Samstag
Mannschaftsspieler ERW: Mittwoch/Freitag

Kindertraining: Samstag
Hobbyspieler ERW: Dienstag/Freitag/Samstag

Freies Spiel für alle Gruppen zusätzlich: Freitag/Samstag
Auskunft: Bernhard Seyffert, Telefon 0202-978 27 20



Krabbeln  -  Spielen  -  Turnen -
im Langerfelder Turnverein !

In unseren Kursen für 1-4jährige Kinder in Begleitung von Mama, 
Papa, Oma, Opa, Onkel, Tante oder wer sonst noch alles kann.

Mittwoch 9.30 Uhr,  1-4 Jahre, Dagmar Schmidt-Sänger
Anmeldung, Tel. 0202-600 186

Donnerstag 9.30 Uhr, 1-4 Jahre,  Jennifer Runzer,
Anmeldung, Tel. 0202-253 45 56
 

 1-4 Jahre, Dagmar Schmidt-Sänger,Donnerstag 15:00 Uhr,
Anmeldung, Tel. 0202-600 186

Donnerstag 16.30 Uhr,  1-4 Jahre, Jennifer Runzer
Anmeldung, Tel. 0202-253 45 56

Freitag 9.30 Uhr,  1-4 Jahre, Jennifer Runzer,
Anmeldung, Tel. 0202-253 45 56

In der Turnhalle Hedtberg, Henkelsstraße 18a, 42389 Wuppertal
 

Donnerstag
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 K r r   i t n in ud ne e m

LTV
   Dienstag

    von 15:30 -17:00 Uhr
für 6-10 jährige

Da wir neu sind stell ich uns kurz vor :
Wir sind Abenteuer- und Turn-verrückte-Kids im Alter von 6-10 Jahren.

Angeleitet werden wir von Monika und unterstützt von Thorsten.

Was wir machen ? Wir lernen alles kennen, was unsere Turnhalle so hat, das 
heißt, wir spielen mit den Geräten, lernen aber auch, wie wir sie aufbauen 
und wie wir sie gut absichern, um uns auch selber Sachen auszudenken und 
diese umzusetzen.
Natürlich wird auch ernsthaft geturnt so dass unsere Schulkameraden 
staunen werden !
Wenn ihr also Teil einer wirklich tollen Truppe sein wollt (sagt Monika): und  
Skispringen, Kanufahren, Tischtennis, Bergsteigen, aber auch Handstand, 
Radwende vom Balken und vieles mehr lernen und erleben wollt, kommt vor 
bei und macht mit!

Wir freuen uns auf euch!!!!

Die tolle Truppe

Kinderturnen
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Kinderturnen

Auf dem Wege zur Erlangung des Rollbrett-Führerscheins im LTV !
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Kinderturnen

Auf dem Wege zur Erlangung des Rollbrett-Führerscheins im LTV !
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Kinderturnen
Die Kinderturnabteilung ist fröhlich ins neue Jahr 2019 gestartet. 

Mit viel Spaß testen wir Geräte, spielen oder überwinden einen Parcours. Auch 
jede neue Idee wird von unseren tollen Kindern angenommen und ausprobiert! 

Danke eure
 Zoe, Dagmar, Isa und Manu
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Kinderturnen
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Kinderturnen
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Jazz-Dance Kids & Teens
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Jazz-Dance Kids & Teens
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Ein trauriger Abschied 

Nach über 5 Jahren heißt es nun für mich, Abschied nehmen vom LTV und auf zu 
neuen Abenteuern! 
Wie es wahrscheinlich schon viele mitbekommen haben habe ich auf Grund von 
Studium und beruflichen Veränderungen meine Rolle als Trainerin in der Tanzab-
teilung bedauerlicher Weise aufgeben müssen. 
Nach so vielen Jahren fiel diese Entscheidung nicht einfach, da mir alle Mädels 
wirklich sehr ans Herz gewachsen sind. Dennoch heißt eine Veränderung nicht 
gleich immer etwas schlechtes und ich gehe mit einem positiven Gefühl zu 
wissen, dass die Tänzerinnen in guten Händen sind. Gemeinsam hatten wir 
wirklich eine tolle Zeit und haben viele schöne Choreografien auf die Beine 
gestellt, auf die man echt stolz sein kann. 
Die meisten Mädels sind schon seid meinen Anfängen dabei und es war wirklich 
total schön jede einzelne Entwicklung gerade im tänzerischen Sinne miterleben zu 
können. 
Ganz besonderes möchte ich mich auch bei Bärbel Schröder bedanken, die viele 
Jahre als Abteilungsleiterin einen tollen Job gemacht hat und mich in der Trainer-
rolle gut anleitete. Ebenso möchte ich Jochen und Marion danken, die immer ein 
offenes Ohr für mich hatten und alles möglich machten. Des Weiteren geht ein 
Dank an die Mütter die stehst bei den Wettkämpfen halfen etliche Zöpfe zu flechten 
und Nerven beruhigten. 
Ich hatte sehr viele schöne Jahre in dem Verein und immer viel Spaß bei der Sache. 

Ich wünsche Allen und ganz besonders natürlich den Tänzerinnen für ihre 
(tänzerische) Zukunft alles erdenklich Gute und viel Erfolg für alles was noch 
kommen mag!!   Auf ein Wiedersehen, eure Karo



Badminton

   9

Gute Wünsche...
nicht nur zur Weihnachtszeit
 
Alles ist gut in der Hobbytruppe der Badminton-Abteilung des LTV. 
Jetzt zur Winterzeit haben wir wieder konstante, derzeit sogar wachsende 
Spielerzahlen zu verzeichnen, so dass die kleine Halle an der Meininger Straße 
gut gefüllt ist.
Aktuell wird ja erneut um den Erhalt dieses Gebäudes diskutiert, und das Thema 
wird von der Gewerkschaft Erziehung und Wissenschaft und der Stadt Wuppertal 
durchaus kontrovers angegangen.
Die Bezirksvertretung Langerfeld-Beyenburg, die da auch ein Wörtchen mitzu-
reden hat, vertagte den Tagesordnungspunkt auf Januar oder Februar 2016. Auf 
das Ergebnis der Diskussion können vor allem die Schüler der Gesamtschule 
gespannt sein, denn im schlechtesten Ausgang für sie müssen sie zukünftig 
teilweise bis zur Halle Buschenburg laufen, was nach Auskunft des Beigeord-
neten Nocke unter Berufung auf die Richtlinien durchaus machbar wäre.
Ein Fußweg von 2 bis 3,5 Kilometer je nach Alter stellt danach kein Problem dar. 
Ich hingegen wünsche den Schülerinnen und Schülern, dass sie weiterhin in den 
Genuss einer nahe gelegenen Sportstätte kommen, wenn denn die neue große 
Halle mal nicht ausreicht.
Nicht zuletzt würde es unsere Abteilung auch glücklich machen, denn wir hängen 
an diesem Gebäude, das uns schon so viele Jare eine sportliche Heimat bietet. 
Und da ja momentan viele Wunschzettel geschrieben werden, habe ich das dies-
mal auch getan. In der Hoffnung, dass es hilft, wünsche ich ebenso wie alle meine 
Sportskameraden den übrigen LTV-Mitgliedern eine schöne Advents- und 
Weihnachtszeit!
Karin Schwarz

30 Jahre
Taverne Plaka 

Oldenburgstraße 13, W.-Langerfeld
Telefon 393 74 19

Essen und Trinken in gemütlicher Atmosphäre

Buschenburg 17
42389 Wuppertal
Tel.  0202 / 608181
Fax. 0202 / 608283

Mail maler@schrenke.com	 www.schrenke.com

Malermeister

www.Schrenke.com

- Zeitgemäße Raum- und Fassadengestaltung

Malermeister

www.Schrenke.com
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Jazz-Dance Kids & Teens
Die Tanzabteilung Jazz-Modern-Dance im LTV hat viele Neuigkeiten 
zu berichten.
Die neue Saison wurde eingeläutet und es hat sich somit einiges für die beiden 
Mannschaften geändert. Wir mussten uns im vergangenen Jahr von den langjährigen 
Trainerinnen Christina und Karo verabschieden, die den Verein über Jahre hinweg mit 
ihrem Trainer da sein geprägt haben. An dieser Stelle noch einmal ein großes Dankeschön 
an die beiden, ihr habt den Mädels gezeigt was es heißt zu tanzen und sie dahin gebracht 
wo sie heute stehen. 
Des weiteren verabschieden wir uns von Bärbel, die als ehemalige Trainerin und Abtei-
lungsleiterin bekannt ist. 
Und auch an dich geht ein riesiges Dankeschön für deine tatkräftige Unterstützung. 
Wer trainiert denn jetzt die Mädels? Die Mannschaft „Cuties“ trägt von nun an den Namen 
„Glourious“. Die Mädchen in dem Alter von 10 bis 13 Jahren sind zwar immer noch süß, 
aber auch sie werden älter und entwickeln sich weiter. 
Die Mädels werden von der neuen Abteilungsleiterin Charlotte trainiert.
Charlotte tanzt bereits seit 16 Jahren und begann mit vier im LTV. Nach etwa 13 Jahren 
löste sich die Gruppe Dance Damage auf und sie verließ demütig den LTV und wechselte 
zum BTV, wo sie bis Heute tanzt. Doch nun ist sie zurück und trainiert neben ihrem 
bevorstehenden Abitur die Mädels mit Herz und Seele. Sie freut sich nicht nur wieder im 
LTV sein zu dürfen, sondern Trainerin von so tollen Mädchen zu sein. 
Die Mannschaften „Lucky Ones“ und „New Motion“ durchzog ein ganz anderer frischer 
Wind. Aus zwei Mannschaften wurde eine und diese trägt den Namen „On fire“.
Die Mädels im Alter von 13 bis 18 Jahren dürfen sich Freitagabends nicht mehr auf nur eine 
Trainerin freuen, sondern auf zwei. [[Image:]]
Leonie und Svenja kommen beide vom Barmer TV und tanzen schon seitdem sie ganz 
klein sind. Leonie begann mit Ballett als sie drei Jahre alt war und wechselte anschließend 
mit 12 Jahren zu den Los Politos vom BTV. Svenja fing ebenfalls mit 3 Jahren beim Ballett 
an, ging dann aber bereits mit sechs Jahren zu den Lossis und ist seitdem mit Begeis-
terung dabei.
Die beiden Mädels und Charlotte sind seit 2 Jahren zusammen bei den Los Pollitos und 
haben 2018 gemeinsam mit Mannschaft den TNW-Pokal gewonnen. Aber am Wichtigsten, 
beide freuen sich sehr bei jedem Training Neues auszuprobieren, Spaß zu haben, Fort-
schritte zu sehen und aus den Mädels das Beste herauszuholen.

Alle drei Trainer freuen sich auf eine tolle Saison. Gemeinsam arbeiten sie fleißig mit den 
Mädels an neuen Choreographien und sind davon überzeugt Siege bei den kommenden 
Wettkämpfen nach Hause zu bringen. Im September wird der erste Wettkampf voraus-
sichtlich stattfinden. Anschließend folgen zwei weitere, bei denen die Mädchen zeigen 
können was sie innerhalb eines Jahres gelernt haben und wie sie sich weiter entwickelt 
haben. Es ist nicht nur das Tanzen das die Trainerinnen begeistert, sie haben gemerkt wie 
schön es sein kann mit anderen ihre Leidenschaft zu teilen und ihre Ideen, sowie Wissen 
weiter zu geben. Sie hoffen auf ein Gutes miteinander und ganz viel Spaß beim Tanzen. Ein 
hoch auf den frischen Wind und auf die begonnene Saison.
Svenja und Leonie
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Wenn Ihre Sparkasse die 
Tickets für die richtigen 
Spiele hat.

Jubeln 
ist einfach.

treuewelt.sparkasse-wuppertal.de

TreueWelt_AZ_A5+++.indd   3 05.02.16   12:52



Der Langerfelder Turnverein nahm mit 9 Turnerinnen am Frühjahrshallenturnen 

auf Küllenhahn am 10.03.2019 teil. Die Mädels haben erfolgreich folgende Plätze 

erreicht:

WK 4 Mariella Piecha  7. Platz
WK 4 Selina Vogt                3. Platz
WK 4 Juna Petermann  3. Platz
WK 4 Romi Birras  8. Platz
WK 5 Celine Wakke  7. Platz
WK 6 Leonie Bolz  7. Platz
WK 7 Alexandra Jeziorek               3. Platz
WK 10 Elenie Tsompanidou 2. Platz
WK 11 Carmen Kluge  3. Platz

Glückwunsch an alle!  Wir haben 5 Pokale und tolle Urkunden mit nach Hause 
genommen!

Die Kampfrichterpunkte interessieren nicht, sondern wie ihr alle voller Spannung 
geglänzt habt!!!!
Der LTV hatte die Wettkampfleitung bei diesem Wettkampf. 
Vielen Dank an Zoe Brumme, die den ganzen Tag für uns die Punkte in den Com-
puter getippt hat, an ihre Schwester Jeanne und Monika Kühne für ihre Kampf-
richtertätigkeiten und an Manuela Brumme und Barbara Busch, die die Kinder mit 
mir begleitet haben. 
Galina und Robin konnten diesmal leider nicht dabei sein, sind aber auch mit 
verantwortlich für die tollen Resultate! 
Wir haben in kurzer Zeit viele neue, junge Talente bekommen. Galina hat derzeit 
viel Spaß mit den ganz Kleinen. 
Schön ist es auch Barbara wieder in ihrem Element im LTV zu sehen!
Immerhin ist sie diejenige, die das Turnen im LTV wieder lebendig gemacht hat. 
Robin hat nicht nur mit seiner Choreo für den Wettkampf ausgeholfen, er ist auch 
eine super Hilfe und Motivation für die großen Kids sowie Monika und Manuela.
Insgesamt eine tolle Konstellation die ich sehr zu schätzen weiß!

Das Team wünscht „ein frohes Osterfest!“

Eure Vicki

 Jugendturnen Mädchen

Neueste Errungenschaft:
Holm für Steck-Reck. In der
Erprobung, Eleni Savvidou. 
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Wuppertal – Schwelm Remscheid Solingen Velbert

www.schadeundsohn.de

Vertrauen Sie – rund um HAUS und GARTEN –  
auf einen starken Partner aus dem Bergischen Land! 
 – Baustoffe – Fliesen + Naturstein 
 – Werkzeuge – Pflegemittel u.v.m.  
Wir unterstützen Sie mit hochwertigen Produkten,
individuellen Lösungen und professionellem Service. 

Sprechen Sie uns an. Wir beraten Sie gerne.
Schade + Sohn GmbH | Industriestraße 27 | 42327 Wuppertal | Tel. 0202 27430-0

Ob Profi, Häuslebauer oder Gartenfreund ...

Qualität + Beratung

6 x in Ihrer Nähe!

Starker Partner
        seit 1892



Cheerleader
Im vergangenen Jahr fand unsere Weihnachtsfeier kurz nach dem Redaktions-
schluss des Blickpunktes statt, so dass wir uns freuen, in dieser Ausgabe davon 
zu berichten.

Ein großer Dank geht vorab an das EuroTeam. Denn im vergangenen Jahr fand 
das erste Mal eine abteilungsübergreifende Weihnachtsfeier mit Shows vom Ge-
räteturnen, dem EuroTeam und uns VIPERS Cheerleadern statt.
Die Idee und die Organisation ging vom EuroTeam aus – Herzlichen Dank! Es 
war ein tolles Ereignis und wir würden uns freuen, wenn wir das in den kom-
menden Jahren zur Tradition wachsen lassen.

Bevor die Show los ging, hatten die VIPERS Besuch vom Weihnachtsmann bezie-
hungsweise von unserer Weihnachtselfe Eleni, die unseren VIPERS neue handde-
signte Team-Shirts mit unserem neuen Logo überreichte. Vielen Dank, Eleni für 
das tolle Design und Deine Mühe!  
Besonders stolz gemacht haben uns Trainer die Weihnachtsgeschenke, die wir 
von unseren Cheerleadern überreicht bekamen. Wir haben uns sehr über die lie-
bevoll gestalteten Überraschungen gefreut.  

Unsere LITTLE  VIPERS und JUNIOR VIPERS bereiteten sich mehrere Trainings-
einheiten auf Ihren Auftritt vor, und waren glücklich ihre Routines vor großem 
Publikum aus LTVlern, Familie und Freunden zeigen zu können. Natürlich hat es 
uns auch viel Freude bereitet, die tollen Shows der beiden anderen Abteilungen 
bestaunen zu können. Es hat rundum Spaß gemacht.

Weihnachtsfeier 2018
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Vipers Cheerleader

Jetzt, wo wir einen neuen einheitlichen Team-
look haben, möchten wir uns natürlich auch auf 
unserer LTV-Infoseite, bei Instagram und Face-
book einheitlich und aufgefrischt präsentieren. 
Und dafür wünschten wir uns ein paar schöne 
Fotos. 
Das Shooting war eine schöne Abwechslung in 
unserem Training und es sind einige tolle Fotos 
und viele schöne Erinnerungen entstanden. 
Hier haben wir ein paar Impressionen für Euch 
zusammengestellt. 
Bei Instagram und Facebook findet Ihr noch 
mehr. 

Wir freuen uns über likes und Follower
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Unseren Jahresauftakt 
2019 feierten wir mit 
einem Fotoshooting in 
der ersten Trainings-
einheit 2019. 
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Vipers Cheerleader

TryOut

Eine Woche nach dem Fotoshoo-
ting stand schon der nächste be-
sondere Termin vor der Tür: 

Unser TryOut 2019

DasTryOut war besonders für 
unsere LITTLE VIPERS ein gro-
ßer Erfolg, aber auch die JU-
NIOR VIPERS freuen sich über 
neue Mitglieder. An dieser Stelle 
möchten wir noch einmal „Herz-
lich Willkommen“ an unsere 
neuen Mitglieder sagen. Schön, 
dass Ihr ein Teil von uns gewor-
den seid.  

We proudly present: Unser neuer Coach Greta
Durch den guten Zuwachs bei unseren LITTLE VIPERS braucht unsere Trai-
nerin Lea dringend Unterstützung und wir freuen uns, dass wir Greta als zu-

sätzliche Trainerin für unsere jüngsten VI-
PERS CHEERLEADER gewinnen konnten. 
Greta tanzt seit sie sechs Jahre alt ist und 
war in den vergangenen Jahren aktiv im 
Cheerdance in der Sideline für die Schwel-
merBaskets. Zudem bringt sie Erfahrung 
im Turnen mit. Das Cheerleadingteam der 
Baskets hat sich mittlerweile aufgelöst 
und so kam unsere Anfrage genau richtig 
und nach zwei erfolgreichen Probeeinhei-
ten darf man sagen, dass sowohl Greta als 
unsere Mitglieder als auch wir Trainer sich 
darauf freuen, im Training weiter zusam-
menzuwachsen. 

Herzlich Willkommen, Greta!
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Meinhardt-Reisen.de

Zu den Dolinen 121 0202-640057

D-42279 Wuppertal 0202-640058

Info@meinhardt-reisen.de

Regine Quinke
E-mail: info@albatros-apotheke-wuppertal.de

Internet: www.albatros-apotheke-wuppertal.de



LTV Wuppertal, Telefon 60 50 69

Fitte Damen Ü 50, 

wer macht mit und ist dabei ?

Body total, Gymnastik von Kopf  bis Fuß  !

Müde Geister werden geweckt,
 der 

strapazierte Schulter-Nacken-Bereich
bekommt die nötige Aufmerksamkeit, 

Bauch-Rücken- und Beinmuskulatur
sorgen für einen starken Rumpf.

Ein Training für den ganzen Körper
 mit

 Elementen aus Pilates,
 Wirbelsäulen-Gymnastik,

 dem
 Koordinations- und Faszientraining;

sowie spielerischen
Elementen aus dem bewegten Gedächtnistraining.

Fachliche Anleitung, Montags von 20:00 bis 21:30 Uhr.

Zum Schnupperpreis für 3 Monate,
 einschl. 

Sportversicherung von 49,00 Euro.



1. Herrenmannschaft

Hallo liebe Handballfreunde,

die Saison geht in die Endphase und hat in den letzten Monaten eine Menge 
Neuigkeiten für uns alle parat.
Der überraschende Rückzug von Geschäftsführer Andreas Güntner und Trainer 
Dennis Werkmeister vor Saisonende und die daraus entstandenen Turbulenzen 
waren so nicht absehbar.
Durch diesen Umstand war und ist die Abteilungsleitung gezwungen schnelle 
Lösungen zu suchen und diese umzusetzen. Als erste Maßnahme wurde ein 
Kompetenzteam gebildet um schnell wieder Handlungsfähig zu werden. 
Es folgte eine Analyse des Ist - Zustandes um die Weiterführung der Handball UG 
beurteilen zu können.
Nach der Auswertung dieser Faktoren ging man zügig an die Planung und Um-
setzung der bestehenden Möglichkeiten um die neue Saison auf eine gesicherte 
Planungsbasis zu stellen. 
Gespräche mit der Mannschaft einem neuen Trainer und Neuzugängen wurden in 
Angriff genommen und teilweise auch schon mit Ergebnissen hinterlegt.
Diese Task Force arbeitet mit Hochdruck um in den nächsten Wochen das neue 
Gebäude LTV Saison 2019/20 präsentieren zu können.
Ich bin zuversichtlich dass dieser Kraftakt auch gelingt.
Vision und Planung beinhalten ein zukunftbasierendes Konzept, zur Weiterent-
wicklung von Mannschaft und Umfeld, um einen Aufstieg in höhere Spielklassen 
zu ermöglichen. 
Das sollte mit der derzeitig spielenden Mannschaft und Neuzugängen keine 
Utopie sein.
Es liegt aber jetzt noch eine Menge Arbeit vor uns um das Ganze schnellst-
möglich umzusetzen. Mit dem Rückhalt unserer Förderer und Fans und mit einer 
gemeinschaftliche Anstrengung aller LTVer sehe ich uns da aber auf einem guten 
Weg.
Über weitere Ereignisse und Neuigkeiten hoffe ich schon im nächsten Blickpunkt 
berichten zu können.
Auf jeden Fall schauen wir positiv und mit Zuversicht in die Zukunft und hoffen in 
den nächsten Jahren noch attraktiveren Handball präsentieren zu können.

 Achim Balzer
 

Handball
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Handball
Bei unserer zweiten Mannschaft läuft es dieses Jahr auch gut und die Ziele 
die man sich gesetzt hat sind erreicht und am Tabellenplatz ablesbar.
Die Mannschaft einwickelt sich weiter und beinhaltet einen großen Spielerpool 
aus dem Trainer Marc Ross schöpfen kann. So kann man auch hier nur hoffen, 
dass die Arbeit von Trainer und Mannschaft weiter positive Früchte trägt und wir 
alle uns an den manchmal überspannenden Spielen der 2. erfreuen dürfen.
Denn langweilig ist bei der 2. ein Fremdwort.
Leider muss auch über ein sehr trauriges Ereignis berichtet werden.
Der Vater von Marcel Oberbossel, Peter Oberbossel, verstarb am 14. 02. 2019. 
Die Zweite organisierte einen ganzen Spieltag zu Ehren von Peter, den alle als 
lieben Menschen und treuen Fan in Erinnerung behalten werden. 
 
Bei den ersten Damen ist immer noch Hochspannung angesagt da man noch 
in Schlagdistanz zum Aufstiegsplatz ist (1 Punkt Rückstand). 
Die Damen sind im Durchschnitt stabiler in Ihren Leistungen geworden, haben 
aber immer noch eine gewisse Schwankungsbreite in ihrer Leistungskurve. 
Doch die Trainingsarbeit zahlt sich aus so dass die Mädels noch immer vom 
Aufstieg träumen dürfen. 
Vielleicht gelingt das mit etwas Glück ja noch. Wäre eine tolle Sache.
 
2. Damen und 3. Herren bewegen sich beide im Mittelfeld der Tabelle und 
können einigermaßen entspannt auf den Rest der Saison blicken. 

Allen Mannschaften noch viel Glück für den Rest der Saison und an alle Fans und 
Förderern des LTV Handballs die Bitte : Unterstützt uns weiter und lasst nicht 
nach, denn nur so kann der LTV Handball in eine sichere Zukunft blicken. 
 
Unsere D Jugend spielt in der Normalgruppe der Kreisliga eine unangefoch-
tene Krösusrolle.
Mit 30:0 Punkten haben die Jungs alles geschlagen was ihnen vorgesetzt wurde.

Tolle Arbeit des Trainerteams Salz/Oberbossel und tolle Leistung der Jungs. 
Weiter so!!

Achim Balzer 
 

33



LTV - Juniorpool!
Erwerben Sie symbolisch einen oder mehrere „Quadratmeter”-Spielfläche zum 

Preis von 20,00 Euro pro Feld (4 x LTV-Blickpunkt-Ausgaben). Hier unterstützen 

und fördern Sie unsere Jugendmannschaften. Spendenquittungen möglich! 

Nähere Infos erhalten Sie unter Tel. 02 02 - 60 41 82 (18 - 20 Uhr) - J. Buschhaus.Vielen Dank für Ihre Jugendpatenschaft!
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LTV - Juniorpool!
Erwerben Sie symbolisch einen oder mehrere „Quadratmeter”-Spielfläche zum 

Preis von 20,00 Euro pro Feld (4 x LTV-Blickpunkt-Ausgaben). Hier unterstützen 

und fördern Sie unsere Jugendmannschaften. Spendenquittungen möglich! 

Nähere Infos erhalten Sie unter Tel. 02 02 - 60 41 82 (18 - 20 Uhr) - J. Buschhaus.Vielen Dank für Ihre Jugendpatenschaft!
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Ski-Abteilung       

36

Weihnachtsfeier der Ski-Abteilung !

Am 14. 12. erschienen 22 LTVer um den Abend miteinander zu verbringen.
Nach einem Glas Sekt und vielen Gesprächen wurde das Buffet eröffnet.
Das Angebot war groß:
Vorspeisen, Salate, Brot und Quark, und, und ...
Hauptspeise Gemüse, Gratin, Fleisch
und dann das Dessert:
Von Susann leckerer, selbstgebackener Kuchen + Sahne + Vanilleeis
(mhm  -  aber die Kalorien!).
Für den der noch konnte: Käse und Kaffee.
Wer dachte ok, alles gut, der wurde sportvereinmäßig zu einem Wurfspiel aufge-
fordert.
Jeder hatte 3 Wurf, das brachte Bewegung und viel Spaß.
Sieger des Spiels: 1. Gerda, 2. Reinhold, 3. Deini (siehe Foto).
Nach der Unruhe des Spieles kam jetzt noch einmal Zeit für ein Miteinander.
Es war ein toller, harmonischer Abend.
K.L.

Marion, vielen Dank für Deine Mühe !
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Wenn Urlaubs- und Geschäftsreisen,
dann

Langerfelder Reisebüro
DB / DER Reisebüro,

42389 Wuppertal-Langerfeld, Schwelmer Straße 70
Telefon: 607 02 21 + 60 08 57

E-Mail: langerfelder-reisebuero@t-online.de

ANNA PREIN



Sportabzeichen
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Hallo liebe Sportabzeichen Freunde,

beim Neujahrsempfang konnten 33 Sportabzeichen verliehen werden, leider 
etwas weniger als im letzten Jahr, schieben wir es auf das Wetter.
Eine doppelte Ehrung erhielt in diesem Jahr: Reiner Vorsteher mit dem 40. 
Abzeichen. Desweitern konnte 4 mal eine Familien-Urkunde verliehen werden 
und zwar an die Familien: Opitz, Ernsting, Kluge und Clös, ihr seid Spitze!
Natürlich waren aber auch die anderen Abteilungen fleißig, als da wären, 
Gerätturnen Mädchen, Faustball, MAR, Ski Gymnastik, Fitness Dance, Nordic 
Walking, ja und auch die Fitten Damen Ü50 waren dabei.
Als gutes Beispiel möchte ich hier gerne Karin Lambach nennen, welche nach 
einer krankheitsbedingten Auszeit wieder beim Sportabzeichen dabei war und ihr 
47 zigstes absolviert hat und wie ich hoffe nun das 50 zigste anpeilt. Danke für 
deinen Einsatz und Ehrgeiz, Karin  !!!!   

Dafür soll das Sportabzeichen da sein: gemeinsam Spaß haben, Freunde treffen, 
fit bleiben und an Grenzen gehen !

Insgesamt wurde 27 mal Gold, 4 mal Silber und zweimal Bronze verliehen und 
zwar an:
Alexandra Jeziorek, Gerd Kluge, Wiebke Kluge, Daniel Kluge, Carmen Kluge, 
Susanne Opitz-Gersch, Julius Opitz, Rosa Opitz, Reiner Vorsteher, Achim Mihm, 
Nicole Lindemann, Marie Luise Deinert, Anja Clös, Timo Clös, Felix Clös, Maja 
Clös, Heike Ernsting, Micha Ernsting, Junia Ernsting, Selina Vogt,
Lars Lindlahr, Monika Kühne, Georg Piecha, Mariella Piecha, Sigrid Bigalke, Heidi 
Ellermann, Gertraude Steffens, Jutta Kritzler, Karin Lambach, Manfred  Absenger, 
Malia  Austermann, Leonie Bolz, Celine Wakke.

Für das Jahr 2019 wünschen wir Euch viel Gesundheit und Sportlichen Erfolg !

Die neuen Termin für das Sportabzeichen werden in der Hedtberghalle 
aushängen oder beim Sportbund zu ersehen sein.
Sondertermine nach Absprache sind natürlich immer möglich.
Das Grill-Angebot nach der Sportabzeichenabnahme Freitags am Hedtberg 
steht übrigens immer noch, müsst euch nur kurz melden, wenn Ihr Lust dazu 
habt!
Liebe Sportfreunde bleibt gesund sportlich und fair!

Monika vom Sportabzeichen Team



Autohaus Schramm GmbH
Schwelmer Str. 149-153 •  42389 Wuppertal
Tel.: 0202 - 60 90 90   Fax 0202 - 60 59 78
E-Mail info@AutohausSchramm.de
Internet www.autohausschramm.de

...in Ihrem Familienbetrieb für:

Seit über 100 Jahren in Wuppertal

Neu- und Gebrauchtwagen
Finanzierung- u. Leasingvermittlung
Service-, Reparatur- und 
Gewährleistungsarbeiten, 
HU-Abnahme durch den TÜV, 
Abgasuntersuchung,
Karosserie- und Glas-Instandsetzung
Elektrik/ Elektronik 
Vermessung
Radio/ Telefon/ Navigation
Original-Ersatzteile, -Zubehör, 
-Reifen
Tuning und Umrüstungen

In der Fleute 81 – 89 | 42389 Wuppertal 

Tel +49 202 60870-0 | Fax +49 202 600010

E-Mail info@fahnenherold.de 

Internet www.fahnenherold.de



Tischtennis

im

LTV !

42113 Wuppertal, Menzelstraße 57
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Handball - Sporthalle Buschenburg
Trainingszeiten:

1. Mannschaft - Herren - Oberliga                                                                        Busch. Di.  18.30 - 20.00
                                                                       Busch.  Do.     19.00 - 20.30

                                         Busch. Fr.      18.30 - 20.00
Handball - Sporthalle Buschenburg 
2. Mannschaft - Herren - Verbandsliga      Marc Ross, Tel. 0151-528 143 36                Busch.  Mo.     20.00 - 21.30         

                                                                       Busch.   Fr.       18.30 - 20.00
Handball - Sporthalle Heckinghausen und CDG 

Handball   - Sporthalle Wichlinhausen (CDG) und Kothen   

Minis -  Jahrgang 08/und jünger m.+ w.

Interessenten können jederzeit gerne einmal unverbindlich an 1-3 Trainingseinheiten teilnehmen, um sich ein Bild 
von unserer Arbeit im Handballbereich machen zu können. Alle Trainer und Betreuer heißen Sie/Euch willkommen.

Handball - Sporthalle Buschenburg

Das Sportangebot im LTV                www.ltv-handball.de

Übungszeiten und Ansprechpartner

Handball - Sporthalle Wichlinghausen (CDG) und Kothen
1. Mannschaft - Damen - Landesliga      Max Möglich / Joachim Balzer                     Wichl.    Mi.      20.20 - 21.50
                                                                                             Tel. 0170-751 51 56               Koth.    Fr.       19.50 - 21.20
                                                                                                                                                                                                   

2. Mannschaft - Damen - Bezirksliga      Sebastian Müller Tel. 01522-489 86 64        Wichl.   Mi.       20.20 - 21.50
                                                                                                                                          Koth.    Fr.       19.30 - 21.20  
                                                                      

 Athletik-Training - Turnhalle Hedtberg 
                                      Achim Balzer, Tel. 0170-751 51 56              Hedtb. Mo.     18.00 - 20.00alle Mannschaften

                                                                                                                                         

                                                               

                                                       Kerstin Bangert, Tel . 0170-704 31 23          Busch.  Fr.       15.45 - 16.45               

CDG     Fr.       20.00 - 21.30      

  Busch.  Di.       18.15 - 19.45

Redaktionsschluss
für die nächste Ausgabe:

   19. Juni 2019

3. Mannschaft - Herren - Bezirksliga         Marco Canonico                                          Heckh.  Mi.       20.00 - 21.30

Handball - Sporthalle Buschenburg 
D-Jugend - Jahrgang 06/07/08 - Kreisliga Marcel Oberbossel, Tel. 0172-435 84 17          Busch.  Di.      16.45 - 18.15

Busch.   F r.       17.00 - 18.25Corin Salz, Tel, 0174-331 23 48

42



 Kurs-Angebote - Turnhalle Henkelsstraße 18a

             1 - 4 Jahre         Mi.     09.30 - 11.00
 

                                          1-3 Jahre   Tel. 0202 - 253 45 56 Fr.      09.30 - 11.00  

 

Kinder-Turnen - Turnhalle Henkelsstraße 18a

ab 4 Jahre                                         Manuela Brumme            Tel. 272 552 10     Mi.    14.00 - 16.00

Jazz-Dance Kids & Teens - Turnhalle Henkelsstraße 18a 
männlich + weiblich, ab 4 Jahre       Charlotte Götze               Tel. 0175-344 46 52 Fr.     16.00 - 17.30 

Jugend-Turnen - Mädchen - Turnhalle Henkelsstraße 18a
ab 6 Jahre     Wiebke Kluge Tel. 0202 - 262 10 77        Mo. + Mi.    16.00 - 18.00

                                               S a.     10.00 -

 

12.00

männlich + weiblich Anke Deer Tel. 0202 - 270 15 30 Mi.    18.00 - 20.00

Sa.    19.00 - 22.00

 

Sportabzeichen-Abnahme    M. Kühne + M. Brumme, nach Absprache Grundstraße   Do.    17.00 - 19.00 

Hedtberg, nur mit Lauf bis 50 Meter,Tel. 60 47 20   + 272 552 10       Sportplatz Hedtberg Fr.      17.00 - 19.00  

Badminton - SpH Unterdörnen *(Adlerbrücke), **SpH Langerfeld (Hilgershöhe)
              

Faustball - Turnhalle Henkelsstraße 18a
Damen + Herren Thilo Ranft Tel. 0202 - 773 04 89                  Fr.      20.30 - 22.00

Gymnastik - Turnhalle Henkelsstraße 18a

T
Tel. 0202 -            Mo.   15.00 - 16.00

Fitness-Gymnastik für Skiläufer Jochen Lergon el. 0202 - 71 38 80 Fr.      19.00 - 20.30
Fitte Damen Ü 50 Sigrid Bigalke Tel. 0202 - 60 50 69 Mo.   20.00 - 21.30
Fitness-Gymnastik für Damen Anne-Dore Thofondern Tel. 0202 - 64 40 59  Mi.    20.00 - 21.30

Bodyfit-Damen Susann Opitz-Gersch Tel. 0202 - 60 45 35 Do.    19.30 - 22.00

 

Jugend-Turnen - Jungen - Turnhalle Henkelsstraße 18a 
ab 6 Jahre Kirsten Holthaus Tel. 0176 - 962 444 32 Mi.     18.00 - 20.00
 

Das Sportangebot im LTV:

Sonstige Möglichkeiten:

Übungszeiten und Ansprechpartner

1 - 4 Jahre                   Do.    16.30 - 18.00

   
1 - 4 Jahre Jennifer Runzer    

Jennifer Runzer    

Jennifer Runzer    

  Tel. 0202 - 253 45 56   
  Tel. 0202 - 253 45 56   

                  Do.    09.30 - 11.00

    

männlich + weiblich, ab 8  Jahre           Fr.     17.30 - 19.00              

Fitness-Gymnastik für ält.Damen        Hannelore Kind                                 60 65 03 

www.ltv-wuppertal.de

Tischtennis - Turnhalle Bornscheuer Straße
männlich + weiblich                             Oliver Wulf                     Tel. 0202 - 309 79 82             Di.     20.00 - 22.00

Cheerleading - Turnhalle - Henkelsstraße18a 

 
Eleni Savvidou              

                                                    Tel.  0171-214 18 50  5-10 J.    
  

    So.    16.00 - 17.30
       

 
 

             ab 11 J.  So.    17.30 - 20.00                             

      
          

Tumbling-Turnen - Euroteam/TeamGym - Turnhalle Henkelsstraße 18a

Sa.    12.00 - 15.00

 

 

Fitness für Senioren,  MAR-Herren     Michael Schrenke           Tel. 0202 - 60 81 81                    Di.     19.00 - 21.00

Dagmar Schmidt-Sänger  Tel. 0202 - 600 186               

Fit und Gesund           D. + H.            Tel. 0170 - 751 51 56                     Mo.     18.00 - 19.00 Achim Balzer    
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.

Eltern-Kind-Turnen

U15 + U19-Mannschaft                   Bernhard Seyffert             Tel. 0202 - 978 27 20            *Di.     17:00 - 18.30
O19-Mannschaft, Hobby                                                                                                      *Fr.     18.30 - 20.00

  
Kinder ab 5, U15, U19-Mannschaft,Hobby-ERW                                                                   *Sa.    10.00 -13.00
Hobby-ERW                                    Jörg Kruse                       Tel. 0202-281 46 10              **Di.     17.50 - 20.30 

Yoga                             D. + H.       Petra Schallnas    über Tel. 0202 - 60 70 270             Do.    18.00 - 19.30 

Bodenturnen alle Alterskl. Di.     17.00 - 19.00

ab 6 - 10 Jahre                                 Monika Kühne                 Tel. 60 47 20                            Di.    15.30 - 17.00

1 - 4 Jahre  Dagmar Schmidt-Sänger   Tel. 0202 - 600 186                 Do.    15.00 - 16.30
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Öff nungszeiten:

Montag Ruhetag
Di. - Fr. 12.00 - 14:30
 17.30 - 22.00
Sa. 18.00 - 23.00
So. 12.00 - 14.30
 17.30 - 22.00

13,50 €

6,90 €

Aktionen:

Donnerstag:
2 Pizzen nach Wahl:
inkl. 1 gemischten
Salat

Sonntag:
Pizza
jede Pizza

42389 Wuppertal 
Schwelmer Straße 92
Telefon 0202/7478079

www.trattoria-lorenzo.de

Lorenzo Anzeige.indd   1 04.02.2016   17:44:01



Geburtstage: Mai / Juni / Juli 2019

50 Jahre
Iris Bovenkamp   10. 04.
Susann Opitz-Gersch 14. 04.
Michaela Hagemann 28. 04.
Bettina Frey  01. 05.

55 Jahre
Patrik Bathe  05. 04.
Bettina Leisgen  12. 06.

60 Jahre
Axel Blankennagel 21. 06.

65 Jahre
Angelika Luttermann 15. 05.
Helmut Brause  15. 06.

70 Jahre
Hannelore Buschhausen 29. 06.

71 Jahre
Hans-Joachim Stinn 15. 05.

72 Jahre
Ursel Roettgen  08. 04.
Antje Küsters  02. 05.
Hannelore Kind  17. 05.

73 Jahre
Hans-Peter Canters 25. 04.
Barbara Nastke  31. 05.

74 Jahre
Bernd Volkmann  15. 04.
Karl Heinz Scheer 06. 05.

75 Jahre
Elke Wasel  05. 04.

77 Jahre
Peter Bodenhausen 10. 05.
Ingrid Reinhardt  28. 05.
Marie-Luise Deinert 28. 06.

78 Jahre
Wolfgang Hartmann 06. 04.

79 Jahre
Karin Lambach  18. 04.
Erika Micke  26. 06.

81 Jahre
Kurt Merschjohann 22. 06.

82 Jahre
Karl Heinz Möbus 02. 06.

84 Jahre
Lothar Cardinal  18. 04.

85 Jahre
Ruth Wewer  02. 06.

86 Jahre
Gertraud Steffens 10. 05.

93 Jahre
Jutta Kritzler  18. 04.
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"Hatha Yogakurs für Anfänger und Mittelstufe 

bietet der LTV unter fachkundiger Anleitung jeden Donnerstag
  von 18:00 bis 19:30 Uhr an.

Yoga ist eine jahrtausende alte Wissenschaft um Körper, Geist und Seele 
gesund zu erhalten.

Hatha Yoga stützt sich auf 5 Säulen:

Asanas (Körperstellungen), Pranayama (Atemübungen), Tiefenentspannung, 
Meditation und gesunde Ernährung.
 
Mit Hilfe der Asanas lernst du deinen Körper zu kräftigen und flexibler zu 
werden.

Durch Pranayama kannst du mehr Energie, Ruhe und Gelassenheit entwickeln.
In der Tiefenentspannung kann dein Körper regenerieren und Stress abbauen.

Es wird auch Meditationsanleitungen und bei Interesse Auskünfte zur 
yogischen Ernährung gegeben.

Auskunft und Anmeldung über Marion Braun, Telefon 60 70 270

Yoga
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Als neue Mitglieder begrüßen wir ganz herzlich:

Helen Deville
Cengiz-Kaan Altundag
Amelie Schuster
Laan Nils Balder
Evelin Wertmann
Shahed Alkriz
Sophia Klaus
Amelie Meisen
Daniel Kulak
Ashley Kulak
Lina Michels
Palina Artes
Milena Scifo

Lia Fay Strompen
Franziska Piecha
Julia Gregorek
Sophie Wehmeyer
Charlotte Born
Julius Hüffer
Adrian Broda
Lilith Krause
Beyza Akyol
Elda Peci
Leni Hildebrand
Philipp Buschschulte
Sebastian Arlt

Jan Ole Lendeckel
Daniel Fritz
Laetitia Sophi Lascasas
Seleyda Bajramoska
Carla von Hagen
Iliana Mira
Mert Sürme
Lisa Golovko
Elikia Nowak
Olivia Carolina Nowak
Zoe Gläsert

47

Die Turnhalle Hedtberg
 ist in der Zeit

vom 12. August bis 25. August
zur 

General-Reinigung geschlossen!!



1. Erwachsenenbeitrag (am 01.01. des Jahres 18 Jahre alt)    Euro 120,--

2. Kinder- + Jugendbeitrag                Euro    60,--
    (mit jährlichem Nachweis, bei Schüler, Azubis und Studenten bis 30 Jahre)
3. Kinder- + Jugendbeitrag (für jedes weitere Kind)                 Euro    50,--

4. Partnerbeitrag     Euro    70,--

5. Seniorenbeitrag (am 01. 01. des Jahres 65 Jahre alt)     Euro    70,--

6. Passives Mitglied     Euro    70,--

7. Beitrag für 1 Erwachsenen und Kinder (bis 18 Jahre)     Euro  180,--

8. Familienbeitrag (mit Kindern bis 18 Jahre)     Euro  220,--

Abteilungsbeiträge werden nach den speziellen Erfordernissen jeder Ab-

teilung errechnet und teilweise durch sie auch selbst erhoben. 

Beitragsermäßigungen müssen jedes Jahr bis zum 31.01. neu beantragt werden.

Laut Satzung ist eine Kündigung nur jährlich möglich. Sie muss spätestens 6
Wochen vor Jahresende schriftlich erfolgen. Sie wird nicht bestätigt, jedoch in
der Mitglieder-Zeitschrift “Blickpunkt”, die 1/4jährlich erscheint, veröffentlicht.

Adressen-, Bankverbindung-, oder Namenswechsel bitte der Mitgliederverwaltung 
per Post oder E-mail  mitteilen.               

Die Abteilungsleiter/innen halten die Satzung des LTV zur Entgegennahme bereit.

(mmb.wuppertal@gmx.de)

Die Mitgliedsbeiträge ab 01. 01. 2019 im Jahr !  

Bei Beitragszahlungen durch Überweisung + 5,-- Euro pro Buchung.

Impressum
Herausgeber und Verleger:
LTV Wuppertal 1885 e. V., Henkelsstraße 18 a, 42389 Wuppertal, Telefon: 0202 - 60 57 19

Redaktion und Anzeigen: Jochen Lergon, Pahlkestraße 42e, 42115 Wuppertal, 
E-Mail: j_lergon@hotmail.com, Tel.: 0202 - 71 38 80, Handy: 0172-208 55 77, Fax: 429 61 58
Fotos: Jochen Lergon + Abteilungen, ODOSB/Sportdeutschland

Erscheinungsweise: 4 x jährlich
Bezugsgebühren sind im Jahresbeitrag enthalten
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Die Geschäftsstelle Henkelsstraße 18a ist freitags von 17.00 bis 18.30 Uhr besetzt.

Bank: Stadtsparkasse Wuppertal, IBAN; DE52 3305 0000 0000 3169 19, BIC: WUPSDE33XXX
Gläubiger-ID: DE15ZZZ00000253936, Steuer-Nr. 131/5958/0068, E-Mail: info@ltv-wuppertal.de

9. Kurzzeit-Mitgliedschaft nach gesonderter Vereinbarung je nach Abteilung

Die Beiträge werden am 15. März des Jahres durch SEPA-Lastschrift-Mandat
auf einmal abgebucht.
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ELTERN-KIND-TURNEN�

	 0202 -	393 626 65
FIT UND GESUND

	 0170 -	7 51 51 56
YOGA

	 0202 -	  607 02 70
FITTE DAMEN Ü 50

	 0202 -	   60 50 69

Mit dem großen

Sportangebot!Mit dem großen

Sportangebot!

KURS-ANGEBOTE
für Kurzzeit-Mitglieder

BADMINTON�

	 0202 -	978 27 20
BODYFIT DAMEN�

	 0202 -	 60 45 35 
ELTERN/KIND-TURNEN�

	 0202 -	393 626 65
FAUSTBALL DAMEN+HERREN�

	 0202 -	773 04 89
FITNESS FÜR SKILÄUFER

	 0202 -	 71 38 80
GYMNASTIK FÜR ÄLTERE DAMEN�

	 0202 -	 60 65 03
FITTE DAMEN Ü50�

	 0202 -	 60 50 69
GYMNASTIK FÜR DAMEN

	 0202 -	 64 40 59
HANDBALL�

	 02336 -	935 91 60
JAZZ-DANCE KIDS & TEENS

	 0175 -	344 46 52
JUGENDTURNEN JUNGEN�

	 0176 - 	96 24 44 32
JUGENDTURNEN MÄDCHEN�

	 0202 -	262 10 77
KINDER-TURNEN�

	 0177 -	144 92 95
SENIORENSPORT HERREN�

	 02058 -	 7 39 59
SPORTABZEICHEN�

	 0202 -	 60 47 20
TISCHTENNIS

	 0202 -	309 79 82
TUMBLINGTURNEN/TEAMGYM�

	 0202 -	270 15 30
VIPERS CHEERLEADER

	 0171 -	214 18 50



  
  
  

 

Apotheke
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Saarbrückerstr.

Unser  

Gästeparkplatz

KEIN STRESS BEIM PARKEN!

P

 (02 02 - 55 51 01 
 

Tischreservierung (02 02 - 59 60 30

Fischertal 29, 42287 Wuppertal-Barmen 
 -  w w w . h e l l a s r e s t a u r a n t . d e  -

klimatisierte Räume - Gesellschaftsraum bis 30 Personen

 Mo.-Fr. wechselnde  
Mittags- und  

Tagesgerichte zu  
reduzierten Preisen


