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Langerfelder Turnverein 1885

  
e.V.

.42389 Wuppertal  Henkelsstraße 18 a
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Konto: Stadtsparkasse Wuppertal, IBAN: DE52 3305 0000 0000 3169 19, BIC: WUPSDE33XXX

 

Badminton:          Sporthallen Unterdörnen (Adlerbrücke) + Langerfeld (Hilgershöhe), 

                                Turnhallen Henkelsstraße, Krühbusch, Melanchtonstr., Meininger Str., CDG 
Sportabzeichen:  Sportplatz Henkelsstraße 18 a und Sportplatz Grundstraße

Handball:             Sporthallen Buschenburg, Gathe, Heinrich-Böll-Str., Kothen,

Faustball:             alle Altersklassen, m. + w., Turnhalle Henkelsstraße 18 a
Gymnastik:           Turnhalle Henkelsstraße 18 a

                               Eltern-Kind-, Kinder-, Jugend-, Tumbling-Turnen, Jazz-Dance für Kids & Teens, 
                           Bodyfit Damen,  Cheerleading, Fitness für Ältere, -Frauen, -Senioren, -Skiläufer.                            

 Fitness- + Yoga-Kurse, spez. Eltern-Kind-Turnen

Turnsport:            Turnhalle Henkelsstraße 18 a

 
Unseren Mitgliedern und Interessenten stehen folgende Sportarten zur Verfügung:

Vorsitzender:                  Jochen Lergon, Pahlkestraße 42 e, 42115 Wuppertal, Tel. 71 38 80, Fax 4 29 61 58
Stellvertreter:                  Ingo Kürten, Zu den Dolinen 58, 42279 Wuppertal, Telefon 66 45 03
Kassenwart:                   Kirsten Holthaus, Thoma Straße 11, 42289 Wuppertal, Telefon 0176 - 96 24 44 32 
 Mitgliederverwaltung:    Geschäftsstelle, Henkelsstr.18a, 42389 Wuppertal, freitags 17.00 - 18.30 Uhr, Tel. 60 57 19

  Festwartin:                     Anne-Dore Thofondern, Henkelsstraße 13, 42389 Wuppertal, Telefon 64 40 59 
Gerätwart:                      Harald Zier, Göckinghofstraße 53a, 58332 Schwelm, Telefon 02336-819 66 40
Platz- und Hallenwart:    Gerd Bechstein, 42389 Wuppertal, Lippestraße 15, Telefon 60 44 60
Pressewart:                    Jochen Lergon, Pahlkestraße 42 e, 42115 Wuppertal, Tel. 71 38 80, Fax 4 29 61 58
Sozialwart:                     Walter Wolff sen., Unfallmeldungen: LTV Geschäftsstelle, freitags 17:00 - 18:30, Tel. 60 57 19 
Vereinsjugendwart:        Ingo Kürten, Zu den Dolinen 58, 42279 Wuppertal, Telefon 66 45 03
Ehrenausschuss:           Ilse Herold, Braunschweigstraße 2, 42389 Wuppertal, Telefon 60 26 97

 . Internet: .E-Mail:   Steuer-Nr.: 131/5958/0068info@ltv-wuppertal.dewww.ltv-wuppertal.de

Auskünfte über die jeweiligen Sportarten und Übungszeiten durch:
Ältere Turnerinnen:     Hannelore Kindt, Ehrenberger Straße 16, 42389 Wuppertal, Telefon 60 65 03
Badminton:                 Bernhard Seyffert, Emilienstraße 74, 42287 Wuppertal, Telefon 0202-978 27 20

Faustball: Thilo Ranft, Am Dönberg 37, 42111 Wuppertal, Tel. 773 04 89, tr.ranft@t-online.de        
Fitness für Skiläufer:   Jochen Lergon, Pahlkestraße 42 e, 42115 W.-tal, Telefon 71 38 80, Fax 429 61 58

Fitte Damen Ü 50:       Sigrid Bigalke, Dieckerhoffstraße 11, 42389 Wuppertal, Telefon 60 50 69
Gymnastik Damen:     Anne-Dore Thofondern, Henkelsstraße 13, 42389 Wuppertal, Telefon 64 40 59
Handball:                   Franz Joachim Balzer, Obermauer Str. 15, 58332 Schwelm, Tel. 02336-9359160
Jazzdance Kids & Teens: Charlotte Götze, Ehrenberger Str. 105, 42389 Wuppertal,Tel. 0175-433 36 25  
Sportabzeichen:          Monika Kühne, Henkelsstraße 13a, 42389 Wuppertal, Telefon 60 47 20

Turnen Kinder ab 3 J.  Isabel Sänger, 42389 Wuppertal, Ehrenberger Straße 70, Telefon 0177-144 92 95

Tumbling-Turnen: Anke Deer, Rotdornweg 20, 42111 Wuppertal, Telefon 0202-270 15 30

Turnen Jungen ab 6 J. Kirsten Holthaus, Oberwall 64, 42289 Wuppertal, Telefon 0176-96 24 44 32

Turnen Eltern-Kind 3 J. 

Turnen Mädchen ab 6 J.    Wiebke Kluge, Inselstraße 46, 42389 Wuppertal, Telefon 262 10 77, Fax 2 62 10 79 

   Auskunft über: Marion Braun, Wuppertal, Telefon 0202-60 70 270

Tischtennis:                 Oliver Wulf, Menzelstraße 57, 42113 Wuppertal, Telefon 309 79 82 

Tischtennis:         Turnhalle Bornscheuer Straße

Cheerleading:              Eleni Savvidou, Gewerbeschulstraße 95, 42289 Wuppertal, Telefon 26 13 50 25

Bodyfit Damen: Susann Opitz-Gersch, Leibuschstraße 42. 42389 Wuppertal, Telefon 60 45 35

Fitness für Senioren H.: Hans-Joachim Kuhle, Zwingenberger Weg 29, 42489 Wülfrath, Tel. 02058-7 39 59
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Unseren Mitgliedern und Freunden
 angenehme Feiertage

und
  für das neue Jahr

 Gesundheit und Erfolg !

Der Vorstand



Einladung

zum

Neujahrstreffen des LTV.

Sonntag, 13. Januar, 2019

11.00 Uhr,

im Vereinsheim auf dem Hedtberg,

mit

Ehrung der langjährigen Mitglieder

und 

Überreichung der

Sportabzeichen-Urkunden.
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Einladung
zur 

Jahreshauptversammlung

am Montag, 25. Februar 2019, um 19:00 Uhr, im Vereinsheim auf dem        
Hedtberg.

                                  Tagesordnung

  1. Begrüßung und Feststellung der form- und fristgerechten Einladung
  2. Totengedenken
  3. Verlesung der Niederschrift der JHV vom 28. Februar 2018
  4. Bericht des Vorsitzenden
  5. Finanzbericht
  6. Bericht der Kassenprüfer
  7. Aussprache
  8. Entlastung des Kassenwartes
  9. Wahl eines Versammlungsleiters
10. Entlastung des Vorstandes
11. Wahlen gemäß Satzung (Kassenprüfer, stellv. Vorsitzenden) 

12. Haushaltsvoranschlag
13. Anträge
14. Abstimmung über die neue Vereinssatzung

Stimm- und wahlberechtigt sind die ordentlichen Mitglieder ab dem vollendeten 
18. Lebensjahr.
Anträge sind bis zum 1. Februar 2019 beim Vorsitzenden schriftlich mit Begrün-
dung einzureichen.
Eine besondere Einladung zur Jahreshauptversammlung erfolgt nicht mehr.
Diese Einladung gilt gleichzeitig auch für die Familienmitglieder, die im Langer-
felder Turnverein 1885 e.V. Mitglied sind.
Zur Feststellung der Teilnehmerzahl wird um Eintragung in die am Eingang aus-
gelegte Anwesenheitsliste gebeten.

Der Vorstand
Jochen Lergon

Für Abteilungsleiter liegt der Kassenabschluss in der Geschäftsstelle rechtzeitig bereit.
Dort können sich auch interessierte Mitglieder freitags von 17.00 bis 18.30 Uhr informieren und
ebenso den Entwurf der neuen Vereins-Satzung einsehen.



Öff nungszeiten:

Montag Ruhetag
Di. - Fr. 12.00 - 14:30
 17.30 - 22.00
Sa. 18.00 - 23.00
So. 12.00 - 14.30
 17.30 - 22.00

13,50 €

6,90 €

Aktionen:

Donnerstag:
2 Pizzen nach Wahl:
inkl. 1 gemischten
Salat

Sonntag:
Pizza
jede Pizza

42389 Wuppertal 
Schwelmer Straße 92
Telefon 0202/7478079

www.trattoria-lorenzo.de

Lorenzo Anzeige.indd   1 04.02.2016   17:44:01



Worüber wir mal reden müssen ...!
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Verehrte Mitglieder,  
bereits mehrfach hat unsere Mitgliederverwaltung um eine konkretere 
Mitarbeit in Sachen Anmelden, Ab- und Ummelden gebeten. Doch leider 

gibt es allzuhäufig noch Rückfragen.
Bei den Anmeldungen wird oft die Abtei-

lung, in die das neue Mitglied eintre-
ten wird, im Formular nicht einge-

tragen.
 Ebenso gut lesbar ist die Mail-
Adresse für den Versand der 
e-Paper, wie aber auch die 
Unterschrift des Abteilungslei-

ters/rin einzutragen.
Bei Adressenänderung, Na-

menwechsel durch Heirat oder neu-
er Bankverbindung mit Konto-Nummer 

wird ebenfalls sehr oft nicht informiert. 
Es wäre nett, wenn jeder ein wenig mit darauf achten würde, dass unser 
Verwaltungsaufwand so gering wie möglich gehalten wird.
Hier sind allerdings auch die Eltern von unseren jungen Mitgliedern gefordert, die 
ihren Nachwuchs mit etwas mehr Überlegung “so mal eben” im Verein anmelden 
und bereits nach wenigen Wochen feststellen, dass diese Sportart doch nicht das 
“Richtige” für den Sprössling ist.
Ein intensives Probetraining müsste eigentlich schon Klarheit über den Verbleib im 
Verein bringen und erst dann, nach Rücksprache mit dem Übungsleiter, eine An-
meldung erfolgen. Die allerdings aus Unfallversicherungsgründen auch nicht ver-
zögert und kontrolliert werden sollte.
Denn nur wer als Mitglied im Verein angemeldet ist, ist automatisch bei einem 
Sportunfall zusätzlich versichert.
Ebenso wichtig ist aber auch, dass Anträge zur Beitragsermäßigung für 
Azubis, Schüler und Studenten bis 30 Jahre oder sonstige Beitrags-Minde-
rungsgründe, spätestens jeweils bis zum 31. Januar neu beantragt werden 
müssen.
Unsere Abteilungsleiter/innen bitte ich ganz herzlich daran zu denken, dass sie 
mir bald wieder die Protokolle der Jahres-Abteilungssitzungen zukommen lassen. 

Jochen Lergon

Die Geschäftsstelle ist vom 15. Dez. bis 06. Jan. 2019 geschlossen.



Badminton    
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Badminton – Jahresende und Halbzeit
Das Jahr neigt sich langsam seinem Ende zu und alle vier Mannschaften befin-
den sich in der zweiten Hälfte der Spielsaison oder sind kurz davor. Das Konzept, 
drei Mannschaften als Spielgemeinschaft mit zwei anderen Vereinen laufen zu 
lassen, war gut – nützt aber nichts, wenn die Spieler nicht spielen. Gerade im 
Jugendbereich sinkt die Bereitschaft immer mehr, an die Monate vorher bekann-
ten Terminen verbindliche Zusagen zu machen. Wir starten nicht selten unter-
besetzt und haben auch schon einmal ein Spiel kampflos abgeben müssen. Hört 
man sich bei anderen Vereinen um, erfährt man, dass dieses Phänomen nicht 
unbekannt ist.
Konsequenz: Eventuell starten wir in der kommenden Saison mit weniger Mann-
schaften im Jugendbereich, dafür aber mit Spielern, die auch spielen wollen oder 
können.

Trainingslager im Sport- und Erlebnisdorf Hinsbeck/Nettetal:
Die Einrichtung des Landessportbundes NW hat uns alles geboten, was wir uns 
gewünscht haben: Eine Sporthalle mit Badmintonausstattung, einen eigenen 
Seminarraum für Diskussionen und Filmabende und Vollverpflegung – und das 
alles für einen günstigen Preis.
Stattgefunden hat alles Anfang November von Freitag 18:00 bis Sonntag 14:00. 
LTV und CBC mit ihren beiden Trainern haben 10 Jugendlichen ein Badminton-
paket angeboten und auch den Fitnessanteil nicht außer Acht gelassen. 
Fahrbereite Eltern haben uns hingebracht und auch wieder abgeholt. Die Ver-
anstaltung wurde positiv aufgenommen – wir werden das Trainingslager also 
wiederholen.

Unwetter in Unterbarmen:
Endlich konnten wir unseren Trainingsbetrieb in der Sporthalle an der 
Adlerbrücke Anfang November wieder aufnehmen. Eigentlich sollten die 
Feldmarkierungen übersichtlicher werden – schaut man sich in der Halle um, 
gewinnt man aber eher einen anderen Eindruck. Zum Glück werden unsere 
Verbandsspiele an der Hilgershöhe ausgetragen.
Leider hat die Zahl der Teilnehmer in den letzten vier Wochen noch nicht den 
Stand erreicht, den sie vor der Unwetter-Katastrophe Ende Mai hatte. Ich denke, 
dass wir hier erst nach Weihnachten wieder mit mehr Zulauf rechnen können. 
Natürlich gab es auch Kündigungen, vorwiegend im Erwachsenenbereich (aus 
gesundheitlichen Gründen), diese konnten aber mit den im Jugendbereich 
wieder wettgemacht werden.



Badminton    
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Netzwerk Jugendarbeit:
Das erste Treffen der Partner aus der Kinder- und Jugendarbeit im NRW-Badmin-
ton fand am 13.11. in Mülheim mit Vertretern des Landesverbandes statt. 
Während der auf viereinhalb Stunden geplanten Veranstaltung konnten die ein-
geladenen Trainer interessanten Vorträgen lauschen und im Anschluß Fragen 
stellen. Der Besuch hat sich gelohnt - viele Erfahrungen konnten ausgetauscht 
werden. Wir kommen nicht umhin, uns in der Öffentlichkeit als Abteilung des LTV 
stärker zu präsentieren – ich denke in erster Linie an eine Überarbeitung unserer  
Internetseite. Als Unterstützung für den Trainingsbetrieb könnte man eventuell 
einen FSJler einstellen (Freies Soziales Jahr). Hier muss aber der finanzielle 
Rahmen noch geprüft werden. Dass wir Übungshelfer oder Trainer benötigen, 
steht außer Frage. Unsere beiden bisherigen Helfer stehen uns leider nicht mehr 
zur Verfügung.
Zum nächsten Treffen im März werden wir uns wieder in Mülheim einfinden und 
freuen uns auch auf den integrierten Besuch der 'YONEX German Open'. 

Tag der offenen Tür:
Das Angebot der Gesamtschule Barmen, den 'Tag der offenen Tür'  am Samstag, 
01.12. mitzugestalten, konnte ich natürlich nicht abschlagen. Zurzeit bin ich 
montags für eine Stunde in der Sporthalle, um den Kindern der fünften und 
sechsten Klasse im Rahmen ihrer Badminton-AG diesen Sport näherzubringen. 
Für den Samstag standen mir vier Felder zur Verfügung und ein Zeitrahmen von 
drei Stunden. Der Zulauf war enorm. 16 Spieler, meist Anfänger, belegten die 
Felder für den gesamten Zeitraum, weitere standen Schlange. So viele Schläger 
hatte ich nicht dabei – hier konnte aber die Schule aushelfen. Knapp die Hälfte der 
Kinder besucht noch die Grundschule – vielleicht tauchen sie im kommenden 
Schuljahr in der Badminton-AG wieder auf. 

Turniere:
Anfang Januar (Freitag 04.01.19) findet wieder das Musikturnier in der SpH an der 
Adlerbrücke ab 13:00 statt. Es werden zwei oder drei Leistungsklassen 
eingerichtet und Einzel nach dem Modus ‚Jeder gegen Jeden' gespielt. Das 
Angebot ist an Kinder, Jugendliche und alle U19-Spieler gerichtet. Jeder Spieler 
darf einen Musikwunsch einreichen.

Für alle Erwachsenen, die keiner Mannschaft angehören (Hobby-Spieler) oder 
bestenfalls in der Kreisklasse aktiv sind, wird am Sonntag 06.01.19 in Wülfrath ein 
Hobbyturnier angeboten. Gespielt werden etwa sechs Runden Doppel nach 
Schweizer System bei je einem Satz. Hierbei ist jede mögliche Kombination 



Badminton    
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(männlich/weiblich) erlaubt. Wir haben dieses Turnier vor knapp einem Jahr zum 
ersten Mal besucht und sind zufrieden zurückgekommen. Wer hier noch mit- 
machen möchte, kann sich gerne bei mir melden. Fehlende Doppelpartner 
werden wir versuchen aufzutreiben.

Unser internes jährlich stattfindendes Turnier – Preisturnier:
Den Termin 06.07.19 kann man sich jetzt schon notieren. Wie in jedem Jahr fin-det 
an diesem Tag unser ‚Preisturnier' an der Hilgershöhe statt. Wahrscheinlich wird 
auch hier in zwei oder drei Leistungsgruppen nach dem Modus ‚Jeder gegen 
Jeden' geschlechterunabhängig Doppel gespielt.

Bernhard Seyffert

Badminton



Badminton

für Menschen, die sich schnell bewegen möchten !

Mannschaftsspieler Jugend: Dienstag/Mittwoch/Samstag
Mannschaftsspieler ERW: Mittwoch/Freitag

Kindertraining: Samstag
Hobbyspieler ERW: Dienstag/Freitag/Samstag

Freies Spiel für alle Gruppen zusätzlich: Freitag/Samstag
Auskunft: Bernhard Seyffert, Telefon 0202-978 27 20



Badminton

   9

Gute Wünsche...
nicht nur zur Weihnachtszeit
 
Alles ist gut in der Hobbytruppe der Badminton-Abteilung des LTV. 
Jetzt zur Winterzeit haben wir wieder konstante, derzeit sogar wachsende 
Spielerzahlen zu verzeichnen, so dass die kleine Halle an der Meininger Straße 
gut gefüllt ist.
Aktuell wird ja erneut um den Erhalt dieses Gebäudes diskutiert, und das Thema 
wird von der Gewerkschaft Erziehung und Wissenschaft und der Stadt Wuppertal 
durchaus kontrovers angegangen.
Die Bezirksvertretung Langerfeld-Beyenburg, die da auch ein Wörtchen mitzu-
reden hat, vertagte den Tagesordnungspunkt auf Januar oder Februar 2016. Auf 
das Ergebnis der Diskussion können vor allem die Schüler der Gesamtschule 
gespannt sein, denn im schlechtesten Ausgang für sie müssen sie zukünftig 
teilweise bis zur Halle Buschenburg laufen, was nach Auskunft des Beigeord-
neten Nocke unter Berufung auf die Richtlinien durchaus machbar wäre.
Ein Fußweg von 2 bis 3,5 Kilometer je nach Alter stellt danach kein Problem dar. 
Ich hingegen wünsche den Schülerinnen und Schülern, dass sie weiterhin in den 
Genuss einer nahe gelegenen Sportstätte kommen, wenn denn die neue große 
Halle mal nicht ausreicht.
Nicht zuletzt würde es unsere Abteilung auch glücklich machen, denn wir hängen 
an diesem Gebäude, das uns schon so viele Jare eine sportliche Heimat bietet. 
Und da ja momentan viele Wunschzettel geschrieben werden, habe ich das dies-
mal auch getan. In der Hoffnung, dass es hilft, wünsche ich ebenso wie alle meine 
Sportskameraden den übrigen LTV-Mitgliedern eine schöne Advents- und 
Weihnachtszeit!
Karin Schwarz

30 Jahre
Taverne Plaka 

Oldenburgstraße 13, W.-Langerfeld
Telefon 393 74 19

Essen und Trinken in gemütlicher Atmosphäre

Buschenburg 17
42389 Wuppertal
Tel.  0202 / 608181
Fax. 0202 / 608283

Mail maler@schrenke.com	 www.schrenke.com

Malermeister

www.Schrenke.com

- Zeitgemäße Raum- und Fassadengestaltung

Malermeister

www.Schrenke.com



Krabbeln  -  Spielen  -  Turnen -
im Langerfelder Turnverein !

In unseren Kursen für 1-6jährige Kinder in Begleitung von Mama, 
Papa, Oma, Opa, Onkel, Tante oder wer sonst noch alles kann.

Mittwoch 9.30 Uhr,  1-3 Jahre, Dagmar Schmidt-Sänger
Anmeldung, Tel. 0202-600 186

Donnerstag 9.30 Uhr, 1-4 Jahre, mit Jennifer Runzer,
Anmeldung, Tel. 0202-253 45 56 

Donnerstag 16.30 Uhr,  3-6 Jahre, mit Jennifer Runzer
Anmeldung, Tel. 0202-253 45 56

Freitag 9.30 Uhr,  1-3 Jahre, Jennifer Runzer,
Anmeldung, Tel. 0202-253 45 56

In der Turnhalle Hedtberg, Henkelsstraße 18a, 42389 Wuppertal
 

Donnerstag
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Jugendturnen - MädchenJugendturnen - Mädchen
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Jugendturnen - Mädchen
Das Jahr 2018 war ein Jahr voller Erfolge

Der Langerfelder Turnverein glänzte erneut mit 8 Teilnehmerinnen beim Nikolaus-

pokal in der Heckinghauser BTV Halle.

Teilgenommen haben in folgenden Wettkampfklassen:

WK 4 Mariella Piecha  6. Platz
WK 4 Selina Vogt                5. Platz
WK 4 Selina Varveri  1. Platz
WK 4 Romi Birras  4. Platz
WK 4 Kristina Jove              10. Platz
WK 5 Romina Geraci  3. Platz
WK 5 Celine Wakke  9. Platz
WK 6 Leonie Bolz  6. Platz

Ein Pokal ging dieses Mal auch an die Trainer!

Glückwunsch an alle!!!!

Vielen Dank für die Unterstützung der Eltern beim Auf- und Abbau der Geräte in 
unserer Halle. 
Eure Hilfe auch bei anderen Themen macht uns zu einem starken Team!

Aufgrund meiner Rückenprobleme war ich nach den Sommerferien nicht beim 
Training. Leider nimmt auch mein Job viel Zeit in Anspruch. Das wird sich hoffent-
lich in 2019 ändern.

Am 3. Advent gibt es eine Turnshow zum Abschied des Jahres 2018.
Eleni übt hierfür mit den teilnehmenden Kindern einen Tanz mit Turneinlage. 
Nach den Winterferien fängt unser Training wieder an. 

Mein persönlicher Dank zum Ende des Jahres geht an alle Trainer, die das 
Training aufrecht erhalten.
Dazu gehören; Manuela, Monika, Barbara, Eleni, Galina und Robin.

Das Team wünscht „ein frohes Weihnachtsfest und einen guten Rutsch ins Neue 
Jahr!“

Eure Vicki



Jugendturnen - MädchenJugendturnen - Mädchen
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Jugendturnen - Mädchen



Tumblingturnen - Euroteam
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Das Euroteam ist eine Gruppe aus mittlerweile vielen neuen Gesichtern im Alter 

von 11 bis 23 Jahren. Nach einem Zusammenschluss mit den Jungs vom 

Geräteturnen starten wir nun neu durch. 

Das etwa zwanzig köpfige Team kombiniert akrobatische Elemente an der 

Tumbling Bahn gepaart mit Salti am Trampolin. Zwischen Flickflacks, 

Überschlägen und Schrauben bleibt zudem immer noch Zeit für tänzerische 

Elemente.

Das Mix-Team auch Mädchen und Jungen plant im nächsten Jahr mit 

Showaufritten im Tal durchzustarten. Es wird fleißig geübt um eine spektakuläre 

Show bestehend aus Tanz, Bodenturnen und Trampolin auf die Beine zu stellen. 

Wir wünschen allen eine besinnliche Weihnachtszeit und guten Rutsch ins neue 

Jahr. 

Euer Euroteam



Vipers Cheerleader 
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Wenn Ihre Sparkasse die 
Tickets für die richtigen 
Spiele hat.

Jubeln 
ist einfach.

treuewelt.sparkasse-wuppertal.de

TreueWelt_AZ_A5+++.indd   3 05.02.16   12:52



Vipers Cheerleader 
Auftritte, Auftritte, Auftritte

In den letzten Monaten waren unsere VIPERS samt Trainer häufiger unterwegs: 
Die LITTLE VIPERS waren mit ihrer Trainerin Lea Schöler im Spätsommer zu Gast 
bei „Ennepetal mittendrin“ und brachten in der aktuel len Team-
Zusammenstellung  ihren ersten Auftritt richtig gut auf die Bühne. 

Ein besonderer Tag war für uns alle gemeinsam wieder der erste November. An 
diesem Tag unterstützen die LITTLE VIPERS und unsere Juniors mit dem 
gesamten Trainerstab wieder das Fußballturnier der Berufsfeuerwehr Wuppertal. 
Vor einem großen und tollem Publikum zeigten die LITTLE VIPERS zum zweiten 
Mal ihre neue Routine. So nennt man die Auftrittschoreographie im Cheerleading. 
Ein kurzfristiger krankheitsbedingter Ausfall bei unseren Kleinsten brachte kurz 
etwas Aufregung, aber unsere Peewee-Trainerin hat alles gut und routiniert 
gelöst. Es ist niemanden aufgefallen, dass etwas anders war als geplant. Das 
Publikum war ganz hingerissen. 

Für unsere Juniors war das Fußballturnier der erste Auftritt im Gesamtteam. Für 
viele war es sogar der allererste Auftritt im Cheerleading und die Mädchen haben 
es super gemeistert. Highlights in der Umkleide waren für unsere Jugendlichen 
die Schminkstraße und ihre neuen Cheer-Bows. Das sind Schleifen, die 
Cheerleader passend zu ihren Team-Farben im Haar tragen. 
Auch beim Auftritt der Juniors ging das Publikum lautstark mit und hat so die 
Nervosität unserer Cheerleader schnell vertrieben. Zurück in der Kabine waren wir 
Trainer umgeben von glücklichen, zufriedenen Cheerleadern. Es war toll, dass so 
nah mitzuerleben.

Wir Trainer sind stolz, wie unsere VIPERS sich auf diesem Tag präsentiert haben. 
Es war ein rundum schöner Tag. Vielen Dank auch noch einmal an die Eltern, die 
das Catering mit Spenden und Tatkraft unterstützt haben, und unsere 
Cheerleader, die beim Verkauf verantwortungsvoll und gewissenhaft mitgeholfen 
haben. 

Am zweiten Adventswochenende waren die VIPERS dann wieder unterwegs. 
Beide Teams, Peewees und Juniors, waren zur Adventsfeier der älteren Turner 
Wuppertals eingeladen. Und diese Auftritte gaben uns zugleich die schöne 
Gelegenheit mal wieder die historische Stadthalle Wuppertal von innen zu 
bestaunen. Die LITTLE VIPERS sind mittlerweile richtig routiniert – von Aufregung 
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Vipers Cheerleader 
vor Auftritten mit dieser Routine ist nichts mehr zu spüren.  Für unsere Juniors war 
es eine Herausforderung mit dem engen Raum und der begrenzten Höhe der 
vergleichsweisen kleinen Bühne zurechtzukommen – die Auftrittsfläche ist im 
Cheerleading normalerweise 12x12-Meter und nach oben natürlich weniger 
begrenzt als eine Bühne mit Überbau.  Viel Zeit zum Gedankenmachen blieb aber 
nicht. Denn die fleißigen Sportler machten sich nach dem Auftritt noch auf zum 
regulären Training. Denn schließlich steht noch unsere Weihnachtsfeier 
gemeinsam mit den Turnern und dem Euro-Team aus – dafür musste noch 
umgestellt und geprobt werden. Wir freuen uns schon auf die Weihnachtsfeier 
und schauen gespannt Richtung 2019.

Meike Peter

Abteilungsversammlung und Abteilungsentwicklung

Seit dem Sommer befinden sich die VIPERS in einem Veränderungsprozess: 
Zwei Trainer haben ihre Ämter niedergelegt und zwei Trainer sind neu 
hinzugekommen. Es werden uns zum Jahresende leider eine spürbare Anzahl 
von Mitgliedern verlassen, aber gleichzeitig verzeichnen wir seit dem 
Spätsommer auch eine schöne Anzahl von Neuanmeldungen für unsere 
Abteilung.
Die Abteilungsversammlung war geprägt von einem positiven Ausblick und 
konstruktiven Diskussionen zum Zukunftsausblick für unsere Abteilung. Wir 
bedanken uns für die Beteiligung der Eltern und die guten, gemeinsamen 
Weiterentwicklungen von Ideen, zum Beispiel für mehr Austausch untereinander 
und für regere Teilnahme am Vereinsleben. 

Eleni hat auf der Versammlung das neue Design für unser Team-Logo und 
unseren Namensschriftzug sozusagen druckfrisch vorgestellt. Besonders 
unsere Aktiven, aber auch die Eltern auf der Versammlung haben begeistert auf 
das neue Design reagiert. Wir möchten uns an dieser Stelle auch für die Spende 
für Auslagen im Zusammenhang mit dem neuen Design bedanken, die uns im 
Anschluss an die Versammlung erreichte. Durch das Engagement einer Mutter in 
den Reihen unserer Abteilung konnten wir zudem eine Spende von einem 
Wuppertaler Unternehmer für uns verbuchen. Wir sagen ganz herzlich DANKE! 

Meike Peter
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Vipers Cheerleader 

We proudly present. Robin Günther:

Robin ist unser neuester Zuwachs im Trainerstab der VIPERS. 
Er ist 19 Jahre jung und hat selbst im LTV angefangen zu 
Turnen. Irgendwann wollte er mehr erreichen und wechselte 
nach Bochum in das Leistungszentrum. Doppelsaltos, 
Tsukaharas und viele weitere Hochleistungen macht er ohne 
Probleme.
Tatsächlich ist Robin immer noch ein erfolgreicher Turner. Er 
wurde im Jahr 2016 Deutscher Meister in der Altersklasse 
16/17 im 6- Gerätekampf und gewann im selben Jahr den 
Titel als Deutscher Meister im Bodenfinale. 
Nun turnte Robin mit seiner Mannschaft im diesem Jahr in der 
3. Bundesliga und stiegen in die Oberliga ab. Von heute an turnt Robin wieder für 
seinen Verein TuS Witten Stockum in der Landesliga.

Wir sind froh einen so erfolgreichen und erfahrenen Turner als Trainer gewonnen 
zu haben. Er ist nicht nur Trainer für Gerätturnen sondern auch für 
Trampolinturnen, Sportakrobatik und auch Tanz Choreograph. Durch Robins 
Unterstützung ist es uns möglich eine zweite wöchentliche Trainingseinheit im 
Cheerleading anzubieten, die von unseren Cheerleadern mit viel Freude 
angenommen wurde. In dieser zweiten Trainingseinheit, haben unsere VIPERS 
die Möglichkeit ihre Tumbling-Skills, also ihre Fertigkeiten im Bereich Turnen, 
gezielt zu erweitern. 
Wir bekommen von den Eltern und den Cheerleadern sehr viel positive 
Rückmeldung zu unserem neu eingeführten Training. Weiter so und vielen Dank 
Robin!

Eleni Savvidou und Meike Peter

Wir wünschen allen eine fröhliche und besinnliche Weihnachtszeit
 und einen

guten Rutsch in das neue Jahr 2019!
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Bericht 1. Damen 

Jahresrückblick 2018 

Nachdem man in der vergangenen Saison nur durch den Rückzug eines anderen 
Teams in der Landesliga verbleiben konnte, sollten die Weichen für die kommen-
de Saison umgestellt werden. Zunächst trennte man sich einvernehmlich vom 
Trainergespann Tom Rother/Dirk Rode, auf welches das neue Gespann Achim 
Balzer/Max Möglich folgte. Der durch drei Abgängen und mehrere Langzeitaus-
fälle sehr dünn besetzte Kader konnte durch insgesamt vier Neuzugänge ver-
stärkt werden: Anna Rohde, Sonja Kowalewski, Jennifer Bork und Jessica Kur-
schildgen. 

Nach der letzten verkorksten Saison war das Ziel für die Spielzeit 2018/2019 klar - 
ein möglichst früher Klassenerhalt, der einen vor unnötigem Zittern bewahrt. Die 
Vorbereitung verbrachten wir zunächst hauptsächlich auf dem Sportplatz, ehe wir 
diese mit mehreren Testspielen und einem Turnier abschlossen. Die Neuzugänge 
integrierten sich sowohl menschlich als auch spielerisch bestens in das Team, 
was die Vorfreude auf die Saison noch weiter steigen ließ.  

Die Spielzeit begann direkt mit drei Begegnungen gegen die „Liganeulinge“, 
darunter zwei LL-Aufsteiger und ein VL-Absteiger, aus welchen man mit 6:0 Punk-
ten herausgehen konnte. Wie bereits in der vergangenen Saison folgte im 
Anschluss daran ein großer Leistungseinbruch, was die erste Saisonniederlage 
nach sich zog. Die darauffolgende Partie kam nicht zustande, wurde jedoch punk-
tetechnisch für den LTV gewertet. Das Aufeinandertreffen bei der Reserve des 
Neusser HV sorgte bereits in der vergangenen Saison für Unbehangen, so spielt 
der HV als einziges Team der Liga mit Harz. Zu dem für den Großteil der Mann-
schaft unbekannten Haftmittel gesellte sich eine katastrophale Defensivleistung, 
die letztendlich zur zweiten Saisonniederlage führte. Hinzu kam, dass sich Neu-
zugang Jenni Bork in ihrem ersten Einsatz im LTV-Trikot bereits nach wenigen 
Minuten verletzte und somit für mehrere Wochen ausfiel. Der nächste Gegner war 
der Tabellenletzte aus Essen-Altendorf, gegen den man zwar einen ungefährde-
ten Sieg einfuhr, sich aber mehr schlecht als recht präsentierte. 

Ganz anders die Leistung im 8. Saisonspiel gegen die HSG Bergischen Panther II, 
gegen die man zwischenzeitlich mit sechs Toren im Rückstand war und letztend-
lich noch mit 24:26-Sieg die Punkte mit nach Wuppertal nehmen konnte. Die bei-
den folgenden Partien konnten ebenfalls mit ungefährdeten Siegen beendet wer-
den. Folglich steht aktuell mit 16:4 Punkten der dritte Tabellenplatz zu Buche. 
Mit der bisherigen Leistung sind das Trainerteam als auch die Mannschaft sehr 
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1. Damen

zufrieden, so befindet man sich weit weg von der Abstiegszone und spielt der-
zeit(!) mit um die Aufstiegsplätze. Nichts desto trotz hält das Jahr noch zwei Kra-
cher für die 1. Damen bereit: die Begegnungen gegen den Tabellenersten Bergi-
scher HC und die SSG Wuppertal/HSV Wuppertal II  (4.) stehen noch auf dem 
Programm. 

Wir werden in den nächsten Wochen weiter an unseren Stärken und Schwächen 
arbeiten, sodass hinter eine erfolgreiche ersten Saisonhälfte ein dicker grüner 
Haken gesetzt werden kann. 
Die 1. Damen freut sich immer über Zuschauer bei ihren Begegnungen! 
(Instagram: ltvuppertaldamen, Facebook: 1. Damen LTV Wuppertal)

Jil Koßmann

obere Reihe: Lea Prehn, Lisa Riegler, Caren Käfer, Isabel Keus, Katharina Laschewski, 
Jil Koßmann, Kathi Borberg, Sonja Kowalewski, Betreuerin Lisa Rode
untere Reihe: Trainer Max Möglich, Saskia Wichelhaus, Anna Rohde, Michelle Lemkau, 
Sali Uilissene, Laura Wichelhaus, Nadia Abu Rajab, Maren Boots
es fehlen: Trainer Franz Joachim Balzer, Jessica Kurschildgen, Jennifer Bork
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Der Blick auf die Tabelle der Bezirksliga verheißt auf den ersten Blick nichts Gutes 
– nur ein Sieg (durch Spielabsage durch den Gegner) und vier Niederlagen 
stehen auf dem Konto der zweiten Damenmannschaft des LTV Wuppertal. Diese 
Momentaufnahme darf man jedoch nicht überbewerten, hatten wir es doch mit 
dem Team CDG/DAV Barmen 1, dem Niederbergischen HC und dem ASV 
Mettmann mit (teilweise selbsternannten) Aufstiegsaspiranten zu tun.
Leider mussten wir in der noch jungen Saison auch schon einen herben 
Rückschlag hinnehmen. So musste unser Küken Marie Großpietsch nach einer 
schweren Schulterverletzung die Handballschuhe an den Nagel hängen. Wir 
wünschen Marie eine schnelle Genesung und hoffen, dass sie irgendwann 
vielleicht doch nochmal mit uns auf der Platte steht! Neben Johanna Pauksch, die 
derzeit ihr Leben nach dem Abitur in Australien genießt, ist dies schon der zweite 
Ausfall in dieser Saison.
Nichtsdestotrotz hat Trainer Sebastian „Ossi“ Müller 16 motivierte Spielerinnen 
zur Verfügung, die mehr und mehr zur Einheit heranwachsen. Ergänzt wird das 
Team dankenswerterweise immer wieder von „Mutti“ Nicole Ross, die in dieser 
Saison schon wichtige Tore beigesteuert hat. Sehr erfreulich ist auch die 
Rückkehr unserer anderen Mutti Sophia Ork aufs Spielfeld, die uns nach 
einjähriger Pause wieder tatkräftig unterstützt.
Für den Rest der Saison gilt es jetzt, die zahlreichen Neuzugänge (insbesondere 
Team Jung wurde neu durchgemischt, freut euch schon mal auf Mallorca!) zu 
integrieren und zu zeigen, was in uns steckt. Auch wenn wir uns teilweise auf 
ungewohnten Positionen wiederfinden, sind wir vereint durch den Willen, nie 
aufzugeben. Wir haben uns viel vorgenommen und freuen uns auf die restliche 
Saison!
Franziska Kring

Saisonbericht 2. Damen
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1. Herren

Die Red Rockets stehen mit 13:9 Punkten auf dem 5.Tabellenplatz und haben 
wieder Tuchfühlung zum 2. aufgenommen. (nur 3 Punkte Abstand).

Gerade die letzten beide Siege geben uns wieder Aufwind um auch die nächsten 
Spiele positiv anzugehen.

Die schweren Verletzungen einiger Spieler haben aber natürlich auch wirklich 
Spuren im Team hinterlassen.

Neben Florian Hilbrich(Kreuzbandisss), Rouven Jahn (Bauchmuskelriss), Malte 
Pauls (Achillessehne) und Timo Blum (Oberschenkelzerrung) hat es leider nun 
auch noch Christian Pagel (Kreuzbandriss) erwischt. Unfassbar bitter!

Doch trotz dieser Rückschläge ist es uns gelungen das Punktekonto Positiv zu 
gestalten und im Derby den Aufstiegsaspiranten HG Remscheid zu bezwingen. 
Die Mannschaft lebt und rückt in der schwierigen Phase zusammen. Natürlich ist 
uns bewusst, das die gesteckten Ziele ein Stück weit entfernt sind, wir aber alles 
dafür tun, um dort wieder näher ran zu rücken. In diesem Sinne.... 

Alles für den LTV
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Das Jahr neigt sich dem Ende zu und die Saison 2018/19 für unsere Teams ist in 
vollem Gange. Ich muss dabei betonen das es bis jetzt in allen Teams ziemlich 
erfolgreich läuft. Das ist erfreulich und zeigt die kontinuierliche Aufwärtsentwick-
lung der Mannschaften die immer mehr zu echten Teams zusammenwachsen. So 
kann es weiter gehen und ich hoffe dieser Trend setzt sich den Rest der Saison 
auch weiter fort. Das ist nämlich in Zeiten von Individualisierung und ab-
nehmender sozialer Empathie keine Selbstverständlichkeit. Um so schöner ist es 
dass die LTV Teams Mannschaft übergreifend sich gegenseitig unterstützen und 
dabei eine geschlossene Interessengemeinschaft bilden. So wünsche ich allen 
eine besinnliche Vorweihnachtszeit und einen guten Rutsch ins neue Jahr mit 
weiteren schönen Handball Spielen aller Mannschaften. Denn daran haben wir 
doch alle die meiste Freude und es ist das was uns immer wieder aufs neue 
begeistert.

LG Achim



Handball 

29

Traditionell in den Vereinsfarben rot & weiß und wie zu besten LTV Zeiten, ent-
stand das diesjährige Mannschaftsfoto der ZWOTEN des LTV Wuppertal am 
altehrwürdigen Langerfelder Markt. Wo früher Bundesligastars und Olympia-
sieger wie Filippov, Wassiljew, Hannawald etc. standen, gehörte heute die große 
Bühne im Stadtteilzentrum den Eigengewächsen Pauksch, Knaupe, Franzen & 
Co. Danke und großes Lob an unsere Fotografin Claudia Salz für die schönen und 
spontanen Aufnahmen. Ein großes Dankeschön auch schon mal an die Förderer 
und Unterstützer der ZWOTEN in der Saison 18/19, die die Anschaffung der 
gesamten Ausrüstung etc. überhaupt erst möglich gemacht haben.

Zo Ka Tec Sanitär - Heizung - Meisterbetrieb, fmi - Frank Müller Immobilien,
rmb3 - Versicherungskonzepte - Finanzdienstleistungen,Verkehr & Service 
Wuppertal GmbH, Rheingold - Reisen - Wuppertal, Wüstenrot Service-Center 
Wuppertal Alexander Steiger, Claudia Salz - Gebärdensprachdolmetscherin, Old 
Town Tattoo Studio - Velbert, Barmenia Versicherungen, ICD Industrial Computer 
Design e.K. - Wuppertal, Familie Breenkötter, Peter Oberbossel

Stehend von links:
Trainer Marc Ross, Physiotherapeutin Paulina Benninghoven, Maximilian Möglich, Corin Salz, 
Sebastian Müller, Christian Plaue, Lukas Franzen, Fabian Pauksch, Athletiktrainer und Abteilungsleiter 
Achim Balzer
Kniend von links:
Marco Canonico, Kevin Knaupe, Lukas Brand, Lars Hasselbeck, Jens Biermann, Maximilian Ross, 
Marcel Oberbossel, Maximilian Breenkötter
Es fehlen: Nils Gusewski, Simon Brunecker, Peter Wiebel und Teammanager Alexander Steiger

LTV ZWOTE pflegt die Traditionen des Klubs
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Selbstbewusst und erfolgreich in die Saison gestartet 

War es zu Saisonbeginn noch nicht so ganz klar wie die Jungs mit dem Start in die 
D-Jugend und damit der höheren Altersklasse zurechtkommen würden, so sind 
schnell alle Zweifel verflogen und man kann von einem sehr erfolgreichen Start in 
die Saison sprechen.
Nach einem Viertel der Spiele steht die D-Jugend noch ohne Punktverlust an der 
Spitze der Tabelle.
Durch eine extrem schnelle und sichere Spielweise konnten sie bisher jeden 
Gegner bezwingen.
Hier macht sich bemerkbar, dass die Jungs einen großen Trainingsfleiß an den 
Tag legen und von ihren Trainern Marcel Oberbossel und Corin Salz gut gefordert 
und auch gefördert werden.
Nach jedem Training und den erfolgreichen Spielen sowieso, sieht man einen 
zufriedenen Ausdruck auf den Gesichtern der Kindern. Der Spaß kommt damit 
also auch bei anstrengenden Trainingseinheiten nicht zu kurz.
Was den weiteren Saisonverlauf angeht, dürfen wir gespannt sein, ob die 
Erfolgsserie anhält und die Spiele weiterhin so erfolgreich gestaltet werden 
können.

                                             Helfer
Auch neben dem Trainings- und Spielbetrieb passiert bei der D-Jugend noch so 
einiges. Da auch die Eltern sehr engagiert bei der Sache sind und helfen wo sie 
nur können, ist das drumherum in der Mannschaft gut organisiert und mittlerweile 
fast ein Selbstläufer. Während die einen bei den Spielen als Zeitnehmer 
eingesetzt werden und die anderen bei der Verpflegung der Gäste und Fans 
helfen (Fans = Eltern, Geschwister sowie Omas und Opas), kümmern sich 
andere um weitere Aufgaben, die rund ums Team anfallen oder brüten die ein 
oder andere Idee für die Zukunft aus.
 

                                                    Turniere
Stichwort Zukunft - Neben verschiedenen Teilnahmen an Rasenturnieren, die 
bereits in diesem Jahr zur Saisonvorbereitung besucht wurden, ist dies auch für 
den Start der nächsten Saison geplant.
Auch für Ostern 2019 ist die Teilnahme an einem großen internationalen Turnier in 
Hamburg fix im Kalender verankert. Beim Hanse Cup in Hamburg wurden dieses 
Jahr rund 80 Mannschaften aus 8 verschiedenen Ländern begrüßt. Ich bin 
überzeugt, dass diese Tour für die ganze Mannschaft ein tolles Erlebnis wird!

LTV D-Jugend

Saison 2018/2019
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Neben den Betreuern aus dem Elternkreis werden auch noch weitere Eltern über 
Ostern nach Hamburg reisen und uns als Fans unterstützen. Nach den Spielen 
werden wir dann die Zeit nutzen um Hamburg kennen zulernen.
Der ein oder andere Spieler wird nach dem Turnier direkt die Osterferien einläuten 
und teilweise wird für die Teilnahme an der Tour sogar der Urlaub unterbrochen, 
der Sohn Karfreitag zum Turnier gebracht und Ostermontag wieder für den 
weiteren Urlaub abgeholt! So muss das sein...

Nicht umsonst ist der Schlachtruf der Mannschaft "WIR SIND EIN TEAM". 

                          Trikots & Trainingsanzüge
Da der ein oder andere Spieler schon aus seinem Trikot herausgewachsen ist, 
dürfen die Jungs im Dezember dann auch endlich in den lange erwarteten neuen 
Trikots und Trainingsanzügen auflaufen. Hier ein Dankeschön an die 
Handballabteilung des LTV für die neuen Trikots, aber vor allem an die 
Sponsoren, die bei den neuen Trainingsanzügen für die Jungs geholfen haben. 
Namentlich sind hier “Garten- und Landschaftsbau Axnick” sowie die “HDI 
Hauptvertretung Hans Hohagen” zu nennen. Danke schön!
Sollte jetzt bei jemandem die Lust auf mehr geweckt sein oder jemand kennt 
jemanden.… kommt vorbei und macht ein Probetraining.
Die Mannschaft besteht aus Jungs der Jahrgänge 2007 und 2008. Unsere 
Trainingszeiten sind Dienstags 16.45 bis 18.15 Uhr und Freitags 17.00 bis 18.30 
Uhr jeweils in der Halle Buschenburg. Soviel zur Handball D-Jugend des LTV. 

Wir wünschen allen frohe Weihnachtstage und viel Glück, Erfolg und 
Gesundheit für 2019. 

Eure LTV Handball D-Jugend

LTV D-Jugend



LTV - Juniorpool!
Erwerben Sie symbolisch einen oder mehrere „Quadratmeter”-Spielfläche zum 

Preis von 20,00 Euro pro Feld (4 x LTV-Blickpunkt-Ausgaben). Hier unterstützen 

und fördern Sie unsere Jugendmannschaften. Spendenquittungen möglich! 

Nähere Infos erhalten Sie unter Tel. 02 02 - 60 41 82 (18 - 20 Uhr) - J. Buschhaus.Vielen Dank für Ihre Jugendpatenschaft!
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Wenn Urlaubs- und Geschäftsreisen,
dann

Langerfelder Reisebüro
DB / DER Reisebüro,

42389 Wuppertal-Langerfeld, Schwelmer Straße 70
Telefon: 607 02 21 + 60 08 57

E-Mail: langerfelder-reisebuero@t-online.de

ANNA PREIN



Kurs-Angebot

Der nächste Winter kommt
gewiss,

auch wenn‘s mal früher oder später is‘ !?

Die Skiabteilung des LTV
bietet eine Kurzzeit-Mitgliedschaft

über 3 Monate für einen

Fitness-Kurs für Skiläufer 
unter fachlicher Anleitung

 an.

Freitags von 19:00 bis 20:30 Uhr
in der Turnhalle Hedtberg,

Henkelsstraße 18a.

Kosten 49,00 Euro
einschl. Sportversicherung.

Nähere Auskunft Telefon:
 60 70 270 oder 71 38 80
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Ski-Abteilung                 Grillabend            
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Der geplante Grillabend der Skiabteilung wurde am 28.09.18 ausgerichtet.

Zum Glück hatte sich der Morgenregen verzogen und sogar die Sonne kam 

raus.

Aber am Abend wurde es ganz schön kalt.

Die Initiatorin, Karola L., wurde freundlicherweise von Horst 

Thofondern in den Grillvorgang eingewiesen. 

Sie machte sich auch eifrig an die Arbeit; wurde aber bald von 

Wolfgang B. abgelöst und später von Wolfgang L. unterstützt.

Als Beilagen hatten mehrere Damen leckere Salate und Nach-

speisen zubereitet und für den flüssigen Teil der Veranstaltung 

war auch gesorgt. 

Einige mitgebrachten Decken wurden gerne genutzt oder die Hände am Grill 

gewärmt.

Vielen Dank an alle, die den Abend vorbereitet, eingekauft, Beilagen zubereitet 

und aufgeräumt haben.

Freiwillig hat Reinhold Sch. den Grill wieder auf Vordermann gebracht.

Dafür ein besonderes Dankeschön.

Ein gemütlicher Abend!

Voh





Wuppertal – Schwelm Remscheid Solingen Velbert

www.schadeundsohn.de

Vertrauen Sie – rund um HAUS und GARTEN –  
auf einen starken Partner aus dem Bergischen Land! 
 – Baustoffe – Fliesen + Naturstein 
 – Werkzeuge – Pflegemittel u.v.m.  
Wir unterstützen Sie mit hochwertigen Produkten,
individuellen Lösungen und professionellem Service. 

Sprechen Sie uns an. Wir beraten Sie gerne.
Schade + Sohn GmbH | Industriestraße 27 | 42327 Wuppertal | Tel. 0202 27430-0

Ob Profi, Häuslebauer oder Gartenfreund ...

Qualität + Beratung

6 x in Ihrer Nähe!

Starker Partner
        seit 1892



LTV Wuppertal, Telefon 60 50 69

Fitte Damen Ü 50, 

wer macht mit und ist dabei ?

Body total, Gymnastik von Kopf  bis Fuß  !

Müde Geister werden geweckt,
 der 

strapazierte Schulter-Nacken-Bereich
bekommt die nötige Aufmerksamkeit, 

Bauch-Rücken- und Beinmuskulatur
sorgen für einen starken Rumpf.

Ein Training für den ganzen Körper
 mit

 Elementen aus Pilates,
 Wirbelsäulen-Gymnastik,

 dem
 Koordinations- und Faszientraining;

sowie spielerischen
Elementen aus dem bewegten Gedächtnistraining.

Fachliche Anleitung, Montags von 20:00 bis 21:30 Uhr.

Zum Schnupperpreis für 3 Monate,
 einschl. 

Sportversicherung von 49,00 Euro.



Tischtennis

im

LTV !

42113 Wuppertal, Menzelstraße 57
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                                 Besuch aus Japan.
Auf der Suche nach alten Holzbauten in Deutschland stießen die Union Design 
Foundation aus Japan und die University Tokio City und die Kogakuin University 
auf unsere Halle am Hedtberg und erbaten einen Besichtigungstermin.
Am 20. 10. 2018 bekamen wir den Besuch von 2 Architekten der Tokyo City 
University und Kogakuin University und einem Kurator des National Museums of 
Modern Art, Kyoto.
Ihr Interesse galt unserer schönen, renovierten und ganz wichtig „sehr alten und 
nur aus Holz“ erbauten Turnhalle Hedtberg.
So alte Gebäude in dieser Art (außer Tempel) gibt es nicht in Japan.
Begeistert schauten sie sich überall um, machten viele Fotos und bewunderten 
besonders die Deckenkonstruktion.
Durchmaßen im Schritt die Halle um in etwa die Maße der Fensterbreite etc. zu 
ergründen.
Nach etwa 1 Stunde Innenbesichtigung wurde die Halle von außen umrundet. 
Wieder Fotos!
Nach 1 1/2 Stunden war alles vorbei und drei glückliche Japaner verließen uns 
Richtung Heimat.
Mein Dank geht an Karola, die freundlich den Kontakt mit den Herren übernahm 
und dolmetschte.  



Ab 10. Januar  wieder

Yoga im Langerfelder Turnverein 

 unter
fachkundiger Anleitung. 

Donnerstags, von 18:00 bis 19:30 Uhr,
in der Turnhalle am Hedtberg!

Nähere Auskunft:
Langerfelder Turnverein 1885 e.V.

 Marion Braun,
 Telefon 60 70 270
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Geburtstage: Januar / Februar / März 2019

50 Jahre
Susanne Ogrzewalla 04. 03.
55 Jahre
Irmi Belcke  01. 01.
Harald Benninghoven 29. 03.
60 Jahre
Reinhold Schneider 06. 01.
Wolfgang Baldy  11. 02.
70 Jahre
Paul Gerhard Risse 19. 01.
71 Jahre
Jutta Püls  13. 01.
72 Jahre
Rainer Wundersitz 10. 02.
Marianne Schmidt 30. 03.
74 Jahre
Gundula Schlechter 03. 03.
75 Jahre
Hans-Günter Laner 20. 01.
Karin Leifeld  11. 02.
Heidi Ellermann  07. 03.
76 Jahre
Jantje Gensing  28. 03.
77 Jahre
Gunter Lietz  03. 02.
Edelgard Siomon 31. 03.
78 Jahre
Sigrid Woziek  27. 01.
Harald Zier  07. 02.

79 Jahre
Karl Geißler  06. 02.
Annegret Hubert  12. 02.
Ingrid Wülfrath  14. 02.
Achim Schelenz  09. 03.
Eva-Maria Hering 26. 03.
80 Jahre
Veronika Arens  10. 02.
81 Jahre
Christel Söhngen 28. 01.
Inge Knoop  30. 03.
83 Jahre
Edelgard Reuter  14. 01.
Ilse Herold  12. 02.
Joachim Watermann 21. 03.
Klaus Ludwig  22. 03.
84 Jahre
Dagmar Naumann 30. 01.
Helmut Hubert  13. 02.
Eva Wingender  16. 02.
85 Jahre
Erika Mühlhoff  13. 01.
Lieschen Gersch 13. 02.
86 Jahre
Klaus Schulz  18. 01.
87 Jahre
Heinrich-Karl Stemmler 25. 01.
92 Jahre
Henny Kemper  18. 01.
97 Jahre
Willi Kreiskott  18. 03.
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Handball - Sporthalle Buschenburg
Trainingszeiten:

1. Mannschaft - Herren - Oberliga   Dennis Werkmeister, Tel. 0171-972 07 66    Busch. Di.  18.30 - 20.00
                                                                       Busch.  Do.     19.00 - 20.30

                                         Busch. Fr.      18.30 - 20.00
Handball - Sporthalle Buschenburg 
2. Mannschaft - Herren - Verbandsliga      Marc Ross, Tel. 0151-528 143 36                Busch.  Mo.     20.00 - 21.30         

                                                                       Busch.   Fr.       18.30 - 20.00
Handball - Sporthalle Heckinghausen und CDG 

Handball   - Sporthalle Wichlinhausen (CDG) und Kothen   

Minis -  Jahrgang 08/und jünger m.+ w.

Interessenten können jederzeit gerne einmal unverbindlich an 1-3 Trainingseinheiten teilnehmen, um sich ein Bild 
von unserer Arbeit im Handballbereich machen zu können. Alle Trainer und Betreuer heißen Sie/Euch willkommen.

Handball - Sporthalle Buschenburg

Das Sportangebot im LTV                www.ltv-handball.de

Übungszeiten und Ansprechpartner

Handball - Sporthalle Wichlinghausen (CDG) und Kothen
1. Mannschaft - Damen - Landesliga      Max Möglich / Joachim Balzer                     Wichl.    Mi.      20.20 - 21.50
                                                                                             Tel. 0170-751 51 56               Koth.    Fr.       19.50 - 21.20
                                                                                                                                                                                                   

2. Mannschaft - Damen - Bezirksliga      Sebastian Müller Tel. 01522-489 86 64        Wichl.   Mi.       20.20 - 21.50
                                                                    Max Möglich, Tel 01575- 241 20 61              Koth.    Fr.       19.50 - 21.20  
                                                                      

 Athletik-Training - Turnhalle Hedtberg 
                                      Achim Balzer, Tel. 0170-751 51 56              Hedtb. Mo.     18.00 - 20.00alle Mannschaften

                                                                                                                                         

                                                               

                                                       Kerstin Bangert, Tel . 0170-704 31 23          Busch.  Fr.       15.45 - 16.45               

CDG     Fr.       20.00 - 21.30      

  Busch.  Di.       18.15 - 19.45

Redaktionsschluss
für die nächste Ausgabe:

     22. März 2019

3. Mannschaft - Herren - Bezirksliga         Marco Canonico                                          Heckh.  Mi.       20.00 - 21.30

Handball - Sporthalle Buschenburg 
D-Jugend - Jahrgang 06/07/08 - Kreisliga Marcel Oberbossel, Tel. 0172-435 84 17          Busch.  Di.      16.45 - 18.15

Busch.   F r.       17.00 - 18.25Corin Salz, Tel, 0174-331 23 48
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 Kurs-Angebote - Turnhalle Henkelsstraße 18a

             1-3 Jahre         Mi.     09.30 - 11.00
 

                                          1-3 Jahre   Tel. 0202 - 253 45 56 Fr.      09.30 - 11.00  

 

Kinder-Turnen - Turnhalle Henkelsstraße 18a

ab 4 Jahre Isabel Sänger Tel. 0177 - 144 92 95  Mi.    14.00 - 16.00

Jazz-Dance Kids & Teens - Turnhalle Henkelsstraße 18a 
männlich + weiblich, ab 4 Jahre       Charlotte Götze               Tel. 0175-433 36 25 Fr.     16.00 - 17.00 

Jugend-Turnen - Mädchen - Turnhalle Henkelsstraße 18a
ab 6 Jahre     Wiebke Kluge Tel. 0202 - 262 10 77        Mo. + Mi.    16.00 - 18.00

                                               S a.     10.00 -

 

12.00

männlich + weiblich Anke Deer Tel. 0202 - 270 15 30 Mi.    18.00 - 20.00

Sa.    19.00 - 22.00

 

Sportabzeichen-Abnahme    M. Kühne + M. Brumme, nach Absprache Grundstraße   Do.    17.00 - 19.00 

Hedtberg, nur mit Lauf bis 50 Meter,Tel. 60 47 20   + 272 552 10       Sportplatz Hedtberg Fr.      17.00 - 19.00  

Badminton - SpH Unterdörnen (Adlerbrücke)*, SpH Langerfeld (Hilgershöhe)**
              

Faustball - Turnhalle Henkelsstraße 18a
Damen + Herren Thilo Ranft Tel. 0202 - 773 04 89                  Fr.      20.30 - 22.00

Gymnastik - Turnhalle Henkelsstraße 18a

T
Tel. 0202 -            Mo.   15.00 - 16.00

Fitness-Gymnastik für Skiläufer Jochen Lergon el. 0202 - 71 38 80 Fr.      19.00 - 20.30
Fitte Damen Ü 50 Sigrid Bigalke Tel. 0202 - 60 50 69 Mo.   20.00 - 21.30
Fitness-Gymnastik für Damen Anne-Dore Thofondern Tel. 0202 - 64 40 59  Mi.    20.00 - 21.30

Bodyfit-Damen Susann Opitz-Gersch Tel. 0202 - 60 45 35 Do.    19.30 - 22.00

 

Jugend-Turnen - Jungen - Turnhalle Henkelsstraße 18a 
ab 6 Jahre Kirsten Holthaus Tel. 0176 - 962 444 32 Mi.     18.00 - 20.00
 

Das Sportangebot im LTV:

Sonstige Möglichkeiten:

Übungszeiten und Ansprechpartner

1-4 Jahre                   Do.    16.30 - 18.00
   1-4 Jahre Jennifer Runzer    

Jennifer Runzer    

Jennifer Runzer    
  Tel. 0202 - 253 45 56   
  Tel. 0202 - 253 45 56   

                  Do.    09.30 - 11.00

    

männlich + weiblich, ab 8  Jahre           Fr.     17.00 - 19.00              

Fitness-Gymnastik für ält.Damen        Hannelore Kind                                 60 65 03 

www.ltv-wuppertal.de

Tischtennis - Turnhalle Bornscheuer Straße
männlich + weiblich                             Oliver Wulf                     Tel. 0202 - 309 79 82             Di.     20.00 - 22.00

Cheerleading - Turnhalle - Henkelsstraße18a 

 
Eleni Savvidou              

                                                    Tel.  0171-214 18 50  5-10 J.    
  

    So.    16.00 - 17.30
       

 
 

             ab 11 J.  So.    17.30 - 20.00                             

      
          

Tumbling-Turnen - Euroteam/TeamGym - Turnhalle Henkelsstraße 18a

Sa.    12.00 - 15.00

 

 

Fitness für Senioren,  MAR-Herren     Hans-Joachim Kuhle      Tel. 02058 - 7 39 59                    Di.     19.00 - 21.00

Dagmar Schmidt-Sänger  Tel. 0202 - 600 186               

Fit und Gesund           D. + H.            Tel. 0170 - 751 51 56                     Mo.     18.00 - 19.00 Achim Balzer    
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Eltern-Kind-Turnen

U15 + U19-Mannschaft                   Bernhard Seyffert             Tel. 0202 - 978 27 20            *Di.     17:00 - 18.30
O19-Mannschaft, Hobby                                                                                                        *Fr.     18.30 - 20.00
Kinder ab 5, U15, U19-Mannschaft,Hobby-ERW                                                                   *Sa.    10.00 -13.00
Hobby-ERW                                    Jörg Kruse                       Tel. 0202-281 46 10              **Di.     17.50 - 20.30 

Yoga                             D. + H.       Petra Schallnas    über Tel. 0202 - 60 70 270             Do.    18.00 - 19.30 

Bodenturnen alle Alterskl. Di.     17.00 - 19.00

ab 6 - 10 Jahre                                 Monika Kühne                 Tel. 60 47 20                            Di.    15.30 - 17.00
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Martin Luckhaus
Erika Lohmar
Ursula Bröcking
Melanie Kruse
Bärbel Schröder
Dieter Luttermann
Lydia Boubouloudi
Jochen Küch
Leandra Boubouloudi
Bruno Lorenzo
Anastasia Parpoula
Kira Oschmann
Anke Schumacher
Jason Sieper
Stephan Kögler
Paula Trilling
Anke Fray
Lars Leiverkus
Anas Amaadachou
Nika Kyslenko
Tatjana Diez
Henrik Flasche
Bent Flasche
Verena Figge
Fee-Louise Brede
Selena Weber
Janne Kristin Pött
Nina Goliath
Kaja Maikowski

Kate Luna Luckhaus
Karo Lina Luckhaus
Yusa Bayrartar
Svenja Luttermann
Karniga Kanthikaran
Hakan Günay
Malin Kruse
Svenja Flosbach
Jennifer Ja Breidenbach
Fabienne Fasler
Sascha Pött
Luisa Keider
Laura Tillmanns
Carina Rudolf
Emre Menci
Clara Hoeren
Tim Hoeren
Laura Baio
Florian Bühning
Luna Bieler
Linn Bieler
Vivane Lorenz
Anna Sophia Meyer
Nils Martin Sonntag
Kira Lee Luckhaus
Anjali Nagandla
Lias Dahlbüdding
Louis Dean Luckemeyer
Daniel Fritz

Rayen Fritz
Sarah Henseleit
Janine-Claudine Hanack
Lotte Heinemann
Darwin Dohmen
Melani Dam
Malte Giesers
Charlotte Oex
Sandra Hesse
Luana Schmok
Antonia Schäfer
Sophie Weyand
Shane Bürger
Maya Myszka
Lia Alex
Alexa Julie Strobel
Lisa Hagemann
Jens Lichtenstein
Thomas Kranz
Uwe Geilhausen
Anna Laura Schmidt
Mirja Korth
Rebecca Steinert
Michael Wertmann
Louisa Jäkel
Marie Großpietsch
Lion Andreas

Diese Mitglieder werden uns leider zum 31.12. 2018  verlassen:

Am 29. September
verstarb unser Sportkamerad,

Trainer und Ehrenausschuss-Mitglied

Lothar Augustin
*29. 10. 1938

Er gehörte zu uns seit 1978.

 Wir werden ihn nicht vergessen.

Am 13. November
verstarb unsere Sportkameradin,

Renate Thiel
*23. 04. 1939. 

Sie gehörte zu uns seit 1979.

 Wir werden sie nicht vergessen.



Als neue Mitglieder begrüßen wir ganz herzlich:

Natascha Hoche
Timo Blum
Florian Hinkelmann
Philippe D‘Avoine
Enes Demirkol
Kilian Hüttmann
Martina Balzer
Jan Ernst
Julian Rühs
Lennert Rühs
Caspar-Lou Förster
Mikaya Matanis
Esma Akyol

Melina Sioziou
Ipek Kurt
Emily Katharina Demuth
Svenja Schmitz
Mara Hamburger
Joline Löcherbach
Lukas Joschua Althoff
Serhat Akin
Lena Malinic
Maximilian Bütow
Neywen Ismail
Lena-Marie Selle
Jennifer Bork

Elena Reisinger
Claudia Wurth
Maximilian Kuhlmann
Celine Möhlenhoff
Serdar Yildirim
Naima Maria Backhoff
Fritz Zimmermann
Charlotte Laner
Paulina Benninghoven
Cassandra Maol
Alina Dymkocoslzi
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Die Veröffentlichung der nachfolgenden Namen erfolgt mit der Genehmigung, wie im 
Anmeldeformular angegeben, und entsprechend der neuen Datenschutzverordnung. 

  Ein Bild aus alten Zeiten              



Im Gedenken
an unsere
verstorbenen
Mitglieder

Wir werden ihnen ein ehrendes
Andenken bewahren

In Memoriam
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Marianne Stemmler    09. 03. 
Christel Figge             05. 09.
Lothar Augustin          29. 09.
Renate Thiel               13. 11.

Blick auf unser Denkmal auf dem Hedtberg



1. Erwachsenenbeitrag (am 01.01. des Jahres 18 Jahre alt)    Euro 120,--

2. Kinder- + Jugendbeitrag                Euro    60,--
    (mit jährlichem Nachweis, bei Schüler, Azubis und Studenten bis 30 Jahre)
3. Kinder- + Jugendbeitrag (für jedes weitere Kind)                 Euro    50,--

4. Partnerbeitrag     Euro    70,--

5. Seniorenbeitrag (am 01. 01. des Jahres 65 Jahre alt)     Euro    70,--

6. Passives Mitglied     Euro    70,--

7. Beitrag für 1 Erwachsenen und Kinder (bis 18 Jahre)     Euro  180,--

8. Familienbeitrag (mit Kindern bis 18 Jahre)     Euro  220,--

Abteilungsbeiträge werden nach den speziellen Erfordernissen jeder Ab-

teilung errechnet und teilweise durch sie auch selbst erhoben. 

Beitragsermäßigungen müssen jedes Jahr bis zum 31.01. neu beantragt werden.

Laut Satzung ist eine Kündigung nur jährlich möglich. Sie muss spätestens 6
Wochen vor Jahresende schriftlich erfolgen. Sie wird nicht bestätigt, jedoch in
der Mitglieder-Zeitschrift “Blickpunkt”, die 1/4jährlich erscheint, veröffentlicht.

Adressen-, Bankverbindung-, oder Namenswechsel bitte der Mitgliederverwaltung 
per Post oder E-mail  mitteilen.               

Die Abteilungsleiter/innen halten die Satzung des LTV zur Entgegennahme bereit.

(mmb.wuppertal@gmx.de)

Die Mitgliedsbeiträge ab 01. 01. 2019 im Jahr !  

Bei Beitragszahlungen durch Überweisung + 5,-- Euro pro Buchung.

Impressum
Herausgeber und Verleger:
LTV Wuppertal 1885 e. V., Henkelsstraße 18 a, 42389 Wuppertal, Telefon: 0202 - 60 57 19

Redaktion und Anzeigen: Jochen Lergon, Pahlkestraße 42e, 42115 Wuppertal, 
E-Mail: j_lergon@hotmail.com, Tel.: 0202 - 71 38 80, Handy: 0172-208 55 77, Fax: 429 61 58
Fotos: Jochen Lergon + Abteilungen, ODOSB/Sportdeutschland

Erscheinungsweise: 4 x jährlich
Bezugsgebühren sind im Jahresbeitrag enthalten
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Die Geschäftsstelle Henkelsstraße 18a ist freitags von 17.00 bis 18.30 Uhr besetzt.

Bank: Stadtsparkasse Wuppertal, IBAN; DE52 3305 0000 0000 3169 19, BIC: WUPSDE33XXX
Gläubiger-ID: DE15ZZZ00000253936, Steuer-Nr. 131/5958/0068, E-Mail: info@ltv-wuppertal.de

9. Kurzzeit-Mitgliedschaft nach gesonderter Vereinbarung je nach Abteilung

Die Beiträge werden am 15. März des Jahres durch SEPA-Lastschrift-Mandat
auf einmal abgebucht.

C



Werbung in eigener Sache

Werbung bringt Erfolg !
Unter diesem Motto möchten wir Inserenten für unsere Mitgliederzeitschrift
BLICKPUNKT werben. 
Da die Landeszuschüsse, auch für gemeinnützig anerkannte Vereine, immer 
spärlicher fließen, müssen wir bestrebt sein, auf diesem Wege für das Erschei-
nen unseres Vereinsheftes die erforderlichen finanziellen 
Mittel zu erhalten.
Aus diesem Grunde sind wir jedem Inserenten für eine  
Anzeigenschaltung dankbar, denn nur so ist eine 
gesicherte Fortführung des Heftes möglich.
Was kostet eine Anzeige in der Mitgliederzeitschrift 
BLICKPUNKT ?   

                                
            

Die Mitgliederzeitschrift BLICKPUNKT erscheint 1/4 jähr-
lich und wird an die rund 800 Mitglieder des Vereins teils 
als Heft, oder als „ePaper“ versandt und zusätzlich im 
Internet unter ltv-wuppertal.de präsentiert. Zusätzlich in 
verschiedenen Geschäften in Langerfeld ausgelegt .
Wenn man die Leser nur mit 2 multipliziert,  so werden  im-
merhin zwischen 1.600 bis 2.000 Leser um das Gesche-
hen im LTV informiert. 
Sie ist das Kommunikations- und Bindeglied der einzelnen Abteilungen unter-
einander.
Damit ist Gelegenheit gegeben, jedes Mitglied und jeden Leser über alle Aktivi-
täten aus den 20 verschiedenen Abteilungen des Vereins ausführlich zu unter-
richten.
Was nutzt eine Anzeige im  „ BLICKPUNKT“ ?
Dem Inserierenden ist die Möglichkeit gegeben, den Leser werblich zu erreichen.
Seinen Namen, seine Produkte und den Leistungsbereich bekannt zu machen
und sich wiederholt in Erinnerung zu bringen.
Gleichzeitig ermöglicht und fördert er durch seinen Auftrag mit das Erscheinen
dieser Mitgliederinformation.

Vorstand

Eine 1/3 Seite 4-farbig Euro 50,--,
eine 1/2 Seite 4-farbig Euro 75,--,
eine 1/1 Seite 4-farbig Euro 100,--,

+ Mehrwertsteuer.



ELTERN-KIND-TURNEN�

	 0202 -	393 626 65
FIT UND GESUND

	 0170 -	7 51 51 56
YOGA

	 0202 -	  607 02 70
FITTE DAMEN Ü 50

	 0202 -	   60 50 69

Mit dem großen

Sportangebot!Mit dem großen

Sportangebot!

KURS-ANGEBOTE
für Kurzzeit-Mitglieder

BADMINTON�

	 0202 -	978 27 20
BODYFIT DAMEN�

	 0202 -	 60 45 35 
ELTERN/KIND-TURNEN�

	 0202 -	393 626 65
FAUSTBALL DAMEN+HERREN�

	 0202 -	773 04 89
FITNESS FÜR SKILÄUFER

	 0202 -	 71 38 80
GYMNASTIK FÜR ÄLTERE DAMEN�

	 0202 -	 60 65 03
FITTE DAMEN Ü50�

	 0202 -	 60 50 69
GYMNASTIK FÜR DAMEN

	 0202 -	 64 40 59
HANDBALL�

	 02336 -	935 91 60
JAZZ-DANCE KIDS & TEENS

	 0202 -	460 45 70
JUGENDTURNEN JUNGEN�

	 0176 - 	96 24 44 32
JUGENDTURNEN MÄDCHEN�

	 0202 -	262 10 77
KINDER-TURNEN�

	 0177 -	144 92 95
SENIORENSPORT HERREN�

	 02058 -	 7 39 59
SPORTABZEICHEN�

	 0202 -	 60 47 20
TISCHTENNIS

	 0202 -	309 79 82
TUMBLINGTURNEN/TEAMGYM�

	 0202 -	270 15 30
VIPERS CHEERLEADER

	 0171 -	214 18 50



  
  
  

 

Apotheke
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Saarbrückerstr.

Unser  

Gästeparkplatz

KEIN STRESS BEIM PARKEN!

P

 (02 02 - 55 51 01 
 

Tischreservierung (02 02 - 59 60 30

Fischertal 29, 42287 Wuppertal-Barmen 
 -  w w w . h e l l a s r e s t a u r a n t . d e  -

klimatisierte Räume - Gesellschaftsraum bis 30 Personen

 Mo.-Fr. wechselnde  
Mittags- und  

Tagesgerichte zu  
reduzierten Preisen


