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LTVWuppertal

Langerfelder Turnverein 1885 e.V.
42389 Wuppertal - HenkelsstraBBe 18 a

Vereinsregister Nr.1560 - Tel. (0202) 60 57 19 - Landessportbund Nr. 1010052

Internet: www.ltv-wuppertal.de - E-Mail: info@Itv-wuppertal.de - Steuer-Nr.: 131/5958/0068
Konto: Stadtsparkasse Wuppertal, IBAN: DE52 3305 0000 0000 3169 19, BIC: WUPSDE33XXX

Vorsitzender: Jochen Lergon, PahlkestraBe 42 e, 42115 Wuppertal, Tel. 71 38 80, Fax 4 29 61 58
Stellvertreter: Ingo Karten, Zu den Dolinen 58, 42279 Wuppertal, Telefon 66 45 03

Kassenwart: Kirsten Holthaus, Oberwall 64, 42289 Wuppertal, Telefon 0176 - 96 24 44 32
Mitgliederverwaltung:  Geschéaftsstelle, Henkelsstr.18a, 42389 Wuppertal, freitags 17.00 - 18.30 Uhr, Tel. 60 57 19
Festwartin: Anne-Dore Thofondern, HenkelsstraBe 13, 42389 Wuppertal, Telefon 64 40 59

Geratwart: Harald Zier, GockinghofstraBe 53a, 58332 Schwelm, Telefon 02336-819 66 40

Platz- und Hallenwart:  Gerd Bechstein, 42389 Wuppertal, LippestraB3e 15, Telefon 60 44 60

Pressewart: Jochen Lergon, PahlkestraBe 42 e, 42115 Wuppertal, Tel. 71 38 80, Fax 4 29 61 58
Sozialwart: Walter Wolff sen., Unfallmeldungen: LTV Geschéftsstelle, freitags 17:00 - 18:30, Tel. 60 57 19
Vereinsjugendwart: Ingo Kdrten, Zu den Dolinen 58, 42279 Wuppertal, Telefon 66 45 03

Ehrenausschuss: llse Herold, Braunschweigstrale 2, 42389 Wuppertal, Telefon 60 26 97

Vereinsheim: Anne-Dore Thofondern, HenkelsstraBe 13, 42389 Wuppertal, Telefon 64 40 59

Unseren Mitgliedern und Interessenten stehen folgende Sportarten zur Verfiigung:
Asiatische Kampfk.: Turnhalle HenkelsstraBe 18 a, alle Altersklassen m. + w.

Badminton: Sporthallen Unterdérnen (Adlerbriicke) + Langerfeld (Hilgershohe),
Faustbali: alle Altersklassen, m. + w., Turnhalle HenkelsstraBe 18 a

Gymnastik: Turnhalle HenkelsstraBe 18 a

Handball: Sporthallen Buschenburg, Gathe, Heckinghausen, Heinrich-Boll-Str., Kothen,

Turnhallen HenkelsstraBe, Krihbusch, Melanchtonstr., Meininger Str., CDG
Sportabzeichen: Sportplatz HenkelsstraBe 18 a und Sportplatz GrundstraBe
Turnsport: Turnhalle HenkelsstraBe 18 a
Eltern-Kind-, Kinder-, Jugend-, Tumbling-Turnen, Jazz-Dance fir Kids & Teens,
Bodyfit Damen, Bodystyling, Cheerleading, Fitness fur Altere, Frauen, -Senioren,
-Skilaufer, Fitness- + Yoga-Kurse, spez. Eltern-Kind-Turnen, Wing Chun & Eskrima.
Tischtennis: Turnhalle Bornscheuer StraB3e
Yoga: Turnhalle HenkelsstraBe 18 a

Auskiinfte iiber die jeweiligen Sportarten und Ubungszeiten durch:
Altere Turnerinnen: Hannelore Kindt, Ehrenberger StraBe 16, 42389 Wuppertal, Telefon 60 65 03

Badminton: Bernhard Seyffert, EmilienstraBe 74, 42287 Wuppertal, Telefon 0202-978 27 20
Bodyfit Damen: Susann Opitz-Gersch, LeibuschstraBe 42. 42389 Wuppertal, Telefon 60 45 35
Cheerleading: Eleni Sawvidou, GewerbeschulstraBe 95, 42289 Wuppertal, Telefon 26 13 50 25
Faustball: Thilo Ranft, Am Doénberg 37, 42111 Wuppertal, Tel. 773 04 89, tr.ranft@t-online.de

Fitness fur Skilaufer:  Jochen Lergon, PahlkestraBe 42 e, 42115 W.-tal, Telefon 71 38 80, Fax 429 61 58
Fitness fur Senioren H.: Hans-Joachim Kuhle, Zwingenberger Weg 29, 42489 Wlfrath, Tel. 02058-7 39 59
Fitte Damen U 50: Sigrid Bigalke, DieckerhoffstraBe 11, 42389 Wuppertal, Telefon 60 50 69
Gymnastik Damen:  Anne-Dore Thofondern, HenkelsstraBe 13, 42389 Wuppertal, Telefon 64 40 59

Handball: Franz Joachim Balzer, Obermauer Str. 15, 58332 Schwelm, Tel. 02336-9359160
Jazzdance Kids & Teens: Barbel Schroder, Am Stall 4, 42369 Wuppertal, Telefon 460 45 70
Nordic-Walking: Susann Opitz-Gersch, LeibuschstraBe 42, 42389 Wuppertal, Telefon 60 45 35
Sportabzeichen: Monika Kihne, HenkelsstraBe 13a, 42389 Wuppertal, Telefon 60 47 20
Tischtennis: Oliver Wulf, MenzelstraBe 57, 42113 Wuppertal, Telefon 309 79 82

Tumbling-Turnen: Anke Deer, Rotdornweg 20, 42111 Wuppertal, Telefon 0202-270 15 30

Turnen Eltern-Kind 3 J. Andrea Niebergall, Theodor-Vogel-Weg 8, 42389 Wuppertal, Tel. 0202-393 626 65
Turnen Kinder ab 3 J. Isabel Sanger, 42389 Wuppertal, Ehrenberger StraBe 70, Telefon 0177-144 92 95
Turnen Jungen ab 6 J. Kirsten Holthaus, Oberwall 64, 42289 Wuppertal, Telefon 0176-96 24 44 32

Turnen Madchen ab 6 J. Wiebke Kluge, InselstraBe 46, 42389 Wuppertal, Telefon 262 10 77, Fax 2 62 10 79
Wing Chun & Eskrima: Dusan Vladic, Am Holscheidsberg 15a, 42853 Remscheid, Telefon 02191 - 469 99 04
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Hallo LTVer,

die Gesetzeslage in Bezug auf den neuen Datenschutz veranlasst mich da-
ruber aufzuklaren, was und wie die entsprechenden Abteilungen und die
Verwaltung mit den uns zur Verfugung gestellten personlichen Daten um-
gehen.

Zu diesem Zweck auch ein Auszug aus der zuktinftigen neuen Satzung.

1. Zur Erflllung und Aufgaben des Vereins werden unter Beachtung der Vorga-
ben der EU-Datenschutz-Grundverordnung (DS-GVO) und des Bundesdaten-
schutzgesetzes (BOSG) personenbezogene Daten Uber persénliche und sach-
liche Verhaltnisse der Mitglieder im Verein verarbeitet.

2. Soweit die in den jeweiligen Vorschriften beschriebenen Voraussetzungen
vorliegen, hat jedes Vereinsmitglied insbesondere die folgenden Rechte:

- das Recht auf Auskunft nach Artikel 15 DS-GVO,

- das Recht auf Berichtigung nach Artikel 16 DS-GVO,

- das Recht auf Léschung nach Artikel 17 DS-GVO,

- das Recht auf Einschrankung der Verarbeitung nach Artikel 18 DS-GVO,

- das Recht auf Datenubertragbarkeit nach Artikel 20 DS-GVO,

- das Widerspruchsrecht nach Artikel 21 DS-GVO und

- das Recht auf Beschwerde bei einer Aufsichtsbehdrde nach Artikel 77 DS-GVO.

3. Den Organen des Vereins, allen Mitgliedern oder sonst fur den Verein
Tatigen ist es untersagt, personenbezogene Daten unbefugt zu anderen als
den jeweiligen zur Aufgabenerfullung gehérenden Zweck zu verarbeiten,
bekannt zu geben, Dritten zuganglich zu machen oder zu nutzen. Diese Pflicht
besteht auch Uber das Ausscheiden der oben genannten Personen aus dem
Verein hinaus.

4. Zur Wahrung der Aufgaben und Pflichten nach der EU-Datenschutz-Verord-
nung und Bundesdatenschutzgesetz bemuhen sich die entsprechenden LTV-
Verantwortlichen hiermit.

Jochen Lergon
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Orcnzo

42389 Wuppertal
Schwelmer Strafie 92
Telefon 0202/7478079

Aktionen:

Donnerstag:
2 Pizzen nach Wahl: 1 3 50 €
9

inkl. 1 gemischten

Salat

Sonntag:

Pi

1zza 6 90 €

jede Pizza

www.trattoria-lorenzo.de

Offnungszeiten:

Montag  Ruhetag

Di.-Fr. 12.00-14:30
17.30 - 22.00

Sa. 18.00 - 23.00

So. 12.00 - 14.30
17.30- 22.00




Badminton

Badminton - Nach der Sommerpause

Die aktive Spielsaison ist seit Mitte September eingelautet, Spiele aller Mann-
schaften haben auch bereits stattgefunden. Aufgestellt sind, wie berichtet, drei
Mannschaften im Jugendbereich und eine Mannschaft im Seniorenbereich.
Spielgemeinschaften gibt es fur U15 und U19-Bezirksklasse mit dem CBC
(Cronenberg) und mit dem ETG bei den Senioren (hier sind die Spieler mindes-
tens 19 Jahre alt) — die neue U19, die komplett aus ehemaligen Spielern des ETG
besteht, ist keine Spielgemeinschatft.

Stadtmeisterschaften - Riickblick und Ausblick:

Die Beteiligung bei den Doppelspielen der Senioren war in der Vergangenheit nie
besonders hoch. Als Vorsitzender der Fachschaft Badminton habe ich mich je-
doch entschlossen, zum ersten mal daran teilzunehmen — zusammen mit
Thomas Kranz konnten wiram 24.06. einen dritten Platz einfahren.

Geringe Teilnahme der Jugend bei den vergangenen Stadtmeisterschaften lag
zum Teil an ungunstigen Terminen. Die kommenden Spiele werden nun an
Wochenenden ausgetragen, die mit einem Brlckentag nicht in Konflikt stehen.
Die genauen Termine, die alle im Mai liegen, werden noch bekanntgegeben —sie
mussen noch mit Ranglistenturnieren und Bezirkspokalspielen abgestimmt
werden.

Unser internes jahrlich stattfindendes Turnier - Preisturnier:

Am 07.07. haben sich 34 Spieler zur Hilgershdéhe aufgemacht, um im Doppel
gegeneinander anzutreten die jungsten Spieler bis etwa 10 Jahre konnten sich im
Einzelwettkampf austoben. FUr den Spielmodus nach Schweizer System gab es
leider nicht genug Kandidaten, also wurden die Spiele in zwei Leistungsgruppen
ausgetragen (Jeder gegen Jeden), die Kombinationen (mannlich /weiblich) der
einzelnen Teams waren hierbei unerheblich. Diesmal gab es keine Verzdgerun-
gen beim Spielablauf, da bei diesem Spielmodus ,Zuspatkommer' noch
eingereiht werden konnten. Das nachste Ereignis dieser Artist schon angemeldet
und wird am 06.07.19 stattfinden.

Ferienfreizeit und Trainingslager in Worde:

Zugegeben war der Termin der ersten Sommerferienwoche ungunstig und
entsprechend schwach war die Beteiligung. Einen weiteren Ferientermin konnten
wir aber leider nicht anbieten. Deshalb haben wir uns entschlossen in diesem
Jahr noch ein \Wochenendtrainingslager' durchzufihren — dazu stehen drei Ter-
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Badminton

mine im November zur Auswahl. Angesprochen sind hier die jugendlichen
Spieler, die ein Trainingsprogramm von Freitagabend bis Sonntagmittag durch-
stehen warden. Der Inhalt dieses Programms ist stark badmintonorientiert. Im
Gegensatz dazu hatte der Ausflug nach Worde einen gewissen Freizeitcharakter
mit sehr hohem Wasseranteil. Schwimmen in der Aggertalsperre,
Wasserbomben auf dem Sportplatz und Wasserpistolen auf der Wiese bei
durchgehend 30° standen auf dem Programm genauso wie Staffellaufe
rickwarts den Hang hinauf und Badmintonspiele bei maBigem Wind. Die 12
Teilnehmer der Vereine LTV und CBC waren durchweg begeistert.

Fur das Badmintontrainingslager im November sind noch freie Platze vorhanden.

Schiedsrichter:

Unser \frischer' Schiedsrichter Markus Mager hatte Mitte September seinen ers-
ten und auch erfolgreichen Einsatz bei Ranglistenturnieren in Malheim — eine
Ordnungsgebuhrwerden wir also diesmal nicht zahlen massen.

Unwetter in Unterbarmen:

Wir rechnen nun nicht mehr, vor den Herbstferien den Trainingsbetrieb in der
Sporthalle an der Adlerbriicke wieder aufnehmen zu kdénnen. Der Wasser-
schaden, verursacht durch das Unwetter Ende Mai, ist noch nicht behoben.
Trainingsausfall ist zwar nicht zu beklagen, auch sind die Ausweichtage identisch
und die Zeiten fast gleich — aber einige Hallen sind von Unterbarmen aus weiter
entfernt als gewohnt (Kullenhahn, Hilgershéhe). Einzig die Sporthalle Hesseln-
berg, die am Samstag genutzt wird, erfreut sich groBer Beliebtheit. Den Vereinen,
die uns Ubergangsweise Trainingsmaoglichkeiten gegeben haben, méchte ich an
dieser Stelle danken.

Nattrlich ist die Zahl der Trainingsteilnehmer in allen Gruppen gesunken
(ungunstige Anbindung zur Ersatzhalle) und ich hoffe, dass wir ab November
langsam wieder auf den alten Stand kommen werden.

Neue Trainingszeiten:

Trotz allem haben sich aber die Anforderungen in den einzelnen Gruppen
verandert. Ich werde deshalb nach den Herbstferien die Trainingszeiten an diese
neue Situation anpassen und auch versuchen, das Leistungsgefélle auszu-
gleichen, das in einigen Gruppen fur ein ,verninftiges' Training nicht mehr
ausreicht. Dazu werde ich in den einzelnen Gruppen Meinungen einholen —es soll
jaauch niemand auf der Strecke bleiben.

Bernhard Seyffert
4




Badminton

Ferienfreizeit und Trainingslager in Wérde Photo, Bernhard Seyffert

Preisturnier ~ Photo, Bernhard Seyffert




lhr Partner
fur Clubbanner
und Wimpel

Profis wissen, woher der Wind weht!

WILHELM FRAUENHOFF - 42389 WUPPERTAL
FAHNEN HEROLD IN DER FLEUTE 81-89 - RUF 02 02 /60 87 00

gut beraten - qutbedient  ...in Threm Familienbetrieb fiir:
'Neu— und Gebrauchtwagen

Finanzierung- u. Leasingvermittiung
Service-, Reparatur- und
Gewahrleistungsarbeiten,
HU-Abnahme durch den TUV,
Abgasuntersuchung,
Karosserie- und Glas-Instandsetzung
Elektrik/ Elektronik
Vermessung

Radio/ Telefor/ Navigation
c ra m m Original-Ersatzteile, -Zubehor,
-Reifen

ﬂa,t bevaten - ﬂ(,af bedient  Tuning und Umriistungen

Autohaus Schramm GmbH

Schwelmer Str. 149-153 ¢ 42389 Wuppertal LLL';LQ_?\
Tel.: 0202 - 60 90 90 Fax 0202 - 60 59 78 Adsdd
E-Mail info@AutohausSchramm.de uoil

Internet www. autohausschramm.de




Vipers Cheerleader

Projekt VIPers 2.0 oder Where there is an end there is always a start

Im Sommer haben ein Mix unserer Junior- und Senior-VIPers das erste Mal auf der
Summer Championship von Varsity Europe teilgenommen. Die Teilnahme war in
vielerlei Hinsicht besonders fur uns: es war das erste Mal, dass die beiden Teams
fur eine Meisterschaft kombiniert wurden und Premiere, dass wir in einer nach
Leveln organisierten Meisterschaft angetreten sind.

Gleichzeitig war die Teilnahme an dieser Meisterschatft auch ein Abschied. Denn
zwei unserer Trainerinnen, Anna und Tatjana, verlassen uns, um neue Aufgaben
fur einen Football Club zu Ubernehmen. Wir danken Anna und Tatjana fur lhre
Trainerarbeit bei den VIPers und winschen ihnen fur ihre neuen Aufgaben alles
Gute.

¥ o g
 §
Photo by All Star Cheerleader Photography

Wo eine Zeit zu Ende geht, da beginnt auch eine Neue. Auf der kurzfristig einberu-
fenen Mitgliederversammlung wurde Eleni Savvidou als neue Abteilungsleiterin
vorgeschlagen und war bereit die Wahl zur Abteilungsleitung anzunehmen. Wir
sagen vielen Dank fur die sofortige Bereitschaft und das Engagement.

Eleni hat nicht nur selber Erfahrung als aktiver Cheerleader, sondern hat auch
einen Trainerschein fur das Kunstturnen — das ist viel Wert fur das Tumbling-
training unserer Abteilung. Sie hat bereits von Abteilungsgriindung der VIPers in
2015 bis Ende 2016 dem Trainerstab angehort und den Aufbau der
Cheerleadingabteilung vorangetrieben. Im Jahr 2017 hat uns ihr Know-How und
ihre Férdern-und-fordern-Haltung sehr gefehlt. Daftr bringt sie nun umso mehr
Erfahrung aus den USA mit, wo sie 2017 als Volunteer-Coach im Cheerleading
viel erlebt hat. Wir freuen uns auf die vor uns liegende Zeit und sind gespannt auf
die Ergebnisse des Projekts VIPers 2.0.

Meike Peter

Anstehende Termine:
Unser erster Auftritt unter neuer Leitung findet statt am 1. November 2018 auf dem Wachabteilungs-
FuBballturnier der Berufs Feuerwehr Wuppertal in der Turnhalle der Gesamtschule Barmen.




Vipers Cheerleader
Try Out

Am 20.01.2019
um 16.00 Uhr
in der LTV Halle,
HenkelsstralRe 18a,

W |-L rfel

Alle sind herzlich Willkommen!

Bitte bring Sportkleidung und ausreichend Wasser mit.



Vipers Cheerleader

We proudly present: Unser neuer Coach Meike

Meike Peter ist 35 Jahre élt und Iangjéhrig rfahrener Cheerleader.

Begonnen hat sie schon 1999 fUr ein reines Dance&Cheer-Team, das flr eine
Volleyball-Mannschaft der ersten Bundesliga an der Sideline stand.

Im Jahr 2000 ist sie zu einem sogenannten COEd-Team gewechselt. Das sind
Teams, die aus Mannern und Frauen bestehen und Pyramiden und Stunts bauen.
Ab 2001 hat sie mit diesem Team mehrmals an den NRW-Landesmeisterschaften
teilgenommen. Zugeordnet war das Team einer Handballmannschaft, das bei
den Heimspielen unterstutzt wurde.

Nach Ende der Ausbildungszeit hat sie dem Cheerleading zun&chst den Ricken
zugewandt, da Beruf und Training nicht kombinierbar waren.

Vor gut zwei Jahren konnte sie dann ihr friherer Stuntpartner Nino, der derzeit
auch bei den VIPers aktiv ist, Gberzeugen, wieder ins Cheerleading einzusteigen.
Seitdemist sie Mitglied unseres Senior-Teams Black VIPers.

Meike ist Mutter einer funjahrigen Tochter und bringt somit nicht nur Cheer-
leading-Know-How mit, sondern kann sich sowohl in die Cheerleader- als auch
die Elternperspektive einfuhlen. Die Sicherheit bei diesem doch nicht ganz unge-
fahrlichem Sport steht fur sie genau wie fir mich an oberster Stelle.

Ihr Trainerdebut fur die Vipers gab sie unter meiner Begleitung im letzten Training
vor den Sommerferien. Die anwesenden Juniors waren begeistert, dass sie in
diesem ersten Training bereits eine kleine Routine mit einem Chant, einem
kurzem Tanz und neuen Transition-Stunts lernen konnten. Es hat uns viel Spal
gemacht und wir freuen uns auf die Zusammenarbeit!

Eleni Savvidou




Buschenburg 17 Malermeister

42389 Wuppertal ll Michael

Tel. 0202 /608181 SCHRENKE

Fax. 0202 / 608283
Mail maler@schrenke.com www.schrenke.com

- ZeitgemaBe Raum- und Fassadengestaltung

Haben Sie lhren Tank
aufgefillt?

Heizol @

Rufen Sie uns an.
Tel. 0202/3038 43

Wiemann GmbH

Mineraldle - 42103 Wuppertal

20 Jatne

&Y' Javerne Plaka &

OldenburgstraBe 13, W.-Langerfeld
Telefon 393 74 19

Essen und Tninken in gemiitlicher Atmasphine
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Jn eigener Sache ! é,?:

/
Hallennutzung der Abteilungen und Schulen / \ i

In der Zeit vom 13. August bis zum 26. August war die Halle fur eine Grund-
reinigung geschlossen.

Leider ist dies nicht fiir alle Abteilungen klar gewesen. ZU = ZU

Was mich sehr verargert hat, ist das gleich nach der

Ersten Nutzung durch Schulklassen die Halle
extrem verunreinigt hinterlassen wurde. Mein
Dank geht an die Abteilung die die Halle so
vorgefunden hat und sich Besen und
Handfeger nahm um den Dreck grob zu
beseitigen.

Die Halle wird von Montag bis Sonntag
genutzt und es kann nicht immer eine
einwandfreie Sauberkeit vorgefunden
werden, jedoch sollte es jedem im eigenen
Interesse moglich sein, die Raumlichkeiten
sauber zu verlassen.
Leider kommt es immer wieder vor, dass
Essensreste verstreut liegen gelassen werden,

in den Duschen Getranke verspritzt werden oder

schmutzige Windeln einfach in den Mdulleimern

entsorgt werden ohne Rucksicht auf die Geruchs-

belastigung die sich bis abends in den Raumen verbreitet.

Es besteht die Pflicht, besonders von jedem Abteilungs, - Ubungs, - Kursleiter und
Lehrer darauf zu achten, dass die Raumlichkeiten ordentlich hinterlassen werden.
Jedoch besteht auch die Pflicht jedes einzelnen Hallennutzers darauf zu achten
die Halle so zu hinterlassen, wie man sie selbst wieder vorfinden méchte. Wenn
dies alle beachten, muss keine Abteilung eine verschmutzte Halle, Umkleide,
Dusche oder WC vorfinden.

Des Weiteren bitte ich darauf zu achten, dass das Hallenlicht ausgeschaltet wird.
Nach dem Motto — derletzte macht das Licht aus.

Danke !

Mit freundlichen GriBen
Anne-Dore
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dazz-Dance Kids & Jeens

Der erste Wettkampf ist vorbei...

... und wir haben Positives zu berichten!

Trotz neuer Zusammensetzung bei den Lucky Ones/New Motion und einigen
Komplikationen bei den Cuties, haben alle Tanzerinnen alles gegeben und ihr
Bestes gezeigt.

Die 10 Madels der Lucky Ones haben mit einer sehr zufriedenstellenden Leistung
Bronze erreichen konnen und blicken positiv auf die nachsten zwei Breiten-
sportturniere. New Motion startete in der gleichen Kategorie wie die Lucky Ones
und konnte mit vielen Emotionen im Tanz einen hervorragenden zweiten Platz
erreichen. Unsere Kleinsten waren sichtlich aufgeregt, da Christina kurzfristig
verhindert war und nicht zum Wettkampf kommen konnte. Trotz Nervositat und
spontanem Umstellen der Choreografie erlangten auch die Cuties einen tollen
zweiten Platz. Und nun heiBt es weiter hart trainieren, um die Platze am 7. Oktober
in Voerde zu verteidigen.
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Odoakerstralie 3
42389 Wuppertal
Telefon:
0202-6084183

1 I. g o I P " Ly
. Gebffnet k ; T e
ab 16:00 Uhr p . %
- auller SRS :

Taglich warme Kuche

montags
. Sonntags mit Kaffee & Kuchen

(zeburtstage - Trauerfeiern - sonstige Festlichkeiten

Fahrrader & Zubehor

Langerfelderstr. 129, 42389 Wuppertal =

Telefon (0202) 612085 Telefax (0202) 612088

Internet: www.Fahrrad-Schmalley.de

Offnungszeiten: Mo, Di.,De. Fr. 15-18.30 -Sa. 9.30-13.00 Uhr

Mobel? Welteke!

Mobelhaus
Das richtig gute Mobelhaus
am Container-Bahnhof an der B7

in Wuppertal-Langerfeld

Jesinghauser StraBle 1 - Grofe Ausstellungen - Inhaber, die personlich bedienen




Krabbeln - Spielen - Jurnen -
im Langerfelder Jurnverein !

In unseren Kursen fur 1-6jahrige Kinder in Begleitung von Mama,
Papa, Oma, Opa, Onkel, Tante oder wer sonst noch alles kann.

Mittwoch 9.30 Uhr, 1-3 Jahre, Dagmar Schmidt-Sanger
Anmeldung, Tel. 0202-600 186

Donnerstag 9.30 Uhr, 1-4 Jahre, mit Jennifer Runzer, 4!"*
Anmeldung, Tel. 0202-253 45 56

Donnerstag 16.30 Uhr, 3-6 Jahre, mit Andrea Niebergall,
Anmeldung, Tel. 0202-393 626 65

Freitag 9.30 Uhr, 1-3 Jahre, Jennifer Runzer,
Anmeldung, Tel. 0202-253 45 56 T

15



Fugendiurnen - Madchen

Die Sommerpause ist vorbei !

Kurz vor den Ferien hatten wir noch an den Stadtmeisterschaften 2018 in Wup-
pertal teilgenommen. 3 Mannschaften waren dabei, alle sind auf dem Trepp-
chen gelandet!! (siehe Bilder).

Es folgten die Rheinischen Landesmeisterschaften in Mulheim am 08.07.2018.
Hierflr hatten sich Zoe, Eleni und Carmen in Marienheide qualifiziert. FUr Zoe
Brumme war es die 2. Teilnahme. Sie hat es unter die Top 10 mit dem 6. Platz
geschafft, Eleni Tsompanidou den 14. Platz und Carmen Kluge den 20. Platz in

ihrer Altersgruppe.
Gliickwunsch an alle fiir die harte Arbeit!!!! Kinder, Trainer und Kampfrichter!

Es geht weiter mit den Herbstmeisterschaften am 30. September in Killenhahn.
Hier wird unsere jungste Mannschaft antreten. Viel Gllck!
Eure Wiebke
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gugendiurnen - Madchen

Auf den Bildern:
Landesmeisterschaft Milheim, Zoe, Carmen und Eleni.
Stadtmeisterschaft 1. Platz, 2. und 3. Platz
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APOTHEKE ZUR POST

ANNA PREIN

42389 WUPPERTAL-LANGERFELD
SCHWELMER STRASSE 39
TELEFON 0202 /6040 53

y A\ FAX 02027608136

Wenn Urlaubs- und Geschaftsreisen,
dann

Langerfelder Reisebiro
DB / DER Reisebliro,

42389 Wuppertal-Langerfeld, Schwelmer Strae 70
Telefon: 607 02 21 + 60 08 57
E-Mail: langerfelder-reisebuero@t-online.de

: N | sividuell angepaBte . SPORT-OPTIK...
- ' brillen u. Kontaktlinsen: e
UL ele) e elild G lil - Sport

@ Handball

| @ Wintersport

® Indoor-Sportarten
® Schwimmen Augenoptik

L @ Walking Gamers GmbH
—_— . ... auch fir Ihre Sportart — LW-Langerfeld
i Lo Fragen Sle uns! Spitzenstrafie 1-3

- Taglich durchgehend gedffnet - @ (02 02) 60 70 634




Gymnastik fiir dllere Damen

Unser Jahresausflug mit der Abteilung !

Also, wir sind mit dem Bus und der Bahn g = ‘?‘

nach Mettmann zum “Neandertal B .
Museum" gefahren.

Eine kurze Wanderung durch den Erlebnis
Wald inclusive einer Picknick-Pause
haben wir alle sehr genossen.

Nach dem Mittagessen im angrenzenden
Restaurant, haben wir gestarkt die #
Neandertalerim Museum besucht.

Wirhatten sehrviel Spall und mdchten uns fir dentollen Erlebnistag bei unseren
Turnschwestern Ingrid Heidtke und Liesel Gersch bedanken, die auch in den
vergangenen Jahren immer wieder tolle Ideen zu den Ausfligen vorgeschlagen
haben.
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Ob Profi, Hauslebauver oder Gartenfreund...
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Vertrauen Sie — rund um HAUS und GARTEN —

auf einen starken Partner aus dem Bergischen Land!

- Baustoffe - Fliesen + Naturstein
- Werkzeuge - Pflegemittel u.v.m.

Wir unterstitzen Sie mit hochwertigen Produkten,
individuellen Losungen und professionellem Service.

Sprechen Sie uns an — & x in lhrer N&he oder unter

Tel. 0202 2743020.

Schadec
—+—Sohn Ibach LGrah LGuth

BAUSTOFFE BAUSTOFFE BAUSTOFFE BAUSTOFFE
Wuppertal = Schwelm Remscheid Solingen Velbert

www.schadeundsohn.de
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Fitte Damen U 50,

wer macht mit und ist dabei ?
Body total, Gymnastik von Kopf bis FuB® !

Mude Geister werden geweckt,
der
strapazierte Schulter-Nacken-Bereich
bekommt die n6tige Aufmerksamkeit,

Bauch-Ricken- und Beinmuskulatur
sorgen fur einen starken Rumpf.

Ein Training fur den ganzen Korper
mit
Elementen aus Pilates,
Wirbelsaulen-Gymnastik,
dem
Koordinations- und Faszientraining;

sowie spielerischen
Elementen aus dem bewegten Gedachtnistraining.

Fachliche Anleitung, Montags von 20:00 bis 21:30 Uhr.

Zum Schnupperpreis fur 3 Monate,
einschl.
Sportversicherung von 49,00 Euro.

LTV Wuppertal, Telefon 60 50 69



Handball 2. Damen

Wir, die zweite Damenmannschaft des LTV Wuppertal wollen auch in
dieser Saison wieder in der Bezirksliga angreifen und eine gute Platzierung in der
Tabelle erzielen. Unser Kader besteht aus 16 motivierten Spielerinnen trainiert
und koordiniert von unserem Trainer Sebastian ,Ossi" Muller.

Vor kurzem hat sich unser Kader um ein kleines E,‘E_j £

Glick erweitert — wir dirfen unser erstes

Handball-Baby Mathilda willkommen heiBen. |
Wir freuen uns schon auf die ersten Trainings-
einheiten mit der Kleinen.

Nach der gut verlaufenen letzten Saison,
wollen wir an die darin erarbeiteten Leistungen |
anknupfen. Daflr stehen fast alle Madels |
wieder fUr unser Ziel auf dem Feld und unsere | = : ‘.
Vorbereitung auf die kommende Saison lauft in vollen Zligen — Laufen auf der
Oberbergischen, Koordinations-Training und natUrlich einige Testspiele stehen
auf unserem Plan. Der SpaB darf dabei aber natirlich auch nicht zu kurz kommen
— gemeinsame Aktionen wie Beachhandball, Kickboxen und Paintball motivieren
uns zusatzlich und stérken ganz nebenbei auch unseren Teamgeist.Nicht zu
vergessen, freuen wir uns, in der kommenden Saison in neuen Trikots angreifen
zukonnen, die uns,,Rheingold Reisen Wuppertal“ spendiert hat. On top werden
wir zu einem unserer Auswartsspiele mit einem ,Laune Bus“ von Rheingold
Reisen anfahren. Wir danken hiermit dem Team von Rheingold Reisen um Axel,
Tim und Jorn Blankennagel!

Wir sind gut vorbereitet und freuen uns auf den Start in die neue Saison
2018/2019!
Franziska Walter

b3
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Handball

Ein Sponsor in Sachen Handball !
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Rheingold Reisen Wuppertal, langjahriger Werbepartner der Il.Handball
Damenmannschaft verfugt Gber eine moderne Busflotte mit 11 Bussen von 22 bis
60 Platzen.

Fast alle Fahrzeuge sind mit EURO 6 Motoren ausgertstet und damit sehr um-
weltfreundlich und kénne alle deutschen Umweltzonen problemlos anfahren.

Die Busse kénnen zu Anlassen aller Art ganzjahrig zu gunstigen Konditionen an-
gemietet werden.

Wir freuen uns Uber zahlreiche Anfragen.

Familie Blankennagel unterstltzt mit der Tochterfirma Verkehr&Service
Wuppertal GmbH zusatzlich die Il. Handball Herrenmannschaft des LTV.

Buchungsanfragen per Telefon, Fax, Email oder Uber die Internetseite sind
jederzeit willkommen. Telefon: 0202-76 96 30, Internet: www.rheingoldbus.de

Wir sind der Buspartner im Tal seit 1929.
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Handball

Ja es ist wieder so weit. Die Saison 2018/19 hat begonnen und die Mannschaften sind
wieder in Spiellaune. Aber der Reihe nach, denn es gibt einige Veranderungen in diesem
Jahr. Um den speziellen Anforderungen der 1. und 2. Herrenmannschaft gerecht zu
werden, wurden die Heimspieltage zeitlich getrennt. Die Erste spielt jetzt Samstag Abend
und die Zweite weiter Sonntag Nachmittag. Beide haben unterschiedliche Zielsetzungen
und die Erste wird durch ihre eigenstandige Bezeichnung ,Red Rockets® weiter zur
Eigenmarke und zum Aushéngeschild aufgebaut, dass mit dem mittelfristigen Ziel
Aufstieg in die Nordrheinliga doch eine gehobene Menge an Management Arbeit
beinhaltet, die Geschaftsfuhrer Guntner und Trainer Werkmeister den vollen Einsatz
abverlangt. Aber auch die Zweite mochte sich in Zukunft als feste GroBe in der
Verbandsliga etablieren und den Zuschauern ein tolles Handball Erlebnis bieten. Das
dabei versucht wird die Zweite auch nochmal in der Qualitat und in der Breite zu
verbessern ist fur Trainer Ross selbstverstéandlich um eine méglichst gute Platzierung zu
erzielen. So ist an jedem Tag des Heimspiel Wochenendes fur den Zuschauer
hochklassiger LTV Handball méglich je nach den zeitlichen Vorlieben und Méglichkeiten
derFans.

Auch die 1. Damenmannschaft mochte nach dem Nichtabstieg in der letzten Saison
diesmal eine bessere Platzierung anstreben. Unter dem neuen Trainergespann
Moglich/Balzer wurde die Trainingsintensitat und Anzahl der Einheiten erhdht um auch die
Damen mittelfristig zu hoheren Zielen zu fuhren. Auch hier ist die momentane Entwicklung
in Qualitat und Kaderbreite auf einem guten Weg.

Fiir die Zweite Damen und die Dritte Herrenmannschaft beginnt die Saison noch
und auch hier sind alle positiv gestimmt in Vorfreude auf die kommenden Aufgaben. Eine
Vierte Mannschaft ist diese Saison nicht am Start, da doch zu viele Abgange (auch
Altersbedingt) zu vermerken sind.

In der Jugend geht die D Jugend in ihrem ersten Jahr einer nicht leichten Saison
entgegen, aber die Truppe ist auf einem guten Weg und wird vom Trainergespann
Salz/Oberbossel weiter Entwickelt um eine gute Platzierung zu erreichen. Um die
Jugendarbeit besser voran zu bringen steht Jugendkoordinator Alex Breenkotter ab jetzt
auch mehr Zeit zur Verflgung. Nach seinem Studium wird er jetzt mehr Kraft der
Jugendarbeit widmen koénnen, und mit Coco Bangert und den anderen Jugendtrainern
sicher neue Konzepte auf den Weg bringen.

So kann man nur hoffen dass Fans und Zuschauer den Spielern und Spielerinnen weiter
wie bisher den Rucken starken und die Mannschaften die Saison erfolgreich gestalten.

Achim Balzer
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- LTV Wuppertal I. Herren - Red Rockets -

H/A-"—DATUM UHRZEIT GEGNER L*B

Sonntag, 11.45 Uhr TV Lobberich

09.09.2018 ' Werner-Jager-Sporthalle, An den Sportplatzen 2, 41334 Nettetal (Lobberich)
H Samstag, 18.00 Uhr SG Uberruhr '

15.09.2018 Sporthalle Buschenburg, Dieckerhoffstr. 18, 42389 Wuppertal
A Samstag, 17.30 Uhr Mettmann-Sport

22.09.2018 Herrenhauser Str. 52, 40822 Mettmann
N Samstag, 18.00 Uhr SG Langenfeld Il .

29.09.2018 Sporthalle Buschenburg, Dieckerhoffstr. 18, 42389 Wuppertal
A Samstag, 19.30 Uhr DJK Unitas Haan |

06.10.2018 Sporthalle Adlerstr., 42781 Haan
H Sonntag, 17.00 Uhr TV Krefeld-Oppum .

14.10.2018 Sporthalle Buschenburg, Dieckerhoffstr. 18, 42389 Wuppertal
A Freitag, 20.30 Uhr Bergischer Handl?all Club (BHC.) 1] .

26.10.2018 SG Sporthalle, Wittkulle alt, Wittkuller Str. 42719 Solingen
H Samstag, 18.00 Uhr HSG Neuss/ Diisseldorf Il .

03.11.2018 Sporthalle Buschenburg, Dieckerhoffstr. 18, 42389 Wuppertal
A Samstag, 18.15 Uhr TV Angermu‘nd o i

10.11.2018 Walter-Rettinghausen-Halle, Freiheitshagen 31, 40489 Dusseldorf
H Samstag, 18.00 Uhr TV Aldekerk Il -

17.11.2018 Sporthalle Buschenburg, Dieckerhoffstr. 18, 42389 Wuppertal
H Sonntag, 17.00 Uhr HG LTG/HTV Remscheid A

02.12.2018 Sporthalle Buschenburg, Dieckerhoffstr. 18, 42389 Wuppertal
A Samstag, 18.00 Uhr SV Neuklrch(.en .

08.12.2018 Gymn. Neukirchen, Tersteegenstr. 85a, 47506 Neukirchen-Viuyn
H Sonntag, 17.00 Uhr Borussia Monchengladbach

16.12.2018 Sporthalle Buschenburg, Dieckerhoffstr. 18, 42389 Wuppertal
H Samstag, 18.00 Uhr TV Lobberich '

26.01.2019 Sporthalle Buschenburg, Dieckerhoffstr. 18, 42389 Wuppertal
A Samstag, 18.00 Uhr SG Uberruhr

02.02.2019 SH Klapperstr., Dellmannsweg 14, 42577 Essen
H Samstag, 18.00 Uhr Mettmann-Sport '

09.02.2019 Sporthalle Buschenburg, Dieckerhoffstr. 18, 42389 Wuppertal
A Samstag, 19.00 Uhr SG Langenfeld Il ‘ '

16.02.2019 Konrad-Adenauer-Gymnasium, Lindberghstr., 40764 Langenfeld
H Samstag, 18.00 Uhr DJK Unitas Haan | .

23.02.2019 Sporthalle Buschenburg, Dieckerhoffstr. 18, 42389 Wuppertal
A Samstag, 17.30 Uhr TV Krefeld-Oppum

09.03.2019 Scharfstr. 14, 47805 Krefeld
o Samstag, 18.00 Uhr Bergischer Handball Club (BHC) II

16.03.2019 ’ Sporthalle Buschenburg, Dieckerhoffstr. 18, 42389 Wuppertal
A Samstag, 19.00 Uhr HSG Neuss/ Diisseldorf Il

23.03.2019 Hammfeld, Anton-Kux-Str. 1, 41460 Neuss
. Sonntag, 17.00lbE TV Angermund .

31.03.2019 Sporthalle Buschenburg, Dieckerhoffstr. 18, 42389 Wuppertal
A Samstag, 17.30 Uhr TV Alqekerk 1] .

06.04.2019 Vogteihalle, Slousenweg 12, 47647 Kerken (Nieukerk)
A Samstag, 1900l HG LTG/HTV Remscheid .

13.04.2019 Neuenkamper Str. 55, 42855 Remscheid
H Samstag, 19.00 Uhr SV Neukirchen .

27.04.2019 Sporthalle Buschenburg, Dieckerhoffstr. 18, 42389 Wuppertal
A Samstag, 19.30 Uhr Borussia Monchengladbach

04.05.2019 Jahnhalle, Volksgartenstr. 165, 41065 Ménchengladbach



Wenn lhre Sparkasse die
Tickets fiir die richtigen
Spiele hat.

TreueWelt

treuewelt.sparkasse-wuppertal.de der Sparkasse Wuppertal 5



LTV - Juniorpool!

Vielen Dank fur lhre Jugendpatenschaft!

Achim

Helene + Franz

Balzer Balzer MAR
Albrecht
MAR Neizert
Albrecht
Neizert
Lothar Carmen + Jiirgen
Cardinal Buschhaus
Achim Lothar
Balzer Cardinal
Lothar Karl-Heinz
Cardinal Mobus
Rheingold-Reiser Lothar
Wuppertal Cardinal
Lothar Rosi
Cardinal Maébus
Lothar Albrecht
Cardinal Neizert
Lothar
Cardinal M
Lothar LTV LTV
Cardinal Dinos Dinos
Lothar
Cardinal
Rheingold-Reisen
Wuppertal
Albr
Nei
Achim Carmen + Jiirgen
Balzer Buschhaus
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Erwerben Sie symbolisch einen oder mehrere ,Quadratmeter”-Spielflache zum
Preis von 20,00 Euro pro Feld (4 x LTV-Blickpunkt-Ausgaben). Hier unterstitzen
und férdern Sie unsere Jugendmannschaften. Spendenquittungen maéglich!
Nahere Infos erhalten Sie unter Tel. 02 02 - 60 41 82 (18 - 20 Uhr) - J. Buschhaus.

Helene + Franz Albrecht
Balzer Neizert
Achim
Balzer
Helene + Franz
Balzer
Lothar
Cardinal
Lothar
Cardinal
LTV Carmen + Jiirgen  LOthar Albrecht
Dinos Buschhaus | Cardinal Neizert
Lothar
Cardinal
LTV Lothar
Dinos Cardinal
LTV Lothar
Dinos Cardinal
Lothar
\R Cardinal
LTV Lothar
Dinos Cardinal
Lothar
Cardinal
MAR LTV
Dinos
echt Achim
zert Balzer
Achim Carmen + Jiirgen
Balzer Buschhaus MAR




EIEktrGtechnik » Kundendienst

. » Wohnungssaniening
JOI’Q Braun = Zahlerplatzbereinigung

m Turkommumkation
B m m m m Fior Privat und Gewerbe
Meisterbetrieb - Mitglied der Elekiro-Innung
Schwarzbach 123 = 42277 Wuppertal Tel 02027 644623 » Fax0202/648 1587

Blut- und Harnuntersuchungen <

Fernreiseimpfberatung «

Krankenpflegeartikel «

‘w Messung von Kompressionsstriimpfen «
Homdopathie «

E-mail: info@albatros-apotheke-wuppertal.de
Internet: www.albatros-apotheke-wuppertal.de

Regine Quinke
Apothekerin fiir Offizinpharmazie

Langerfelder Markt , Spitzenstr. 1-3 & 60 60 88

D-42279 WUFPERTAL ¢ 0202-640058
Zu DEN DOLINEN 12 1@ D0202-640057
MEINHARDT-REISEN




MAR

MAR-Sommer 2018

Wie in jedem Jahr, so auch in 2018, musste sich die Abteilung MAR auf urlaubs-
bedingte SchlieBung des Stammlokals und der geschlossenen Sporthalle Hedt-
berg wegen Reinigungsarbeiten einstellen.

Am Dienstag, den 17. Juli trafen wir uns nach unserem Sportabend im
,Bremmestibchen” auf der Schwelmer Stralle bei George. Trotz der nur wenigen
Besuche im Jahr sind wir hierimmer herzlich willkommen.

Am darauf folgenden Dienstag besuchten wir die Gaststatte ,Delle® am
Langerfelder Markt, wo wir bei sommerlichen Temperaturen im Biergarten sitzen
konnten.

Am anschlieBenden Dienstag war die ,Delle” leider geschlossen und wir fanden
als Ausweiche bei ,Anna Capri“im Biergarten Platz.

Am 07. August konnten wir unseren Durst wieder bei ,Riki“ in der , Taverne Plaka*
|6schen.

Jetzt brauchten wir noch Aktivitaten fur die Dienstage 14. und 21. August wegen
geschlossener Sporthalle.

Treffpunkt des ersten Dienstags war die HenkelsstraBe. Ab hier fuhren wir mit vier
Pkw,s und 10 Personen zur Heilenbecker Talsperre. Diese war nach ca. 50min.
und gemachlichem Gehen umrundet. AnschlieBend zurlick nach Langerfeld ins
Stammlokal.

Furden 21. August hatte sich unser Mitglied Paul Gerhard etwas einfallen lassen.
Er lud uns spontan zu sich nach Hause ein. Aber zuerst spazierten wir eine kleine
Runde Uber den Ehrenberg. AnschlieBend nahmen wir auf der Terrasse Platz und
wurden von Hanna und Gerlinde mit Mettbrétchen und diversen Getranken
verwohnt.

Die Abteilungsleitung bedankt sich bei allen die teilgenommen und zum guten
Gelingen beigetragen haben.

Auch wenn der Kreis der Aktiven gerade in den Sommermonaten etwas kleiner
wird, ist die Abteilung der MAR immer noch eine runde Sache.

September 2018

Hans-Joachim Kuhle Michael Schrenke
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¢ Wing Chun & Eskrima im Langerfelder Jurnverein '—EE;;&

T ——_

Samstag
16:00 Uhr - 17:00 Uhr Eskrima
17:00 Uhr - 19:00 Uhr Wing Chun

Wing Chun - chinesische Selbstverteidigung

Der Legende nach von einer Frau (Ng Mui) erfunden, verzichtet man im Wing
Chun (Kung-Fu) auf weite Bewegungen und akrobatische Einlagen. Kraft und
Muskeln spielen eine vergleichsweise geringe Rolle, da die Kraft des Gegners
durch Schritttechniken und Wendungen abgeleitet und nicht bekampft wird.
Neben klassischen Bewegungen und Techniken werden in Rollenspielen verbale
und kérperliche Ubergriffe simuliert und GegenmaBnahmen eingedibt.

Eskrima - philippinische Kampfkunst

Eskrima leitet sich vom spanischen Begriff esgrima, zu deutsch Fechten, ab und
ist eine philippinische Kampfkunst, bei dem der Schiler sowohl die Verteidigung
als auch dem Angriff mit (einem ca. 60 Zentimeter langen) Rattanstock ubt.
Eskrima ist eine der eher seltenen Kampfkinste, deren Ausgangspunkt der
Einsatz von Waffen ist.
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Sportabaeichen

Hallo liebe Sportabzeichen Freunde
Viel gibt es leider nicht zu Berichten!

Zum Ende der Saison gab es nun endlich neue Absprungbretter, ein bisschen
spat aber besser als nie!

Leider furchte ich, dass wir diese im nachsten Jahr nicht mehr nutzen kénnen da
unser Anlauf dann wohl vollig zugewachsen sein wird, welches auch daran liegt,
dass die Teilnehmerzahl beim Sportabzeichen immer weniger wird.

Wo liegt das Problem ? Ich verstehe es nicht, es gibt genug Termine, sogar
Sondertermine werden gemacht!

Da lobe ich die Alteren, Teilnehmer mit Behinderung und jene die nach schweren
Unféallen es dennoch wagen, auch wenn es nicht immer Gold wird und mit viel
SpaB beider Sache sind.

Schaut doch einfach mal vorbei, wer es nicht versucht, kanndoch nicht sagen
“kannich nicht”!

Ich wirde mich freuen, wenn dem Sportabzeichen-Team im nachsten Jahr, einige
Leute helfen wirden, den Anlauf vom Grin zu befreien. Viele Leute schaffen viel
und schnell!

Es ware schade wenn der LTV das Sportabzeichen nicht mehr anbieten kdnnte.
Das Sportabzeichen ist auch ein Werbemittel, vergesst das nicht, geht's dem
Verein gut, hat jeder von euch was davon.

So in wenigen Tagen, werden wir noch den Sondertermin fir den
Hochsprung, in der Halle aushangen, wir freuen uns auf euch. Esistimmer eine
tolle Sache, wenn die Teilnehmer um die Hohe kdmpfen und sich gegenseitig
anspornen, wer an diesem Abend die beste Hohe hat.

Bleibt Fit und Gesund !

Euer Sportabzeichen -Team
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ab September

"Hatha Yogakurs fir Anfanger und Mittelstufe !

Ab September bieten wir wieder, unter fachkundiger Anleitung, jeden
Donnerstag, von 18:00 bis 19:30 Uhr, diesen Kurs an.

Yoga ist eine jahrtausende alte Wissenschaft um Koérper, Geist und Seele
gesund zu erhalten.

Hatha Yoga stiitzt sich auf 5 Saulen:

Asanas (Kérperstellungen), Pranayama (Atemliibungen), Tiefenentspannung,
Meditation und gesunde Ernéhrung.

Mit Hilfe der Asanas lernst du deinen Kérper zu kréftigen und flexibler zu
werden.

Durch Pranayama kannst du mehr Energie, Ruhe und Gelassenheit entwickeln.
In der Tiefenentspannung kann dein Kérper regenerieren und Stress abbauen.

Es wird auch Meditationsanleitungen und bei Interesse Auskiinfte zur
yogischen Erndhrung geben.

Auskunftund Anmeldung iiber Marion Braun, Telefon 60 70 270




Jischtennis

Tischtennis

Iim
LTV !

Wann ?
jeden Dienstag
von 20.00 bis 22.00 Uhr

Wo ?
in der Turnhalle Bornscheuer Stral3e

Mit wem?
mit Jedermann

Wer gibt Auskunft
und wen kann ich anrufen?

Oliver Wulf,
42113 Wuppertal, Menzelstralle 57
Telefon 0202- 309 79 82
E-Mail: oliver-wulf@gmx.de




Das Sporfangebof im LTV www.ltv-handball.de

Ubungszeiten und Ansprechpartner

I[ain.ngsze.ten‘
Handball - Sporthalle Buschenburg
1. Mannschaft - Herren - Oberliga Dennis Werkmeister, Tel. 0171-972 07 66 Busch. Di. 18.30-20.00
Busch. Do.  19.00 - 20.30

Handball - Sporthalle Buschenburg Busch. Fr. 18.30-20.00
2. Mannschaft - Herren - Verbandsliga ~ Marc Ross, Tel. 0151-528 143 36 Busch. Mo. 20.00 - 21.30
Busch. Di. 18.15-19.45
Busch. Fr. 18.30 - 20.00

Handball - Sporthalle Heckinghausen und CDG
3. Mannschaft - Herren - Bezirksliga Marco Canonico Heckh. Mi. ~ 20.00 - 21.30
CbG Fr. 20.00 - 21.30

Handball - Sporthalle Buschenburg
D-Jugend - Jahrgang 06/07/08 - Kreisliga Marcel Oberbossel, Tel. 0172-435 84 17 Busch. Di. 16.45-18.15
Corin Salz, Tel, 0174-331 23 48 Busch. Fr.  17.00-18.25

Handball - Sporthalle Wichlinghausen (CDG) und Kothen
1. Mannschaft - Damen - Landesliga ~ Max Moéglich / Joachim Balzer Wichl. Mi.  20.20 - 21.50
Tel. 0170-751 51 56 Koth.  Fr. 19.50-21.20

Handball - Sporthalle Wichlinhausen (CDG) und Kothen
2. Mannschaft - Damen - Bezirksliga ~ Sebastian Mller Tel. 01522-489 86 64 Wichl. Mi.  20.20 - 21.50
Max Méglich, Tel 01575- 241 20 61 Koth.  Fr. 19.50-21.20

Handball - Sporthalle Buschenburg

Minis - Jahrgang 08/und jinger m.+ w. Kerstin Bangert, Tel . 0170-704 31 23 Busch. Fr. 15.45-16.45

Athletik-Training - Turnhalle Hedtberg
alle Mannschaften Achim Balzer, Tel. 0170-751 51 56 Hedtb. Mo. 18.00 - 20.00

Interessenten kinnen jederzeit gerne einmal unverbindlich an 1-3 Trainingseinheiten teilnehmen, um sich ein Bild
von unserer Arbeit im Handballbereich machen zu kénnen. Alle Trainer und Betreuer heiBen Sie/Euch willkommen.

Redaktionsschluss
fiir die ndchste Ausgabe:
12. Dezember 2018
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www.ltv-wuppertal.de Das Spm'fangebof im £71,.

Ubungszeiten und Ansprechpartner

Kurs-Angebote - Turnhalle HenkelsstraBBe 18a

Eltern-Kind-Turnen 1-3 Jahre Schmidt-Sé Tel. 0202 - 600 186 Mi. 09.30 - 11.00
1-4 Jahre Andrea N:ebergall Tel. 0202 - 393 626 65 Do. 16.30 - 18.00
1-4 Jahre Jennifer Runzer Tel. 0202 - 253 45 56 Do. 09.30-11.00
1-3 Jahre Jennifer Runzer Tel. 0202 - 253 45 56 Fr.  09.30-11.00
Fit und Gesund D.+H. Achim Balzer Tel. 0170 - 751 51 56 Mo. 18.00 - 19.00
Yoga D. +H. Petra Schallnas Uber Tel. 0202 - 60 70 270 Do. 18.00-19.30
. Sali . .
Badminton - SpH Unterdérnen (Adlerbriicke)*, SpH Langerfeld (Hilgersh6he)**
U15 + U19-Mannschaft Bernhard Seyffert Tel. 0202 - 978 27 20 *Di.  17:00-18.30
019-Mannschaft, Hobby *Fr.  18.30-20.00
Kinder ab 5, U15, U19-Mannschaft,Hobby-ERW *Sa. 10.00-13.00
Hobby-ERW Jorg Kruse Tel. 0202-281 46 10 **Di. 17.50-20.30
Cheerleading - Turnhalle - HenkelsstraBe18a
Eleni Savvidou Tel. 0171-214 18 50 5-10J. So. 16.00 -17.30
ab 11 J. So. 17.30-20:00
Faustball - Turnhalle HenkelsstraBe 18a
Damen + Herren Thilo Ranft Tel. 0202 - 773 04 89 Fr. 20.30-22.00
Gymnastik - Turnhalle HenkelsstraBBe 18a
Bodyfit-Damen Susann Opitz-Gersch  Tel. 0202 - 60 45 35 Do. 20.00 -22.00
Fitness-Gymnastik fur alt.Damen  Hannelore Kind Tel. 0202 - 60 65 03 Mo. 15.00 - 16.00
Fitness-Gymnastik fur Skiléufer Jochen Lergon Tel. 0202 - 71 38 80 Fr. 19.00-20.30
Fitte Damen U 50 Sigrid Bigalke Tel. 0202 - 60 50 69 Mo. 20.00 - 21.30
Fitness-Gymnastik-Damen 2 Anne-Dore Thofondern Tel. 0202 - 64 40 59 Mi. 20.00 -21.30
Fitness fur Senioren, MAR-Herren Hans-Joachim Kuhle Tel. 02058 - 7 39 59 Di. 19.00-21.00
Eltern-Kind-Turnen - Turnhalle HenkelsstraBe 18a
ab 3 Jahre Andrea Niebergall Tel. 0202 - 393 626 65 Do. 15.00 - 16.30
Kinder-Turnen - Turnhalle HenkelsstraBBe 18a
Kinder ab 4 Jahre Isabel Sanger Tel. 0177 - 144 92 95 Mi. 14.00 - 16.00
Jazz-Dance Kids & Teens - Turnhalle HenkelsstraBBe 18a
mannlich + weiblich, ab 4 Jahre Christina Kaiser Tel. 0173 - 611 99 19 Fr.  15.00 - 17.00
mannlich + weiblich, ab 8 Jahre Karolina Berg Tel. 0157 - 892 579 44 Fr. 17.00 -19.00
Jugend-Turnen - Jungen - Turnhalle HenkelsstraBe 18a
ab 6 Jahre Kirsten Holthaus Tel. 0176 - 962 444 32 Mi. 18.00-20.00
Sa. 12.00-15.00
Jugend-Turnen - Madchen - Turnhalle HenkelsstraB3e 18a
ab 6 Jahre Wiebke Kluge Tel. 0202 -262 1077 Mo.+ Mi. 16.00 -18.00
. . . Sa. 10.00-12.00
Nordic Walking Susann Opitz-Gersch  Tel. 0202 - 60 45 35
Start im Sommer: Ehrenberger StraRe, Haus Ehrenberg, im Winter: Henkelsstrale 18 Mo. 18.00-19.00
Sportabzeichen-Abnahme M. Kihne + M. Brumme, nach Absprache Grundstrae Do. 17.00-19.00
Hedtberg, nur mit Lauf bis 50 Meter,Tel. 60 47 20 + 272 552 10 Sportplatz Hedtberg Fr.  17.00 - 19.00
Tumbling-Turnen - Euroteam/TeamGym - Turnhalle HenkelsstraBBe 18a
mannlich + weiblich Anke Deer Tel. 0202 - 270 15 30 Mi.  18.00 - 20.00
. . Sa. 19.00 - 22.00
Tischtennis - Turnhalle Bornscheuer StraB3e
mannlich + weiblich Oliver Wulf Tel. 0202 - 309 79 82 Di.  20.00 - 22.00
Wing Chun & Eskrima - Turnhalle HenkelsstraBe 18a ,
Kinder ab 6 Jahre Dusan Vladic Tel. 02191 - 469 99 04 Sa. 16.00-17.00
Jugendliche + Erwachsene Sa. 17.00 - 19.00
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Als neue Mitglieder begriipen wir ganz herzlich: > "

Die Verdffentlichung der nachfolgenden Namen erfolgt mit der Genehmigung, wie im
Anmeldeformular angegeben, entsprechend der neuen Datenschutzverordnung.

Sabine Watzke Simon Brunecker

Kjell FaBbender Sonja Kowalenski

Jola Dicken Anna Rohde

Jana Konig Dietmar Haveloh

Felix Kdster Evangelos Theodoridis
Thorben Knippschild Lionel Varela Ferrer
Lars Hasselbeck Elke Krause

Lucas Brand Aissata Demir

Christian Pagel
Maximilian Ross
Alexandra Di Tommaso
Lisa Marie Kaul

Mara Werbeck

Emilie Seibel

Diese Mitglieder werden uns leider zum 31.12. 2018 verlassen:

Sebastian Zinn Nele Kornweibel

Hans Gunter Osterhues  Jessica Springwald
Alina M. Festermann Jessica Kutz

Tobias Buschhaus Lucy Jasinsky-Sygulla
Jeanne Marie Brumme  Sophia Kaldasch
Svenja Wagener Eva Kaldasch

Sesilija Tkave Fabienne Nowak
Isabella Krafczyk Kiara Sievernich
Annika Weise Emma Denise Jentsch
Till Niebergall Laura Sygulla

Anoa Bado

Lilli Meike Obduzinski
Dana Niemesheim
Josselyn Beinadina
Heinz Hennes

Liesel Berges

Alina Faestermann
Elena Hohagen
Tammo Faestermann
Lars Obermeier

Am 05. September

Christel Figge
*18. Juli 1934.

verstarb unsere Turnkameradin

Sie gehorte zu uns seit 1976.

Wir werden sie nicht vergessen.
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Geburistage: Oktober | Hovember / 0ezember£&’,!‘

50 Jahre
Marita Mager

55 Jahre
Sabine Dingendahl

60 Jahre
Ingo Kdirten
Carmen Buschhaus

70 Jahre
Helma Wolthaus

71 Jahre
Hanna Heinemann

73 Jahre
Elke Watz

74 Jahre
Theo Leifeld

75 Jahre
Maria Acker
Klaus Peter Scharf

76 Jahre
Horst Gammerschlag

77 Jahre
Sigrid Schiichter

21.

24.

23.
28.

01.

24.

30.

01.

09.
10.

07.

30.

10

10.

11.
12.

11.

10

11.

10.

10.
10.

11.

10.

78 Jahre

Brunhilde Biickemeyer
Helga Iseringhausen
Klaus Iseringhausen

79 Jahre
Willi Jurgensmeyer

80 Jahre
Lothar Augustin

81 Jahre
Klaus Edelhoff
Ursula Bodem
Doris Schulz

82 Jahre
Rosemarie Mdbus
Margot Ludwig
Ingeburg Heidtke

83 Jahre
Christel Steeger

85 Jahre
Walter Wolff

87 Jahre
Hans Vorsteher

90 Jahre
Hildegard Schimmel

13.
27.
06.

24,

29.

04.
11.
04.

06.
07.
20.

24.

06.

29.

03.

A

10.
11.

11.

10.

11.
11.
12.

10.
10.
10.

12.

10.

12.

11.
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Die Mitgliedsbeitrige ab 01. 01. 2018 im gahe !

1. Erwachsenenbeitrag (am 01.01. des Jahres 18 Jahre alt) Euro 120,--

2. Kinder- + Jugendbeitrag Euro  60,--
(mit jahrlichem Nachweis, bei Schiler, Azubis und Studenten bis 30 Jahre)

3. Kinder- + Jugendbeitrag (fUr jedes weitere Kind) Euro 50,
4. Partnerbeitrag Euro 70,--
5. Seniorenbeitrag (am 01. 01. des Jahres 65 Jahre alt) Euro  70,--
6. Passives Mitglied Euro 70,--
7. Beitrag fur 1 Erwachsenen und Kinder (bis 18 Jahre) Euro 180,--
8. Familienbeitrag (mit Kindern bis 18 Jahre) Euro 220,--
9. Kurzzeit-Mitgliedschaft nach gesonderter Vereinbarung je nach Abteilung

Bei Beitragszahlungen durch Uberweisung + 5,-- Euro pro Buchung.
Abteilungsbeitrage werden nach den speziellen Erfordernissen jeder Ab-
teilung errechnet und teilweise durch sie auch selbst erhoben.
BeitragsermaBigungen mussen jedes Jahr bis zum 31.01. neu beantragt werden.

Die Beitrage werden am 15. Marz des Jahres durch SEPA-Lastschrift-Mandat
auf einmal abgebucht.

Laut Satzung ist eine Kiindigung nur jéhrlich méglich. Sie muss spatestens 6
Wochen vor Jahresende schriftlich erfolgen. Sie wird nicht bestatigt, jedoch in
der Mitglieder-Zeitschrift “Blickpunkt”, die 1/4jahrlich erscheint, veroffentlicht.

Adressen-, Bankverbindung-, oder Namenswechsel bitte der Mitgliederverwaltung
per Post oder E-mail (mmb.wuppertal@gmx.de) mitteilen.

Die Geschaftsstelle HenkelsstraBe 18a ist freitags von 17.00 bis 18.30 Uhr besetzt.
Die Abteilungsleiter/innen halten die Satzung des LTV zur Entgegennahme bereit.

Impressum

Herausgeber und Verleger:

LTV Wuppertal 1885 e. V., HenkelsstraBe 18 a, 42389 Wuppertal, Telefon: 0202 - 60 57 19
Bank: Stadtsparkasse Wuppertal, IBAN; DE52 3305 0000 0000 3169 19, BIC: WUPSDE33XXX
Glaubiger-ID: DE1522700000253936, Steuer-Nr. 131/5958/0068, E-Mail: info@ltv-wuppertal.de
Redaktion und Anzeigen: Jochen Lergon, PahlkestraBBe 42e, 42115 Wuppertal,

E-Mail: j_lergon@hotmail.com, Tel.: 0202 - 71 38 80, Handy: 0172-208 55 77, Fax: 429 61 58
Fotos: Jochen Lergon + Abteilungen, ©DOSB/Sportdeutschland

Erscheinungsweise: 4 x jahrlich
Bezugsgebtuhren sind im Jahresbeitrag enthalten
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LTV

WUPPERTAL

I.ANGERFELDER TURNVEREIN 1885 E V

0202 - 60 57 19

WWW.LTV-WUPPERTAL.DE

ZUSATZHINWEIS FUR GYMNASTIK
UNSERE GYMNASTIK-ABTEILUNG
BIETET BETATIGUNGSFELDER
FUR ALLE ALTERSGRUPPEN
WIE GYMNASTIK FUR FRAUEN, ALTERE TURNERINNEN,
FITNESS-DANCE UND JAZZ-DANCE AN.

WAHLEN ODER ERFRAGEN SIE DIE GYMNASTIKGRUPPE,
DIE IHREN ANSPRUCHEN ZUSAGT.

KURS-ANGEBOTE

for Kurzzeit-Mitglieder
ELTERN-KIND-TURNEN

0202 -393 626 65

FIT UND GESUND

0170 -7 51 51 56

YOGA

0202 - 60702 70

FITTE DAMEN U 50

0202 - 6050 69

KURS-ANGEBOTE
J10939NV-SAMA

BADMINTON

0202

BODYFIT DAMEN

0202 - 60 45 35

CHINESISCHES KUNG FU

02191 -4 69 99 04

ELTERN/KIND-TURNEN

0202 -393 626 65

FAUSTBALL DAMEN + HERREN

0202 -773 04 89

FITNESS FUR SKILAUFER

0202 - 71 38 80

GYMNASTIK FUR ALTERE DAMEN

0202 - 606503

FITTE DAMEN 050

0202 - 60 50 69

GYMNASTIK FUR DAMEN

0202 - 64 40 59
HANDBALL

02336 -935 91 60

JAZZ-DANCE KIDS & TEENS .

0202 -460 45 70
=

9782720 E9

JUGENDTURNEN JUNGEN

0176 - 96 24 44 32

JUGENDTURNEN MADCHEN

0202 -262 10 77

KINDER-TURNEN

0177 -144 92 95

NORDIC-WALKING

0202 - 60 45 35

SENIORENSPORT HERREN

02058 - 73959

SPORTABZEICHEN

0202 - 60 47 20

TISCHTENNIS

0202 -309 79 82

TUMBLINGTURNEN/TEAMGYM

0202 - 77 3459

VEREINSLEBEN

0202 - 64 40 59

VIPERS CHEERLEADER

0171 -214 1850

JEE0ONEE R E

—
=

-



Hellas-Restaueant
Pizzeria - Grill - Imbiss

® Griechische Spezialitaten + Saisonangebote
® Internationale Kiiche + 42 versch. Pizzas
® Mo.-Fr. wechselnde Mittagsgerichte (11:30 - 15:00 Uhr)
® Mo.-Fr. wechselnde Tagesgerichte (11:30-17:30 Uhr)
® Argentinische Steaks
® Uber 120 versch. Grillgerichte

w7 ® Versch. Lammspezialitaten "

o Griechische Vorspeisen (Mezes)

Mo.-Fr. wechselnde
Mittags- und
Tagesgerichte zu
|9-(ella5| | | reduzierten Preisen

Saarbriickerstr.

KEIN STRESS BEIM PARKEN!

Tagl. durchgehend von 11:30 Uhr bis 23:00 Uhr, Fr. und Sa. bis 24:00 Uhr geoffnet

Alle Gerichte auch auB3er Haus -
Telefonische Vorbestellung unter Telefon: 555 101
Alle Bestellungen sind nach ca. 10 Min. abholbereit.

Fischertal 29, 42287 Wuppertal-Barmen

- www.hellasrestaurant.de -
klimatisierte Raume - Gesellschaftsraum bis 30 Personen

@0202-555101

Tischreservierung @02 02 - 59 60 30




