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\Y4 Langerfelder Turnverein 1885 e.V.

42389 Wuppertal - HenkelsstraBe 18 a
Vereinsregister Nr.1560 - Tel. (0202) 60 57 19 - Landessportbund Nr. 1010052

Internet: www.ltv-wuppertal.de - E-Mail: info@ltv-wuppertal.de - Steuer-Nr.: 131/5958/0068
Konto: Stadtsparkasse Wuppertal, IBAN: DE52 3305 0000 0000 3169 19, BIC: WUPSDE33XXX

Vorsitzender: Jochen Lergon, PahlkestraBe 42 e, 42115 Wuppertal, Tel. 71 38 80, Fax 4 29 61 58
Stellvertreter: Ingo Kirten, Zu den Dolinen 58, 42279 Wuppertal, Telefon 66 45 03

Kassenwart: Kirsten Holthaus, Oberwall 64, 42289 Wuppertal, Telefon 0176 - 96 24 44 32
Mitgliederverwaltung: ~ Geschaftsstelle, Henkelsstr.18a, 42389 Wuppertal, freitags 17.00 - 18.30 Uhr, Tel. 60 57 19
Festwartin: Anne-Dore Thofondern, HenkelsstraBe 13, 42389 Wuppertal, Telefon 64 40 59

Geratwart: Harald Zier, GockinghofstraBe 53a, 58332 Schwelm, Telefon 02336-819 66 40

Platz- und Hallenwart:  Gerd Bechstein, 42389 Wuppertal, LippestraBe 15, Telefon 60 44 60

Pressewart: Jochen Lergon, PahlkestraBe 42 e, 42115 Wuppertal, Tel. 71 38 80, Fax 4 29 61 58
Sozialwart: Unfall-Meldung: W. Wolff sen., Wilhelm-Hedtmann-Str. 32, 42389 Wuppertal, Tel. 281 947 67
Vereinsjugendwart: Ingo Kdrten, Zu den Dolinen 58, 42279 Wuppertal, Telefon 66 45 03

Ehrenausschuss: lise Herold, BraunschweigstraBe 2, 42389 Wuppertal, Telefon 60 26 97

Vereinsheim: Anne-Dore Thofondern, HenkelsstraBe 13, 42389 Wuppertal, Telefon 64 40 59

Unseren Mitgliedern und Interessenten stehen folgende Sportarten zur Verfiigung:
Asiatische Kampfk.: Turnhalle HenkelsstraBe 18 a, alle Altersklassen m. + w.

Badminton: Sporthallen Unterdérnen (Adlerbriicke) + Langerfeld (Hilgershoéhe),
Faustbali: alle Altersklassen, m. + w., Turnhalle HenkelsstraBe 18 a

Gymnastik: Turnhalle HenkelsstraBe 18 a

Handball: Sporthallen Buschenburg, Gathe, Heckinghausen, Heinrich-Boll-Str., Kothen,

Turnhallen HenkelsstraBe, Krihbusch, Melanchtonstr., Meininger Str., CDG
Sportabzeichen: Sportplatz HenkelsstraBe 18 a und Sportplatz GrundstraBe
Turnsport: Turnhalle HenkelsstraBe 18 a
Eltern-Kind-, Kinder-, Jugend-, Tumbling-Turnen, Jazz-Dance fur Kids & Teens,
Bodyfit Damen, Bodystyling, Cheerleading, Fitness fir Altere, -Frauen, -Senioren,
-Skilaufer, Fitness- + Yoga-Kurse, spez. Eltern-Kind-Turnen, Wing Chun & Eskrima.
Tischtennis: Turnhalle Bornscheuer StraBe
Yoga: Turnhalle HenkelsstraBe 18 a

Auskiinfte (iber die jeweiligen Sportarten und Ubungszeiten durch:
Altere Turnerinnen: Hannelore Kindt, Ehrenberger StraBe 16, 42389 Wuppertal, Telefon 60 65 03

Badminton: Bernhard Seyffert, EmilienstraBe 74, 42287 Wuppertal, Telefon 0202-978 27 20
Bodyfit Damen: Susann Opitz-Gersch, LeibuschstraBe 42. 42389 Wuppertal, Telefon 60 45 35
Cheerleading: Tatjana Diez, Thorner StraBe 26, 42283 Wuppertal, Telefon 0151-288 646 04
Faustball: Thilo Ranft, Am Dénberg 37, 42111 Wuppertal, Telefon 773 04 89, tr.ranft@t-online.de

Fitness fur Skilaufer:  Jochen Lergon, PahlkestraBe 42 e, 42115 W.-tal, Telefon 71 38 80, Fax 429 61 58
Fitness flr Senioren H.: Hans-Joachim Kuhle, Zwingenberger Weg 29, 42489 Wulfrath, Telefon 02058-7 39 59
Fitte Damen U 50: Sigrid Bigalke, DieckerhoffstraBe 11, 42389 Wuppertal, Telefon 60 50 69

Gymnastik Damen:  Anne-Dore Thofondern, HenkelsstraBe 13, 42389 Wuppertal, Telefon 64 40 59

Handball: Franz Joachim Balzer, Obermauer Str. 15, 58332 Schwelm, Telefon 02336-9359160
Jazzdance Kids & Teens: Barbel Schréder, Am Stall 4, 42369 Wuppertal, Telefon 460 45 70

Nordic-Walking: Susann Opitz-Gersch, LeibuschstraBe 42, 42389 Wuppertal, Telefon 60 45 35
Sportabzeichen: Monika Kuhne, HenkelsstraBe 13a, 42389 Wuppertal, Telefon 60 47 20
Tischtennis: Oliver Wulf, MenzelstraBe 57, 42113 Wuppertal, Telefon 309 79 82

Tumbling-Turnen: Anke Deer, Rotdornweg 20, 42111 Wuppertal, Telefon 77 34 59 oder 0163-270 15 32
Turnen Eltern-Kind 3 J. Andrea Niebergall, Theodor-Vogel-Weg 8, 42389 Wuppertal, Tel. 0202-393 626 65
Turnen Kinder ab 3 J. Isabel Sanger, 42389 Wuppertal, Ehrenberger StraBe 70, Telefon 0177-144 92 95
Turnen Jungen ab 6 J. Kirsten Holthaus, Oberwall 64, 42289 Wuppertal, Telefon 0176-96 24 44 32

Turnen Madchen ab 6 J. Wiebke Kluge, InselstraBe 46, 42389 Wuppertal, Telefon 262 10 77, Fax 2 62 10 79
Wing Chun & Eskrima: Dusan Vladic, Am Holscheidsberg 15a, 42853 Remscheid, Telefon 02191 - 469 99 04
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Jawohl, wir sind wieder...
néamlich am Himmelfahrtstag, wie alle Jahre wieder, gewandert.

Zwarnurmit32 Mannlein und Weiblein, aberwir sind es |

Was anscheinend die restlichen 770 LTVer davon abhielt,

sich nicht mit in den Meinhardt-Bus zu setzen, ist ein Ge-
heimnis. Denn in den Vorjahren war oder hat es auch schon ;
einmal geregnet und noch nie hat sich ein so groBer Teil -
LTVer vom Wetter oder der Fernsehprognose abhalten las

sen am Himmelfahrtstag zu erscheinen. Selbst nicht einmal aur
dem Hedtberg. Was war der Grund ?

Naturlich sind die Wanderstrecken nicht fur alle alteren Teilnehmer immer ganz
gemdtlich, denn Familie Opitz/Gersch sucht die Wege nicht nach Bequemlich-
keit, sondern nach Panorama und Natur aus. Und das seit Jahren vorzuglich.
Aber eigentlich konnte es weder das Wetter, es hat keinen Tropfen geregnet, noch
die Temperatur sein, denn zum Wandern war es geradezu ideal.

Und auf dem Hedtberg war das Vereinsheim geo6ffnet, es war wie immer, von
Horst und Anne-Dore Thofondern mit Liebe hergerichtet und in der Kliche stan-
denleckere Torten, Kuchen und Kaffee mit oder ohne Zucker griffbereit.

Dass gekuhlte Getranke, gegrillte Wurstchen und Steaks mit vorzuglichem Kar-
toffelsalat, ebenfalls auf Abnehmer warteten, versteht sich von selbst.

Und dies zudem von auBerst liebenswurdigen LTVerinnen serviert und von Horst
Thofondern am Grill auf Abruf schmackhaft zubereitet.

Was war es also, was die sonst so unternehmungslustigen LTVer davon abhielt an
dieser traditionsreichen Unternehmung teilzunehmen?

Ist man sich dardber im Klaren, dass nach einem solchen Ergebnis, die Abteilung
Gymnastik Damen schlossen mit einem Minus ab, wie auch die Skiabteilung.
Diese wurde allerdings gerettet, weil alle Uberbleibsel von Abteilungs-Mitgliedern
ubernommen wurden, die Lust auf weitere Unternehmungen sinkt.

Es ist sowieso schon &uBerst schwierig, freiwillige Helfer fir das Gemeinwohl zu
finden. Solche Resultate unterstitzen wieder einmal die Skeptiker.

Geben wirihnen in Zukunft keine Gelegenheit mehr dazu. Darum bitte ich.

Jochen Lergon
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Nun ja, wer geglaubt hatte, dass die Wetterprognose im Fernsehen immer richtig
ist, der hatte sich geirrt. Auch wenn Bettfedern einen hervorragenden Erholungs-
effekt bieten kdnnen. Unsere Wanderung war bestimmt besser.

Eine von der Familie Opitz/Gersch ausgesuchte Wanderstrecke ist in der Regel
nicht zu toppen!

Dem Wetter zum Trotz!! Wir hatten wieder Gluck. Kein Tropfchen fiel vom Himmel
und die Temperaturen waren zum Wandern extrem gunstig.

Und so nahmen leider nur 32 LTVer im wieder prompt und zuverlassig vorge-
fahrenen, diesmal von Herrm Meinhardt persénlich gesteuertem Bus, platz.

Und los ging die Fahrt nach Kénigsfeld. Von dort per Pedes Uber Kulchen, durch
Durhold, Uber die Brambecke zur Postheide und entlang des Weges ,Rund um
Schwelm* auf den zweiten Ehrenberg.

Vorbei am Mammutbaum und entlang der Wolfsbecke auf den ersten Ehrenberg.
Naturlich Uberraschte uns auch wieder der Marketenderwagen, diesmal aller-
dings mit einer neuen Besatzung, die jedoch, wie immer, ausfihrlich Speis und
Trank im Angebot hatte.

Uber unseren Hausberg liefen die letzten Meter ganz allein, denn im und am
Vereinsheim erwarteten uns schon die Damen aus der Abteilung von Anne-Dore-
Thofondern, mit Kaffee, Kuchen und Torten, gegrillten Wurstchen, Steaks und
Kartoffelsalat. Einfach lecker, (mhm!).

Bedauerlich fur die ausfUhrenden Abteilungen, dass der Zuspruch diesmal so
gering war, so dass die eingesetzten Kosten nicht einmal gedeckt und der Tag mit
Minus abgeschlossen wurde. Den DurchfUhrenden ein ganz herzliches Danke.
Jochen Lergon
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EIEktrGtechnik » Kundendienst

. » Wohnungssaniening
JOI’Q Braun = Zahlerplatzbereinigung

m Turkommumkation
B m m m m Fior Privat und Gewerbe
Meisterbetrieb - Mitglied der Elekiro-Innung
Schwarzbach 123 = 42277 Wuppertal Tel 02027 644623 » Fax0202/648 1587

Blut- und Harnuntersuchungen <

Fernreiseimpfberatung «

Krankenpflegeartikel «

‘w Messung von Kompressionsstriimpfen «
Homdopathie «

E-mail: info@albatros-apotheke-wuppertal.de
Internet: www.albatros-apotheke-wuppertal.de

Regine Quinke
Apothekerin fiir Offizinpharmazie

Langerfelder Markt , Spitzenstr. 1-3 & 60 60 88

D-42279 WUFPERTAL ¢ 0202-640058
Zu DEN DOLINEN 12 1@ D0202-640057
MEINHARDT-REISEN




Badminton
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fiir Menschen, die sich schnell bewegen méchten !

Mannschaftsspieler Jugend: Dienstag/Mittwoch/Samstag
Mannschaftsspieler ERW: Mittwoch/Freitag
Kindertraining: Samstag
Hobbyspieler ERW: Dienstag/Freitag/Samstag
Freies Spiel fiir alle Gruppen zuséatzlich: Freitag/Samstag
Auskunft: Bernhard Seyffert, Telefon 0202-978 27 20



Badminton

Badminton - Vor der Sommerpause

Die aktive Spielsaison ist seit April beendet. Wir befinden uns nun in der Phase in
der wir Einzel- und Doppelranglistenturniere auf Kreis- und Bezirksebene spielen
kénnten. Leider wird diese Turnierform von unseren Jugendlichen so gut wie nicht
wahrgenommen.

Anders sieht es mit der Teilnahme der Jugendstadimeisterschaften aus. Hier
konnten wir mit ca. 20 Jugendlichen bei den Einzelwettkdmpfen antreten. Die
Doppelwettkdmpfe fanden an einem Brickentag-Wochenende statt und waren
erfahrungsgeman mit LTV-Spielern schwécher belegt. Beide Veranstaltungen
wurden in der Sporthalle Hesselnberg ausgetragen. Den Vorteil, auf acht bis neun
anstelle von sechs Feldern spielen zu kénnen, haben wir deutlich merken kénnen.
Einigen Jugendlichen waren die Wartezeiten zwischen den Spielen in den ver-
gangenen Jahren zu lang, ebenso die Gesamtdauer von bis zu acht Stunden.
Das hat dazu gefuhrt, dass die Begeisterung fur eine Teilnahme im Laufe der Zeit
abgenommen hat. Jetzt haben wir das Phdnomen, dass Spieler bei ihrem Aufruf
um ein paar Minuten Aufschub bitten — bis zu 20 Minuten Pause zwischen zwei
Spielen sind dabei erlaubt.

Erstmalig wurden die Jugendstadtmeisterschaften als offene Meisterschaft aus-
gerichtet. Von den angeschriebenen befreundeten Vereinen der umliegenden
Stadte konnten wir Teilnehmer aus Velbert und Wlfrath begriBen.

Mit einem hohen Anteil von Spielern des PTSV und LTV gingen die wohlver-
dienten Trophaen an den PTSV —ich hoffe, unsere Jugend weif3, was zu tunist.

Noch ein paar Worte zur abgelaufenen Spielsaison:

Wie in der letzten Ausgabe bereits erwahnt, konnten die jingsten Spieler (U15)
den ersten Platz in der Staffel und die alteren Spieler (U19) den zweiten erringen.
Die anschlieBenden Mannschaftsspiele um den Bezirkspokal bei dem alle Mann-
schaften aller Staffeln eines Bezirks gegeneinander antreten kdnnen, haben man-
gels Interesse nur bei U15 stattgefunden. Bei starker Konkurrenz wurde unser
Team auf den dritten Platz verwiesen.

Unsere Mannschaften in der kommenden Saison:

Im Jugendbereich behalten wir das Konzept, Spielgemeinschaft mit CBC'
(Cronenberg) bei und starten wieder mit einer Jugendmannschaft U19 und
Minimannschaft U15. Fur eine Mannschaftim U13-Bereich reicht es leider nicht —
interessierte Spieler werden wir aber bei den U15ern unterbringen kénnen.
Dennoch gehen wir mit einer neuen Jugendmannschaft an den Start. Sie besteht
komplett aus ehemaligen Spielern des ETG, die ab der kommenden Saison als
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Badminton

Mini-U19 far uns spielen werden. Gemeinsame Trainingseinheiten mit positiver
Resonanz haben unlangst mehrfach stattgefunden.

Uber die Zusammenlegung der Hobby-Gruppe ETG (naturlich nur die Spieler, die
auch am Spielbetrieb teiinehmen wollen) und der O19-Mannschaft LTV wurde
bereits berichtet. Hier sind wir sehr gespannt.

Stadtmeisterschaften der Senioren:

Uber die Doppelwettkdmpfe kann erst in der kommenden Ausgabe berichtet
werden. Bei den Einzelspielen haben wir mit Darko Jacobi-Vozelj im Hobby-
bereich einen Stadtmeister —herzlichen Glickwunsch.

Unser internes jahrlich stattfindendes Turnier — Preisturnier:

Es findet wieder an der Hilgershoéhe statt und beginnt am Samstag dem 07.07.
um 10:00 — eine halbe Stunde friher sollten die Spieler jedoch schon in der Halle
sein. Gespielt wird wie im letzten Jahr Doppel nach Schweizer System. Hierbei ist
es unerheblich in welchen Kombinationen (méannlich/weiblich) die einzelnen
Teams gegeneinander antreten.

Auch das Trainingslager in Wérde, diesmal zum Ferienbeginn (16.-20.07.), wird
wieder stattfinden. Einige Platze sind noch frei, wer also Lust auf Sport und Frei-
zeit hat und mindestens 12 Jahre alt ist, kann sich noch bei miranmelden.

Ein intensives Fortbildungswochenende zur Lizenzverlangerung mit dem Thema
,Badminton NRW Leistungssport Workshop® liegt gerade hinter mir — die nachste
Fortbildung kurz vor den Ferien mit dem Thema “Doppel- und Einzeltraining im
Leistungsbereich® bahnt sich an und den kurzlich bestandenen Schiedsrichter-
Grundlehrgang zusammen mit Markus Mager wollen wir nicht vergessen. Zum
Einsatz eines Schiedsrichters werden wir aber nur Markus schicken. Jeder am
Spielbetrieb beteiligte Verein muss das einmal pro Jahr fir ein Wochenende tun.
Ansonsten zahlen wir eine Ordnungsgebtihr, den entsprechenden Betrag kdnnen
wir nun der Jugend zukommen lassen.

Wirwollen hoffen, dass der Wasserschaden in der Halle an der Adlerbriicke durch
das Unwetter Ende Mai schnell behoben werden kann. Trotzdem wird sich der
Austausch des Bodens in den Ferien bis in den September hineinziehen. Ersatz-
hallen fur die Trainingstage Dienstag/Freitag/Samstag sind vorhanden. Dafur
stehen aber dann zehn Felder zur Verfigung und eine bessere Markierung.

Bernhard Seyffert




Fugendturnen - Médchen

Die Sommerferien stehen vor der Tiir. Bis dahin haben wir noch 2 Wett-
kampfe vor uns. Am 24.06.2018 werden wir an den Stadtmeisterschaften (Mann-
schaft) teilnehmen. Bisher ist noch unklar wie viele Mannschaften wir melden.

Fur die Rheinischen Meisterschaften haben sich 3 Madchen in Marienheide
(Verbandsgruppenausscheidung) letztes Wochenende qualifiziert. Teilgenom-
men haben Selina Varveri, Eleni Tsompanidou, Zoe Brumme und Carmen Kluge.
Der Tag war lang....anstrengend....sehr warm, aber hat sich wie immer gelohnt.
Harter Kampf, tolle Leistung Madels und Kampfrichter!!!!

Das Landesfinale der P-Stufen findet am Sonntag, den 08.07.2018 in Mulheim
statt. Daflr trainieren derzeit Eleni, Zoe und Carmen.

In der Zwischenzeit planen Monika und Manuela ein Ubernachtungstraining/Feier
Ende Juni. Hier wird geturnt, getanzt, Pizza bestellt und gute Laune verbreitet.

Ich winsche allen viel Spal3 und danke den beiden Trainern fur ihren Einsatz!

Wie immer, bitte ich alle Turnerinnen, mir aktive Ferienbilder zu senden um eine
aktuelle Collage zu erstellen.

Ich bin stolz auf alle Turnerinnen, auch die, die keine Zeit fur Wettkdmpfe haben!!
Der LTV ist ein besonderer Verein, daflr auch danke fur die Unterstitzung an
Jochen Lergon, Marion Braun und Kirsten Holthaus!

Schdne Sommerferien winschen die Trainer,

Monika, Manuela, Robin,Barbara, Galina und Vicki
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Eltern/Kind-Turnen

Fiir die Kinder Turnabteilung :

Wir begrtBen alle Neuzugange und verabschieden uns schweren Herzens von
einigen langjahrigen Mitgliedern.

Viel Erfolg und Spal3 bei den neuen Herausforderungen !

Schdne Sommerferien

Dagmar, Isa, Jeanne und Manu
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Krabbeln - Spielen - Jurnen -
im Langerfelder Jurnverein !

In unseren Kursen fur 1-6jahrige Kinder in Begleitung von Mama,
Papa, Oma, Opa, Onkel, Tante oder wer sonst noch alles kann.

Mittwoch 9.30 Uhr, 1-3 Jahre, Dagmar Schmidt-Sanger
Anmeldung, Tel. 0202-600 186

Anmeldung, Tel 0202- 253 45 56

Donnerstag 16.30 Uhr, 3-6 Jahre, mit Andrea N|ebergall
Anmeldung, Tel. 0202-393 626 65

Freitag 9.30 Uhr, 1-3 Jahre, Jennifer Runzer,
Anmeldung, Tel. 0202-253 45 56
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Fugendturnen - gungen

Gerétturnen Jungen brauchen Verstéarkung
Du hast Lust an Bewegung, méchtest mal was ausprobieren.

Die Turngruppe ist schon seit vielen Jahren ein fester Bestandteil der Turn-
abteilung.

Die ausgebildeten Trainerinnen bieten ein gesundes und elementsicheres
Turnen, leistungsorientiert, aber auch immer kindgerecht.

An zwei Tagen in der Woche trainieren die Jungen im Alter von 6 Jahren und élter,
aufgeteilt nach Alter und Leistungsstand, in der in der Sporthalle am Hedtberg.

Ob es etwas fUr euch ist kdnnt ihr bei einem Probetraining feststellen.

Eltern mit ihren Kindern sind jeder Zeit herzlich eingeladen beim Training zu zu-
schauen, um sich ein Bild vom Training und dem Leistungsstand der Gruppe zu
machen.

Turnen ist wichtig fur alle Korper- und Sinnesfunktionen, also lasst eure Kinder im
Jungenturnen Erfahrungen sammeln, aber sicher wird nicht aus jedem ein Leis-
tungsturner. Das wichtigste Gebot — es ist die Freizeit unserer Kinder — hier sollen
sie SpaB haben, einen gesunden Ehrgeiz entwickeln, aber keine stetige Uber-
forderung erfahren, denn jeder ist fur sich und seine Art einzigartig und auch
einzigartig gut.

Die Turner nehmen regelméaBig und auch erfolgreich an den Wettkdmpfen auf
Gauebene statt. Showauftritte und Vorflihrungen bei Veranstaltungen runden das
Jahresprogramm ab.

Seidabei !l

Weitere Informationen unter
0202 2953421 (AB ) ich rufe zuriick

Mit sportlichen GraBen
Kirsten Holthaus
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Wenn lhre Sparkasse die
Tickets fiir die richtigen
Spiele hat.

TreueWelt

treuewelt.sparkasse-wuppertal.de der Sparkasse Wuppertal 5



LTV-VIPers Cheerleader!
— Tatjana Diez
Tel. 0151-288 646 04



Sportabzeichen Y

Die Abnahmezeiten fiir das Sportabzeichen in diesem
Jahr!

Sportplatz Grundsfrafle,

jeweils donnerstags 17:00 - 19:00 Uhr,

alle Laufdisziplinen und Weitsprung,

am 03. Mai, 07. Juni, 05. Juli und 06.September 2018.

Sportplatz an der Turnhalle Henkelsstralle,
jeweiis freitags 17:00 - 19:00 Uhr,

Sprint 30 und 50 Meter, Weitsprung, Kugelstofien,
Medizinball- und Schleuderball werfen, Seilspringen,
Schlag- und Wurfball werfen,

am 04. Mai, 08. Juni, 06. Juli und 07. September 2018.
Wir freuen uns auf Euch.

Euer LTV Sportabzeichen-Team

&
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Sportabzeichen Neues vom Sportabzeichen

Ihr Lieben,

uns schreckt kein Wetter, bei 28 Grad trafen wir uns auf dem Platz, in der Ferne
wurde es dunkel und es grummelte. Tapfer wurde der 3000m Lauf gestartet, sehr
gute Zeiten wurden erbracht denn keiner wollte nass werden. Auch die Kids mit
den 800m kamen noch trockenins Ziel.

Nur wer zu spat kommt den straft das Leben, aber auch der letzte Starter hielt
durch und kam pitschnass nass ins Ziel, Respekt! Denn mittlerweile donnerte und
blitze es und es regnete, so dass wir alle im Geratecontainer Schutz suchten,
(Sportler stehen immer zusammen) . Bis es uns das Wetter erlaubte zum Auto zu
gelangen. Verabschiedet wurden wir von einem knistern in der Luft, einem Blitz
und einem Knall der uns noch mal Beine machte .

Auch unser Extra- Walkingtermin war aufregend. Es wurde wie im vergangenen
Jahr am Parkplatz Ehrenberg gestartet und es ging Uber die Hbhe bis nach
Schwelm und wieder zurlck. Allerdings istim Moment Heuernte und so mussten
sich unsere Teilnehmer des 6fteren in die Blsche schlagen, um dem wirklich
riesigem Traktor samt Hanger Platz zumachen, der so breit war, dass es links und
rechts keinen Platz auf der StraBBe gab.

lhr seht wollt ihr was erleben kommt zum Sportabzeichen da ist immer was los
und nette Leute gibt es gratis dazu.

Da den Walkingtermin sehr viele nicht wahrnehmen konnten wir es wohl noch
einenweiteren geben, dieser wird am Brett in der Halle bekannt gegeben.

Eure Sportabzeichen - Team




Sportabzeichen




Ob Profi, Hauslebauver oder Gartenfreund...
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Vertrauen Sie — rund um HAUS und GARTEN —

auf einen starken Partner aus dem Bergischen Land!

- Baustoffe - Fliesen + Naturstein
- Werkzeuge - Pflegemittel u.v.m.

Wir unterstitzen Sie mit hochwertigen Produkten,
individuellen Losungen und professionellem Service.

Sprechen Sie uns an — & x in lhrer N&he oder unter

Tel. 0202 2743020.

Schadec
—+—Sohn Ibach LGrah LGuth

BAUSTOFFE BAUSTOFFE BAUSTOFFE BAUSTOFFE
Wuppertal = Schwelm Remscheid Solingen Velbert

www.schadeundsohn.de



Kurs: ., Fit und Gesund”

neuer Jermin!

Achtung, aufgepasst !

vom
03.09. bis 17.12.2018

Montags, von 18:00 bis 19:00 Uhr,
in der Turnhalle Hedtberg

unser Kurs
,Fit und Gesund"
fir Mann und Frau

unter der Leitung von Achim Balzer,
Fitnesstrainer der Handballer,
Inhaber entspr. UL-Scheine.
(jedoch ohne K.-Kassen-Zertifikat)

Interessenten melden sich bitte an bei:

Marion Braun, Tel. 60 70 270
Mail: mmb.wuppertal@gmx.de

oder
direkt bei Achim Balzer,
Telefon 02336-9359160
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JeamGym

Neues Jahr - neues Team

Hallo liebe LTVler,

lange ist es her, dass das EuroTeam sich im Blickpunkt zu Wort gemeldet hat.
Leider hatteichin letzter Zeit viel zu tun mit meinem neuen Job, der Uniund privat.
Seit Anfang des Jahres besteht das EuroTeam aus vielen neuen Gesichtern, da
uns die ,Alten” Hasen letztes Jahr aus unterschiedlichen Grinden verlassen
haben. Also hieB es ab Januar Technik-Training, da die meisten der Neuen nicht
wie friher aus dem klassischen Leistungsturnen kommen. Leider musste auch
unsere Trainerin Karen aus beruflichen Grinden aufhéren, dafir haben wir aber
gerade fUr unsere Fitness-Seite Unterstltzung von dem lieben Patrick bekom-
men, der sonntags die Kinder fitter machen mochte, aber auch bei Salti und
FlickFlacks ordentlich zu helfen versucht. Auch freue ich mich sehr dardber, dass
ich mit Saskia Holthaus jemanden gefunden habe, der mir hilft, wennich mal nicht
da bin und mir mit Rat und Tat zur Seite steht und auch den Kindern super helfen
kann. Vielen Dank an euch Zwei!!

Seit Mai proben wir zudem auch noch fur unseren Auftritt beim Tag des Sports am
16. September 2018 um 16 Uhr auf Kthlenhahn, wo wir jedes Jahr an der Ab-
schlussveranstaltung teilnehmen (Uber Unterstitzung von euch wurden wir uns
naturlich riesig freuen). Es heifit also, neue Bahnen lernen und Uben, den Tanz in
den Kopf bekommen und naturlich auch an der Mimik feilen und arbeiten.

Ich bin gespannt mit was die neuen Kids mich noch begeistern, da viele vonihnen
dieses Jahr schon einige neue Elemente und Bahnen gelernt haben.

AuBerdem freuen wir uns, dass unsere ehemaligen Turnerinnen Saskia Deer und
Lea Schoeler wieder zum EuroTeam dazu gekommen sind und uns tatkraftig
unterstitzen, sowohl turnerisch als auch manchmal mit guten Tipps fur unsere
Neuen.

Wer gerne mal Lust auf das EuroTeam hat, kann gerne fur ein Probetraining vorbei
schauen —mittwochs von 18 — 20 Uhr oder sonntags von 12 — 15 Uhr. Wir kénnen
jede Unterstutzung und Verstarkung fur unser Team gebrauchen.

Viele GrliRe
Eure Lara
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trattoria
L

Orcnzo

42389 Wuppertal
Schwelmer Strafie 92
Telefon 0202/7478079

Aktionen:

Donnerstag:
2 Pizzen nach Wahl: 1 3 50 €
9

inkl. 1 gemischten

Salat

Sonntag:

Pi

1zza 6 90 €

jede Pizza

www.trattoria-lorenzo.de

Offnungszeiten:

Montag  Ruhetag

Di.-Fr. 12.00-14:30
17.30 - 22.00

Sa. 18.00 - 23.00

So. 12.00 - 14.30
17.30- 22.00




ab September

"Hatha Yogakurs fir Anfanger und Mittelstufe !

Ab September bieten wir wieder, unter fachkundiger Anleitung, jeden
Donnerstag, von 18:00 bis 19:30 Uhr, diesen Kurs an.

Yoga ist eine jahrtausende alte Wissenschaft um Kérper, Geist und Seele
gesund zu erhalten.

Hatha Yoga stiitzt sich auf 5 Sdulen:

Asanas (Kérperstellungen), Pranayama (Atemliibungen), Tiefenentspannung,
Meditation und gesunde Ernéhrung.

Mit Hilfe der Asanas lernst du deinen Kérper zu kréftigen und flexibler zu
werden.

Durch Pranayama kannst du mehr Energie, Ruhe und Gelassenheit entwickeln.
In der Tiefenentspannung kann dein Kérper regenerieren und Stress abbauen.

Es wird auch Meditationsanleitungen und bei Interesse Auskinfte zur
yogischen Ernédhrung geben.

Auskunft und Anmeldung iiber Marion Braun, Telefon 60 70 270
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lhr Partner
fur Clubbanner
und Wimpel

Profis wissen, woher der Wind weht!

WILHELM FRAUENHOFF - 42389 WUPPERTAL
FAHNEN HEROLD IN DER FLEUTE 81-89 - RUF 02 02 /60 87 00

gut beraten - qutbedient  ...in Threm Familienbetrieb fiir:
'Neu— und Gebrauchtwagen

Finanzierung- u. Leasingvermittiung
Service-, Reparatur- und
Gewahrleistungsarbeiten,
HU-Abnahme durch den TUV,
Abgasuntersuchung,
Karosserie- und Glas-Instandsetzung
Elektrik/ Elektronik
Vermessung

Radio/ Telefor/ Navigation
c ra m m Original-Ersatzteile, -Zubehor,
-Reifen

ﬂa,t bevaten - ﬂ(,af bedient  Tuning und Umriistungen

Autohaus Schramm GmbH

Schwelmer Str. 149-153 ¢ 42389 Wuppertal LLL';LQ_?\
Tel.: 0202 - 60 90 90 Fax 0202 - 60 59 78 Adsdd
E-Mail info@AutohausSchramm.de uoil

Internet www. autohausschramm.de
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Fitte Damen U 50,

wer macht mit und ist dabei ?
Body total, Gymnastik von Kopf bis FuB® !

Mude Geister werden geweckt,
der
strapazierte Schulter-Nacken-Bereich
bekommt die n6tige Aufmerksamkeit,

Bauch-Ricken- und Beinmuskulatur
sorgen fur einen starken Rumpf.

Ein Training fur den ganzen Korper
mit
Elementen aus Pilates,
Wirbelsaulen-Gymnastik,
dem
Koordinations- und Faszientraining;

sowie spielerischen
Elementen aus dem bewegten Gedachtnistraining.

Fachliche Anleitung, Montags von 20:00 bis 21:30 Uhr.

Zum Schnupperpreis fur 3 Monate,
einschl.
Sportversicherung von 49,00 Euro.

LTV Wuppertal, Telefon 60 50 69



Buschenburg 17 Malermeister

42389 Wuppertal ll Michael

Tel. 0202 /608181 SCHRENKE

Fax. 0202 / 608283
Mail maler@schrenke.com www.schrenke.com

- ZeitgemaBe Raum- und Fassadengestaltung

Haben Sie lhren Tank
aufgefillt?

Heizol @

Rufen Sie uns an.
Tel. 0202/3038 43

Wiemann GmbH

Mineraldle - 42103 Wuppertal

20 Jatne

&Y' Javerne Plaka &

OldenburgstraBe 13, W.-Langerfeld
Telefon 393 74 19

Essen und Tninken in gemiitlicher Atmasphine




Handball

Auch die Saison 2017/2018 ist fiir unsere Hand-
baller/innen wieder erfolgreich beendet.

Eine turbulente Saison mit einigen Veranderungen ist jetzt Geschichte. Trainer-
wechsel, Zu und Abgange von Spielern und Uberraschende Spielverlaufe prag-
ten die abgelaufene Spielzeit. Doch am Ende war alles groBtenteils positiv und
man kann auf eine gelungene Saison zurtickblicken. Aber der Reihe nach. Unsere
Erste startete als Aufsteiger in die Oberliga und musste sich ihren neuen Platz dort
erk&dmpfen. Ein nicht leichtes Unterfangen da Mitte der Saison Trainer Jens Buss
wegen Krankheit seinen Posten aufgeben musste und dadurch einiges an Un-
ruhe in der Mannschaft entstand. Doch nach intensiver Suche fand man in Dennis
Werkmeister einen kompetenten Nachfolger mit Erfahrung und guter Vernetzung
in der Szene. AuBerdem gelang Geschaftsfuhrer Andreas Guntner mit der Ver-
pflichtung von Philippe d Avoine und David Biskamp den Kader noch mal zu
verstarken. Florian Lepper verlies den Verein im Laufe der Saison in Richtung
Wilfrath. Am Ende sprang ein gesicherter 9 Platz raus, was fUr einen Aufsteiger
als Erfolg zu betrachten ist. In der neuen Saison ist natdrlich eine Verbesserung in
der Tabelle das Ziel von Trainer Werkmeister der auch schon sein ok fur die neue
Spielzeit gegeben hat, so dass die kontinuierliche Weiterentwicklung der Mann-
schaftvoranschreiten kann.

Unsere 2. hat sich wieder ein Jahr erfolgreich in der Verbandsliga behauptet und
konnte die Saison mit Platz 7 und 25:27 Punkten beenden. Ein Erfolg flr Trainer
Ross und sein eingeschworenes Team dass durch viel Arbeit, Training und Zu-
sammenhalt seine Frichte tragt. Auch hier hat man im Laufe der Saison sich mit
Kevin Knaupe verstarkt und hat fir die neue Spielzeit Lukas Brand aus Wlfrath
und Lars Hasselbeck (Torwart) vom HSV Wuppertal ins Team lotsen kénnen. Das
war auch wichtig, da Martin Mthlenbrock ein erfahrenes und Motivation starkes
Teammitglied, der Mannschaft in der neuen Saison nicht mehr zur Verfigung
steht. Doch bei der Vereinstreue und dem Zusammenhalt wird die 2. auch in
Zukunftihren Weg gehen und uns mit Herzblut Handball begeistern.

Auch unsere 3. konnte trotz personell diinner Spielerdecke die Bezirksliga wieder
behaupten und schloss die Saison mit Platz 9 und 17:27 Punkten ab. Ziel fUr die
neue Saison wird sein die jungen Spieler weiter ins Team einzubauen und ihre
Entwicklung voran zu treiben damit auch unsere 3. weiter erfolgreich bleibt. Lars
Obermeier spielte seine letzte Saison und wird dem Team in der nachsten Spiel-
zeit als erfahrener Spieler bestimmt fehlen.
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Handball

Unsere 1. Damenmannschaft landete am Schluss der Saison trotz zwischen-
zeitlich guter Leistungen auf dem 11 Platz und war damit abgestiegen.

Viele Tranen flossen nach dem letzten Spiel das man ungltcklich mit 2 Toren
Unterschied verlor. Aber es kommmt manchmal anders und vor allem als man
denkt. Mettmann meldete keine Mannschaft zur nachsten Spielzeit und man war
wieder in der Landesliga. Den Freudentaumel den die Mé&dels danach durchleb-
ten kann man sich lebhaft vorstellen. Aber auch hier gibt es Veranderungen, da
Tom Rother sein Traineramt niederlegte und jetzt fUr die neue Saison nicht mehr
zur Verflgung steht. So ist von Néten einen neuen qualifizierten Trainer zu suchen
um den Damen in der kommenden Spielzeit eine Weiterentwicklungsmaglichkeit
zu gestalten.

Auch unsere 2. Damen schaffte es wieder sich in der Bezirksliga einen Platz im
Mittelfeld zu sichern. Mit Platz 4 und 12:12 Punkten schafften sie sogar die beste
Platzierung im gesamten LTV Spielbetrieb die letzte Saison. Glickwunsch und
alles Gute auch fur die neue Saison.

Unsere Hobbytruppe 4. Mannschaft musste leider mit 2 Pluspunkten den Weg in
die Kreisklasse antreten und wird die nachste Saison nicht mehr antreten. Trotz-
dem war die Stimmung gut und man hatte viel Spal am Spiel und beim Kaltge-
trank nach dem flr manche doch oft anstrengenden Ballspiel.

S0 geht es nach Abschluss Fahrten und einer Erholungsphase bald wieder mit
der Vorbereitung los um fur neue Aufgaben wieder fit zu werden. Ich hoffe dass
alle Zuschauer der letzten Saison und auch neue Interessenten die Mann-
schaften wieder tatkraftig von der Triblne aus unterstitzen so dass der Weg
unserer Mannschaften weiter nach oben fuhrt und der SpaB am Handball bei
Spieler/innen und Zuschauern nicht zu kurz kommt.

;oo L

Achim Balzer
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Handball

Was fiir eine Saison der E Jugend?

Das war nach Abschluss der Letzten sicher die Frage.

Mit Unsicherheit und zwischenzeitlichem Trainerwechsel wusste wohl keiner, was
uns erwartet.

Gab es imersten E-Jugendijahr viel Lehrgeld zu bezahlen, so war nach den ersten
Spielen der diesjahrigen Saison absehbar, dass man mit dieser Mannschaft doch
auch den ein oder anderen Sieg einfahren konnte.

Den ein oder anderen?

Am Ende war sogar eigentlich jeder Gegner zu bezwingen. Zwar spielte man
Uberwiegend gegen jahrgangsjingere Gegner, dennoch war die Uberlegenheit
Uber die gesamte Saison am Anfang nicht abzusehen und schon gar nicht zu
erwarten.

Dies wurde sogar teils neidlos von Eltern und Betreuern der Gegner als Kompli-
ment weitergegeben "da habt Ihr aber wirklich ein eingespieltes Team". Und ja,
dasistes!

Um so erfreulicher, dass die Spieler, die sich zum Teil seit den Minis kennen, un-
sere Neuzugénge Janne (gleich zu Beginn der Saison) und Rick (zum Ende der
Saison) direkt integrierten, und die Mannschaft so weitere Unterstitzung erhélt.
Zusatzlich gab es von Januar bis Mérz die Mdglichkeit an einem von Achim Balzer
und Coco Bangert durchgefuhrten Kraft-Koordinations Training teilzunehmen.
Uber einen Zeitraum von 10 Wochen wurden hier die Fahigkeiten und Fertigkeiten
ohne Ball geschult. Konnten sich die Kinder vor Beginn dessen noch nicht wirklich
etwas darunter vorstellen, so wurden bei einigen Teilnehmern nach wenigen Stun-
den Geburtstagswinsche wie: "Theraband und Kleinhanteln" laut. Nun, bis zum
tatsachlichen Geburtstag flauten diese Winsche wieder ab, dennoch liegt der
Wunsch nach einer Neuauflage dieser Trainingserganzung nahe.

Undwas ist nunin der Vorbereitung geplant?

2 Outdoorturniere sind gemeldet, ein Abschlussausflug wird gemacht, neue
Trikots sindim Gespréach....und vor allem bleiben uns Marcel und Corin als Trainer
auch fur die D-dugend erhalten!

Vielen Dank fur Euer Engagement!!!

Und auch ein Dank an die Eltern, die nach wie vor als Zeithehmer, Schiedsrichter,
Betreuer oder einfach nur "Taxi" zum Gesamtpaket einfach dazu gehorten.

Katja
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Handball LTV Handball-Gedanken zum Saisonabschluss

Mit einem gelungenen Sommerfest am Hedtberg haben alle Handball-Mann-
schaften zusammen den Saison-Abschluss gefeiert. Ein Dank vor allem an Corin
Salz, der hier sein Engagement und Organisationstalent wieder einmal voll unter
Beweis gestellt hat.

Solche Gemeinschafts-Events machen den Charme unseres Vereins aus. Und
trotz aller kleineren Probleme und Sorgen, die ein Spielbetrieb mit sich bringt,
merkt man in solchen Momenten, welch groBes Potential in unserer Handball-
Abteilung steckt, wenn alle an einem Strang ziehen.Auch wenn wir in der vergan-
genen Saison — ausnahmsweise — keinen Aufstieg feiern durften, kénnen wir
sicher stolz auf die Leistungen unserer Akteure sein. Ganz vorne unsere E-Ju-
gend, die auf Kreis-Ebene ganz oben stand. Hervorzuheben sind aber auch un-
sere beiden Damen-Mannschaften, die im spannenden Saison-Finale den Klas-
senerhalt sicherten (1. Damen) bzw. ihre beste Punktausbeute seit LTV-Zu-
gehdrigkeit (2. Damen) holten. Gespannt durfen wir aber auch auf die nachste
Saison unserer Herren-Mannschaften sein.

Die Erste hat sich im ersten Oberliga-Jahr teilweise hervorragend geschlagen
und hat sich mit namhaften Spielern, u.a. mit Timo Blum, einem der Pub-
likumslieblinge der beiden A-Jugend-Niederrheinliga-Jahre, verstarkt. Auch bei
unserer Zweiten, die im Schlussspurt eindrucksvoll mit der ihr eigenen Teamgeist
die notwendigen Punkte zum Klassenerhalt geholt hat und ebenfalls mit neuem
vielversprechenden Personal die neue Saison herbeisehnt.

Die Heimspiele der ersten Herren-Mannschaft werden in der neuen Saison
Samstags-Abends ausgetragen, die Ubrigen LTV-Heimspiele werden dann tber-
wiegend sonntags stattfinden. Die Handballer freuen sich Uber jeden Zuschauer.

Als ehemaliger Abteilungsleiter (und jetziges ,Mitglied im Altestenrat* ) weiB ich,
wie viel ehrenamtliche Arbeit dahinter steckt, den Trainings- und Spielbetrieb zu
organisieren, ein Catering in der Halle bereitzustellen, Sponsoren hinterher-
zulaufen usw. und dabei alle Mitstreiter (und manchmal auch die ,Besserwisser®)
richtig mitzunehmen. Deshalb hier nochmal ein ausdricklicher Dank an die neue
Abteilungsleitung mit Achim Balzer an der Spitze und Marc Ross in der Vertre-
tung, an Andy Guntner fur sein Engagement fur die 1. Herren-Mannschaft, die
vielen Helfer aller Mannschaften und nicht zuletzt an Buschi und Coco, unsere
beiden unverzichtbaren Seelen.

Gemeinsam als starker Verein werden wir in der neuen Saison wieder tolle Spiele
erleben und viele Siege feiern. Freuen wir uns jetzt erst mal gemeinsam auf die
Sommerpause und die Vorbereitung.

Euer Albi
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APOTHEKE ZUR POST

ANNA PREIN

42389 WUPPERTAL-LANGERFELD
SCHWELMER STRASSE 39
TELEFON 0202 /6040 53

y A\ FAX 02027608136

Wenn Urlaubs- und Geschaftsreisen,
dann

Langerfelder Reisebiro
DB / DER Reisebliro,

42389 Wuppertal-Langerfeld, Schwelmer Strae 70
Telefon: 607 02 21 + 60 08 57
E-Mail: langerfelder-reisebuero@t-online.de

: N | sividuell angepaBte . SPORT-OPTIK...
- ' brillen u. Kontaktlinsen: e
UL ele) e elild G lil - Sport

@ Handball

| @ Wintersport

® Indoor-Sportarten
® Schwimmen Augenoptik

L @ Walking Gamers GmbH
—_— . ... auch fir Ihre Sportart — LW-Langerfeld
i Lo Fragen Sle uns! Spitzenstrafie 1-3

- Taglich durchgehend gedffnet - @ (02 02) 60 70 634




Hordic Walking

Nordic-Walking-Treff auf dem Ehrenberg

(Nahezu) jeden Montag treffen wir uns in
der Sommerzeit um 18°° Uhr am Haus
Ehrenberg, Wanderparkplatz.

Derzeit walken wir in einer Gruppe von 5-10
Maéannern und Frauen. Zum Ende, des
meist etwa 1-stundigen Rundwegs
machen wir meist noch ein paar
Dehnidbungen.

Durchschnittlich legt die Gruppe an diesem
Abend eine Strecke von ungeféhr 7-9 km zurdick. Das erfordert doch
schon eine gewisse Kondition.

Wir empfehlen leichte, nicht zu warme Kleidung, gute Sportschuhe, bei
unbestéandigem Wetter eventuell auch eine wasserabweisende oder
wasserdichte Jacke. Gerade am Anfang machen manche den Fehler
und ziehen sich zu warm an. Da wir aber wirklich bei (nahezu) jedem
Wetter gehen, kann man auch schon mal etwas nass werden.

Bei optimalem Wetter wollen wir auch mal langere Touren unternehmen
(z.B. 1,5 - 2 Stunden), oder nach Absprache von einem anderen
Startpunkt aus gehen, um etwas mehr Abwechslung zu bekommen.

Fur ein Schwatzchen zwischendurch bleibt immer Zeit und Luft tbrig,
bergauf wird es aber meistens etwas anstrengender und damit auch
stiller in der Gruppe.

Wir wollen im Anschluss an unsere Trainingsstunde schon das Gefuhl
haben, unser Herz-Kreislauf-System in Schwung und unsere Muskeln in
Bewegung gebracht zu haben. Dabei darf dann auch schon mal ein
SchweiBtrépfchen auf der Stirn erscheinen.

Susann Opitz-Gersch




LTV - Juniorpool!

Vielen Dank fur Ihre Jugendpatenschaft!

Achim

Helene + Franz

Balzer Balzer MAR
Albrecht
MAR Neizert
Albrecht
Neizert
Lothar Carmen + Jiirgen
Cardinal Buschhaus
Achim Lothar
Balzer Cardinal
Lothar Karl-Heinz
Cardinal Mobus
Rheingold-Reiser Lothar
Wuppertal Cardinal
Lothar Rosi
Cardinal Maébus
Lothar Albrecht
Cardinal Neizert
Lothar
Cardinal M
Lothar LTV LTV
Cardinal Dinos Dinos
Lothar
Cardinal
Rheingold-Reisen
Wuppertal
Albr
Nei
Achim Carmen + Jiirgen
Balzer Buschhaus
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Erwerben Sie symbolisch einen oder mehrere ,Quadratmeter”-Spielflache zum
Preis von 20,00 Euro pro Feld (4 x LTV-Blickpunkt-Ausgaben). Hier unterstitzen
und férdern Sie unsere Jugendmannschaften. Spendenquittungen maéglich!
Nahere Infos erhalten Sie unter Tel. 02 02 - 60 41 82 (18 - 20 Uhr) - J. Buschhaus.

Helene + Franz Albrecht
Balzer Neizert
Achim
Balzer
Helene + Franz
Balzer
Lothar
Cardinal
Lothar
Cardinal
LTV Carmen + Jiirgen  LOthar Albrecht
Dinos Buschhaus | Cardinal Neizert
Lothar
Cardinal
LTV Lothar
Dinos Cardinal
LTV Lothar
Dinos Cardinal
Lothar
\R Cardinal
LTV Lothar
Dinos Cardinal
Lothar
Cardinal
MAR LTV
Dinos
echt Achim
zert Balzer
Achim Carmen + Jiirgen
Balzer Buschhaus MAR




Odoakerstralie 3
42389 Wuppertal
Telefon:
0202-6084183

1 I. g o I P " Ly
. Gebffnet k ; T e
ab 16:00 Uhr p . %
- auller SRS :

Taglich warme Kuche

montags
. Sonntags mit Kaffee & Kuchen

(zeburtstage - Trauerfeiern - sonstige Festlichkeiten

Fahrrader & Zubehor

Langerfelderstr. 129, 42389 Wuppertal =

Telefon (0202) 612085 Telefax (0202) 612088

Internet: www.Fahrrad-Schmalley.de

Offnungszeiten: Mo, Di.,De. Fr. 15-18.30 -Sa. 9.30-13.00 Uhr

Mobel? Welteke!

Mobelhaus
Das richtig gute Mobelhaus
am Container-Bahnhof an der B7

in Wuppertal-Langerfeld

Jesinghauser StraBle 1 - Grofe Ausstellungen - Inhaber, die personlich bedienen
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¢ Wing Chun & Eskrima im Langerfelder Jurnverein '—EE;;&

T ——_

Samstag
16:00 Uhr - 17:00 Uhr Eskrima
17:00 Uhr - 19:00 Uhr Wing Chun

Wing Chun - chinesische Selbstverteidigung

Der Legende nach von einer Frau (Ng Mui) erfunden, verzichtet man im Wing
Chun (Kung-Fu) auf weite Bewegungen und akrobatische Einlagen. Kraft und
Muskeln spielen eine vergleichsweise geringe Rolle, da die Kraft des Gegners
durch Schritttechniken und Wendungen abgeleitet und nicht bekampft wird.
Neben klassischen Bewegungen und Techniken werden in Rollenspielen verbale
und kérperliche Ubergriffe simuliert und GegenmaBnahmen eingedibt.

Eskrima - philippinische Kampfkunst

Eskrima leitet sich vom spanischen Begriff esgrima, zu deutsch Fechten, ab und
ist eine philippinische Kampfkunst, bei dem der Schiler sowohl die Verteidigung
als auch dem Angriff mit (einem ca. 60 Zentimeter langen) Rattanstock ubt.
Eskrima ist eine der eher seltenen Kampfkinste, deren Ausgangspunkt der
Einsatz von Waffen ist.




MAR Tour mit Frauen-MAR-2018

Daim Jahre 2017 nur eine Notlosung (Grillabend auf dem Hedtberg) mit unseren
Frauen stattfand, sollte es in diesem Jahr wieder eine richtige Tagestour werden.
Dank der Initiative unseres altesten Mitglieds fuhren wiram Samstag, den 05. Mai
um 13.00 Uhr mit knapp 50 Personen (einige Gaste waren auch dabei) in einem
klimatisierten Reisebus der Firma Meinhardt (immer empfehlenswert) zum
Braunkohle-Tagesabbau nach Garzweiler.

Am Ziel angekommen, wurden wir von einem Mitarbeiter der Firma RWE in einen
Schulungsraum gebeten. Hier erfuhren wir dass der RWE-Konzern einer der
fuhrenden Strom- und Gas-Anbieter in Europa ist, mit rund 14.000 Mitarbeitern an
70 Standorten.

Nach dieser Einfuhrung stiegen wir wieder in unseren Bus, der uns dann durch
das gigantische Werksgelande fuhr. Selbstverstandlich wurden wir an den jewei-
ligen Haltepunkten ausfuhrlich Gber jede Einzelheit des Ortes informiert.

Die GroBenverhaltnisse vom Gelande, Foérderbandern und Schaufelradbaggern
war einfach gigantisch. Weitere Informationen zur modernsten Technik, Umwelt-
schutz und auch zur nicht vermeidbaren Umsiedlung ganzer Dorfer, wurde den
Teilnehmern sehr verstandlich nahegebracht.

Die Bilder sagen mehr als alle Worte aus.

Die imposanten Informationen des Werksmitarbeiters und das schéne Wetter
begleitete uns dann auf der Ruckfahrt nach Langerfeld. Hier kehrte ein groBer Teil
der MAR-Mitglieder noch zum Abendessen in den ,Langerfelder Hof" ein.

Eine hervorragend geplante und durchgeflhrte Tagestour mit unseren Frauen
neigte sichdem Ende.

Dazu sagen wir Dir, lieber Klaus, von allen Mitgliedern und Gasten ein herzliches
Dankeschon.

Uber die Bereitschaft anderer Mitglieder zur Durchfihrung einer Tour in 2019
wurden wir uns sehr freuen.
Hans-Joachim Kuhle Michael Schrenke
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Die Ski-Abteilung wieder unterwegs !

APXund die Tiicke des Objekts !

Nach einer etwas komplizierten Anfahrt, da Jochens Navi uns nicht zum Treff-
punkt fahren wollte, sind doch alle am Eingang des Archaologischem Parks in
Xanten gelandet. Der von Walter Wolff sen. toll vorbereitete Jahresausflug der
Skiabteilung wurde zu einem lehrreichen Erlebnis.

Von einer sehr engagierten Fuhrerin wurden wir zu den Ausgrabungen der im 1.
Jahrhundert nach Christus gegrindeten Stadt Colonia Ulpia Traiana gefuhrt.

Ob das Amphietheater, Hafentempel, rémische Herberge und Badehaus, sie
wurden mit den bei den Ausgrabungen gefundenen Steinen- und Objekten re-
konstruiert.

Im sehr modern gestalteten Romer-Museum erhielten wir viele Einblicke in die
frihere Zeit.

Bei 30 Grad Clelsius waren nach 2 1/2 Stunde Fuhrung alle wieder etwas schlauer
geworden. AnschlieBend ging es zu FuB in die Xantener Altstadt, wo wir uns bei
Speis und Trank starkten.

Nochmals vielen Dank an Walter, der uns einen sehr schdonen Tag bereitet hat.
Voh
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Jischtennis

Tischtennis

Iim
LTV !

Wann ?
jeden Dienstag
von 20.00 bis 22.00 Uhr

Wo ?
in der Turnhalle Bornscheuer Stral3e

Mit wem?
mit Jedermann

Wer gibt Auskunft
und wen kann ich anrufen?

Oliver Wulf,
42113 Wuppertal, Menzelstralle 57
Telefon 0202- 309 79 82
E-Mail: oliver-wulf@gmx.de




Das Sportangebot im LIV

www.ltv-handball.de

Ubungszeiten und Ansprechpartner

Handball - Sporthalle Buschenburg
1. Mannschaft - Herren - Oberliga Dennis Werkmeister, Tel. 0171-972 07 66

Handball - Sporthalle Buschenburg
2. Mannschaft - Herren - Verbandsliga ~ Marc Ross, Tel. 0151-528 143 36

Handball - Sporthalle Heckinghausen und CDG
3. Mannschatft - Herren - Bezirksliga Andre Austermann, Tel. 0173-520 57 15

Handball - Sporthalle Buschenburg und Meininger Str.
4. Mannschaft - Herren - Kreisliga Andre Austermann, Tel. 0173-520 57 15

Athletik-Training - Turnhalle Hedtberg
alle Mannschaften Achim Balzer, Tel. 0170-751 51 56

Handball - Sporthalle Wichlinghausen (CDG) und Kothen
1. Mannschaft - Damen - Landesliga ~ Tom Rother, Tel. 0173-583 65 41

Handball - Sporthalle Wichlinhausen (CDG) und Kothen
2. Mannschaft - Damen - Bezirksliga ~ Sebastian Mller Tel. 01522-489 86 64
Max Méglich, Tel 01575- 241 20 61

Handball - Sporthalle Buschenburg
E-Jugend - Jahrgang 06/07/08 - Kreisliga Marcel Oberbossel, Tel. 0172-435 84 17
Nils Heckelsbruch

Handball - Sporthalle Buschenburg

F-Jugend - Jahrgang 08/09 m + w Anna-Carina Bangert, Tel. 0151-520 612 22

Handball - Sporthalle Buschenburg
Minis - Jahrgang 08/und jinger m.+ w. Kerstin Bangert, Tel. 0170-704 31 23

Trainingszeiten:

Busch.
Busch.
Busch.

Busch.
Busch.
Busch.

Heckh.

CDG

Heckh.
CDG

Hedtb.

Wichl.
Koth.

Wichl.
Koth.

Busch.
Busch.

Busch.

Busch.

Redaktionsschluss
fuir die ndchste Ausgabe:
21. September 2018

Mo.
Di.
Fr.
Mo.

Di.
Fr.

Mi.
Fr.
Mi.
Fr.

Mo.

Mi.
Fr.

Mi.
Fr.

Di.
Fr.

Fr.

Fr.

20.00 - 21.30
18.15-19.45
18.30-20.00

20.00 - 21.30
18.16-19.45
18.30 - 20.00

20.00 - 21.30
20.00 - 21.30
20.00 - 21.30
20.00 - 21.30

18.00 - 20.00

20.20 - 21.50
19.50 - 21.20

20.20 - 21.50
19.50-21.20

16.45-18.15
17.00 - 18.30

15.45-17.00

15.45-16.45

Interessenten kdonnen jederzeit gerne einmal unverbindlich an 1-3 Trainingseinheiten teilnehmen, um sich ein Bild
von unserer Arbeit im Handballbereich machen zu kdnnen. Alle Trainer und Betreuer heiBen Sie/Euch willkommen.
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Ubungszeiten und Ansprechpartner

Kurs-Angebote - Turnhalle Henkelsstral3e 18a

Eltern-Kind-Turnen 1-3 Jahre Dagmar Schmidt-Singer Tel. 0202 - 600 186 Mi.
1-4 Jahre Andrea Niebergall Tel. 0202 - 393 626 65 Do.
1-4 Jahre Jennifer Runzer Tel. 0202 - 253 45 56 Do.
1-3 Jahre Jennifer Runzer Tel. 0202 - 253 45 56 Fr.

Fit und Gesund D.+H. Achim Balzer Tel. 0170 - 751 51 56 Di.

Yoga D. +H. Petra Schallnas Uber Tel. 0202 - 60 70 270 Do.

09.30 - 11.00
16.30 - 18.00
09.30 - 11.00
09.30 - 11.00
18.00 - 19.00
18.00 - 19.30

Badminton - SpH Unterdérnen (Adlerbriicke)*, SpH Langerfeld (Hilgersh6he)**

U15 + U19-Mannschaft Bernhard Seyffert Tel. 0202 - 978 27 20 *Di.  17:00-18.30
019-Mannschaft, Hobby *Fr.  18.30-20.00
Kinder ab 5, U15, U19-Mannschaft,Hobby-ERW *Sa. 10.00-13.00
Hobby-ERW Jorg Kruse Tel. 0202-281 46 10 **Di.  17.50-20.30
Cheerleading - Turnhalle - Henkelsstr. 18a, *Eichenstr., **Hohenstein
Tatjana Diez Tel. 0151 - 288 646 04 So. 16.00-17.30
*Mi.  20.00-22.00
**Do. 18.30 - 20.00
Faustball - Turnhalle HenkelsstraBBe 18a
Damen + Herren Thilo Ranft Tel. 0202 - 773 04 89 Fr. 20.30-22.00
Gymnastik - Turnhalle HenkelsstraBBe 18a
Bodyfit-Damen Susann Opitz-Gersch  Tel. 0202 - 60 45 35 Do. 20.00 -22.00
Fitness-Gymnastik fur alt.Damen  Hannelore Kind Tel. 0202 - 60 65 03 Mo. 15.00 - 16.00
Fitness-Gymnastik fiir Skilaufer Jochen Lergon Tel. 0202 - 71 38 80 Fr. 19.00- 20.30
Fitte Damen U 50 Sigrid Bigalke Tel. 0202 - 60 50 69 Mo. 20.00 - 21.30
Fitness-Gymnastik-Damen 2 Anne-Dore Thofondern Tel. 0202 - 64 40 59 Mi. 20.00 -21.30
Fitness fur Senioren,MAR-Herren Hans-Joachim Kuhle Tel. 02058 - 7 39 59 Di. 19.00-21.00
Eltern-Kind-Turnen - Turnhalle HenkelsstraBBe 18a
ab 3 Jahre Andrea Niebergall Tel. 0202 - 393 626 65 Do. 15.00 - 16.30
Kinder-Turnen - Turnhalle HenkelsstraBBe 18a
Kinder ab 4 Jahre Isabel Sanger Tel. 0177 - 144 92 95 Mi. 14.00 - 16.00
Jazz-Dance Kids & Teens - Turnhalle HenkelsstraBBe 18a
mannlich + weiblich, ab 4 Jahre Christina Glasmann Tel. 0173 - 611 99 19 Fr. 15.00-17.00
mannlich + weiblich, ab 8 Jahre Karolina Berg Tel. 0157 - 892 579 44 Fr. 17.00-19.00
Jugend-Turnen - Jungen - Turnhalle HenkelsstraBe 18a
ab 6 Jahre Kirsten Holthaus Tel. 0176 - 962 444 32 Di. 15.00-17.00
Sa. 12.00-15.00
Jugend-Turnen - Mddchen - Turnhalle HenkelsstraB3e 18a
ab 6 Jahre Wiebke Kluge Tel. 0202 -262 1077 Mo.+ Mi. 16.00 -18.00
. p ) Sa. 10.00-12.00
Nordic Walking Susann Opitz-Gersch ~ Tel. 0202 - 60 45 35
Start im Sommer: Ehrenberger StraRe, Haus Ehrenberg, im Winter: Henkelsstralte 18 Mo. 18.00-19.00
Sportabzeichen-Abnahme M. Kiihne + M. Brumme, nach Absprache Grundstrae Do. 17.00-19.00
Hedtberg, nur mit Lauf bis 50 Meter,Tel. 60 47 20 + 272 552 10 Sportplatz Hedtberg Fr.  17.00 - 19.00
Tumbling-Turnen - Euroteam/TeamGym - Turnhalle HenkelsstraBe 18a
maénnlich + weiblich Anke Deer Tel. 0202 - 77 34 59 Mi. 17.30-20.00
, . Sa. 19.00 - 22.00
Tischtennis - Turnhalle Bornscheuer StraBBe
mannlich + weiblich Oliver Wulf Tel. 0202 - 309 79 82 Di. 20.00-22.00
Wing Chun & Eskrima - Turnhalle HenkelsstraBe 18a ,
Kinder ab 6 Jahre Dusan Vladic Tel. 02191 - 469 99 04 Sa. 16.00-17.00
Jugendliche + Erwachsene Sa. 17.00 - 19.00

49



Als neue Mitglieder begriipen wir ganz herzlich: ’

Fatbardha Busch
Alexandros Karakousis
Luana Schmok
Antonia Schafer
Angelina Kdhler
Aaliyah Abou Chez
Dana Niemesheim
Helmut Brause
Wolfgang Mangelsdorrf
Lion-Joel Schoepe
Sophie Weyand
Samantha Eckert

Jill Cequena

Bastian Strater
Alexandra Ott
Henri-Alexander Steiger
Leonard Wusthoff
Lion Andreas

Jonas Theo Bongwald
Maximilian Schépp
Ben Runzer

Rick Mika DeiBmann
Paul Ustrowski

Valeria Nosova

Turkka Makila
Shane Burger
Sinem Tosun
Mehmet Burak Tosun
Pinar Ahsen Acar
Cinar Faruk Acar
Maya Myszka

Lia Alex

Alexa Julie Strobel
Emily Hess

Pia Bundesmann

Diese Mitglieder werden uns leider zum 31.12. 2018 verlassen:

Nino Nigro

Barbel Scheer
Horst Schlichter
Sigrid Schlichter
Charlotte Gotze
Eva-Maria Hering
Gerd Kluge

Ulrike Sanders
Detlef Wegermann

Simone Ackermann
Noah Mekus

Luisa Felicia Ars
Dominik Ledwon
Jana-Selina Kalus
Oliver Gal

Philip Bomhardt
Fiona Bomhardt
Luca Nundel

Martin Mahlenbrock
Alexej Nowikow
Anna Nowikow
Dennis Fleischmann
Lena Kaiser

lluy Werres

Anna Larissa Walz
Denise Pook

Zoey Malyn Schleger

Die Turnhalle Hedtberg

ist in der Zeit

vom 13. August bis 26. August

Zur

General-Reinigung geschlossen!!
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Geburistage: guli / August | September 201 ’ !

55 Jahre
Markus Mager
Norbert Junge

70 Jahre
Guinther Schmitz

71 Jahre
Manfred Wolthaus
Barbel Scheer
Gabriele Freier

72 Jahre
Hans-Joachim Kuhle
Sigrid Bigalke

Rainer Gundlach

Bernd Schulte

Uwe Beckmann

Hans Glinter Osterhues

74 Jahre
Annemarie Radiger
Heidrun Mdiller
Jutta Wasserfuhr

75 Jahre
Erika Lohmar

76 Jahre
Edelgard Wegermann

77 Jahre
Elsbeth Bechstein
Sigrid Hohmann
Siegfried Deinert
Sigrid Kégler

19.
02.

28.

10.
29.
31.

07.
09.
14.
05.
27.
29.

21.
29.
07.

25.

25.

22.
08.
22.
24.

07.
08.

07.

07.
07.
08.

07.
07.
07.
08.
09.
09.

08.
08.
09.

08.

08.

07.
09.
09.
09.

78 Jahre
Horst Schlichter

79 Jahre

Christel Zier

Gerd Bechstein
Barbara Schrenke
Rosemarie Albrecht

80 Jahre
Ute Vohwinkel
Volkmar Stark

82 Jahre
Gundolf Thiemann

83 Jahre
Gretel Bosmans
Helga Bauer

84 Jahre

Edgar Bodem

Christel Figge
Eberhard Hasenclever

86 Jahre
Alfred Gersch
Inge Plugge

92 Jahre
Doris Dittermann

31.

13.
17.
20.
29.

10.
29.

22.

30.
13.

18.
18.
03.

07

07.
07.
09.
09.

08.
09.

09.

08.
09.

07.
07.
08.

19.08.

26.

12.

08.

09.
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Die Mitgliedsbeitriige ab 01. 01. 2018 im gahe ! ‘

1. Erwachsenenbeitrag (am 01.01. des Jahres 18 Jahre alt) Euro 120,--

2. Kinder- + Jugendbeitrag Euro 60,--
(mit jahrlichem Nachweis, bei Schuler, Azubis und Studenten bis 30 Jahre)
3. Kinder- + Jugendbeitrag (fur jedes weitere Kind) Euro 50,--
4. Partnerbeitrag Euro 70,--
5. Seniorenbeitrag (am 01. 01. des Jahres 65 Jahre alt) Euro  70,--
6. Passives Mitglied Euro 70,--
7. Beitrag fur 1 Erwachsenen und Kinder (bis 18 Jahre) Euro 180,--
8. Familienbeitrag (mit Kindern bis 18 Jahre) Euro 220,--

9. Kurzzeit-Mitgliedschaft nach gesonderter Vereinbarung je nach Abteilung
Bei Beitragszahlungen durch Uberweisung + 5,-- Euro pro Buchung.
Abteilungsbeitrdge werden nach den speziellen Erfordernissen jeder Ab-
teilung errechnet und teilweise durch sie auch selbst erhoben.
BeitragsermaBigungen mussen jedes Jahr bis zum 31.01. neu beantragt werden.

Die Beitrage werden am 15. Marz des Jahres durch SEPA-Lastschrift-Mandat
auf einmal abgebucht.

Laut Satzung ist eine Kiindigung nur jahrlich méglich. Sie muss spéatestens 6
Wochen vor Jahresende schriftlich erfolgen. Sie wird nicht bestatigt, jedoch in
der Mitglieder-Zeitschrift “Blickpunkt”, die 1/4jahrlich erscheint, veroffentlicht.

Adressen-, Bankverbindung-, oder Namenswechsel bitte der Mitgliederverwaltung
per Post oder E-mail (mmb.wuppertal@gmx.de) mitteilen.

Die Geschaftsstelle HenkelsstraBe 18a ist freitags von 17.00 bis 18.30 Uhr besetzt.
Die Abteilungsleiter/innen halten die Satzung des LTV zur Entgegennahme bereit.

Impressum

Herausgeber und Verleger:

LTV Wuppertal 1885 e. V., HenkelsstraBe 18 a, 42389 Wuppertal, Telefon: 0202 - 60 57 19
Bank: Stadtsparkasse Wuppertal, IBAN; DE52 3305 0000 0000 3169 19, BIC: WUPSDE33XXX
Glaubiger-ID: DE15ZZZ00000253936, Steuer-Nr. 131/5958/0068, E-Mail: info@Itv-wuppertal.de
Redaktion und Anzeigen: Jochen Lergon, PahlkestraBe 42e, 42115 Wuppertal,

E-Mail: j_lergon@hotmail.com, Tel.: 0202 - 71 38 80, Handy: 0172-208 55 77, Fax: 429 61 58
Fotos: Jochen Lergon + Abteilungen, ©DOSB/Sportdeutschland

Erscheinungsweise: 4 x jahrlich
Bezugsgebuhren sind im Jahresbeitrag enthalten
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LTV

WUPPERTAL

I.ANGERFELDER TURNVEREIN 1885 E V

0202 - 60 57 19

WWW.LTV-WUPPERTAL.DE

ZUSATZHINWEIS FUR GYMNASTIK
UNSERE GYMNASTIK-ABTEILUNG
BIETET BETATIGUNGSFELDER
FUR ALLE ALTERSGRUPPEN
WIE GYMNASTIK FUR FRAUEN, ALTERE TURNERINNEN,
FITNESS-DANCE UND JAZZ-DANCE AN.

WAHLEN ODER ERFRAGEN SIE DIE GYMNASTIKGRUPPE,
DIE IHREN ANSPRUCHEN ZUSAGT.

KURS-ANGEBOTE

for Kurzzeit-Mitglieder
ELTERN-KIND-TURNEN

0202 -393 626 65

FIT UND GESUND

0170 -7 51 51 56

YOGA

0202 - 60702 70

FITTE DAMEN U 50

0202 - 6050 69

KURS-ANGEBOTE
J10939NV-SAMA

BADMINTON

0202

BODYFIT DAMEN

0202 - 60 45 35

CHINESISCHES KUNG FU

02191 -4 69 99 04

ELTERN/KIND-TURNEN

0202 -393 626 65

FAUSTBALL DAMEN + HERREN

0202 -773 04 89

FITNESS FUR SKILAUFER

0202 - 71 38 80

GYMNASTIK FUR ALTERE DAMEN

0202 - 606503

FITTE DAMEN 050

0202 - 60 50 69

GYMNASTIK FUR DAMEN

0202 - 64 40 59
HANDBALL

02336 -935 91 60

JAZZ-DANCE KIDS & TEENS .

0202 -460 45 70
=

9782720 E9

JUGENDTURNEN JUNGEN

0176 - 96 24 44 32

JUGENDTURNEN MADCHEN

0202 -262 10 77

KINDER-TURNEN

0177 -144 92 95

NORDIC-WALKING

0202 - 60 45 35

SENIORENSPORT HERREN

02058 - 73959

SPORTABZEICHEN

0202 - 60 47 20

TISCHTENNIS

0202 -309 79 82

TUMBLINGTURNEN/TEAMGYM

0202 - 77 3459

VEREINSLEBEN

0202 - 64 40 59

VIPERS CHEERLEADER

0151 -288 646 04 V.

JEE0ONEE R E

—
=



Hellas-Restaueant
Pizzeria - Grill - Imbiss

® Griechische Spezialitaten + Saisonangebote
® Internationale Kiiche + 42 versch. Pizzas
® Mo.-Fr. wechselnde Mittagsgerichte (11:30 - 15:00 Uhr)
® Mo.-Fr. wechselnde Tagesgerichte (11:30-17:30 Uhr)
® Argentinische Steaks
® Uber 120 versch. Grillgerichte

w7 ® Versch. Lammspezialitaten "

o Griechische Vorspeisen (Mezes)

Mo.-Fr. wechselnde
Mittags- und
Tagesgerichte zu
|9-(ella5| | | reduzierten Preisen

Saarbriickerstr.

KEIN STRESS BEIM PARKEN!

Tagl. durchgehend von 11:30 Uhr bis 23:00 Uhr, Fr. und Sa. bis 24:00 Uhr geoffnet

Alle Gerichte auch auB3er Haus -
Telefonische Vorbestellung unter Telefon: 555 101
Alle Bestellungen sind nach ca. 10 Min. abholbereit.

Fischertal 29, 42287 Wuppertal-Barmen

- www.hellasrestaurant.de -
klimatisierte Raume - Gesellschaftsraum bis 30 Personen

@0202-555101

Tischreservierung @02 02 - 59 60 30




