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. .Vereinsregister Nr.1560 Tel. (0202) 60 57 19 Landessportbund Nr. 1010052         

Konto: Stadtsparkasse Wuppertal, IBAN: DE52 3305 0000 0000 3169 19, BIC: WUPSDE33XXX 

Badminton:          Sporthallen Unterdörnen (Adlerbrücke) + Langerfeld (Hilgershöhe), 

                                Turnhallen Henkelsstraße, Krühbusch, Melanchtonstr., Meininger Str., CDG 
Sportabzeichen:  Sportplatz Henkelsstraße 18 a und Sportplatz Grundstraße

Handball:             Sporthallen Buschenburg, Gathe, Heckinghausen, Heinrich-Böll-Str., Kothen,

Faustball:             alle Altersklassen, m. + w., Turnhalle Henkelsstraße 18 a
Gymnastik:           Turnhalle Henkelsstraße 18 a

                                Eltern-Kind-, Kinder-, Jugend-, Tumbling-Turnen, Jazz-Dance für Kids & Teens, 
                           Bodyfit Damen, Bodystyling, Cheerleading, Fitness für Ältere, -Frauen, -Senioren,                            

-Skiläufer, Fitness- + Yoga-Kurse, spez. Eltern-Kind-Turnen, Wing Chun & Eskrima.

Turnsport:            Turnhalle Henkelsstraße 18 a

 
Unseren Mitgliedern und Interessenten stehen folgende Sportarten zur Verfügung:

Vorsitzender:                  Jochen Lergon, Pahlkestraße 42 e, 42115 Wuppertal, Tel. 71 38 80, Fax 4 29 61 58
Stellvertreter:                  Ingo Kürten, Zu den Dolinen 58, 42279 Wuppertal, Telefon 66 45 03
Kassenwart:                   Kirsten Holthaus, Oberwall 64, 42289 Wuppertal, Telefon 0176 - 96 24 44 32 
 Mitgliederverwaltung:    Geschäftsstelle, Henkelsstr.18a, 42389 Wuppertal, freitags 17.00 - 18.30 Uhr, Tel. 60 57 19

  Festwartin:                     Anne-Dore Thofondern, Henkelsstraße 13, 42389 Wuppertal, Telefon 64 40 59 
Gerätwart:                      Harald Zier, Göckinghofstraße 53a, 58332 Schwelm, Telefon 02336-819 66 40
Platz- und Hallenwart:    Gerd Bechstein, 42389 Wuppertal, Lippestraße 15, Telefon 60 44 60
Pressewart:                    Jochen Lergon, Pahlkestraße 42 e, 42115 Wuppertal, Tel. 71 38 80, Fax 4 29 61 58
Sozialwart:                     Unfall-Meldung: W. Wolff sen., Wilhelm-Hedtmann-Str. 32, 42389 Wuppertal, Tel. 281 947 67
Vereinsjugendwart:        Ingo Kürten, Zu den Dolinen 58, 42279 Wuppertal, Telefon 66 45 03
Ehrenausschuss:           Ilse Herold, Braunschweigstraße 2, 42389 Wuppertal, Telefon 60 26 97
Vereinsheim:                   Anne-Dore Thofondern, Henkelsstraße 13, 42389 Wuppertal, Telefon 64 40 59 

 . Internet: .E-Mail:   Steuer-Nr.: 131/5958/0068info@ltv-wuppertal.dewww.ltv-wuppertal.de

Auskünfte über die jeweiligen Sportarten und Übungszeiten durch:
Ältere Turnerinnen:     Hannelore Kindt, Ehrenberger Straße 16, 42389 Wuppertal, Telefon 60 65 03
Badminton:                 Bernhard Seyffert, Emilienstraße 74, 42287 Wuppertal, Telefon 0202-978 27 20

Faustball: Thilo Ranft, Am Dönberg 37, 42111 Wuppertal, Telefon 773 04 89, tr.ranft@t-online.de        
Fitness für Skiläufer:   Jochen Lergon, Pahlkestraße 42 e, 42115 W.-tal, Telefon 71 38 80, Fax 429 61 58

Fitte Damen Ü 50:       Sigrid Bigalke, Dieckerhoffstraße 11, 42389 Wuppertal, Telefon 60 50 69
Gymnastik Damen:     Anne-Dore Thofondern, Henkelsstraße 13, 42389 Wuppertal, Telefon 64 40 59
Handball:                   Franz Joachim Balzer, Obermauer Str. 15, 58332 Schwelm, Telefon 02336-9359160
Jazzdance Kids & Teens:Bärbel Schröder, Am Stall 4, 42369 Wuppertal, Telefon 460 45 70
Nordic-Walking: Susann Opitz-Gersch, Leibuschstraße 42, 42389 Wuppertal, Telefon 60 45 35
Sportabzeichen:          Monika Kühne, Henkelsstraße 13a, 42389 Wuppertal, Telefon 60 47 20

Turnen Kinder ab 3 J.  Isabel Sänger, 42389 Wuppertal, Ehrenberger Straße 70, Telefon 0177-144 92 95

Tumbling-Turnen: Anke Deer, Rotdornweg 20, 42111 Wuppertal, Telefon 77 34 59 oder 0163-270 15 32

Turnen Jungen ab 6 J. Kirsten Holthaus, Oberwall 64, 42289 Wuppertal, Telefon 0176-96 24 44 32

Turnen Eltern-Kind 3 J. Andrea Niebergall, Theodor-Vogel-Weg 8, 42389 Wuppertal, Tel. 0202-393 626  65

Turnen Mädchen ab 6 J.    Wiebke Kluge, Inselstraße 46, 42389 Wuppertal, Telefon 262 10 77, Fax 2 62 10 79

Turnhalle Henkelsstraße 18 a, alle Altersklassen m. + w.Asiatische Kampfk.:

Tischtennis:                 Oliver Wulf, Menzelstraße 57, 42113 Wuppertal, Telefon 309 79 82

Tischtennis:         Turnhalle Bornscheuer Straße
                        Turnhalle Henkelsstraße 18 aYoga: 

Cheerleading:              Tatjana Diez, Thorner Straße 26, 42283 Wuppertal, Telefon 0151-288 646 04

Bodyfit Damen: Susann Opitz-Gersch, Leibuschstraße 42. 42389 Wuppertal, Telefon 60 45 35

Fitness für Senioren H.: Hans-Joachim Kuhle, Zwingenberger Weg 29, 42489 Wülfrath, Telefon 02058-7 39 59

Wing Chun & Eskrima:  Dusan Vladic, Am Holscheidsberg 15a, 42853 Remscheid, Telefon 02191 - 469 99 04
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Jawohl, wir sind wieder...

nämlich am Himmelfahrtstag, wie alle Jahre wieder, gewandert.

Zwar nur mit 32  Männlein und Weiblein, aber wir sind es !
Was anscheinend die restlichen 770 LTVer davon abhielt, 
sich nicht mit in den Meinhardt-Bus zu setzen, ist ein Ge-
heimnis. Denn in den Vorjahren war oder hat es auch schon 
einmal geregnet und noch nie hat sich ein so großer Teil 
LTVer vom Wetter oder der Fernsehprognose abhalten las-
sen am Himmelfahrtstag zu erscheinen. Selbst nicht einmal auf 
dem Hedtberg. Was war der Grund ?

Natürlich sind die Wanderstrecken nicht für alle älteren Teilnehmer immer ganz 
gemütlich, denn Familie Opitz/Gersch sucht die Wege nicht nach Bequemlich-
keit, sondern nach Panorama und Natur aus. Und das seit Jahren vorzüglich.
Aber eigentlich konnte es weder das Wetter, es hat keinen Tropfen geregnet, noch 
die Temperatur sein, denn zum Wandern war es geradezu ideal. 

Und auf dem Hedtberg war das Vereinsheim geöffnet, es war wie immer, von 
Horst und Anne-Dore Thofondern mit Liebe hergerichtet und in der Küche stan-
den leckere Torten, Kuchen und Kaffee mit oder ohne Zucker griffbereit.
Dass gekühlte Getränke, gegrillte Würstchen und Steaks mit vorzüglichem Kar-
toffelsalat, ebenfalls auf Abnehmer warteten, versteht sich von selbst.
Und dies zudem von äußerst liebenswürdigen LTVerinnen serviert und von Horst 
Thofondern am Grill auf Abruf schmackhaft zubereitet.
Was war es also, was die sonst so unternehmungslustigen LTVer davon abhielt an 
dieser traditionsreichen Unternehmung teilzunehmen?

Ist man sich darüber im Klaren, dass nach einem solchen Ergebnis, die Abteilung 
Gymnastik Damen schlossen mit einem Minus ab, wie auch die Skiabteilung. 
Diese wurde allerdings gerettet, weil alle Überbleibsel von Abteilungs-Mitgliedern 
übernommen wurden, die Lust auf weitere Unternehmungen sinkt.

Es ist sowieso schon äußerst schwierig, freiwillige Helfer für das Gemeinwohl zu 
finden. Solche Resultate unterstützen wieder einmal die Skeptiker.
Geben wir ihnen in Zukunft keine Gelegenheit mehr dazu. Darum bitte ich.
Jochen Lergon
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Nun ja, wer geglaubt hatte, dass die Wetterprognose im Fernsehen immer richtig 
ist, der hatte sich geirrt. Auch wenn Bettfedern einen hervorragenden Erholungs-
effekt bieten können. Unsere Wanderung war bestimmt besser. 
Eine von der Familie Opitz/Gersch ausgesuchte Wanderstrecke ist in der Regel 
nicht zu toppen! 
Dem Wetter zum Trotz!!  Wir hatten wieder Glück. Kein Tröpfchen fiel vom Himmel 
und die Temperaturen waren zum Wandern extrem günstig.
Und so nahmen leider nur 32 LTVer im wieder prompt und zuverlässig vorge-
fahrenen, diesmal von Herrn Meinhardt persönlich gesteuertem Bus, platz.
Und los ging die Fahrt nach Königsfeld. Von dort per Pedes über Külchen, durch 
Dürhold, über die Brambecke zur Postheide und entlang des Weges „Rund um 
Schwelm“ auf den zweiten Ehrenberg.
Vorbei am Mammutbaum und entlang der Wolfsbecke auf den ersten Ehrenberg. 
Natürlich überraschte uns auch wieder der Marketenderwagen, diesmal aller-
dings mit einer neuen Besatzung, die jedoch, wie immer, ausführlich Speis und 
Trank im Angebot hatte. 
Über unseren Hausberg liefen die letzten Meter ganz allein, denn im und am 
Vereinsheim erwarteten uns schon die Damen aus der Abteilung von Anne-Dore-
Thofondern, mit Kaffee, Kuchen und Torten, gegrillten Würstchen, Steaks und 
Kartoffelsalat. Einfach lecker, (mhm!).
Bedauerlich für die ausführenden Abteilungen, dass der Zuspruch diesmal so 
gering war, so dass die eingesetzten Kosten nicht einmal gedeckt und der Tag mit 
Minus abgeschlossen wurde. Den Durchführenden ein ganz herzliches Danke.
Jochen Lergon
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Meinhardt-Reisen.de

Zu den Dolinen 121 0202-640057

D-42279 Wuppertal 0202-640058

Info@meinhardt-reisen.de

Regine Quinke
E-mail: info@albatros-apotheke-wuppertal.de

Internet: www.albatros-apotheke-wuppertal.de



Badminton

für Menschen, die sich schnell bewegen möchten !

Mannschaftsspieler Jugend: Dienstag/Mittwoch/Samstag
Mannschaftsspieler ERW: Mittwoch/Freitag

Kindertraining: Samstag
Hobbyspieler ERW: Dienstag/Freitag/Samstag

Freies Spiel für alle Gruppen zusätzlich: Freitag/Samstag
Auskunft: Bernhard Seyffert, Telefon 0202-978 27 20



Badminton    

Badminton – Vor der Sommerpause
Die aktive Spielsaison ist seit April beendet. Wir befinden uns nun in der Phase in 
der wir Einzel- und Doppelranglistenturniere auf Kreis- und Bezirksebene spielen 
könnten. Leider wird diese Turnierform von unseren Jugendlichen so gut wie nicht 
wahrgenommen.
Anders sieht es mit der Teilnahme der Jugendstadtmeisterschaften aus. Hier 
konnten wir mit ca. 20 Jugendlichen bei den Einzelwettkämpfen antreten. Die 
Doppelwettkämpfe fanden an einem Brückentag-Wochenende statt und waren 
erfahrungsgemäß mit LTV-Spielern schwächer belegt. Beide Veranstaltungen 
wurden in der Sporthalle Hesselnberg ausgetragen. Den Vorteil, auf acht bis neun 
anstelle von sechs Feldern spielen zu können, haben wir deutlich merken können. 
Einigen Jugendlichen waren die Wartezeiten zwischen den Spielen in den ver-
gangenen Jahren zu lang, ebenso die Gesamtdauer von bis zu acht Stunden. 
Das hat dazu geführt, dass die Begeisterung für eine Teilnahme im Laufe der Zeit 
abgenommen hat. Jetzt haben wir das Phänomen, dass Spieler bei ihrem Aufruf 
um ein paar Minuten Aufschub bitten – bis zu 20 Minuten Pause zwischen zwei 
Spielen sind dabei erlaubt.
Erstmalig wurden die Jugendstadtmeisterschaften als offene Meisterschaft aus-
gerichtet. Von den angeschriebenen befreundeten Vereinen der umliegenden 
Städte konnten wir Teilnehmer aus Velbert und Wülfrath begrüßen.
Mit einem hohen Anteil von Spielern des PTSV und LTV gingen die wohlver-
dienten Trophäen an den PTSV – ich hoffe, unsere Jugend weiß, was zu tun ist.

Noch ein paar Worte zur abgelaufenen Spielsaison:
Wie in der letzten Ausgabe bereits erwähnt, konnten die jüngsten Spieler (U15) 
den ersten Platz in der Staffel und die älteren Spieler (U19) den zweiten erringen. 
Die anschließenden Mannschaftsspiele um den Bezirkspokal bei dem alle Mann-
schaften aller Staffeln eines Bezirks gegeneinander antreten können, haben man-
gels Interesse nur bei U15 stattgefunden. Bei starker Konkurrenz wurde unser 
Team auf den dritten Platz verwiesen.

Unsere Mannschaften in der kommenden Saison:
Im Jugendbereich behalten wir das Konzept‚ Spielgemeinschaft mit CBC' 
(Cronenberg) bei und starten wieder mit einer Jugendmannschaft U19 und 
Minimannschaft U15. Für eine Mannschaft im U13-Bereich reicht es leider nicht – 
interessierte Spieler werden wir aber bei den U15ern unterbringen können. 
Dennoch gehen wir mit einer neuen Jugendmannschaft an den Start. Sie besteht 
komplett aus ehemaligen Spielern des  ETG,  die ab der kommenden Saison als
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komplett aus ehemaligen Spielern des  ETG,  die ab der kommenden Saison als
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Badminton    

Mini-U19 für uns spielen werden. Gemeinsame Trainingseinheiten mit positiver 
Resonanz haben unlängst mehrfach stattgefunden.
Über die Zusammenlegung der Hobby-Gruppe ETG (natürlich nur die Spieler, die 
auch am Spielbetrieb teilnehmen wollen) und der O19-Mannschaft LTV wurde 
bereits berichtet. Hier sind wir sehr gespannt.

Stadtmeisterschaften der Senioren:
Über die Doppelwettkämpfe kann erst in der kommenden Ausgabe berichtet 
werden. Bei den Einzelspielen haben wir mit Darko Jacobi-Vozelj im Hobby-
bereich einen Stadtmeister – herzlichen Glückwunsch.
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Fortbildung kurz vor den Ferien mit dem Thema  “Doppel- und Einzeltraining im
Leistungsbereich“ bahnt sich an und den kürzlich bestandenen Schiedsrichter-
Grundlehrgang zusammen mit Markus Mager wollen wir nicht vergessen. Zum 
Einsatz eines Schiedsrichters werden wir aber nur Markus schicken. Jeder am 
Spielbetrieb beteiligte Verein muss das einmal pro Jahr für ein Wochenende tun. 
Ansonsten zahlen wir eine Ordnungsgebühr, den entsprechenden Betrag können 
wir nun der Jugend zukommen lassen.

Wir wollen hoffen, dass der Wasserschaden in der Halle an der Adlerbrücke durch 
das Unwetter Ende Mai schnell behoben werden kann. Trotzdem wird sich der 
Austausch des Bodens in den Ferien bis in den September hineinziehen. Ersatz-
hallen für die Trainingstage Dienstag/Freitag/Samstag sind vorhanden. Dafür 
stehen aber dann zehn Felder zur Verfügung und eine bessere  Markierung.

Bernhard Seyffert
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Jugendturnen - Mädchen
Die Sommerferien stehen vor der Tür. Bis dahin haben wir noch 2 Wett-

kämpfe vor uns. Am 24.06.2018 werden wir an den Stadtmeisterschaften (Mann-

schaft) teilnehmen. Bisher ist noch unklar wie viele Mannschaften wir melden. 

Für die Rheinischen Meisterschaften haben sich 3 Mädchen in Marienheide 

(Verbandsgruppenausscheidung) letztes Wochenende qualifiziert. Teilgenom-

men haben Selina Varveri, Eleni Tsompanidou, Zoe Brumme und Carmen Kluge. 

Der Tag war lang….anstrengend….sehr warm, aber hat sich wie immer gelohnt. 

Harter Kampf, tolle Leistung Mädels und Kampfrichter!!!!

Das Landesfinale der P-Stufen findet am Sonntag, den 08.07.2018 in Mülheim 

statt. Dafür trainieren derzeit Eleni, Zoe und Carmen. 

In der Zwischenzeit planen Monika und Manuela ein Übernachtungstraining/Feier 

Ende Juni. Hier wird geturnt, getanzt, Pizza bestellt und gute Laune verbreitet.

Ich wünsche allen viel Spaß und danke den beiden Trainern für ihren Einsatz!

Wie immer, bitte ich alle Turnerinnen, mir aktive Ferienbilder zu senden um eine 

aktuelle Collage zu erstellen. 

Ich bin stolz auf alle Turnerinnen, auch die, die keine Zeit für Wettkämpfe haben!! 

Der LTV ist ein besonderer Verein, dafür auch danke für die Unterstützung an 

Jochen Lergon, Marion Braun und Kirsten Holthaus!

Schöne Sommerferien wünschen die Trainer,

Monika, Manuela, Robin,Barbara, Galina und Vicki 
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Für die Kinder Turnabteilung : 

Wir begrüßen alle Neuzugänge und verabschieden uns schweren Herzens von 
einigen langjährigen Mitgliedern. 
Viel Erfolg und Spaß bei den neuen Herausforderungen ! 
Schöne Sommerferien 
Dagmar, Isa, Jeanne und Manu

Krabbeln  -  Spielen  -  Turnen -
im Langerfelder Turnverein !

In unseren Kursen für 1-6jährige Kinder in Begleitung von Mama, 
Papa, Oma, Opa, Onkel, Tante oder wer sonst noch alles kann.

Mittwoch 9.30 Uhr,  1-3 Jahre, Dagmar Schmidt-Sänger
Anmeldung, Tel. 0202-600 186

Donnerstag 9.30 Uhr, 1-4 Jahre, mit Jennifer Runzer,
Anmeldung, Tel. 0202-253 45 56 

Donnerstag 16.30 Uhr,  3-6 Jahre, mit Andrea Niebergall,
Anmeldung, Tel. 0202-393 626 65

Freitag 9.30 Uhr,  1-3 Jahre, Jennifer Runzer,
Anmeldung, Tel. 0202-253 45 56

In der Turnhalle Hedtberg, Henkelsstraße 18a, 42389 Wuppertal
 

Donnerstag
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Gerätturnen Jungen brauchen Verstärkung 

 

Du hast Lust an Bewegung, möchtest mal was ausprobieren.

Die Turngruppe ist schon seit vielen Jahren ein fester Bestandteil der Turn-
abteilung. 

Die ausgebildeten Trainerinnen bieten ein gesundes und elementsicheres 
Turnen, leistungsorientiert, aber auch immer kindgerecht.

An zwei Tagen in der Woche trainieren die Jungen im Alter von 6 Jahren und älter, 
aufgeteilt nach Alter und Leistungsstand, in der in der Sporthalle am Hedtberg.

Ob es etwas für euch ist könnt ihr bei einem Probetraining feststellen.

Eltern mit ihren Kindern sind jeder Zeit herzlich eingeladen beim Training zu zu-
schauen, um sich ein Bild vom Training und dem Leistungsstand der Gruppe zu 
machen.

Turnen ist wichtig für alle Körper- und Sinnesfunktionen, also lasst eure Kinder im 
Jungenturnen Erfahrungen sammeln, aber sicher wird nicht aus jedem ein Leis-
tungsturner. Das wichtigste Gebot – es ist die Freizeit unserer Kinder – hier sollen 
sie Spaß haben, einen gesunden Ehrgeiz entwickeln, aber keine stetige Über-
forderung erfahren, denn jeder ist für sich und seine Art einzigartig und auch 
einzigartig gut.

Die Turner nehmen regelmäßig und auch erfolgreich an den Wettkämpfen auf 
Gauebene statt. Showauftritte und Vorführungen bei Veranstaltungen runden das 
Jahresprogramm ab.
Sei dabei !!!
 
Weitere Informationen unter
0202 2953421 (AB ) ich rufe zurück
 
Mit sportlichen Grüßen
Kirsten Holthaus
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SportabzeichenSportabzeichen

Ihr Lieben,

uns schreckt kein Wetter, bei 28 Grad trafen wir uns auf dem Platz, in der Ferne 
wurde es dunkel und es grummelte.Tapfer wurde der 3000m Lauf gestartet, sehr 
gute Zeiten wurden erbracht denn keiner wollte nass werden. Auch die Kids mit 
den 800m kamen noch trocken ins Ziel.
Nur wer zu spät kommt den straft das Leben, aber auch der letzte Starter hielt 
durch und kam pitschnass nass ins Ziel, Respekt! Denn mittlerweile donnerte und 
blitze es und es regnete, so dass wir alle im Gerätecontainer Schutz suchten, 
(Sportler stehen immer zusammen) . Bis es uns das Wetter erlaubte zum Auto zu 
gelangen. Verabschiedet wurden wir von einem knistern in der Luft, einem Blitz 
und einem Knall der uns noch mal Beine machte .
Auch unser Extra- Walkingtermin war aufregend. Es wurde wie im vergangenen 
Jahr am Parkplatz Ehrenberg gestartet und es ging über die Höhe bis nach 
Schwelm und wieder zurück. Allerdings ist im Moment Heuernte und so mussten 
sich unsere Teilnehmer des öfteren in die Büsche schlagen, um dem wirklich 
riesigem Traktor samt Hänger Platz zumachen, der so breit war, dass es links und 
rechts keinen Platz auf der Straße gab.
Ihr seht wollt ihr was erleben kommt zum Sportabzeichen da ist immer was los 
und nette Leute gibt es gratis dazu.
Da den Walkingtermin sehr viele nicht wahrnehmen konnten wir es wohl noch 
einen weiteren geben, dieser wird am Brett in der Halle bekannt gegeben.

Eure Sportabzeichen - Team

Neues vom Sportabzeichen
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Wuppertal – Schwelm Remscheid Solingen Velbert

www.schadeundsohn.de

Vertrauen Sie – rund um HAUS und GARTEN – 
auf einen starken Partner aus dem Bergischen Land! 

 – Baustoffe – Fliesen + Naturstein 
 – Werkzeuge – Pflegemittel u.v.m.  

Wir unterstützen Sie mit hochwertigen Produkten,
individuellen Lösungen und professionellem Service. 
Sprechen Sie uns an – 6 x in Ihrer Nähe oder unter 
Tel. 0202 27430-0.  

Ob Profi, Häuslebauer oder Gartenfreund ...
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Achtung, aufgepasst !
vom 

03.09. bis 17.12.2018        

Montags, von 18:00 bis 19:00 Uhr,

in der Turnhalle Hedtberg

 unser Kurs

„Fit und Gesund“

für Mann und Frau

unter der Leitung von Achim Balzer,

Fitnesstrainer der Handballer,

Inhaber entspr. ÜL-Scheine.

(jedoch ohne K.-Kassen-Zertifikat)

Interessenten melden sich bitte an bei:

Marion Braun, Tel. 60 70 270

Mail: mmb.wuppertal@gmx.de

oder

 direkt bei Achim Balzer,

Telefon 02336-9359160

Kurs: „Fit und Gesund“

neuer Termin!



TeamGym
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Hallo liebe LTVler,

lange ist es her, dass das EuroTeam sich im Blickpunkt zu Wort gemeldet hat. 

Leider hatte ich in letzter Zeit viel zu tun mit meinem neuen Job, der Uni und privat.

Seit Anfang des Jahres besteht das EuroTeam aus vielen neuen Gesichtern, da 

uns die „Alten“ Hasen letztes Jahr aus unterschiedlichen Gründen verlassen 

haben. Also hieß es ab Januar Technik-Training, da die meisten der Neuen nicht 

wie früher aus dem klassischen Leistungsturnen kommen. Leider musste auch 

unsere Trainerin Karen aus beruflichen Gründen aufhören, dafür haben wir aber 

gerade für unsere Fitness-Seite Unterstützung von dem lieben Patrick bekom-

men, der sonntags die Kinder fitter machen möchte, aber auch bei Salti und 

FlickFlacks ordentlich zu helfen versucht. Auch freue ich mich sehr darüber, dass 

ich mit Saskia Holthaus jemanden gefunden habe, der mir hilft, wenn ich mal nicht 

da bin und mir mit Rat und Tat zur Seite steht und auch den Kindern super helfen 

kann. Vielen Dank an euch Zwei!!

Seit Mai proben wir zudem auch noch für unseren Auftritt beim Tag des Sports am 

16. September 2018 um 16 Uhr auf Kühlenhahn, wo wir jedes Jahr an der Ab-

schlussveranstaltung teilnehmen (über Unterstützung von euch würden wir uns 

natürlich riesig freuen). Es heißt also, neue Bahnen lernen und üben, den Tanz in 

den Kopf bekommen und natürlich auch an der Mimik feilen und arbeiten.

Ich bin gespannt mit was die neuen Kids mich noch begeistern, da viele von ihnen 

dieses Jahr schon einige neue Elemente und Bahnen gelernt haben.

Außerdem freuen wir uns, dass unsere ehemaligen Turnerinnen Saskia Deer und 

Lea Schoeler wieder zum EuroTeam dazu gekommen sind und uns tatkräftig 

unterstützen, sowohl turnerisch als auch manchmal mit guten Tipps für unsere 

Neuen.

Wer gerne mal Lust auf das EuroTeam hat, kann gerne für ein Probetraining vorbei 

schauen – mittwochs von 18 – 20 Uhr oder sonntags von 12 – 15 Uhr. Wir können 

jede Unterstützung und Verstärkung für unser Team gebrauchen.

Viele Grüße 

Eure Lara

Neues Jahr - neues Team
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Öff nungszeiten:

Montag Ruhetag
Di. - Fr. 12.00 - 14:30
 17.30 - 22.00
Sa. 18.00 - 23.00
So. 12.00 - 14.30
 17.30 - 22.00

13,50 €

6,90 €

Aktionen:

Donnerstag:
2 Pizzen nach Wahl:
inkl. 1 gemischten
Salat

Sonntag:
Pizza
jede Pizza

42389 Wuppertal 
Schwelmer Straße 92
Telefon 0202/7478079

www.trattoria-lorenzo.de

Lorenzo Anzeige.indd   1 04.02.2016   17:44:01



"Hatha Yogakurs für Anfänger und Mittelstufe !

Ab September bieten wir wieder, unter fachkundiger Anleitung, jeden 
Donnerstag, von 18:00 bis 19:30 Uhr, diesen Kurs an.

Yoga ist eine jahrtausende alte Wissenschaft um Körper, Geist und Seele 
gesund zu erhalten.

Hatha Yoga stützt sich auf 5 Säulen:

Asanas (Körperstellungen), Pranayama (Atemübungen), Tiefenentspannung, 
Meditation und gesunde Ernährung.
 
Mit Hilfe der Asanas lernst du deinen Körper zu kräftigen und flexibler zu 
werden.

Durch Pranayama kannst du mehr Energie, Ruhe und Gelassenheit entwickeln.
In der Tiefenentspannung kann dein Körper regenerieren und Stress abbauen.

Es wird auch Meditationsanleitungen und bei Interesse Auskünfte zur 
yogischen Ernährung geben.

Auskunft und Anmeldung über Marion Braun, Telefon 60 70 270

ab September
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Autohaus Schramm GmbH
Schwelmer Str. 149-153 •  42389 Wuppertal
Tel.: 0202 - 60 90 90   Fax 0202 - 60 59 78
E-Mail info@AutohausSchramm.de
Internet www.autohausschramm.de

...in Ihrem Familienbetrieb für:

Seit über 100 Jahren in Wuppertal

Neu- und Gebrauchtwagen
Finanzierung- u. Leasingvermittlung
Service-, Reparatur- und 
Gewährleistungsarbeiten, 
HU-Abnahme durch den TÜV, 
Abgasuntersuchung,
Karosserie- und Glas-Instandsetzung
Elektrik/ Elektronik 
Vermessung
Radio/ Telefon/ Navigation
Original-Ersatzteile, -Zubehör, 
-Reifen
Tuning und Umrüstungen



LTV Wuppertal, Telefon 60 50 69

Fitte Damen Ü 50, 

wer macht mit und ist dabei ?

Body total, Gymnastik von Kopf  bis Fuß  !

Müde Geister werden geweckt,
 der 

strapazierte Schulter-Nacken-Bereich
bekommt die nötige Aufmerksamkeit, 

Bauch-Rücken- und Beinmuskulatur
sorgen für einen starken Rumpf.

Ein Training für den ganzen Körper
 mit

 Elementen aus Pilates,
 Wirbelsäulen-Gymnastik,

 dem
 Koordinations- und Faszientraining;

sowie spielerischen
Elementen aus dem bewegten Gedächtnistraining.

Fachliche Anleitung, Montags von 20:00 bis 21:30 Uhr.

Zum Schnupperpreis für 3 Monate,
 einschl. 

Sportversicherung von 49,00 Euro.
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Gute Wünsche...
nicht nur zur Weihnachtszeit
 
Alles ist gut in der Hobbytruppe der Badminton-Abteilung des LTV. 
Jetzt zur Winterzeit haben wir wieder konstante, derzeit sogar wachsende 
Spielerzahlen zu verzeichnen, so dass die kleine Halle an der Meininger Straße 
gut gefüllt ist.
Aktuell wird ja erneut um den Erhalt dieses Gebäudes diskutiert, und das Thema 
wird von der Gewerkschaft Erziehung und Wissenschaft und der Stadt Wuppertal 
durchaus kontrovers angegangen.
Die Bezirksvertretung Langerfeld-Beyenburg, die da auch ein Wörtchen mitzu-
reden hat, vertagte den Tagesordnungspunkt auf Januar oder Februar 2016. Auf 
das Ergebnis der Diskussion können vor allem die Schüler der Gesamtschule 
gespannt sein, denn im schlechtesten Ausgang für sie müssen sie zukünftig 
teilweise bis zur Halle Buschenburg laufen, was nach Auskunft des Beigeord-
neten Nocke unter Berufung auf die Richtlinien durchaus machbar wäre.
Ein Fußweg von 2 bis 3,5 Kilometer je nach Alter stellt danach kein Problem dar. 
Ich hingegen wünsche den Schülerinnen und Schülern, dass sie weiterhin in den 
Genuss einer nahe gelegenen Sportstätte kommen, wenn denn die neue große 
Halle mal nicht ausreicht.
Nicht zuletzt würde es unsere Abteilung auch glücklich machen, denn wir hängen 
an diesem Gebäude, das uns schon so viele Jare eine sportliche Heimat bietet. 
Und da ja momentan viele Wunschzettel geschrieben werden, habe ich das dies-
mal auch getan. In der Hoffnung, dass es hilft, wünsche ich ebenso wie alle meine 
Sportskameraden den übrigen LTV-Mitgliedern eine schöne Advents- und 
Weihnachtszeit!
Karin Schwarz

30 Jahre
Taverne Plaka 

Oldenburgstraße 13, W.-Langerfeld
Telefon 393 74 19

Essen und Trinken in gemütlicher Atmosphäre

Buschenburg 17
42389 Wuppertal
Tel.  0202 / 608181
Fax. 0202 / 608283

Mail maler@schrenke.com	 www.schrenke.com

Malermeister

www.Schrenke.com

- Zeitgemäße Raum- und Fassadengestaltung

Malermeister

www.Schrenke.com
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Auch die Saison 2017/2018 ist für unsere Hand-
baller/innen wieder erfolgreich beendet.

Eine turbulente Saison mit einigen Veränderungen ist jetzt Geschichte. Trainer-
wechsel, Zu und Abgänge von Spielern und überraschende Spielverläufe präg-
ten die abgelaufene Spielzeit. Doch am Ende war alles größtenteils positiv und 
man kann auf eine gelungene Saison zurückblicken. Aber der Reihe nach. Unsere 
Erste startete als Aufsteiger in die Oberliga und musste sich ihren neuen Platz dort 
erkämpfen. Ein nicht leichtes Unterfangen da Mitte der Saison Trainer Jens Buss 
wegen Krankheit seinen Posten aufgeben musste und dadurch einiges an Un-
ruhe in der Mannschaft entstand. Doch nach intensiver Suche fand man in Dennis 
Werkmeister einen kompetenten Nachfolger mit Erfahrung und guter Vernetzung 
in der Szene. Außerdem gelang Geschäftsführer Andreas Güntner mit der Ver-
pflichtung von Philippe d Avoine und David Biskamp den Kader noch mal zu 
verstärken. Florian Lepper verlies den Verein im Laufe der Saison in Richtung 
Wülfrath. Am Ende sprang ein gesicherter 9 Platz raus, was für einen Aufsteiger 
als Erfolg zu betrachten ist. In der neuen Saison ist natürlich eine Verbesserung in 
der Tabelle das Ziel von Trainer Werkmeister der auch schon sein ok für die neue 
Spielzeit gegeben hat, so dass die kontinuierliche Weiterentwicklung der Mann-
schaft voranschreiten kann.

Unsere 2. hat sich wieder ein Jahr erfolgreich in der Verbandsliga behauptet und 
konnte die Saison mit Platz 7 und 25:27 Punkten beenden. Ein Erfolg für Trainer 
Ross und sein eingeschworenes Team dass durch viel Arbeit, Training und Zu-
sammenhalt seine Früchte trägt. Auch hier hat man im Laufe der Saison sich mit 
Kevin Knaupe verstärkt und hat für die neue Spielzeit Lukas Brand aus Wülfrath 
und Lars Hasselbeck (Torwart) vom HSV Wuppertal ins Team lotsen können. Das 
war auch wichtig, da Martin Mühlenbrock ein erfahrenes und Motivation starkes 
Teammitglied, der Mannschaft in der neuen Saison nicht mehr zur Verfügung 
steht. Doch bei der Vereinstreue und dem Zusammenhalt wird die 2. auch in 
Zukunft ihren Weg gehen und uns mit Herzblut Handball begeistern.

Auch unsere 3. konnte trotz personell dünner Spielerdecke die Bezirksliga wieder 
behaupten und schloss die Saison mit Platz 9 und 17:27 Punkten ab. Ziel für die 
neue Saison wird sein die jungen Spieler weiter ins Team einzubauen und ihre 
Entwicklung voran zu treiben damit auch unsere 3. weiter erfolgreich bleibt. Lars 
Obermeier spielte seine letzte Saison und wird dem Team in der nächsten Spiel-
zeit als erfahrener Spieler bestimmt fehlen.
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Unsere 1. Damenmannschaft landete am Schluss der Saison trotz zwischen-
zeitlich guter Leistungen auf dem 11 Platz und war damit abgestiegen.
Viele Tränen flossen nach dem letzten Spiel das man unglücklich mit 2 Toren 
Unterschied verlor. Aber es kommt manchmal anders und vor allem als man 
denkt. Mettmann meldete keine Mannschaft zur nächsten Spielzeit und man war 
wieder in der Landesliga. Den Freudentaumel den die Mädels danach durchleb-
ten kann man sich lebhaft vorstellen. Aber auch hier gibt es Veränderungen, da 
Tom Rother sein Traineramt niederlegte und jetzt für die neue Saison nicht mehr 
zur Verfügung steht. So ist von Nöten einen neuen qualifizierten Trainer zu suchen 
um den Damen in der kommenden Spielzeit eine Weiterentwicklungsmöglichkeit 
zu gestalten.

Auch unsere 2. Damen schaffte es wieder sich in der Bezirksliga einen Platz im 
Mittelfeld zu sichern. Mit Platz 4 und 12:12 Punkten schafften sie sogar die beste 
Platzierung im gesamten LTV Spielbetrieb die letzte Saison. Glückwunsch und 
alles Gute auch für die neue Saison.

Unsere Hobbytruppe 4. Mannschaft musste leider mit 2 Pluspunkten den Weg in 
die Kreisklasse antreten und wird die nächste Saison nicht mehr antreten. Trotz-
dem war die Stimmung gut und man hatte viel Spaß am Spiel und beim Kaltge-
tränk nach dem für manche doch oft anstrengenden Ballspiel.

So geht es nach Abschluss Fahrten und einer Erholungsphase bald wieder mit 
der Vorbereitung los um für neue Aufgaben wieder fit zu werden. Ich hoffe dass 
alle Zuschauer der letzten Saison und auch neue Interessenten die Mann-
schaften wieder tatkräftig von der Tribüne aus unterstützen so dass der Weg 
unserer Mannschaften weiter nach oben führt und der Spaß am Handball bei 
Spieler/innen und Zuschauern nicht zu kurz kommt.

Achim Balzer
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Was für eine Saison der E Jugend?

Das war nach Abschluss der Letzten sicher die Frage.
Mit Unsicherheit und zwischenzeitlichem Trainerwechsel wusste wohl keiner, was 
uns erwartet.
Gab es im ersten E-Jugendjahr viel Lehrgeld zu bezahlen, so war nach den ersten 
Spielen der diesjährigen Saison absehbar, dass man mit dieser Mannschaft doch 
auch den ein oder anderen Sieg einfahren konnte.
Den ein oder anderen?
Am Ende war sogar eigentlich jeder Gegner zu bezwingen. Zwar spielte man 
überwiegend gegen jahrgangsjüngere Gegner, dennoch war die Überlegenheit 
über die gesamte Saison am Anfang nicht abzusehen und schon gar nicht zu 
erwarten.
Dies wurde sogar teils neidlos von Eltern und Betreuern der Gegner als Kompli-
ment weitergegeben Und ja,  "da habt Ihr aber wirklich ein eingespieltes Team". 
das ist es!
Um so erfreulicher, dass die Spieler, die sich zum Teil seit den Minis kennen, un-
sere Neuzugänge Janne (gleich zu Beginn der Saison) und Rick (zum Ende der 
Saison) direkt integrierten, und die Mannschaft so weitere Unterstützung erhält.
Zusätzlich gab es von Januar bis März die Möglichkeit an einem von Achim Balzer 
und Coco Bangert durchgeführten Kraft-Koordinations Training teilzunehmen.
Über einen Zeitraum von 10 Wochen wurden hier die Fähigkeiten und Fertigkeiten 
ohne Ball geschult. Konnten sich die Kinder vor Beginn dessen noch nicht wirklich 
etwas darunter vorstellen, so wurden bei einigen Teilnehmern nach wenigen Stun-
den Geburtstagswünsche wie: "Theraband und Kleinhanteln" laut. Nun, bis zum 
tatsächlichen Geburtstag flauten diese Wünsche wieder ab, dennoch liegt der 
Wunsch nach einer Neuauflage dieser Trainingsergänzung nahe.
Und was ist nun in der Vorbereitung geplant?
2 Outdoorturniere sind gemeldet, ein Abschlussausflug wird gemacht, neue 
Trikots sind im Gespräch....und vor allem bleiben uns Marcel und Corin als Trainer 
auch für die D-Jugend erhalten!
Vielen Dank für Euer Engagement!!!

Und auch ein Dank an die Eltern, die nach wie vor als Zeitnehmer, Schiedsrichter, 
Betreuer oder einfach nur "Taxi" zum Gesamtpaket einfach dazu gehörten.

Katja
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  gelungenen Sommerfest am Hedtberg haben alle Handball-Mann-
schaften zusammen den Saison-Abschluss gefeiert. Ein Dank vor allem an Corin 
Salz, der hier sein Engagement und Organisationstalent wieder einmal voll unter 
Beweis gestellt hat. 
Solche Gemeinschafts-Events machen den Charme unseres Vereins aus. Und 
trotz aller kleineren Probleme und Sorgen, die ein Spielbetrieb mit sich bringt, 
merkt man in solchen Momenten, welch großes Potential in unserer Handball-
Abteilung steckt, wenn alle an einem Strang ziehen.Auch wenn wir in der vergan-
genen Saison – ausnahmsweise – keinen Aufstieg feiern durften, können wir 
sicher stolz auf die Leistungen unserer Akteure sein. Ganz vorne unsere E-Ju-
gend, die auf Kreis-Ebene ganz oben stand. Hervorzuheben sind aber auch un-
sere beiden Damen-Mannschaften, die im spannenden Saison-Finale den Klas-
senerhalt sicherten (1. Damen) bzw. ihre beste Punktausbeute seit LTV-Zu-
gehörigkeit (2. Damen) holten. Gespannt dürfen wir aber auch auf die nächste 
Saison unserer Herren-Mannschaften sein. 
Die Erste hat sich im ersten Oberliga-Jahr teilweise hervorragend geschlagen 
und hat sich mit namhaften Spielern, u.a. mit Timo Blum, einem der Pub-
likumslieblinge der beiden A-Jugend-Niederrheinliga-Jahre, verstärkt. Auch bei 
unserer Zweiten, die im Schlussspurt eindrucksvoll mit der ihr eigenen Teamgeist 
die notwendigen Punkte zum Klassenerhalt geholt hat und ebenfalls mit neuem 
vielversprechenden Personal die neue Saison herbeisehnt. 
Die Heimspiele der ersten Herren-Mannschaft werden in der neuen Saison 
Samstags-Abends ausgetragen, die übrigen LTV-Heimspiele werden dann über-
wiegend sonntags stattfinden. Die Handballer freuen sich über jeden Zuschauer.

Als ehemaliger Abteilungsleiter (und jetziges „Mitglied im Ältestenrat“ ) weiß ich, 
wie viel ehrenamtliche Arbeit dahinter steckt, den Trainings- und Spielbetrieb zu 
organisieren, ein Catering in der Halle bereitzustellen, Sponsoren hinterher-
zulaufen usw. und dabei alle Mitstreiter (und manchmal auch die „Besserwisser“) 
richtig mitzunehmen. Deshalb hier nochmal ein ausdrücklicher Dank an die neue 
Abteilungsleitung mit Achim Balzer an der Spitze und Marc Ross in der Vertre-
tung, an Andy Güntner für sein Engagement für die 1. Herren-Mannschaft, die 
vielen Helfer aller Mannschaften und nicht zuletzt an Buschi und Coco, unsere 
beiden unverzichtbaren Seelen.
Gemeinsam als starker Verein werden wir in der neuen Saison wieder tolle Spiele 
erleben und viele Siege feiern. Freuen wir uns jetzt erst mal gemeinsam auf die 
Sommerpause und die Vorbereitung.
Euer Albi

LTV Handball-Gedanken zum Saisonabschluss

Mit einem
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Nordic Walking

Nordic Walking Treff  auf dem Ehrenberg

(Nahezu) jeden Montag treffen wir uns in 
der Sommerzeit um 18°° Uhr am Haus 
Ehrenberg, Wanderparkplatz.

Derzeit walken wir in einer Gruppe von 5-10 
Männern und Frauen. Zum Ende, des 
meist etwa 1-stündigen Rundwegs 
machen wir meist noch ein paar 
Dehnübungen.

Durchschnittlich legt die Gruppe an diesem 
Abend eine Strecke von ungefähr 7-9 km zurück. Das erfordert doch 
schon eine gewisse Kondition.

Wir empfehlen leichte, nicht zu warme Kleidung, gute Sportschuhe, bei 
unbeständigem Wetter eventuell auch eine wasserabweisende oder 
wasserdichte Jacke. Gerade am Anfang machen manche den Fehler 
und ziehen sich zu warm an. Da wir aber wirklich bei (nahezu) jedem 
Wetter gehen, kann man auch schon mal etwas nass werden.

Bei optimalem Wetter wollen wir auch mal längere Touren unternehmen 
(z.B. 1,5 – 2 Stunden), oder nach Absprache von einem anderen 
Startpunkt aus gehen, um etwas mehr Abwechslung zu bekommen.

Für ein Schwätzchen zwischendurch bleibt immer Zeit und Luft übrig, 
bergauf wird es aber meistens etwas anstrengender und damit auch 
stiller in der Gruppe. 

Wir wollen im Anschluss an unsere Trainingsstunde schon das Gefühl 
haben, unser Herz-Kreislauf-System in Schwung und unsere Muskeln in 

Bewegung gebracht zu haben. Dabei darf dann auch schon mal ein 
Schweißtröpfchen auf der Stirn erscheinen.

Susann Opitz-Gersch

- -

Wenn Urlaubs- und Geschäftsreisen,
dann

Langerfelder Reisebüro
DB / DER Reisebüro,

42389 Wuppertal-Langerfeld, Schwelmer Straße 70
Telefon: 607 02 21 + 60 08 57

E-Mail: langerfelder-reisebuero@t-online.de

ANNA PREIN
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LTV - Juniorpool!
Erwerben Sie symbolisch einen oder mehrere „Quadratmeter”-Spielfläche zum 

Preis von 20,00 Euro pro Feld (4 x LTV-Blickpunkt-Ausgaben). Hier unterstützen 

und fördern Sie unsere Jugendmannschaften. Spendenquittungen möglich! 

Nähere Infos erhalten Sie unter Tel. 02 02 - 60 41 82 (18 - 20 Uhr) - J. Buschhaus.Vielen Dank für Ihre Jugendpatenschaft!
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Odoakerstraße 3
42389 Wuppertal

Telefon:
0202-6084183

Geöffnet
ab 16:00 Uhr 

- außer 
montags



Wing Chun & Eskrima im Langerfelder Turnverein

Wing Chun - chinesische Selbstverteidigung
Der Legende nach von einer Frau (Ng Mui) erfunden, verzichtet man im Wing 
Chun (Kung-Fu) auf weite Bewegungen und akrobatische Einlagen. Kraft und 
Muskeln spielen eine vergleichsweise geringe Rolle, da die Kraft des Gegners 
durch Schritttechniken und Wendungen abgeleitet und nicht bekämpft wird. 
Neben klassischen Bewegungen und Techniken werden in Rollenspielen verbale 
und körperliche Übergriffe simuliert und Gegenmaßnahmen eingeübt.

Eskrima -  philippinische Kampfkunst
Eskrima leitet sich vom spanischen Begriff esgrima, zu deutsch Fechten, ab und 
ist eine philippinische Kampfkunst, bei dem der Schüler sowohl die Verteidigung 
als auch dem Angriff mit (einem ca. 60 Zentimeter langen) Rattanstock übt. 
Eskrima ist eine der eher seltenen Kampfkünste, deren Ausgangspunkt der 
Einsatz von Waffen ist.

 
Samstag 

16:00 Uhr - 17:00 Uhr Eskrima 
17:00 Uhr - 19:00 Uhr Wing Chun

16
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Da im Jahre 2017 nur eine Notlösung (Grillabend auf dem Hedtberg) mit unseren 

Frauen stattfand, sollte es in diesem Jahr wieder eine richtige Tagestour werden.

Dank der Initiative unseres ältesten Mitglieds fuhren wir am Samstag, den 05. Mai 

um 13.00 Uhr mit knapp 50 Personen (einige Gäste waren auch dabei) in einem 

klimatisierten Reisebus der Firma Meinhardt (immer empfehlenswert) zum 

Braunkohle-Tagesabbau nach Garzweiler. 

Am Ziel angekommen, wurden wir von einem Mitarbeiter der Firma RWE in einen 

Schulungsraum gebeten. Hier erfuhren wir dass der RWE-Konzern einer der 

führenden Strom- und Gas-Anbieter in Europa ist, mit rund 14.000 Mitarbeitern an 

70 Standorten. 

Nach dieser Einführung stiegen wir wieder in unseren Bus, der uns dann durch 

das gigantische Werksgelände fuhr. Selbstverständlich wurden wir an den jewei-

ligen Haltepunkten ausführlich über jede Einzelheit des Ortes informiert.

Die Größenverhältnisse vom Gelände, Förderbändern und Schaufelradbaggern 

war einfach gigantisch. Weitere Informationen zur modernsten Technik, Umwelt-

schutz und auch zur nicht vermeidbaren Umsiedlung ganzer Dörfer, wurde den 

Teilnehmern sehr verständlich nahegebracht.

Die Bilder sagen mehr als alle Worte aus. 

Die imposanten Informationen des Werksmitarbeiters und das schöne Wetter 

begleitete uns dann auf der Rückfahrt nach Langerfeld. Hier kehrte ein großer Teil 

der MAR-Mitglieder noch zum Abendessen in den „Langerfelder Hof“ ein. 

Eine hervorragend geplante und durchgeführte Tagestour mit unseren Frauen 

neigte sich dem Ende.

Dazu sagen wir Dir, lieber  Klaus, von allen Mitgliedern und Gästen ein herzliches 

Dankeschön.

Über die Bereitschaft anderer Mitglieder zur Durchführung einer Tour in 2019 

würden wir uns sehr freuen.       

Hans-Joachim Kuhle                    Michael Schrenke

Tour mit Frauen-MAR-2018
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Die Ski-Abteilung wieder unterwegs !
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 APX und die Tücke des Objekts !

Nach einer etwas komplizierten Anfahrt, da Jochens Navi uns nicht zum Treff-

punkt führen wollte, sind doch alle am Eingang des Archäologischem Parks in 

Xanten gelandet. Der von Walter Wolff sen. toll vorbereitete Jahresausflug der 

Skiabteilung  wurde zu einem lehrreichen Erlebnis.

Von einer sehr engagierten Führerin wurden wir zu den Ausgrabungen der im 1. 

Jahrhundert nach Christus gegründeten Stadt Colonia Ulpia Traiana geführt.

Ob das Amphietheater, Hafentempel, römische Herberge und Badehaus, sie 

wurden mit den bei den Ausgrabungen gefundenen Steinen- und Objekten re-

konstruiert.

Im sehr modern gestalteten Römer-Museum erhielten wir viele Einblicke in die 

frühere Zeit. 

Bei 30 Grad Clelsius waren nach 2 1/2 Stunde Führung alle wieder etwas schlauer 

geworden. Anschließend ging es zu Fuß in die Xantener Altstadt, wo wir uns bei 

Speis und Trank stärkten.

Nochmals vielen Dank an Walter, der uns einen sehr schönen Tag bereitet hat.

Voh
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Tischtennis

im

LTV !

42113 Wuppertal, Menzelstraße 57
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Handball - Sporthalle Buschenburg Trainingszeiten:
1. Mannschaft - Herren - Oberliga Dennis Werkmeister, Tel. 0171-972 07 66      Busch. Mo.  20.00 - 21.30

                                                                       Busch.  Di.      18.15 - 19.45
                                         Busch. Fr.      18.30 - 20.00

Handball - Sporthalle Buschenburg 
2. Mannschaft - Herren - Verbandsliga      Marc Ross, Tel. 0151-528 143 36                  Busch.  Mo.     20.00 - 21.30         

                                                                       Busch.   Fr.       18.30 - 20.00
Handball - Sporthalle Heckinghausen und CDG 
3. Mannschaft                                                                                - Herren - Bezirksliga Heckh.  Mi.        20.00 - 21.30                             

Handball - Sporthalle Buschenburg 
E-Jugend - Jahrgang 06/07/08 - Kreisliga Marcel Oberbossel, Tel. 0172-435 84 17          Busch.  Di.      16.45 - 18.15

Handball - Sporthalle Buschenburg
F-Jugend - Jahrgang 08/09 m + w          Anna-Carina Bangert,                                    Busch. Fr.         15.45 - 17.00

Handball - Sporthalle Wichlinhausen (CDG) und Kothen     

Minis -  Jahrgang 08/und jünger m.+ w.

Interessenten können jederzeit gerne einmal unverbindlich an 1-3 Trainingseinheiten teilnehmen, um sich ein Bild 
von unserer Arbeit im Handballbereich machen zu können. Alle Trainer und Betreuer heißen Sie/Euch willkommen.

Handball - Sporthalle Buschenburg

Das Sportangebot im LTV                www.ltv-handball.de

Übungszeiten und Ansprechpartner
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Handball - Sporthalle Wichlinghausen (CDG) und Kothen
1. Mannschaft - Damen - Landesliga      Tom Rother, Tel. 0173-583 65 41                   Wichl.    Mi.      20.20 - 21.50
                                                                                                                                          Koth.    Fr.       19.50 - 21.20
                                                                                                                                                                                                   

2. Mannschaft - Damen - Bezirksliga      Sebastian Müller Tel. 01522-489 86 64         Wichl.   Mi.       20.20 - 21.50
                                                                  Max Möglich, Tel 01575- 241 20 61                Koth.    Fr.       19.50 - 21.20  
                                                                      

Handball - Sporthalle Buschenburg und Meininger Str.
4. Mannschaft - Herren - Kreisliga           Andre Austermann, Tel. 0173-520 57 15        Heckh.  Mi.       20.00 - 21.30
                                                                                                                                          CDG     Fr.        20.00 - 21.30

Athletik-Training - Turnhalle Hedtberg 
                                      Achim Balzer, Tel. 0170-751 51 56                Hedtb. Mo.     18.00 - 20.00alle Mannschaften

                                                                                                                                         

                                                               

                                                     
Busch.   F r.       17.00 - 18.30

Kerstin Bangert, Tel. 0170-704 31 23             Busch.  Fr.       15.45 - 16.45               

Tel. 0151-520 612 22

CDG     Fr.       20.00 - 21.30      

  Busch.  Di.       18.15 - 19.45

Nils Heckelsbruch

Andre Austermann, Tel. 0173-520 57 15

Redaktionsschluss
für die nächste Ausgabe:

21. September 2018

 Kurs-Angebote - Turnhalle Henkelsstraße 18a
             1-3 Jahre         Mi.     09.30 - 11.00

 

                                          1-3 Jahre   Tel. 0202 - 253 45 56 Fr.      09.30 - 11.00  

Eltern-Kind-Turnen - Turnhalle Henkelsstraße 18a  

ab 3 Jahre               Andrea Niebergall Tel. 0202 - 393 626 65  Do.   15.00 - 16.30 

Kinder-Turnen - Turnhalle Henkelsstraße 18a
Kinder ab 4 Jahre Isabel Sänger Tel. 0177 - 144 92 95  Mi.    14.00 - 16.00

Jazz-Dance Kids & Teens - Turnhalle Henkelsstraße 18a 
männlich + weiblich, ab 4 Jahre Christina Gläsmann Tel. 0173 - 611 99 19 Fr.     15.00 - 17.00 

Jugend-Turnen - Mädchen - Turnhalle Henkelsstraße 18a
ab 6 Jahre     Wiebke Kluge Tel. 0202 - 262 10 77        Mo. + Mi.    16.00 - 18.00

                                               S a.     10.00 -

 

12.00

männlich + weiblich Anke Deer Tel. 0202 - 77 34 59 Mi.    17.30 - 20.00

Sa.    19.00 - 22.00

Jugendliche + Erwachsene Sa.    17.00 - 19.00

Nordic Walking Susann Opitz-Gersch Tel. 0202 - 60 45 35                   

Mo.   18.00 - 19.00Start im Sommer: Ehrenberger Straße, Haus Ehrenberg, im Winter: Henkelsstraße 18 

Sportabzeichen-Abnahme    M. Kühne + M. Brumme, nach Absprache Grundstraße   Do.    17.00 - 19.00 

Hedtberg, nur mit Lauf bis 50 Meter,Tel. 60 47 20   + 272 552 10       Sportplatz Hedtberg Fr.      17.00 - 19.00  

Badminton - SpH Unterdörnen (Adlerbrücke)*, SpH Langerfeld (Hilgershöhe)**
              

Faustball - Turnhalle Henkelsstraße 18a
Damen + Herren Thilo Ranft Tel. 0202 - 773 04 89                  Fr.      20.30 - 22.00

Gymnastik - Turnhalle Henkelsstraße 18a

T
Tel. 0202 -            Mo.   15.00 - 16.00

Fitness-Gymnastik für Skiläufer Jochen Lergon el. 0202 - 71 38 80 Fr.      19.00 - 20.30
Fitte Damen Ü 50 Sigrid Bigalke Tel. 0202 - 60 50 69 Mo.   20.00 - 21.30
Fitness-Gymnastik-Damen 2 Anne-Dore Thofondern Tel. 0202 - 64 40 59  Mi.    20.00 - 21.30

Bodyfit-Damen Susann Opitz-Gersch Tel. 0202 - 60 45 35 Do.    20.00 - 22.00

 

Jugend-Turnen - Jungen - Turnhalle Henkelsstraße 18a 
ab 6 Jahre Kirsten Holthaus Tel. 0176 - 962 444 32 Di.     15.00 - 17.00
 

Das Sportangebot im LTV:

Sonstige Möglichkeiten:

Übungszeiten und Ansprechpartner

1-4 Jahre    Andrea Niebergall   Tel. 0202 - 393 626 65               Do.    16.30 - 18.00
   1-4 Jahre Jennifer Runzer    

Jennifer Runzer    
  Tel. 0202 - 253 45 56                     Do.    09.30 - 11.00

Kinder ab 6 Jahre                               Dusan Vladic                   Tel. 02191 - 469 99 04            Sa.    16.00 - 17.00    

männlich + weiblich, ab 8  Jahre         Karolina Berg                  Tel. 0157 - 892 579 44                Fr.     17.00 - 19.00              

Wing Chun & Eskrima - Turnhalle Henkelsstraße 18a

Fitness-Gymnastik für ält.Damen        Hannelore Kind                                 60 65 03 

www.ltv-wuppertal.de

Tischtennis - Turnhalle Bornscheuer Straße
männlich + weiblich                             Oliver Wulf                     Tel. 0202 - 309 79 82             Di.     20.00 - 22.00

Cheerleading - Turnhalle - Henkelsstr. 18a, *Eichenstr., **Hohenstein
 Tatjana Diez                                                                    Tel.  0151 - 288 646 04    

  
    So.    16.00 - 17.30      

 
           *Mi.     20.00 - 22.00

        **Do.    18.30 - 20.00

      
          

Tumbling-Turnen - Euroteam/TeamGym - Turnhalle Henkelsstraße 18a

Sa.    12.00 - 15.00

 

 

Fitness für Senioren, MAR-Herren     Hans-Joachim Kuhle      Tel. 02058 - 7 39 59                    Di.     19.00 - 21.00

Dagmar Schmidt-Sänger  Tel. 0202 - 600 186               

Fit und Gesund           D. + H.            Tel. 0170 - 751 51 56                     Di.      18.00 - 19.00 Achim Balzer    
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Eltern-Kind-Turnen

U15 + U19-Mannschaft                   Bernhard Seyffert             Tel. 0202 - 978 27 20            *Di.     17:00 - 18.30
O19-Mannschaft, Hobby                                                                                                        *Fr.     18.30 - 20.00
Kinder ab 5, U15, U19-Mannschaft,Hobby-ERW                                                                   *Sa.    10.00 -13.00
Hobby-ERW                                    Jörg Kruse                       Tel. 0202-281 46 10              **Di.     17.50 - 20.30 

Yoga                             D. + H.       Petra Schallnas    über Tel. 0202 - 60 70 270             Do.    18.00 - 19.30 
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Als neue Mitglieder begrüßen wir ganz herzlich:

Fatbardha Busch
Alexandros Karakousis
Luana Schmok
Antonia Schäfer
Angelina Köhler
Aaliyah Abou Chez
Dana Niemesheim
Helmut Brause
Wolfgang Mangelsdorrf
Lion-Joel Schoepe
Sophie Weyand
Samantha Eckert

Jill Cequena
Bastian Sträter
Alexandra Ott
Henri-Alexander Steiger
Leonard Wüsthoff
Lion Andreas
Jonas Theo Bongwald
Maximilian Schöpp
Ben Runzer
Rick Mika Deißmann
Paul Ustrowski
Valeria Nosova

Turkka Mäkilä
Shane Burger
Sinem Tosun
Mehmet Burak Tosun
Pinar Ahsen Acar
Cinar Faruk Acar
Maya Myszka
Lia Alex
Alexa Julie Strobel
Emily Hess
Pia Bundesmann
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Die Turnhalle Hedtberg
 ist in der Zeit

vom 13. August bis 26. August
zur 

General-Reinigung geschlossen!!

Nino Nigro
Bärbel Scheer
Horst Schlichter
Sigrid Schlichter
Charlotte Götze
Eva-Maria Hering
Gerd Kluge
Ulrike Sanders
Detlef Wegermann

Simone Ackermann
Noah Mekus
Luisa Felicia Ars
Dominik Ledwon
Jana-Selina Kalus
Oliver Gal
Philip Bomhardt
Fiona Bomhardt
Luca Nündel

Martin Mühlenbrock
Alexej Nowikow
Anna Nowikow
Dennis Fleischmann
Lena Kaiser
Iluy Werres
Anna Larissa Walz
Denise Pook
Zoey Malyn Schleger

Diese Mitglieder werden uns leider zum 31.12. 2018  verlassen:



Geburtstage: Juli / August / September 2018

55 Jahre
Markus Mager  19. 07.
Norbert Junge  02. 08.

70 Jahre
Günther Schmitz  28. 07.

71 Jahre
Manfred Wolthaus 10. 07.
Bärbel Scheer  29. 07.
Gabriele Freier  31. 08.

72 Jahre
Hans-Joachim Kuhle 07. 07. 
Sigrid Bigalke  09. 07. 
Rainer Gundlach  14. 07.
Bernd Schulte  05. 08.
Uwe Beckmann  27. 09.
Hans Günter Osterhues 29. 09.

74 Jahre
Annemarie Rüdiger 21. 08.
Heidrun Müller  29. 08.
Jutta Wasserfuhr  07. 09.

75 Jahre
Erika Lohmar  25. 08.

76 Jahre
Edelgard Wegermann 25. 08.

77 Jahre
Elsbeth Bechstein 22. 07.
Sigrid Hohmann  08. 09.
Siegfried Deinert  22. 09.
Sigrid Kögler  24. 09.

78 Jahre
Horst Schlichter  31. 07.

79 Jahre
Christel Zier  13. 07.
Gerd Bechstein  17. 07.
Barbara Schrenke 20. 09.
Rosemarie Albrecht 29. 09.

80 Jahre
Ute Vohwinkel  10. 08.
Volkmar Stark  29. 09.

82 Jahre
Gundolf Thiemann 22. 09.

83 Jahre
Gretel Bosmans  30. 08.
Helga Bauer  13. 09.

84 Jahre
Edgar Bodem  18. 07.
Christel Figge  18. 07.
Eberhard Hasenclever 03. 08.

86 Jahre
Alfred Gersch  19.08.
Inge Plugge  26. 08.

92 Jahre
Doris Dittermann  12. 09.
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1. Erwachsenenbeitrag (am 01.01. des Jahres 18 Jahre alt)    Euro 120,--

2. Kinder- + Jugendbeitrag                Euro    60,--
    (mit jährlichem Nachweis, bei Schüler, Azubis und Studenten bis 30 Jahre)
3. Kinder- + Jugendbeitrag (für jedes weitere Kind)                 Euro    50,--

4. Partnerbeitrag     Euro    70,--

5. Seniorenbeitrag (am 01. 01. des Jahres 65 Jahre alt)     Euro    70,--

6. Passives Mitglied     Euro    70,--

7. Beitrag für 1 Erwachsenen und Kinder (bis 18 Jahre)     Euro  180,--

8. Familienbeitrag (mit Kindern bis 18 Jahre)     Euro  220,--

Abteilungsbeiträge werden nach den speziellen Erfordernissen jeder Ab-

teilung errechnet und teilweise durch sie auch selbst erhoben. 

Beitragsermäßigungen müssen jedes Jahr bis zum 31.01. neu beantragt werden.

Laut Satzung ist eine Kündigung nur jährlich möglich. Sie muss spätestens 6
Wochen vor Jahresende schriftlich erfolgen. Sie wird nicht bestätigt, jedoch in
der Mitglieder-Zeitschrift “Blickpunkt”, die 1/4jährlich erscheint, veröffentlicht.

Adressen-, Bankverbindung-, oder Namenswechsel bitte der Mitgliederverwaltung 
per Post oder E-mail  mitteilen.               

Die Abteilungsleiter/innen halten die Satzung des LTV zur Entgegennahme bereit.

(mmb.wuppertal@gmx.de)

Die Mitgliedsbeiträge ab 01. 01. 2018 im Jahr !  

Bei Beitragszahlungen durch Überweisung + 5,-- Euro pro Buchung.

Impressum
Herausgeber und Verleger:
LTV Wuppertal 1885 e. V., Henkelsstraße 18 a, 42389 Wuppertal, Telefon: 0202 - 60 57 19

Redaktion und Anzeigen: Jochen Lergon, Pahlkestraße 42e, 42115 Wuppertal, 
E-Mail: j_lergon@hotmail.com, Tel.: 0202 - 71 38 80, Handy: 0172-208 55 77, Fax: 429 61 58
Fotos: Jochen Lergon + Abteilungen, ODOSB/Sportdeutschland

Erscheinungsweise: 4 x jährlich
Bezugsgebühren sind im Jahresbeitrag enthalten
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Die Geschäftsstelle Henkelsstraße 18a ist freitags von 17.00 bis 18.30 Uhr besetzt.

Bank: Stadtsparkasse Wuppertal, IBAN; DE52 3305 0000 0000 3169 19, BIC: WUPSDE33XXX
Gläubiger-ID: DE15ZZZ00000253936, Steuer-Nr. 131/5958/0068, E-Mail: info@ltv-wuppertal.de

9. Kurzzeit-Mitgliedschaft nach gesonderter Vereinbarung je nach Abteilung

Die Beiträge werden am 15. März des Jahres durch SEPA-Lastschrift-Mandat
auf einmal abgebucht.

C



ELTERN-KIND-TURNEN�

	 0202 -	393 626 65
FIT UND GESUND

	 0170 -	7 51 51 56
YOGA

	 0202 -	  607 02 70
FITTE DAMEN Ü 50

	 0202 -	   60 50 69

Mit dem großen

Sportangebot!Mit dem großen

Sportangebot!

KURS-ANGEBOTE
für Kurzzeit-Mitglieder

BADMINTON�

	 0202 -	978 27 20
BODYFIT DAMEN�

	 0202 -	 60 45 35 
CHINESISCHES KUNG FU

	 02191 -	4 69 99 04
ELTERN/KIND-TURNEN�

	 0202 -	393 626 65
FAUSTBALL DAMEN+HERREN�

	 0202 -	773 04 89
FITNESS FÜR SKILÄUFER

	 0202 -	 71 38 80
GYMNASTIK FÜR ÄLTERE DAMEN�

	 0202 -	 60 65 03
FITTE DAMEN Ü50�

	 0202 -	 60 50 69
GYMNASTIK FÜR DAMEN

	 0202 -	 64 40 59
HANDBALL�

	 02336 -	935 91 60
JAZZ-DANCE KIDS & TEENS

	 0202 -	460 45 70
JUGENDTURNEN JUNGEN�

	 0176 - 	96 24 44 32
JUGENDTURNEN MÄDCHEN�

	 0202 -	262 10 77
KINDER-TURNEN�

	 0177 -	144 92 95
NORDIC-WALKING

	 0202 -	 60 45 35
SENIORENSPORT HERREN�

	 02058 -	 7 39 59
SPORTABZEICHEN�

	 0202 -	 60 47 20
TISCHTENNIS

	 0202 -	309 79 82
TUMBLINGTURNEN/TEAMGYM�

	 0202 -	 77 34 59
VEREINSLEBEN

	 0202 -	 64 40 59
VIPERS CHEERLEADER

	 0151 -	288 646 04
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Saarbrückerstr.

Unser  

Gästeparkplatz

KEIN STRESS BEIM PARKEN!

P

 (02 02 - 55 51 01 
 

Tischreservierung (02 02 - 59 60 30

Fischertal 29, 42287 Wuppertal-Barmen 
 -  w w w . h e l l a s r e s t a u r a n t . d e  -

klimatisierte Räume - Gesellschaftsraum bis 30 Personen

 Mo.-Fr. wechselnde  
Mittags- und  

Tagesgerichte zu  
reduzierten Preisen


