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LTVWuppertal 
Langerfelder Turnverein 1885

  
e.V.

.42389 Wuppertal  Henkelsstraße 18 a
 

. .Vereinsregister Nr.1560 Tel. (0202) 60 57 19 Landessportbund Nr. 1010052         

Konto: Stadtsparkasse Wuppertal, IBAN: DE52 3305 0000 0000 3169 19, BIC: WUPSDE33XXX 

Badminton:          Sporthallen Unterdörnen (Adlerbrücke) + Langerfeld (Hilgershöhe), 

                                Turnhallen Henkelsstraße, Krühbusch, Melanchtonstr., Meininger Str., CDG 
Sportabzeichen:  Sportplatz Henkelsstraße 18 a und Sportplatz Grundstraße

Handball:             Sporthallen Buschenburg, Gathe, Heckinghausen, Heinrich-Böll-Str., Kothen,

Faustball:             alle Altersklassen, m. + w., Turnhalle Henkelsstraße 18 a
Gymnastik:           Turnhalle Henkelsstraße 18 a

                                Eltern-Kind-, Kinder-, Jugend-, Tumbling-Turnen, Jazz-Dance für Kids & Teens, 
                           Bodyfit Damen, Bodystyling, Cheerleading, Fitness für Ältere, -Frauen, -Senioren,                            

-Skiläufer, Fitness- + Yoga-Kurse, spez. Eltern-Kind-Turnen, Wing Chun & Eskrima.

Turnsport:            Turnhalle Henkelsstraße 18 a

 
Unseren Mitgliedern stehen folgende Sportarten zur Verfügung:

Vorsitzender:                  Jochen Lergon, Pahlkestraße 42 e, 42115 Wuppertal, Tel. 71 38 80, Fax 4 29 61 58
Stellvertreter:                  Ingo Kürten, Zu den Dolinen 58, 42279 Wuppertal, Telefon 66 45 03
Kassenwart:                   Kirsten Holthaus, Oberwall 64, 42289 Wuppertal, Telefon 0176 - 96 24 44 32 
 Mitgliederverwaltung:    Geschäftsstelle, Henkelsstr.18a, 42389 Wuppertal, freitags 17.00 - 18.30 Uhr, Tel. 60 57 19

  Festwartin:                     Anne-Dore Thofondern, Henkelsstraße 13, 42389 Wuppertal, Telefon 64 40 59 
Gerätwart:                      Harald Zier, Göckinghofstraße 53a, 58332 Schwelm, Telefon 02336-819 66 40
Platz- und Hallenwart:    Gerd Bechstein, 42389 Wuppertal, Lippestraße 15, Telefon 60 44 60
Pressewart:                    Jochen Lergon, Pahlkestraße 42 e, 42115 Wuppertal, Tel. 71 38 80, Fax 4 29 61 58
Sozialwart:                     Unfall-Meldung: W. Wolff sen., Wilhelm-Hedtmann-Str. 32, 42389 Wuppertal, Tel. 281 947 67
Vereinsjugendwart:        Ingo Kürten, Zu den Dolinen 58, 42279 Wuppertal, Telefon 66 45 03
Ehrenausschuss:           Ilse Herold, Braunschweigstraße 2, 42389 Wuppertal, Telefon 60 26 97
Vereinsheim:                   Anne-Dore Thofondern, Henkelsstraße 13, 42389 Wuppertal, Telefon 64 40 59 

 . Internet: .E-Mail:   Steuer-Nr.: 131/5958/0068info@ltv-wuppertal.dewww.ltv-wuppertal.de

Auskünfte über die jeweiligen Sportarten und Übungszeiten durch:
Ältere Turnerinnen:     Hannelore Kindt, Ehrenberger Straße 16, 42389 Wuppertal, Telefon 60 65 03
Badminton:                 Bernhard Seyffert, Emilienstraße 74, 42287 Wuppertal, Telefon 0202-978 27 20

Faustball: Thilo Ranft, Am Dönberg 37, 42111 Wuppertal, Telefon 773 04 89, tr.ranft@t-online.de        
Fitness für Skiläufer:   Jochen Lergon, Pahlkestraße 42 e, 42115 W.-tal, Telefon 71 38 80, Fax 429 61 58

Fitte Damen Ü 50:       Sigrid Bigalke, Dieckerhoffstraße 11, 42389 Wuppertal, Telefon 60 50 69
Gymnastik Damen 2:  Anne-Dore Thofondern, Henkelsstraße 13, 42389 Wuppertal, Telefon 64 40 59
Handball:                   Franz Joachim Balzer, Obermauer Str. 15, 58332 Schwelm, Telefon 02336-9359160
Jazzdance Kids & Teens:Bärbel Schröder, Am Stall 4, 42369 Wuppertal, Telefon 460 45 70
Nordic-Walking: Susann Opitz-Gersch, Leibuschstraße 42, 42389 Wuppertal, Telefon 60 45 35
Sportabzeichen: Monika Kühne, Henkelsstraße 13a, 42389 Wuppertal, Telefon 60 47 20

Tumbling-Turnen: Anke Deer, Rotdornweg 20, 42111 Wuppertal, Telefon 77 34 59 oder 0163-270 15 32

Turnen Jungen ab 6 J. Kirsten Holthaus, Oberwall 64, 42289 Wuppertal, Telefon 0176-96 24 44 32

Turnen Eltern-Kind 3 J. Andrea Niebergall, Theodor-Vogel-Weg 8, 42389 Wuppertal, Tel. 0202-393 626  65
Turnen Kinder ab 3 J.  Isabel Sänger, 42389 Wuppertal, Ehrenberger Straße 70, Telefon 0177-144 92 95

Turnen Mädchen ab 6 J.    Wiebke Kluge, Inselstraße 46, 42389 Wuppertal, Telefon 262 10 77, Fax 2 62 10 79

Turnhalle Henkelsstraße 18 a, alle Altersklassen m. + w.Asiatische Kampfk.:

Tischtennis:                 Oliver Wulf, Menzelstraße 57, 42113 Wuppertal, Telefon 309 79 82

Tischtennis:         Turnhalle Bornscheuer Straße

Cheerleading:              Tatjana Diez, Thorner Straße 26, 42283 Wuppertal, Telefon 0151-288 646 04

Bodyfit Damen: Susann Opitz-Gersch, Leibuschstraße 42. 42389 Wuppertal, Telefon 60 45 35

Fitness für Senioren H.: Hans-Joachim Kuhle, Zwingenberger Weg 29, 42489 Wülfrath, Telefon 02058-7 39 59

Wing Chun & Eskrima:  Dusan Vladic, Am Holscheidsberg 15a, 42853 Remscheid, Telefon 02191 - 469 99 04
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Hallo LTVer, 
das erste Quartal des Jahres haben wir schon sozusagen hinter uns und nun 
komme ich mit einer Rückschau auf das vergangene Jahr im LTV.
Nun denn, „wat mut, dat mut“! 
Obwohl, das darf ich sagen, es keine beschwerliche Aufgabe ist. Denn das 
sportliche Angebot in 20 Abteilungen ist gut präsentiert.
An die 60 Übungsleiterinnen und -Leiter bemühen sich kontinuierlich, es stets 
professionell zu vermitteln  -   und immerhin der größte Teil von 750 Mitgliedern 
nehmen das in Anspruch.
Natürlich gibt es auch bei uns im Mannschaftssport schon einmal Differenzen, 
aber die werden schnell und fair abgearbeitet.
An dieser Stelle einmal denen Dank zu sagen, die immer für uns da sind, be-
sonders den vielen freiwilligen Helfern, den Inserenten und Sponsoren, egal für 
welche Sportart, ist mir ein Bedürfnis.
Denn ohne sie, ich glaube, wir wären nicht dort, wo wir heute sind.
Unsere 1. Handballmannschaft geht mit einem neuen Trainer zielstrebig voran.  
Unsere Badminton-Abteilung präsentiert sich, ebenso wie unsere Turnmädels in 
einer ausgezeichneten Verfassung. Die anderen Abteilungen sind im Vorjahres-
rhythmus präsent und haben weiterhin interessante sportliche Aufgaben vor 
sich.
Auf unserem Neujahrstreffen im Januar konnte ich 11 Mitglieder benennen und 
teilweise persönlich eine Urkunde und einen Blumenstrauß überreichen. 
Für 25 Jahre Vereinstreue bedanken wir uns bei:
Kerstin Bangert, Angelika Feuchter, Michaela Hagemann, Joachim Henkels, 
Wolfgang Höhle, Jan-Nicolas Neizert und Bernd Schrade. 
Für 50 jährige treue Mitgliedschaft bei:
Elsbeth Bechstein, Marion Braun, Bärbel Scheer und Joachim Watermann.
Aber auch unsere Sportabzeichen-Abnahme-Abteilung durfte unter Leitung von 
Monika Kühne und ihrem Team einen neuen Rekord melden.
Nämlich 54 Aspiranten konnte Monika teilweise eine Urkunde überreichen.
Die Namen werden an anderer Stelle in diesem Blickpunkt genannt.
Herzlichen Glückwunsch und gleichzeitig die Bitte: weiter so in diesem Jahr ! 
Zum Schluss noch eine gute und erfreuliche Nachricht: Die Finanzen des Ver-
eins sind, und das ist besonders wichtig, in Ordnung!
Ich mache weiter wie bisher, und wünsche allen ein erfreuliches Miteinander.

Jochen Lergon



Einladung 

zur

LTV

Himmelfahrt-Wanderung,

Donnerstag, 10. Mai.

 

 

Abfahrt mit dem Bus um 9.00 Uhr

neben der Sparkasse Langerfeld.

Gegen Mittag
 Einkehrschwung auf dem Hedtberg

dort

 Ausklang bei 

Gegrillter Bratwurst, Schweinesteak,

Kaffee, Kuchen und Getränken.

Kuchenspenden sind erwünscht !
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Allen Mitgliedern, Freunden und Lesern 
frohe und geruhsame Ostertage !

Jochen Lergon
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Neujahrsempfang 

Zum 14. 01. 2018 lud der Vorstand des LTV zum Neujahrsempfang ein.

Ins liebevoll vorbereitete Sportlerheim kamen über 70 Mitglieder, darunter er-

freulicherweise mehrere Kinder und Jugendliche.

Nach der Begrüßung durch Jochen Lergon und einer Stärkung mit Kaffee und 

gereichten Schnittchen sowie einigen Gläschen Brause fand die Ehrung der 

langjährigen Mitglieder statt.

Für 25 Jahre Treue zum Verein wurden Michaela Hagemann, Kerstin Bangert, 

Angelika Feuchter, Joachim Henkels, Wolfgang Höhle, Jan-Nicolas Neizert und 

Bernd Schrade ausgezeichnet.

Stolze 50 Jahre Mitgliedschaft erreichten Elsbeth Bechstein, Marion Braun.  

Bärbel Scheer und Joachim Watermann.

Den anwesenden Jubilaren wurden unter viel Beifall Blumen und Urkunden über-

reicht.

Monika Kühne mit ihren Helfern konnte dieses Jahr 54 mal das Sportabzeichen 

abnehmen. Hierbei legten mehrere komplette Familien die Prüfungen ab.

Jede Aushändigung der Abzeichen fand unter viel Beifall statt.

Einen besonderen Dank mit Blumen richtete Jochen Lergon an Anne-Dore Tho-

fondern und ihren Mann Horst für ein wie immer perfekt hergerichtetes Clubheim  

und Service an der Theke.

Ein schönes Treffen mit Jung und Alt an diesem Sonntag.

Voh.
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Wenn Deutschland sich bewegt...

… ist der LTV traditionell dabei. 
Schön wars auf jeden Fall, da waren sich die vier Teilnehmer des Neujahrsturniers 
im Rahmen der Veranstaltung „Deutschland bewegt sich“ einig.
Mit Martina Deich und Jörg Kruse  sowie Annett Stüker und Peter Arning liefen vier 
hoch motivierte Badminton-Spieler in der Wülfrather Halle auf, wo es den ganzen 
Tag über nach dem Schweizer Prinzip richtig rund ging.
Bedauert wurde, dass zwei weitere Kollegen für einen anderen Verein, dem sie 
ebenfalls angehören, antraten. 
Doch das Glücksgefühl bei dem LTV-Kleeblatt blieb auf jeden Fall erhalten, und 
so gab es am Ende strahlende Gesichter.
Angestrebt wird eine höhere Beteiligung im kommenden Januar, und dafür hat 
man ja jetzt das ganze Jahr noch Zeit zum Trainieren.
Bernhard Seyffert als soeben frisch gewählter neuer Abteilungsleiter wird darauf 
sicher einen Blick haben.

Karin Schwarz   

8

Badminton    
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Badminton    

Mit dem Datum vom 17.03., also morgen, endet unsere Spielsaison auch für die 
beiden Jugendmannschaften. Die Mannschaft der Altersklasse O19 hat schon in 
der vergangenen Woche das letzte Spiel hinter sich gebracht und seinen vierten 
Platz verteidigt. Für beide Jugendmannschaften sieht es etwas besser aus. Die 
Älteren findet man auf dem zweiten Platz und damit ist der Aufstieg in die 
Bezirksliga nicht mehr möglich. Die Jüngeren werden den ersten Platz halten. Da 
sie als Mini-Mannschaft gestartet sind, ist ein Aufstieg nicht vorgesehen. Bei Mini-
Mannschaften spielt das Geschlecht der Spieler keine Rolle. Dieser 
Mannschaftstyp wurde vom Verband ins Leben gerufen, damit Vereine mit 
ungünstiger Geschlechterverteilung überhaupt spielen können – normalerweise 
besteht eine echte Badminton-Mannschaft immer aus Herren und Damen.
Nur die Älteren müssen ihren zweiten Platz morgen verteidigen. An dieser Stelle 
sei noch einmal gesagt, dass die Bildung von Spielgemeinschaften der Vereine 
LTV und CBC (Cronenberger Badminton Club) für beide Partner eine gute 
Entscheidung gewesen ist. 

Bleiben wir beim Thema Spielgemeinschaft. Leider müssen einige Spieler der 
O19-Mannschaft ihre Spieltätigkeit bei uns aufgeben. Umzug, berufliche 
Neuorientierung und vor allen Dingen häufige Verletzungen der Bänder haben 
dazu geführt, dass unsere Mannschaft nur bei Vollbesetzung spielfähig wäre. Wir 
haben das Glück, auch in diesem Fall eine Spielgemeinschaft bilden zu können, 
diesmal mit dem ETG (Elberfelder Turngemeinde). Auch dort reicht die Zahl der 
Spieler für eine Saison ohne eventuelle Ausfälle nicht aus; und weil beide 
Gruppen ohnehin von mir trainiert werden, stellt die Zusammenführung kein 
Problem dar, Freundschaftsspiele haben bereits stattgefunden.
Um das Thema Spielgemeinschaft abzuschließen sei kurz erwähnt, dass wir das 
Konzept im Jugendbereich mit dem CBC beibehalten und vielleicht neben den 
Mannschaften U15 und U19 noch eine weitere U13 ins Rennen schicken wollen.

Nun ein paar Worte zur Abteilungsleitung. Anfang Februar haben wir unsere 
jährlich stattfindende Abteilungssitzung abgehalten. Nach einer kurzen 
Diskussion haben wir uns entschlossen, die beiden Unterabteilungen Hobby, die 
bisher von Karin Schwarz geführt wurde, und Leistung, inklusive Hobby, die von 
Bernhard Seyffert geführt wurde, zusammenzulegen. Nach einstimmigem 
Wahlergebnis wird die Abteilung Badminton des LTV mit ca. 80 Mitgliedern nun 
geführt von Bernhard Seyffert, sein ebenfalls einstimmig gewählter Stellvertreter 
ist Jörg Kruse.

Saisonende



Autohaus Schramm GmbH
Schwelmer Str. 149-153 •  42389 Wuppertal
Tel.: 0202 - 60 90 90   Fax 0202 - 60 59 78
E-Mail info@AutohausSchramm.de
Internet www.autohausschramm.de

...in Ihrem Familienbetrieb für:

Seit über 100 Jahren in Wuppertal

Neu- und Gebrauchtwagen
Finanzierung- u. Leasingvermittlung
Service-, Reparatur- und 
Gewährleistungsarbeiten, 
HU-Abnahme durch den TÜV, 
Abgasuntersuchung,
Karosserie- und Glas-Instandsetzung
Elektrik/ Elektronik 
Vermessung
Radio/ Telefon/ Navigation
Original-Ersatzteile, -Zubehör, 
-Reifen
Tuning und Umrüstungen
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Badminton    

Kommen wir zu den Turnieren. Das in der letzten Vereinszeitung angekündigte 
Musikturnier hat in den Weihnachtsferien mit großer Beteiligung der Jugend vom 
LTV, CBC und ETG in der SpH an der Adlerbrücke erfolgreich stattgefunden. Ein 
weiteres jährlich stattfindendes internes Turnier wird wie immer kurz vor den 
Sommerferien am 07.07. an der Hilgershöhe stattfinden – hier wird nach 
Schweizer System Doppel gespielt.
Einen Termin für unser Trainingslager in den Sommerferien haben wir auch schon. 
Wir wollen in der ersten Ferienwoche nach Wörde fahren (16.-20.07) und hoffen, 
dass wir diesmal auch zum Schwimmen in der Aggertalsperre kommen. Über-
nachten werden wir wieder im Freizeitheim des BTV.

Und nun weitere offizielle Termine:
14./15.04.   Stadtmeisterschaft Jugend Einzel (SpH Hesselnberg)                  
21./22.04.   Bezirkspokal Jugendmannschaft (unsere U19) (SpH Hesselnberg)
28./29.04.   Bezirkspokal Mini-Mannschaft (unsere U15) (SpH Hesselnberg)
12./13.05.   Stadtmeisterschaft Jugend Doppel/Mixed (SpH Hesselnberg)
16./17.06.   Stadtmeisterschaft Senioren Einzel (Buschenburg)
23./24.06.   Stadtmeisterschaft Senioren Doppel/Mixed (Buschenburg)

Da die Jugendstadtmeisterschaften diesmal vom PTSV und LTV ausgerichtet 
werden, erwarte ich eine hohe Beteiligung unserer Jugend.

Bernhard Seyffert

Saisonende

Geschafft (LTV/CBC in grüngelb, ETG in rot) / Photo BS



Badminton
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Gute Wünsche...
nicht nur zur Weihnachtszeit
 
Alles ist gut in der Hobbytruppe der Badminton-Abteilung des LTV. 
Jetzt zur Winterzeit haben wir wieder konstante, derzeit sogar wachsende 
Spielerzahlen zu verzeichnen, so dass die kleine Halle an der Meininger Straße 
gut gefüllt ist.
Aktuell wird ja erneut um den Erhalt dieses Gebäudes diskutiert, und das Thema 
wird von der Gewerkschaft Erziehung und Wissenschaft und der Stadt Wuppertal 
durchaus kontrovers angegangen.
Die Bezirksvertretung Langerfeld-Beyenburg, die da auch ein Wörtchen mitzu-
reden hat, vertagte den Tagesordnungspunkt auf Januar oder Februar 2016. Auf 
das Ergebnis der Diskussion können vor allem die Schüler der Gesamtschule 
gespannt sein, denn im schlechtesten Ausgang für sie müssen sie zukünftig 
teilweise bis zur Halle Buschenburg laufen, was nach Auskunft des Beigeord-
neten Nocke unter Berufung auf die Richtlinien durchaus machbar wäre.
Ein Fußweg von 2 bis 3,5 Kilometer je nach Alter stellt danach kein Problem dar. 
Ich hingegen wünsche den Schülerinnen und Schülern, dass sie weiterhin in den 
Genuss einer nahe gelegenen Sportstätte kommen, wenn denn die neue große 
Halle mal nicht ausreicht.
Nicht zuletzt würde es unsere Abteilung auch glücklich machen, denn wir hängen 
an diesem Gebäude, das uns schon so viele Jare eine sportliche Heimat bietet. 
Und da ja momentan viele Wunschzettel geschrieben werden, habe ich das dies-
mal auch getan. In der Hoffnung, dass es hilft, wünsche ich ebenso wie alle meine 
Sportskameraden den übrigen LTV-Mitgliedern eine schöne Advents- und 
Weihnachtszeit!
Karin Schwarz

30 Jahre
Taverne Plaka 

Oldenburgstraße 13, W.-Langerfeld
Telefon 393 74 19

Essen und Trinken in gemütlicher Atmosphäre

Buschenburg 17
42389 Wuppertal
Tel.  0202 / 608181
Fax. 0202 / 608283

Mail maler@schrenke.com	 www.schrenke.com

Malermeister

www.Schrenke.com

- Zeitgemäße Raum- und Fassadengestaltung

Malermeister

www.Schrenke.com
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Jugendturnen - Mädchen
Der Langerfelder Turnverein glänzte mal wieder mit 11 Teilnehmerinnen beim 
Frühjahrshallenturnen Wettkampf auf Küllenhahn. 
Teilgenommen haben in folgenden Wettkampfklassen:
WK 3 Mariella Piecha, 4. Platz, WK 3 Selina Vogt, 4. Platz, WK 4 Selina Varveri,  
6. Platz, WK 5 Romina Geraci, 2. Platz, WK 5 Franziska Jeziorek, 4. Platz, WK 5 
Celine Wakke, 9. Platz, WK 6 Janne Pött, 5. Platz, WK 6 Leonie Bolz, 3. Platz, WK 7
Alexandra Jeziorek, 7. Platz, WK 11 Zoe Brumme, 2. Platz, WK 12 Carmen Kluge, 
2. Platz. 
Glückwunsch an Euch alle!!!!
Über den spontanen Besuch unseres Vorstandsvorsitzenden, Jochen Lergon, 
haben wir uns sehr gefreut!!! 
Aufgrund einer Verletzung konnte Eleni Tsompanidou, leider nicht teilnehmen  Wir 
wünschen ihr gute Besserung!!
Qualifiziert für die Verbandsgruppenausscheidung am 03. 06. 2018 in Marien-
heide haben sich 4 Kinder. 
Vielen Dank an Herrn Piecha und Zoe für die Punkteeingabe! 
Vielen Dank für die Unterstützung der Eltern; Eure Freudentränen, Euer Lob, Eure 
Bilder!
Mein persönlicher Dank geht an die Trainer; Manuela, Monika, Barbara (hof-
fentlich bald wieder gesund), Eleni (zurück aus den U.S.A) Galina und Robin 
(Mittwochs). Wir sind ein tolles Team!!

Das Team wünscht „Frohe Ostern!“







Odoakerstraße 3
42389 Wuppertal

Telefon:
0202-6084183

Geöffnet
ab 16:00 Uhr 

- außer 
montags
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LTV-VIPers Cheerleader!

Tatjana Diez

Tel. 0151-288 646 04

VIPers Cheerleader 

 

 

VIPers Cheerleader 

 

 



Krabbeln  -  Spielen  -  Turnen -
im Langerfelder Turnverein !

In unseren Kursen für 1-6jährige Kinder in Begleitung von Mama, 
Papa, Oma, Opa, Onkel, Tante oder wer sonst noch alles kann.

 1-3 Jahre, Dagmar Schmidt-Sänger,Mittwoch 9.30 Uhr, 
Anmeldung, Tel. 0202-600 186 
  

Donnerstag 9.30 Uhr, 1-4 Jahre, mit Jennifer Runzer,
Anmeldung, Tel. 0202-253 45 56 

 3-6 Jahre, mit Andrea Niebergall,Donnerstag 16.30 Uhr, 
Anmeldung, Tel. 0202-393 626 65

1-3 Jahre, Jennifer Runzer,Freitag 9.30 Uhr,  
Anmeldung, Tel. 0202-253 45 56

In der Turnhalle Hedtberg, Henkelsstraße 18a, 42389 Wuppertal.
 

Donnerstag
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Wenn Ihre Sparkasse die 
Tickets für die richtigen 
Spiele hat.

Jubeln 
ist einfach.

treuewelt.sparkasse-wuppertal.de

TreueWelt_AZ_A5+++.indd   3 05.02.16   12:52



Handball - Sporthalle Buschenburg Trainingszeiten:
1. Mannschaft - Herren - Oberliga Dennis Werkmeister, Tel. 0171-972 07 66      Busch. Mo.  20.00 - 21.30

                                                                       Busch.  Di.      18.15 - 19.45
                                         Busch. Fr.      18.30 - 20.00

Handball - Sporthalle Buschenburg 
2. Mannschaft - Herren - Verbandsliga      Marc Ross, Tel. 0151-528 143 36                  Busch.  Mo.     20.00 - 21.30         

                                                                       Busch.   Fr.       18.30 - 20.00
Handball - Sporthalle Heckinghausen und CDG 
3. Mannschaft                                                                                - Herren - Bezirksliga Heckh.  Mi.        20.00 - 21.30                             

Handball - Sporthalle Buschenburg 
E-Jugend - Jahrgang 06/07/08 - Kreisliga Marcel Oberbossel, Tel. 0172-435 84 17          Busch.  Di.      16.45 - 18.15

Handball - Sporthalle Buschenburg
F-Jugend - Jahrgang 08/09 m + w          Anna-Carina Bangert,                                    Busch. Fr.         15.45 - 17.00

Handball - Sporthalle Wichlinhausen (CDG) und Kothen     

Minis -  Jahrgang 08/und jünger m.+ w.

Interessenten können jederzeit gerne einmal unverbindlich an 1-3 Trainingseinheiten teilnehmen, um sich ein Bild 
von unserer Arbeit im Handballbereich machen zu können. Alle Trainer und Betreuer heißen Sie/Euch willkommen.

Handball - Sporthalle Buschenburg

Das Sportangebot im LTV                www.ltv-handball.de

Übungszeiten und Ansprechpartner
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Handball - Sporthalle Wichlinghausen (CDG) und Kothen
1. Mannschaft - Damen - Landesliga      Tom Rother, Tel. 0173-583 65 41                   Wichl.    Mi.      20.20 - 21.50
                                                                                                                                          Koth.    Fr.       19.50 - 21.20
                                                                                                                                                                                                   

2. Mannschaft - Damen - Bezirksliga      Sebastian Müller Tel. 01522-489 86 64         Wichl.   Mi.       20.20 - 21.50
                                                                  Max Möglich, Tel 01575- 241 20 61                Koth.    Fr.       19.50 - 21.20  
                                                                      

Handball - Sporthalle Buschenburg und Meininger Str.
4. Mannschaft - Herren - Kreisliga           Andre Austermann, Tel. 0173-520 57 15        Heckh.  Mi.       20.00 - 21.30
                                                                                                                                          CDG     Fr.        20.00 - 21.30

Athletik-Training - Turnhalle Hedtberg 
                                      Achim Balzer, Tel. 0170-751 51 56                Hedtb. Mo.     18.00 - 20.00alle Mannschaften

                                                                                                                                         

                                                               

                                                     
Busch.   F r.       17.00 - 18.30

Kerstin Bangert, Tel. 0170-704 31 23             Busch.  Fr.       15.45 - 16.45               

Tel. 0151-520 612 22

CDG     Fr.       20.00 - 21.30      

  Busch.  Di.       18.15 - 19.45

Nils Heckelsbruch

Andre Austermann, Tel. 0173-520 57 15
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Übungszeiten und Ansprechpartner
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 Kurs-Angebote - Turnhalle Henkelsstraße 18a
             1-3 Jahre         Mi.     09.30 - 11.00

 

                                          1-3 Jahre   Tel. 0202 - 253 45 56 Fr.      09.30 - 11.00  

Eltern-Kind-Turnen - Turnhalle Henkelsstraße 18a  
ab 3 Jahre               Andrea Niebergall Tel. 0202 - 393 626 65  Do.   15.00 - 16.30 

Kinder-Turnen - Turnhalle Henkelsstraße 18a
Kinder ab 4 Jahre Isabel Sänger Tel. 0177 - 144 92 95  Mi.    14.00 - 16.00

Jazz-Dance Kids & Teens - Turnhalle Henkelsstraße 18a 
männlich + weiblich, ab 4 Jahre Christina Gläsmann Tel. 0173 - 611 99 19 Fr.     15.00 - 17.00 

Jugend-Turnen - Mädchen - Turnhalle Henkelsstraße 18a
ab 6 Jahre     Wiebke Kluge Tel. 0202 - 262 10 77        Mo. + Mi.    16.00 - 18.00

                                               S a.     10.00 -

 

12.00

männlich + weiblich Anke Deer Tel. 0202 - 77 34 59 Mi.    17.30 - 20.00

Sa.    19.00 - 22.00

Jugendliche + Erwachsene Sa.    17.00 - 19.00

Nordic Walking Susann Opitz-Gersch Tel. 0202 - 60 45 35                   

Mo.   18.00 - 19.00Start im Sommer: Ehrenberger Straße, Haus Ehrenberg, im Winter: Henkelsstraße 18 

Sportabzeichen-Abnahme    M. Kühne + M. Brumme, nach Absprache Grundstraße   Do.    17.00 - 19.00 

Hedtberg, nur mit Lauf bis 50 Meter,Tel. 60 47 20   + 272 552 10       Sportplatz Hedtberg Fr.      17.00 - 19.00  

Badminton - SpH Unterdörnen (Adlerbrücke)*, SpH Langerfeld (Hilgershöhe)**
              

Faustball - Turnhalle Henkelsstraße 18a
Damen + Herren Thilo Ranft Tel. 0202 - 773 04 89                  Fr.      20.30 - 22.00

Gymnastik - Turnhalle Henkelsstraße 18a

T
Tel. 0202 -            Mo.   15.00 - 16.00

Fitness-Gymnastik für Skiläufer Jochen Lergon el. 0202 - 71 38 80 Fr.      19.00 - 20.30
Fitte Damen Ü 50 Sigrid Bigalke Tel. 0202 - 60 50 69 Mo.   20.00 - 21.30
Fitness-Gymnastik-Damen 2 Anne-Dore Thofondern Tel. 0202 - 64 40 59  Mi.    20.00 - 21.30

Bodyfit-Damen Susann Opitz-Gersch Tel. 0202 - 60 45 35 Do.    20.00 - 22.00

 

Jugend-Turnen - Jungen - Turnhalle Henkelsstraße 18a 
ab 6 Jahre Kirsten Holthaus Tel. 0176 - 962 444 32 Di.     15.00 - 17.00
 

Das Sportangebot im LTV:

Sonstige Möglichkeiten:

Übungszeiten und Ansprechpartner

1-4 Jahre    Andrea Niebergall   Tel. 0202 - 393 626 65               Do.    16.30 - 18.00
   1-4 Jahre Jennifer Runzer    

Jennifer Runzer    
  Tel. 0202 - 253 45 56                     Do.    09.30 - 11.00

Kinder ab 6 Jahre                               Dusan Vladic                   Tel. 02191 - 469 99 04            Sa.    16.00 - 17.00    

männlich + weiblich, ab 8  Jahre         Karolina Berg                  Tel. 0157 - 892 579 44                Fr.     17.00 - 19.00              

Wing Chun & Eskrima - Turnhalle Henkelsstraße 18a

Fitness-Gymnastik für ält.Damen        Hannelore Kind                                 60 65 03 

www.ltv-wuppertal.de

Tischtennis - Turnhalle Bornscheuer Straße
männlich + weiblich                             Oliver Wulf                     Tel. 0202 - 309 79 82             Di.     20.00 - 22.00

Cheerleading - Turnhalle - Henkelsstr. 18a, *Eichenstr., **Hohenstein
 Tatjana Diez                                                                    Tel.  0151 - 288 646 04    

  
    So.    16.00 - 17.30      

 
           *Mi.     20.00 - 22.00

        **Do.    18.30 - 20.00

      
          

Tumbling-Turnen - Euroteam/TeamGym - Turnhalle Henkelsstraße 18a

Sa.    12.00 - 15.00

 

 

Fitness für Senioren, MAR-Herren     Hans-Joachim Kuhle      Tel. 02058 - 7 39 59                    Di.     19.00 - 21.00

Dagmar Schmidt-Sänger  Tel. 0202 - 600 186               

Fit und Gesund           D. + H.            Tel. 0170 - 751 51 56                     Di.      18.00 - 19.00 Achim Balzer    

21

 Krafttraining f Jgdl.   10-14 Jahr . Achim Balzer               Tel. 0170 - 751 51 56                 Mo.  18.00 - 19.00.

Eltern-Kind-Turnen

U15 + U19-Mannschaft                    Bernhard Seyffert            Tel. 0202 - 978 27 20            *Di.     17:00 - 18.30
O19-Mannschaft, Hobby                                                                                                        *Fr.     18.30 - 20.00
Kinder ab 5, U15, U19-Mannschaft, Hobby-ERW                                                                  *Sa.    10.00 -13.00
Hobby-ERW                                      Jörg Kruse                      Tel. 0202-281 46 10             **Di.     17.50 - 20.30 



LTV - Juniorpool!
Erwerben Sie symbolisch einen oder mehrere „Quadratmeter”-Spielfläche zum 

Preis von 20,00 Euro pro Feld (4 x LTV-Blickpunkt-Ausgaben). Hier unterstützen 

und fördern Sie unsere Jugendmannschaften. Spendenquittungen möglich! 

Nähere Infos erhalten Sie unter Tel. 02 02 - 60 41 82 (18 - 20 Uhr) - J. Buschhaus.Vielen Dank für Ihre Jugendpatenschaft!
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Meinhardt-Reisen.de

Zu den Dolinen 121 0202-640057

D-42279 Wuppertal 0202-640058

Info@meinhardt-reisen.de

Regine Quinke
E-mail: info@albatros-apotheke-wuppertal.de

Internet: www.albatros-apotheke-wuppertal.de
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Nordic Walking

Nordic Walking Treff ab April wieder auf dem Ehrenberg

(Nahezu) jeden Montag treffen wir uns in 
der Sommerzeit um 18°° Uhr am Haus 
Ehrenberg, Wanderparkplatz.

Derzeit walken wir in einer Gruppe von 5-10 
Männern und Frauen. Zum Ende, des 
meist etwa 1-stündigen Rundwegs 
machen wir meist noch ein paar 
Dehnübungen.

Durchschnittlich legt die Gruppe an diesem 
Abend eine Strecke von ungefähr 7-9 km zurück. Das erfordert doch 
schon eine gewisse Kondition.

Wir empfehlen leichte, nicht zu warme Kleidung, gute Sportschuhe, bei 
unbeständigem Wetter eventuell auch eine wasserabweisende oder 
wasserdichte Jacke. Gerade am Anfang machen manche den Fehler 
und ziehen sich zu warm an. Da wir aber wirklich bei (nahezu) jedem 
Wetter gehen, kann man auch schon mal etwas nass werden.

Bei optimalem Wetter wollen wir auch mal längere Touren unternehmen 
(z.B. 1,5 – 2 Stunden), oder nach Absprache von einem anderen 
Startpunkt aus gehen, um etwas mehr Abwechslung zu bekommen.

Für ein Schwätzchen zwischendurch bleibt immer Zeit und Luft übrig, 
bergauf wird es aber meistens etwas anstrengender und damit auch 
stiller in der Gruppe. 

Wir wollen im Anschluss an unsere Trainingsstunde schon das Gefühl 
haben, unser Herz-Kreislauf-System in Schwung und unsere Muskeln in 

Bewegung gebracht zu haben. Dabei darf dann auch schon mal ein 
Schweißtröpfchen auf der Stirn erscheinen.

Susann Opitz-Gersch



Wenn Urlaubs- und Geschäftsreisen,
dann

Langerfelder Reisebüro
DB / DER Reisebüro,

42389 Wuppertal-Langerfeld, Schwelmer Straße 70
Telefon: 607 02 21 + 60 08 57

E-Mail: langerfelder-reisebuero@t-online.de

ANNA PREIN
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Faustball
Erstmalig nach einem Jahr liefen die LTV Faustballer am 11. 03. beim Turnier des TUS
Marialinden in Overath auf.
Nach einem unerwartet deutlichen Sieg gegen die jungen Fauster vom TV Bickenbach
war in den beiden nächsten Spielen gegen die späteren Turniersieger Bergisch-
Neukirchen und Marialinden kein Erfolg zu holen. 
Trotzdem der LTV wacker mithielt gingen die Begegnungen am Ende wie erwartet ver-
loren.
Leider mussten wir auch der gemischten Mannschaft von der TSG Friesen Wuppertal
den Vortritt lassen, was uns doch etwas gewurmt hat. Aber die Eingangs des Spiels
leichtfertig gemachten Fehler waren leider nicht mehr aufzuholen.
So mussten sich die LTVer am Ende mit dem 6. von 8 Plätzen zufrieden geben, was
aber im Großen und Ganzen den momentanen Rahmen unserer Möglichkeiten wieder
spiegelt.
Gerne würden wir unsere Reihen verstärken und rufen Interessierte (m/w) auf, die 
traditionsreiche Ballsportart Faustball einmal in einem Probetraining Freitagsabends
20:30 – 22:00 Uhr auszuprobieren.

Wir freuen uns auf Euch!
Eure Faustballer

27

Faustball
Erstmalig nach einem Jahr liefen die LTV Faustballer am 11. 03. beim Turnier des TUS
Marialinden in Overath auf.
Nach einem unerwartet deutlichen Sieg gegen die jungen Fauster vom TV Bickenbach
war in den beiden nächsten Spielen gegen die späteren Turniersieger Bergisch-
Neukirchen und Marialinden kein Erfolg zu holen. 
Trotzdem der LTV wacker mithielt gingen die Begegnungen am Ende wie erwartet ver-
loren.
Leider mussten wir auch der gemischten Mannschaft von der TSG Friesen Wuppertal
den Vortritt lassen, was uns doch etwas gewurmt hat. Aber die Eingangs des Spiels
leichtfertig gemachten Fehler waren leider nicht mehr aufzuholen.
So mussten sich die LTVer am Ende mit dem 6. von 8 Plätzen zufrieden geben, was
aber im Großen und Ganzen den momentanen Rahmen unserer Möglichkeiten wieder
spiegelt.
Gerne würden wir unsere Reihen verstärken und rufen Interessierte (m/w) auf, die 
traditionsreiche Ballsportart Faustball einmal in einem Probetraining Freitagsabends
20:30 – 22:00 Uhr auszuprobieren.

Wir freuen uns auf Euch!
Eure Faustballer



Öff nungszeiten:

Montag Ruhetag
Di. - Fr. 12.00 - 14:30
 17.30 - 22.00
Sa. 18.00 - 23.00
So. 12.00 - 14.30
 17.30 - 22.00

13,50 €

6,90 €

Aktionen:

Donnerstag:
2 Pizzen nach Wahl:
inkl. 1 gemischten
Salat

Sonntag:
Pizza
jede Pizza

42389 Wuppertal 
Schwelmer Straße 92
Telefon 0202/7478079

www.trattoria-lorenzo.de

Lorenzo Anzeige.indd   1 04.02.2016   17:44:01
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Achtung, aufgepasst !
vom 

09. 04. bis 18. 06. 2018        

Montags, von 18:00 bis 19:00 Uhr,

in der Turnhalle Hedtberg

 unser Kurs

„Fit und Gesund“

für Mann und Frau

unter der Leitung von Achim Balzer,

Fitnesstrainer der Handballer,

Inhaber entspr. ÜL-Scheine.

(jedoch ohne K.-Kassen-Zertifikat)

Interessenten melden sich bitte an bei:

Marion Braun, Tel. 60 70 270

Mail: mmb.wuppertal@gmx.de

oder

 direkt bei Achim Balzer,

Telefon 02336-9359160

Kurs: „Fit und Gesund“

neuer Termin!



Wuppertal – Schwelm Remscheid Solingen Velbert

www.schadeundsohn.de

Vertrauen Sie – rund um HAUS und GARTEN – 
auf einen starken Partner aus dem Bergischen Land! 

 – Baustoffe – Fliesen + Naturstein 
 – Werkzeuge – Pflegemittel u.v.m.  

Wir unterstützen Sie mit hochwertigen Produkten,
individuellen Lösungen und professionellem Service. 
Sprechen Sie uns an – 6 x in Ihrer Nähe oder unter 
Tel. 0202 27430-0.  

Ob Profi, Häuslebauer oder Gartenfreund ...



LTV Wuppertal, Telefon 60 50 69

Fitte Damen Ü 50, 

wer macht mit und ist dabei ?

Body total, Gymnastik von Kopf  bis Fuß  !

Müde Geister werden geweckt,
 der 

strapazierte Schulter-Nacken-Bereich
bekommt die nötige Aufmerksamkeit, 

Bauch-Rücken- und Beinmuskulatur
sorgen für einen starken Rumpf.

Ein Training für den ganzen Körper
 mit

 Elementen aus Pilates,
 Wirbelsäulen-Gymnastik,

 dem
 Koordinations- und Faszientraining;

sowie spielerischen
Elementen aus dem bewegten Gedächtnistraining.

Fachliche Anleitung, Montags von 20:00 bis 21:30 Uhr.

Zum Schnupperpreis für 3 Monate,
 einschl. 

Sportversicherung von 49,00 Euro.





"Hatha Yogakurs für Anfänger und Mittelstufe !

Ab sofort bietet der LTV unter fachkundiger Anleitung jeden 
Donnerstag,  von 18:00 bis 19:30 Uhr,  diesen Kurs an.

Yoga ist eine jahrtausende alte Wissenschaft um Körper, Geist und Seele 
gesund zu erhalten.

Hatha Yoga stützt sich auf 5 Säulen:

Asanas (Körperstellungen), Pranayama (Atemübungen), Tiefenentspannung, 
Meditation und gesunde Ernährung.
 
Mit Hilfe der Asanas lernst du deinen Körper zu kräftigen und flexibler zu 
werden.

Durch Pranayama kannst du mehr Energie, Ruhe und Gelassenheit entwickeln.
In der Tiefenentspannung kann dein Körper regenerieren und Stress abbauen.

Es wird auch Meditationsanleitungen und bei Interesse 
Auskünfte zur yogischen Ernährung geben.

Auskunft und Anmeldung über Marion Braun, Telefon 60 70 270

Ganz neu !
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SportabzeichenSportabzeichen
Hallo liebe Sportabzeichen Freunde,

Wir haben die 50 geknackt!
Mit stolz kann ich sagen es wurden für des Jahr 2017, 54 Sportabzeichen 
verliehen.
E i n e  d o p p e l t e  E h r u n g  e r f u h r e n  h i e r b e i  H e i k e  E r n s t i n g s  ( 5 . 
Sportabzeichen),Volkmar Stark (15. Sportabzeichen), 
Marie-Luise Deinert (35. Sportabzeichen), Jochen Lergon (35.Sportabzeichen). 

Wir hatten viele neue Teilnehmer dabei, nicht nur die ganz Jungen, nein man kann 
auch mit 60, 70 ja sogar mit 80 Jahren sein erstes Abzeichen machen und so 
kommt es, dass wir das Sportabzeichen, Teilnehmern zwischen 6 und über 90 
Jahren, abnehmen dürfen.

Ich habe munkeln hören, dass es einen Teilnehmer/in gibt, welcher sich wieder auf 
den Weg macht, um in 1-2 Jahren sein 50. Sportabzeichen zu erreichen. 
Wir freuen uns auf Dich!

Was soll ich sagen die Handballer waren da!
Dank Joachim Balzer! der den Sportabzeichentermin einfach als Trainingseinheit 
mit eingebaut hat . Anfangs gabs lange Gesichter aber da es noch den Wunsch 
nach einem weiterem Termin gab, behaupte ich mal alle hatten Spaß und viel 
wollen dieses Jahr wieder mit dabei sein. Je mehr, desto mehr Fun!

Natürlich waren aber auch die anderen Abteilungen fleißig, als da wären, 
Gerätturnen Mädchen, Faustball, MAR, Ski Gymnastik, Fitness Dance, Nordic 
Walking, ja und auch die Fitness Damen waren dabei.

Einen Dank auch an meine fleißigen Kolleginnen die bei jedem Wetter vor Ort sind.
Manuela Brumme, Wiebke Kluge, Katja Lindlahr. Danke meine Lieben !!!! 
Teamwork!!

Dafür soll das Sportabzeichen da sein: gemeinsam Spaß haben, 
Freunde treffen, fit bleiben und an Grenzen gehen !

Insgesamt wurde 43mal Gold, 7 mal Silber und viermal Bronze verliehen und zwar 
an:
Manfred Absenger, Kerstin Bangert, Sigrid Bigalke, Romi Birras, Leonie Bolz, 
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SportabzeichenSportabzeichen
Leandra Boubouloudi, Manuela Brumme, Zoe Brumme, Jürgen Buschhaus, Timo 
Clös, Felix Clös, Anja Clös, Jan Peter Danz, Marie-Luise Deinert, Heidi Ellermann, 
Dennis Emsinghoff, ting, Junia Ernsting, Heike Ernsting, Romina Geraci Serravillo, 
Jan Heckelsbruch, Alexandra Jeziorek, Daniel Kluge, Carmen Kluge, Wiebke 
Kluge, Gerd Kluge, Jutta Kritzler, Monika Kühne, Karola Lergon, Jochen Lergon, 
Anne Lindlahr, Katja Lindlahr, Angelika Luttermann, Kaja Maikowski, Achim Mihm, 
Isabell Müller, Albrecht Neizert, Marcel Oberbossel, Rosa Opitz, Julius Opitz, Armin 
Opitz, Susann Opitz-Gersch, Mariella Piecha, Christian Plaue, Janne Pött, Kiana 
Sievernich, Volkmar Stark, Gertraut Steffens,EleniTsompanidou,Sali-Laura 
Uilissene, Selina Vogt, Reiner Vorsteher, Celine Wakke, Annika Weise.

Für das Jahr 2018 wünschen wir Euch viel Gesundheit und Sportlichen Erfolg !

Die neuen Termin für das Sportabzeichen werden um die Ostertage in der Halle 
Hedtberg sowie in der Buschenburg-Halle aushängen oder beim Sportbund zu 
ersehen sein.

Sondertermine nach Absprache sind natürlich immer möglich.

Das Grill-Angebot nach der Sportabzeichen-Abnahme Freitags am Hedtberg steht 
übrigens immer noch, ihr müsst euch nur kurz melden, wenn Ihr Lust dazu habt !

Liebe Sportfreunde bleibt gesund, sportlich und fair!

Monika vom Sportabzeichen Team

Redaktionsschluss
für die nächste Ausgabe:

22. Juni 2018
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 Ski-Abteilung
Skifahrer feiern  gerne !
Am15.12.17 lud die Skiabteilung wieder zu einem Weihnachtsessen ein.

Entgegen früheren Zeiten, wo wir Tische und Dekorationen selber machen 

mussten, wird inzwischen das Vereinsheim von Anne-Dore Thofondern immer 

liebevoll vor- und eingerichtet. Für einen Einsatz wie diesen kann sich ein Verein 

glücklich schätzen.

Der Abend begann wieder mit einem Sektempfang und Smalltalk.

Karola und Marion hatten eine Installation von uralten Bildern aus der Abteilung 

gebastelt. Hier fand sich so mancher von vor 20 und mehr Jahren wieder. Eine 

Superidee.

Der Eßteil des Abends begann mit einem heißen Süppchen, gefolgt von einem 

Buffet mit Salaten und allerhand Leckereien.

Nach, mit viel Beifall bedachten Vorträgen von Karola und Bernhard, gab es 

Kaffee und selbstgebackenen Kuchen.

Die Küchencrew sorgte ständig für saubere Gläser und Geschirr. 

Einen besonderen Dank gebührt Marion Braun, die die Planung, Bestellung, 

Abwicklung und Abrechnung fast alleine durchgeführt hat. 

Mal wieder ein sehr schöner Abend abseits des Turnbodens.

Voh
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Tischtennis  

Die Tischtennisabteilung im sicheren Mittelfeld

Die 1. Herrenmannschaft der Tischtennisabteilung musste im letzen Sommer 

nach zwei erfolgreichen Jahren in der Kreisliga A leider einen kleinen Rückschlag 

verkraften und den bitteren Gang in die Kreisliga B antreten.

Auch die neue Saison verlief bisher nicht vielversprechend.

Aus beruflichen und krankheitsbedingten Gründen konnten wir selten in Best-

besetzung antreten. Auch deshalb können wir diese Saison nicht – wie zunächst 

erhofft – um den direkten Wiederaufstieg mitspielen. Zudem befindet sich mit 

dem TB Großösinghausen eine „Übermannschaft“ in der Liga, die fast durch-

gehend mit Spielern antritt, die letztes Jahr zwei bis drei Ligen höher gespielt 

haben.

Nach durchwachsenen Leistungen schlossen wir die Hinrunde mit 9:11 Punkten 

als Sechster ab. Nach einem kleinen Zwischenspurt zu Beginn der Rückrunde 

konnten wir zunächst den Abstand zur Abstiegszone wieder vergrößern und auch 

gegen Mannschaften aus dem oberen Tabellendrittel bestehen.

Aktuell belegen wir mit ausgeglichenem Punkteverhältnis den 7. Rang, sind aber 

punktgleich mit dem Fünften.

In den nächsten Wochen stehen die drei letzten Spieltage an. Unsere Zielsetzung 

sind mindestens zwei Siege, um damit noch Platz 5 und einen halbwegs gelun-

genen Saisonabschluss zu erreichen.

Nach der Saison wird außerdem die erste Vereinsmeisterschaft der Tischtennis-

abteilung stattfinden.

Mal schauen, wer sich als Sieger in die LTV-Chronik eintragen wird! 

Oliver Wulf 



Tischtennis

im

LTV !

42113 Wuppertal, Menzelstraße 57
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Wing Chun & Eskrima im Langerfelder Turnverein

Wing Chun - chinesische Selbstverteidigung
Der Legende nach von einer Frau (Ng Mui) erfunden, verzichtet man im Wing 
Chun (Kung-Fu) auf weite Bewegungen und akrobatische Einlagen. Kraft und 
Muskeln spielen eine vergleichsweise geringe Rolle, da die Kraft des Gegners 
durch Schritttechniken und Wendungen abgeleitet und nicht bekämpft wird. 
Neben klassischen Bewegungen und Techniken werden in Rollenspielen verbale 
und körperliche Übergriffe simuliert und Gegenmaßnahmen eingeübt.

Eskrima -  philippinische Kampfkunst
Eskrima leitet sich vom spanischen Begriff esgrima, zu deutsch Fechten, ab und 
ist eine philippinische Kampfkunst, bei dem der Schüler sowohl die Verteidigung 
als auch dem Angriff mit (einem ca. 60 Zentimeter langen) Rattanstock übt. 
Eskrima ist eine der eher seltenen Kampfkünste, deren Ausgangspunkt der 
Einsatz von Waffen ist.

 
Samstag 

16:00 Uhr - 17:00 Uhr Eskrima 
17:00 Uhr - 19:00 Uhr Wing Chun
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Als neue Mitglieder begrüßen wir ganz herzlich:
Marie Großpietsch
Lisa Marie Walz
Anna Larissa Walz
Anoa Bado
Antoniette Louise Jove
Anna-Laura Beckhaus
Dominik Schumacher
Liili Meike Obudzinski
Emily Gimbel
Philipp Schöneberg
Leyla Eisenhauer

Cassandra Ropka
Veronika Funk
Annett Stücker
Melani Dam
Kristina Cassandra Jove
Julia Bittner
Sascha Kräling
Ida Krause
Helmut Kriebel
Tim Sieker
Malte Giesers

Charlotte Oex
Reinhold Schneider
Gerda Schneider
Colin Neschelda
Sandra Hesse
Andrea Hennenberg
Estelle Strelle
Lisa Hagemann
Amelie Kranz
Sophie Kranz
Zoey Melina Petig

Am 09. März 2018
verstarb unsere Turnkameradin

Marianne Stemmler
*07. Mai 1940

Sie gehörte zu uns seit 1966.

 Wir werden sie nicht vergessen.
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Die Turnhalle Hedtberg
 ist in der Zeit

vom 13. August bis 26. August
zur 

General-Reinigung geschlossen!!



Geburtstage: April / Mai / Juni 2018

60 Jahre
Achim Mihm  29. 04.
Holger Pauls  01. 06.

70 Jahre
Hans-Joachim Stinn 15. 05.

71 Jahre
Ursel Roettgen  08. 04.
Antje Küsters  02. 05.
Hannelore Kindt  17. 05.

72 Jahre
Hans-Peter Canters 25. 04.
Barbara Naske  31. 05.

73 Jahre
Bernd Volkmann  15. 04.
Karl Heinz Scheer 06. 05.

74 Jahre
Elke Wasel  05. 04.

75 Jahre
Günter Sieper  16. 04.

76 Jahre
Peter Bodenhausen 10. 05.
Ingrid Reinhardt  28. 05.
Marie Luise Deinert 28. 06.

77 Jahre
Wolfgang Hartmann 06. 04.
Liesel Berges  17. 06.

78 Jahre
Karin Lambach  18. 04.
Erika Micke  26. 06.

79 Jahre
Renate Thiel  23. 04.

80 Jahre
Kurt Merschjohann 22. 06.

81 Jahre
Karl Heinz Möbus 02. 06.

83 Jahre
Christiane Boukes 12. 04.
Heinz Hennes  13. 04.
Lothar Cardinal  18. 04.

84 Jahre
Ruth Wewer  02. 06.

85 Jahre
Gertraud Steffens 10. 05.

92 Jahre
Jutta Kritzler  18. 04.
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1. Erwachsenenbeitrag (am 01.01. des Jahres 18 Jahre alt)    Euro 120,--

2. Kinder- + Jugendbeitrag                Euro    60,--
    (mit jährlichem Nachweis, bei Schüler, Azubis und Studenten bis 30 Jahre)
3. Kinder- + Jugendbeitrag (für jedes weitere Kind)                 Euro    50,--

4. Partnerbeitrag     Euro    70,--

5. Seniorenbeitrag (am 01. 01. des Jahres 65 Jahre alt)     Euro    70,--

6. Passives Mitglied     Euro    70,--

7. Beitrag für 1 Erwachsenen und Kinder (bis 18 Jahre)     Euro  180,--

8. Familienbeitrag (mit Kindern bis 18 Jahre)     Euro  220,--

Abteilungsbeiträge werden nach den speziellen Erfordernissen jeder Ab-

teilung errechnet und teilweise durch sie auch selbst erhoben. 

Beitragsermäßigungen müssen jedes Jahr bis zum 31.01. neu beantragt werden.

Laut Satzung ist eine Kündigung nur jährlich möglich. Sie muss spätestens 6
Wochen vor Jahresende schriftlich erfolgen. Sie wird nicht bestätigt, jedoch in
der Mitglieder-Zeitschrift “Blickpunkt”, die 1/4jährlich erscheint, veröffentlicht.

Adressen-, Bankverbindung-, oder Namenswechsel bitte der Mitgliederverwaltung 
per Post oder E-mail  mitteilen.               

Die Abteilungsleiter/innen halten die Satzung des LTV zur Entgegennahme bereit.

(mmb.wuppertal@gmx.de)

Die Mitgliedsbeiträge ab 01. 01. 2018 im Jahr !  

Bei Beitragszahlungen durch Überweisung + 5,-- Euro pro Buchung.

Impressum
Herausgeber und Verleger:
LTV Wuppertal 1885 e. V., Henkelsstraße 18 a, 42389 Wuppertal, Telefon: 0202 - 60 57 19

Redaktion und Anzeigen: Jochen Lergon, Pahlkestraße 42e, 42115 Wuppertal, 
E-Mail: j_lergon@hotmail.com, Tel.: 0202 - 71 38 80, Handy: 0172-208 55 77, Fax: 429 61 58
Fotos: Jochen Lergon + Abteilungen, ODOSB/Sportdeutschland

Erscheinungsweise: 4 x jährlich
Bezugsgebühren sind im Jahresbeitrag enthalten
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Die Geschäftsstelle Henkelsstraße 18a ist freitags von 17.00 bis 18.30 Uhr besetzt.

Bank: Stadtsparkasse Wuppertal, IBAN; DE52 3305 0000 0000 3169 19, BIC: WUPSDE33XXX
Gläubiger-ID: DE15ZZZ00000253936, Steuer-Nr. 131/5958/0068, E-Mail: info@ltv-wuppertal.de

9. Kurzzeit-Mitgliedschaft nach gesonderter Vereinbarung je nach Abteilung

Die Beiträge werden am 15. März des Jahres durch SEPA-Lastschrift-Mandat
auf einmal abgebucht.
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ELTERN-KIND-TURNEN�

	 0202 -	393 626 65
FIT UND GESUND

	 0170 -	7 51 51 56
YOGA

	 0202 -	  607 02 70
FITTE DAMEN Ü 50

	 0202 -	   60 50 69

Mit dem großen

Sportangebot!Mit dem großen

Sportangebot!

KURS-ANGEBOTE
für Kurzzeit-Mitglieder

BADMINTON�

	 0202 -	978 27 20
BODYFIT DAMEN�

	 0202 -	 60 45 35 
CHINESISCHES KUNG FU

	 02191 -	4 69 99 04
ELTERN/KIND-TURNEN�

	 0202 -	393 626 65
FAUSTBALL DAMEN+HERREN�

	 0202 -	773 04 89
FITNESS FÜR SKILÄUFER

	 0202 -	 71 38 80
GYMNASTIK FÜR ÄLTERE DAMEN�

	 0202 -	 60 65 03
GYMNASTIK FÜR DAMEN 1�

	 0202 -	 60 50 69
GYMNASTIK FÜR DAMEN 2�

	 0202 -	 64 40 59
HANDBALL�

	 02336 -	935 91 60
JAZZ-DANCE KIDS & TEENS

	 0202 -	460 45 70
JUGENDTURNEN JUNGEN�

	 0176 - 	96 24 44 32
JUGENDTURNEN MÄDCHEN�

	 0202 -	262 10 77
KINDER-TURNEN�

	 0177 -	144 92 95
NORDIC-WALKING

	 0202 -	 60 45 35
SENIORENSPORT HERREN�

	 02058 -	 7 39 59
SPORTABZEICHEN�

	 0202 -	 60 47 20
TISCHTENNIS

	 0202 -	309 79 82
TUMBLINGTURNEN/TEAMGYM�

	 0202 -	 77 34 59
VEREINSLEBEN

	 0202 -	 64 40 59
VIPERS CHEERLEADER

	 0151 -	288 646 04
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Saarbrückerstr.

Unser  

Gästeparkplatz

KEIN STRESS BEIM PARKEN!

P

 (02 02 - 55 51 01 
 

Tischreservierung (02 02 - 59 60 30

Fischertal 29, 42287 Wuppertal-Barmen 
 -  w w w . h e l l a s r e s t a u r a n t . d e  -

klimatisierte Räume - Gesellschaftsraum bis 30 Personen

 Mo.-Fr. wechselnde  
Mittags- und  

Tagesgerichte zu  
reduzierten Preisen


