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LTVWuppertal
Langerfelder Turnverein 1885 e.V.
42389 Wuppertal - HenkelsstraBe 18 a
Vereinsregister Nr.1560 - Tel. (0202) 60 57 19 - Landessportbund Nr.1010052

Internet: www.ltv-wuppertal.de - E-Mail: info@lItv-wuppertal.de - Steuer-Nr.: 131/5958/0068
Konto: Stadtsparkasse Wuppertal, IBAN: DE52 3305 0000 0000 3169 19, BIC: WUPSDE33XXX

Vorsitzender: Jochen Lergon, PahlkestraBe 42 e, 42115 Wuppertal, Tel. 71 38 80, Fax 4 29 61 58
Stellvertreter: Ingo Kdirten, Zu den Dolinen 58, 42279 Wuppertal, Telefon 66 45 03

Kassenwart: Kirsten Holthaus, Oberwall 64, 42289 Wuppertal, Telefon 0176 - 96 24 44 32
Mitgliederverwaltung:  Geschaftsstelle, Henkelsstr. 18a, 42389 Wuppertal, freitags 17.00 - 18.30 Uhr, Tel. 60 57 19
Festwartin: Anne-Dore Thofondern, HenkelsstraBe 13, 42389 Wuppertal, Telefon 64 40 59

Geratwart: Harald Zier, GdckinghofstraBe 53a, 58332 Schwelm, Telefon 02336-819 66 40

Platz- und Hallenwart:  Paul-Gerhard Risse, WeddigenstraBe 63, 42389 Wuppertal, Telefon 60 32 80

Pressewart: Jochen Lergon, PahlkestraBe 42 e, 42115 Wuppertal, Tel. 71 38 80, Fax 4 29 61 58
Sozialwart: Unfall-Meldung: W. Wolff, W.-Hedtmann-Str. 32, 42389 Wuppertal, Tel. 60 04 71, Fax 979 43 28
Vereinsjugendwart: Ingo Kurten, Zu den Dolinen 58, 42279 Wuppertal, Telefon 66 45 03

Ehrenausschuss: llse Herold, BraunschweigstraBe 2, 42389 Wuppertal, Telefon 60 26 97

Vereinsheim: Anne-Dore Thofondern, HenkelsstraBe 13, 42389 Wuppertal, Telefon 64 40 59

Unseren Mitgliedern stehen folgende Sportarten zur Verfligung:
Asiatische Kampfk.: Turnhalle HenkelsstraBe 18 a, alle Altersklassen m. + w.

Badminton: Sporthallen Adlerbriicke + Hilgershohe, Turnhallen Hirschstr.+Meininger Str.
Faustbali: alle Altersklassen, m. + w., Turnhalle HenkelsstraBe 18 a

Gymnastik: Turnhalle HenkelsstraBe 18 a

Handbali: Sporthallen Buschenburg, Gathe, Heckinghausen, Heinrich-Boll-Str., Kothen,

Turnhallen HenkelsstraBe, Krihbusch, Melanchtonstr., Meininger Str., CDG
Sportabzeichen: Sportplatz HenkelsstraBe 18 a und Sportplatz GrundstraBe
Turnsport: Turnhalle HenkelsstraBe 18 a
Eltern-Kind-, Kinder-, Jugend-, Tumbling-Turnen, Jazz-Dance fur Kids & Teens,
Bodyfit Damen, Cheerleading, Fitness fur Altere, -Hausfrauen, -Senioren, -Skilaufer,
spez. Eltern-Kind-Turnen und Fitness-Kurse, Yongchun Kung-Fu

Tischtennis: Turnhalle Bornscheuer StraBe

Auskiinfte iiber die jeweiligen Sportarten und Ubungszeiten durch:
Altere Turnerinnen:  Hannelore Kindt, Ehrenberger StraBe 16, 42389 Wuppertal, Telefon 60 65 03

Badminton: Karin Schwarz, EmilstraBe 7, 42289 Wuppertal, Telefon 298 28 93

Bodyfit Damen: Susann Opitz-Gersch, LeibuschstraBe 42. 42389 Wuppertal, Telefon 60 45 35
Cheerleading: Tatjana Diez, Thorner StraBe 26, 42283 Wuppertal, Telefon 0173-743 29 35
Faustball: Thilo Ranft, Am Donberg 37, 42111 Wuppertal, Telefon 773 04 89, tr.ranft@t-online.de
Fitness-Dance: Barbara Hahn, Dorfwiese 14a, 42389 Wuppertal, Telefon 60 68 44

Fitness fur Skilaufer:  Jochen Lergon, PahlkestraBe 42 e, 42115 W.-tal, Telefon 71 38 80, Fax 429 61 58
Fitness fur Senioren H.: Hans-Joachim Kuhle, Zwingenberger Weg 29, 42489 Wilfrath, Telefon 02058-7 39 59
Gymnastik Damen 1: Sigrid Bigalke, DieckerhoffstraBe 11, 42389 Wuppertal, Telefon 60 50 69

Gymnastik Damen 2: Anne-Dore Thofondern, HenkelsstraBe 13, 42389 Wuppertal, Telefon 64 40 59
Handball: Franz Joachim Balzer, Obermauer Str. 15, 58332 Schwelm, Telefon 02336-9359160
Jazzdance Kids & Teens: Barbel Schroder, Am Stall 4, 42369 Wuppertal, Telefon 460 45 70

Yongchun Kung Fu: Dusan Vladic, Am Holscheidsberg 15a, 42853 Remscheid, Telefon 02191 - 469 99 04

Nordic-Walking: Susann Opitz-Gersch, LeibuschstraBe 42, 42389 Wuppertal, Telefon 60 45 35
Sportabzeichen: Monika Kihne, HenkelsstraBe 13a, 42389 Wuppertal, Telefon 60 47 20
Tischtennis: Oliver Wulf, MenzelstraBe 57, 42113 Wuppertal, Telefon 309 79 82

Tumbling-Turnen: Anke Deer, Rotdornweg 20, 42111 Wuppertal, Telefon 77 34 59 oder 0163-270 15 32
Turnen Eltern-Kind 3 J. Andrea Niebergall, Theodor-Vogel-Weg 8, 42389 Wuppertal, Tel. 0202-393 626 65
Turnen Kinder ab 3 J. Isabel Sanger, 42389 Wuppertal, Ehrenberger StraBe 70, Telefon 0177-144 92 95
Turnen Jungen ab 6 J. Kirsten Holthaus, Oberwall 64, 42289 Wuppertal, Telefon 0176-96 24 44 32

Turnen Madchen ab 6 J. Wiebke Kluge, InselstraBe 46, 42389 Wuppertal, Telefon 262 10 77, Fax 2 62 10 79




Langerfelder Turnverein 1885 e. V., Wuppertal-Langerfeld
62. Jahrgang September 2016 Nr. 3

Unsere jiingsten LTV-Teilnehmer beim ,,Tag des Sports*“
am 04. 09. 2016. Entnommen der WZ vom 05. 09. 2016.

i Schwimmilige!, e diese jungen LTV-Turnerinnes bed hrer lustigen Vorfihrung trugen, passien wagewallt sum anfingfichen Wetter,

GroBe Freude l6sten unsere Kleinsten in ihrem Outfit und mit ihrer
VorfUhrung bei den zahlreichen Besuchern aus.

Beifall auf offener Scene gab es auch fur die Cheerleadertruppe und
Tumblingturner/TeamGym fUr die gekonnten Darbietungen aus den
jeweiligen Trainingsprogrammen.

Zahlreiche Wuppertaler Vereine zeigten ihr vielfaltiges und umfang-
reiches Sportangebot sehr zur Freude der Besucher.

Gut dass wir auch wieder so erfolgreich vertreten waren.

Herzlichen Dank den Mitmachenden und ihren Helfern.

Jochen Lergon
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m Wohnungssanierung
Jo rg Braun m Zahlerplatzbereinigung

m Turkommunikation
Meisterbetrieb - Mitglied der Elektro-Innung
Schwarzbach 123 « 42277 Wuppertal Tel. 0202 / 64 4623 » Fax0202/648 1587

Blut- und Harnuntersuchungen <
Fernreiseimpfberatung «

l h I Krankenpflegeartikel «
Messung von Kompressionsstriimpfen «
Homdopathie «

E-mail: info@albatros-apotheke-wuppertal.de

Regine Quinke Internet: www.albatros-apotheke-wuppertal.de

Apothekerin fiir Offizinpharmazie

Langerfelder Markt , Spitzenstr. 1-3 & 60 60 88

D-42279 WUFPPERTAL 0202-640058
Zu DEN DOLINEN 12 1@ D0202-640057
MEINHARDT-REIS




Badminton

Badminton - Saisonbeginn 2016/2017

Das zum Saisonende angekulndigte alljahrliche Preisturnier hat am Samstag
26.06. in der Zeit von 10:00 bis 14:00 stattgefunden. Austragungsort war die neue
Halle an der Hilgershéhe mit seinen neun deutlich markierten Feldern. Mit etwa
60 Spielern insgesamt, davon etwas Uber 40 vom LTV, haben wir einen neuen
Teilnehmerrekord aufgestellt. Mit den Gésten der LTV-Badminton-Abteilung die
von Karin Schwarz geleitet wird, waren auch Vertreter der Vereine ETG, GEK
Barmer und TV Friesen anwesend. Die wenigen Absagen, die eingegangen sind,
konnten durch spontane Zusagen (sogar noch vor Ort) muhelos aufgefangen
werden. Fur das nachste Turnier kdnnen wir auf Wunsch vieler Teilnehmer den
zeitlichen Umfang auf finf Stunden ausdehnen.

Ein GroBteil der Spieler Photo: Verena Figge

Neben einigen Neuanmeldungen hat das Turnier wahrscheinlich dazu gefuhrt,
dass sich sieben Jugendliche, die vorher eher abgeneigt waren, fir das Spielen in
der Mannschaft gemeldet haben. Das Problem, dass ich in der letzten Ausgabe
der Vereinszeitung angeschnitten habe (,wir starten in der U15- und der U19-
Mannschaft mit nur je funf Jugendlichen) ist jetzt nicht mehr so dramatisch. Mit
dieser positiven Entwicklung konnten nun alle Mitglieder zufrieden in die groBen
Ferien gehen. Die waren aber wie jedes Jahr, viel zu kurz.

Der Abstand zwischen dem Ende der Sommerferien und dem ersten Mann-
schaftsspiel betrug diesmal nur 10 Tage. Das als Saisonauftakt geplante
Schlafmutzenturnier (Jugendturnier mit Ubernachtung) am 27.08. kam da gerade
recht, um die Spieler wieder halbwegs auf Vordermann zu bringen.




Badminton
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fiir Menschen, die sich schnell bewegen méchten !

Hobbyspieler: dienstags von 19.10 - 22.00 Uhr,
in der Turnhalle Heinrich-Boéll-StraBe
Auskunft: Karin Schwarz, Telefon 298 28 93
Hobby- + Mannschaftsspieler: freitags von 18.30 - 20.00 Uhr,
in der Turnhalle Adlerbriicke
Auskunft: Bernhard Seyffert, Telefon 978 27 20
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Badminton &

Der Ablauf war wie in den vergangenen Jahren fast identisch: Nach dem Aufbau
konnte man rund sechs Stunden Badminton spielen, der Pizza-Service brachte
uns kurz nach Mitternacht unsere Verpflegung, und anschlieBend wurden bis
03:30 Filme prasentiert. An dieser Stelle muBten wir abbrechen — mittlerweile war
es so unertraglich heil geworden,
. dass sich etwas mehr als die Hélfte
der Jugendlichen die nachsten vier
Stunden bei einem erfrischenden
Badminton-Spiel in der kuhleren
Halle erholen wollten. Der Rest war
bereits eingeschlafen. Der Abbau
| nach dem gemeinsamen
Frahstlick klappte hervorragend
und gegen 11:00 waren alle wieder
unterwegs nach Hause.

,Noch fit* Photo: B. Seyffert

Hakan Gunay, der, wenn es die Schule zulasst, die Trainingseinheit der beiden
Jugendmannschaften im Bereich Fitness und Ausdauer jetzt schon zeitweise
durchfahrt, wird in den Herbstferien seine Junior-Trainer-Ausbildung bei Heinz
Kelzenberg in Refrath absolvieren. Dies ist ein weiterer Schritt dahin, unser
Trainingsangebot fir die unterschiedlichen Gruppen durch eigene Ubungsleiter
zu stellen. Im Bereich Kindertraining fur die Allerjingsten (bis etwa 10 Jahre) wird
das seit einigen Monaten bereits von Verena Figge praktiziert und auch die
Spieler der O19-Mannschaft werden sich in den nachsten Wochen und Monaten
abwechselnd in den Trainingsbetrieb einbringen.

Seit ein paar Wochen gibt es samstags auch fur die Hobby-Gruppe der
Erwachsenen ein regelmaBiges Trainingsangebot in der Zeit von 11:00 bis 12:00
an der Adlerbricke. Bei dieser neuen Gruppe werden noch sehr viele
Grundlagen vermittelt. Das Angebot wurde gut angenommen, die einzelnen
Spieler und Spielerinnen sind oft auch die Eltern der Kinder oder Jugendlichen,
die eine Stunde spater an gleicher Stelle ihr Training genieBen. Vor und nach den
einzelnen Trainingseinheiten am Samstag kannin der Zeit von 10:00 bis 13:00 frei
gespieltwerden. Viel Spal beim Badminton!

Bernhard Seyffert




APOTHEKE ZUR POST

ANNA RUTTEN

42389 WUPPERTAL-LANGERFELD
SCHWELMER STRASSE 39
TELEFON 02 02/ 60 40 53

y A\ FAX 0202/ 608136

Wenn Urlaubs- und Geschaftsreisen,
dann

Langerfelder Reisebiro
DB / DER Reisebliro,

42389 Wuppertal-Langerfeld, Schwelmer StraB3e 70
Telefon: 607 02 21 + 60 08 57
E-Mail: langerfelder-reisebuero@t-online.de

%K a Individuell angepafite e SPORT-OPTIH .o
'''' | Sportbrillen u. Kontaktlinsen:

'|"|"lt] pr— ..
i 1 Handball f%'"

® Wintersport Uie Gomers
@ Indoor-Sportarten

® Schwimmen Augenoptik

L ® Walking Gamers GmbH
... auch fur lhre Sportart — W.-Langerfeld
fFragen Sie uns! SpitzenstraBe 1-3

- Taglich durchgehend gedffnet - @ (02 02) 60 70 634




Cheerleading

Neues von den VIPers Cheerleadern:

Die Sommerferien sind zu Ende und unsere 3 Teams starten wieder voll durch.
Bereits am 4.September — 2 Wochen nach Ferienende - prasentierten wir beim
Tag des Sports auf Kullenhahn den ersten Auftritt nach der Sommerpause.

Far unsere kleinsten, die Pewees, war es der erste Auftritt Gberhaupt. Da war die
Aufregung selbstverstandlich groB. Jeder wollte die Zuschauer sowie Familie und
Freunde begeistern und das erlernte zeigen.

Das habt ihr toll gemeistert ,Little Vipers"!
Auch unsere Juniors und Seniors zeigten dort eine tolle Performance und
prasentierten dem Publikum ein buntes Programm aus Dance (Tanz), Jumps
(Sprungen), Stunts und Pyramiden.

Somit hieB es flr uns, trotz des grandiosen Sommerwetters: fleiBig trainieren,
trainieren, trainieren und Spal3 haben.

Aber wie heifit es so schdn ,nach dem Auftritt ist vor dem Auftritt”.

Und weiter geht es mit dem Training. Die Seniors freuen sich z.B. schon auf das
Stuntcamp in Bochum am 18.September, um dort neue Stunts zu erlernen oder
auch gelernte Elemente zu verbessern und zu festigen.

Also freut euch auf neue Stunts bei den nachsten Auftritten.

Bisbald, EureViPers
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Druckerei - Etikettenwerk

Wir bringen Zusammen
WasZusammen gehort.

EUGEN HUTH GmbH & Co. KG

OfE=0O Vohwinkeler StraBe 65

E 42329 Wuppertal
- .| g Tel.:0202-27336-0
Ly e - ' Fax: 0202 -2 73 36 - 22

E . info@huth-w_uppertal.de
4 2 HUTH N www.huth-vappertaI.de






Jumbling-Jurnen

Das EuroTeam am ,,Tag des Sports 2016“ auf Kiillenhahn
Am04.09.2016 war es wieder soweit.
Beim ,Tag des Sports* hat das EuroTeam in den letzten Jahren in der Abschlussveran-

staltung immer eine Show an der Tumbling-Bahn und dem Trampolin gezeigt.

Dieses Jahr haben wir einen kompletten Ablauf, wie er bei den internationalen TeamGym-
Meisterschaften Ublich ist, gezeigt. Vor einer vollbesetzten Halle im Sportleistungszentrum
»auf Killenhahn®, wurde in Windeseile eine 12 x 12 m Bodenflache fur die Bodengym-
nastik, die Tumblingbahn inkl. aller Matten und das Equipment fur die Trampolinbahn von
den Eltern und dem Team aufgebaut. Diesmal wollten wir die Sportart, also alle 3 Diszi-
plinenin unserer Show zeigen.

Unser Tanz, den wir diesmal in der Bodengymnastik zeigen konnten, wurde inspiriert
durch &ltere Tanze und selbst ausgedachten Tanzelementen, die eigens fUr diesen Tag
einstudiert wurden. Die Choreographie wurde selbst erarbeitet. Die Tanze, und die dazu
geschnittene Musik basieren auf dem Tanz von unserem letzten Wettkampf.

Es war das erste Mal, dass das EuroTeam diesen Tanz mit einer kompletten Mixed-Mann-
schaft von 12 Turnerinnen und Turnern zeigen konnte. An der Tumbling-Bahn und am Tram-
polin zeigten wir unterschiedliche Bahnen allerdings ohne Sprungtisch am Trampolin. Hier
konnte das EuroTeam wieder die Zuschauer begeis-tern mit, Flicflacs, Salti und doppelten
Schrauben. Die Musik untermalte die ganze Show und so wurde dieser Auftritt wieder mit
einem tollen Beifall belohnt. Das Team hat im letzten Jahr Zuwachs bekommen, und die
Gruppe hat sich gut zusam-men gefunden. Die ,alten Hasen®“ Saskia und Nele mit 19
Jahren sind nunmehr die Altesten der Truppe, gefolgt von Philipp, Robin, Jana, Zoe , Anna,
Julie, Naya, Maike sowie Emilie und Fabiola, die mit 9 Jahren unser Kiken ist.

Ein Lob an alle —besonders an unsere Trainerinnen Lara und Karen — die diesen Auftritt mit
intensiven Training und viel Ehrgeiz auf die Beine gestellt haben. Aber ohne unseren
Sponsor — Das Mobelhaus WELTEKE — ware dieser Auftritt gar nicht moglich. Wie jedes
Jahr wurde uns wieder ein LKW zur Verflgung gestellt, so dass wir die Tumblingbahn und
das noch benétigte Equipment transportieren konnten. DANKE. Und zu guter Letzt
mochten wir natdrlich nicht vergessen, dass unsere ,EuroTeam-Crew" verstéarkt durch die
,heuen Eltern“ super mitgeholfen hat, so dass der Transport, das Beladen und der Aufbau
soreibungslos und schnell geklappt hat. In diesem Sinne — Teamarbeit— EuroTeam !!!

Wer den Auftritt gerne sehen mochte, kann uns auf unserer facebook-Seite ,EuroTeam*
besuchen. Wir freuen uns Uber jedes , Gefallt mir*!

Anke Deer
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Handball Z

Frischer Wind beim LTV Handball

Zu Beginn der neuen Saison haben wir auch in der Abteilungsleitung einen
Wechsel vollzogen. Da ich schon seit einiger Zeit beruflich so eingespannt bin,
dass ich die Abteilung nicht mit dem notwendigen Einsatz vorantreiben kann, war
der nunmehr ausgesprochene Rucktritt als Abteilungsleiter eine zwingende
Konsequenz. Als neuer Abteilungsleiter wurde Achim Balzer einstimmig gewahlt,
der mir schon in den letzten Monaten den Ricken freigehalten hat und mit viel
Engagement einentollen Job macht.

Dabei wurden schon einige Veranderungen auf den Weg gebracht, die die
Handballabteilung in Zukunft weiterbringen wird. Ich freue mich insbesondere
darUber, dass wir mit Jorg Mertens als Jugend-Koordinator und mit der Beset-
zung der FSJ-Stelle durch Eric Béhnke eine Basis geschaffen haben, die Jugend-
abteilung wieder nach vorne zu bringen.

Im Herren- und im Damenbereich binich fir die neue Saison sehr optimistisch, da
die wenigen Abgange zu verkraften sind und die Vorbereitung optimal genutzt
wurde.

Die Ubergabe in der Abteilungsleitung sehe ich fiir mich personlich auch mit
einem weinenden Auge, weil mir die Zusammenarbeit in der Abteilung, aber auch
mit dem Hauptverein viel SpaB gemacht hat. Fir die Unterstitzung auf beiden
Seiten mochte ich mich ganz herzlich bedanken.

Sobald man eine Funktion Gbernommen hat, merkt man schnell, dass es viel
leichter ist, Uber die Verantwortlichen zu urteilen, als selber etwas auf die Beine zu
stellen. Keine Frage, wir stehen heute mit der Handballabteilung besser da, als
noch vor vier Jahren. Aber wir haben trotzdem auch nicht alles richtig gemacht
und die ein oder andere Chance nicht konsequent genutzt.

Far die Zukunft winsche ich mir, dass wir neben den sportlichen Zielen auch
maoglichst schnellin jeder Jugend-Klasse wieder eine Mannschaft stellen kénnen.
Bei aller Freude Uber jeden Neuzugang ist es doch etwas Besonderes, in den
aktuellen Herren-Mannschaften Spieler zu sehen, die man schon seit der Mini-
Zeitbei Coco kennt.

Uber einen zahlreichen Besuch der Spiele wiirde ich mich sehr freuen.

Wirsehen uns Euer Albi
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Handball -

Praktikant Eric B6hmke macht Freiwilliges Soziales

Jahr beim LTV Wuppertal.

Ab dem 01.10.2016 wird Eric Béhmke den LTV Wuppertal bei der Jugendarbeit
undim organisatorischen Bereich unterstutzen.

Wir freuen uns sehr das sich Eric fur den LTV Wuppertal entschieden hat und Jérg
Mertens bei seinen vielfaltigen neuen Aufgaben unterstitzen kann.

Handball AG, Trainingscamp, Jugendtraining und organisatorische Planung von
Veranstaltungen und Festen werden dabei zu seinen Aufgaben zahlen.
Interessante Aufgaben, die Ihm und dem Verein natzlich in Ihrer weiteren Ent-
wicklung sind.

Vor Beginn seiner offiziellen Tatigkeit hat Eric Bohmke mit Jérg Mertens und
Joachim Balzer schon einmal eine ,Besichtigung” seiner zukinftigen Betati-
gungsfelder unternommen und in den Trainingsbetrieb reingeschnuppert.

Joachim Balzer
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Home & Lifestyle Richter

Z&'}Z[é’f Birgit Richter
Tonniesstr. 32 b
Home & Lifestyle 42389 Wuppertal
,Schéne Dinge erleben und Phone: 02 02 - 60 59 86
entdecken — der Onlineshop fiir E-Mail: info@richterstyle.de
home accessoires und mehr* www.richterstyle.de

Haben Sie lhren Tank

aufgefillt?
Rufen Sie uns an.

Tel. 02 02/30 38 43

Wiemann GmbH

Mineraldle - 42103 Wuppertal

o S0 W

Javerne Plaka

OldenburgstraBe 13, W.-Langerfeld
lelefon 393 74 19

Essen und Tninken in gemiitlicher Atmasphine
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Handball <

Anstehende neue Saison verfiigt tiber eine Menge Uber-
raschungspotential

Die kommende Konstellation mit zwei Verbandsliga Mannschaften birgt schon
eine gewisse Brisanz in sich und lasst auf einen spannenden Verlauf der Saison
hoffen. Beide Mannschaften haben sich eine beachtliche Frihform erarbeitet und
Ihre Ziele nicht zu tief gesteckt. Doch was das alles Wert ist wird sich nach den
ersten Spielen zeigen wenn die Leichtigkeit der Vorbereitung einem gewissen
Erwartungsdruck und einem kampfbetonten Saisonalltag gewicheniist.

Potenzial ist vorhanden die selbstgesteckten Ziele der beiden Teams zu er-
reichen.

Wenn die 2. Mannschaft es schafft Ihr schnelles Spiel erfolgreich umzusetzen und
die technisch, taktischen MaBnahmen auf die Platte bringt, konnte die ein oder
andere Uberraschung im Tabellenplatz méglich sein verspricht Trainer Ross.
Wichtig wird sein wie man das gestiegene Tempo und das korperlich anspruchs-
vollere Spiel gegenlber der Landesliga auf lange Sicht der Saison wegsteckt.

Die vom Personal verstarkte und jetzt auch besser eingespielte 1. Mannschaft hat
jetzt ein Gesamtpaket entwickelt das bei klar strukturierter Spielweise und fest-
halten an den taktischen Konzepten nur die Variable mentale Power als Stor-
element Aufmerksamkeit schenken sollte. Daran wird noch weiter gearbeitet und
durch die Gereiftheit der Mannschaft sicherlich noch einmal verbessert.

Jens Buss glaubt fest daran dass es diese Saison zu einer starken Mannschafts-
leistung und einem sehr guten Tabellenplatz reichen wird.

Aufstieg ist das anvisierte Ziel, aber naturlich nicht 100% planbar.

Wirwerden alles tun und schauen was dabei rauskommt erganzt Buss.

Die beiden folgenden Mannschaften 3. und 4. starten mit unterschiedlichen
Ambitionen in die Saison. Wahrend die 3. Mannschaft mehr an der Erhaltung des
Status Quo interessiert ist méchte die 4. Mannschaft jetzt voll durchstarten und
mit etwas Glick die Klasse nach oben hin verlassen.

Die Jungs haben einfach Spal3 und Freude am Handball und das merkt man
lhnenauch an.

Bei den Damenmannschaften ist auch Aufbruchsstimmung zu bemerken.

Die 2. Damen hat sich personell verstarkt und hofft einen weiteren Schritt nach
vorn zu tun. Ein Tabellenplatz im Mittelfeld der Bezirksliga wird angestrebt und ist
im Bereich des Moglichen.
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BAUSTOFFE
Wuppertal - Schwelm

Wuppertal

IndustriestraBe 27 - 42327 Wuppertal
Telefon: (02 02) 2 74 30 - 0

Telefax: (02 02)2 7430 - 10

WittensteinstraBBe 146 - 42285 Wuppertal
Telefon: (02 02) 8 10 21

Schwelm
Loher Str. 24 - 58332 Schwelm
Telefon: (0 23 36) 47 48 60

info@schadeundsohn.de
www.schadeundsohn.de




Handball

Die 1. Damen will sich dieser Saison in der Landesliga festigen und geht mit viel
SpaB und Elan in die Saison. Dabei soll nicht unerwahnt bleiben das sich Herren
wie Damenmannschaften gegenseitig unterstitzen und in gewissen Bereichen
(Athletik) auch zusammen Trainieren.

So sind gemeinsame freundschaftliche Aktivitaten bis in den privaten Bereich
gewachsen, die dem Gesamtgeflige LTV Handball durchaus gut tun.

So liegt wieder mal viel Arbeit vor allen Verantwortlichen, die auf immer weniger
Schultern verteilt werden muss. Eine Herkules Aufgabe die aber geldst werden
muss und alle zu unkonventionellen Losungen anspornt.

Handballjugend wird neu strukturiert und ausgerichtet von Jugend-
koordinator J6rg Mertens

Nach der Auflésung der B und A Jugend unter ungltcklichen Umstanden nach
der letzten Saison, hat Jérg Mertens die umfangreiche Aufgabe in Angriff genom-
men die LTV Handballjugend wieder auf einen nachhaltigen erfolgreichen Weg zu
bringen. Mit intensiver Trainerarbeit, Trainerqualifizierung, Jugendcamps und der
Unterstitzung eines FSJ- lers (Abkurzung fur Freiwilliges Soziales Jahr) versucht
Jorg diese anspruchsvollen Aufgabe gerecht zu werden.

Das ist ein vordringliches und dringend notwendiges Projekt das den so notwen-
digen und belebenden Unterbau eines jeden Handball Vereins darstellt. So sind
alle Verein-Verantwortlichen mit einer Menge Arbeit gesegnet die aber mit
Endschlusskraft und beherztem Anfassen zum Ziel fUhren sollen. Eine starke und
leistungsfahige Handball Abteilung, in der die Spielfreude und die Gemeinschaft
im Vordergrund steht.

Achim Balzer
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Handball

Kids Day und Saison Eréffnung des LTV Wuppertal war ein
Erfolg.

Bei strahlendem Sonnenschein und echtem Hundstage Wetter fand am
gestrigen Samstag der erste Kids Day mit Saison Eroffnung des LTV statt.

Bis auf dass ein Gegner bei den Kindern ohne Absage und Info fehlte konnten die
Kids Ihren SpaBB am Handball zelebrieren.

Hupfburg und ein von allen (Eltern, Freunden, LTVern) gespendetes riesiges
Kuchenbuffet trugen ebenfalls zur guten Stimmung bei.

Grill und Getrankestand waren auch am Start so dass es an nichts fehlte. Aller-
dings waren die Besucherzahlen durch die extreme Hitze méaBig was der Ver-
anstaltung nicht ganzangemessen war.

Trotz der Hitze trugen aber beide Verbandsliga Mannschaften ihre Spiele mit
groBem Elan und tollem Spielwitz vor und hielten lhre Gegner auf geblUhrendem
Abstand.

Ein sicheres und Uberzeugendes 40:23 der 2. Mannschaft gegen Rade setzte
schon mal ein Zeichen. Die 1. Mannschaft zog mit einem 35:12 gegen Unitas
Haan nach, wobei die Partie nach 45 Minuten wegen groBer Hitze und mangels
Auswechselspieler bei Haan beendet wurde. Beide LTV Trainer zeigten sich
rundum zufrieden mit den Leistungen Ihrer Mannschaften und freuen sich auf die
nahende Saison. Alles in allen eine gelungene Veranstaltung die leider an einem
etwas zu heiBem Tag stattfand.
Euer Achim
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Wir unterstiitzen
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die Jugend des LTV
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LTV - Juniorpool!

Vielen Dank fur Ihre Jugendpatenschaft!

Achim Helene + Franz
Balzer Balzer MAR
Albrecht M3
MAR Neizert Ste
Karin + Theo Albrecht Coco + Manni
Leifeld Neizert Bangert
Lothar Carmen + Jiirgen Bad
Cardinal Buschhaus Dahli
Achim Lothar Badwelt
Balzer Cardinal | Dahimann
Kai-Benjamin| Lothar Karl-Heinz
Miiller Cardinal Mobhius .
Rheingold-Reisen Lothar R "Et
Wuppertal Cardinal n ﬁ?:
- ot v
Lothar Rosi Fische
Cardinal Mébhius Tel_ 5!
Lothar Albrecht
Cardinal Neizert
Lothar
Cardinal M
Lothar LTV LTV
Cardinal Dinos Dinos
Karin + Theo Lothar Kai-Be
Leifeld Cardinal Mii
Badwelt
Dahimann
Albr
Nei
Achim Carmen + Jiirgen
Balzer Buschhaus
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Erwerben Sie symbolisch einen oder mehrere ,Quadratmeter”-Spielflache zum
Preis von 20,00 Euro pro Feld (4 x LTV-Blickpunkt-Ausgaben). Hier unterstitzen
und férdern Sie unsere Jugendmannschaften. Spendenquittungen moglich!
Nahere Infos erhalten Sie unter Tel. 02 02 - 60 41 82 (18 - 20 Uhr) - J. Buschhaus.

Helene + Franz Albrecht
Balzer Neizert
nni Helmut
ude Hubert
Achim
Balzer
Coco + Manni Karin + Theo
Bangert Leifeld
welt Karin + Theo Lothar [Helene + Franz
nann Leifeld Cardinal Balzer
Jorg Lothar
Mertens Cardinal
Carmen + Jirgen  Lothar Albrecht
_ Buschhaus | Cardinal Neizert
LAS
urant LotI!ar Rheingold-Reisen
| Cardinal Wuppertal
LTV Lothar LTV
rtal 29 . . :
5101 Dinos Cardinal Dinos
LTV Lothar
Dinos Cardinal
Lothar
R Cardinal
LTV Jorg Lothar Karin + Theo
Dinos Mertens Cardinal Leifeld
njamin Lothar
ller Cardinal
LTV Kai-Benjamin
MAR Dinos Miiller
echt Achim
zert Balzer
Achim Carmen + Jiirgen
Balzer Buschhaus MAR
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o € LL€ Inh.: Konstantina Dimitriadou

IM O LANGERFELDS Tel.: 0202 - 60 84 183,
ODOAKERSTRASSE 3 ® 42389 WUPPERTAL Mobil: 0172- 60 44 833
Offnungszeiten: Montag ~ Ruhetag,
Dienstag ~ Freitag, ab 16:00 Uhr, Kiche: 17:00 ~ 21:00 Uhr,
Samstag und Sonntag, ab 11:00 Uhr,
Kuche: Sa.12:00 ~ 22:00 Uhr, S0.12:00 ~ 21:00 Uhr.

Unsere Raumlichkeiten stehen auch fur
Feierlichkeiten sowie Trauerfeiern zur Verfigung.

Fahrrader & Zubehor

Langerfelderstr. 129, 42389 Wuppertal ~~

Telefon (0202) 612095 Telefax (0202) 612098

Internet; www.Fahrrad-Schmalley.de

Offnungszeiten: Mo.,Di.,Do. Fr. 15-18.30 -Sa. 9.30-13.00 Uhr

Mobel? Welteke!

/\

Mobelhaus
Das g que Mobelraus WE LTEKE

in Wuppertal-Langerfeld

Jesinghauser StraBe 1 - Grof3e Ausstellungen - Inhaber, die persénlich bedienen




Handball
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Die Spieltermine unserer I. und Il. Mannschaft.

Uber einen regen Besuch und Unterstiitzung wiirden sie
sich freuen.

1. Mannschaft

H/A  DATUM UHRZEIT GEGNER
9/18/2016 16.45 Uhr  SG TuRa Altendorf

A 9/25/2016 17.00Uhr ~ HSV Dimpten
Boverstr. 150, 45473 Mil hﬂir'/Ruhr

H 10/2/2016 16.45Uhr 1B Willfrath

A 10/9/2016 17.00Uhr  TuS Wermelskirchen
Stettiner Str. / Am Schwanen, 42929 Wermelskirchen

H 16.45Unhr  DJK Styrum 06

A 11/5/2016 17.45Unhr - HSG Mulheim
von-der-Tann-Str,, 45476 Miilheim/Ruhr

A 11/13/2016 MTG Horst
Gymn. \Wolfskuhle, Pinxten 45276 Essen

H 11/27/2016 16.45Uhr  Tumnverein Ratingen

A 12/3/2016 17.30Unhr  DJK Unitas Haan
Adlerstr., 42781 Haan

H 12/11/2016 16.45 Uhr  Kettwiger Sportverein 70/86

A 12/17/2016 18.00Ur  TGC

Sportzentrum Sud, Kiillenhahner Str. 1 'JU

H 1/15/2017 16.45 Uhr

A 1/21/2017 18.00 Uhr
Gymn. R wald, Hermannstr., 42477

A 1/29/2017 17.00Unhr  SG TuRa Altendorf
Bockmihle/Mercatorstr. 45143 Essen

H 2/5/2017 16.45Uhr HSV Dimpten

A 2/11/2017 20.00Unr B Willfrath
Fligthe 1, Fortunastr. 30, 42489 Wiilfrath

H 2/19/2017 16.45 Unr - Tue clskirches

A 3/5/2017 11.30Uhr  DJK Styum 06
von-der-Tann-Str., 46476 Miilheim/Ruhr

H 312/2017 16.45Unr+ HSG Muheim

H 3/19/2017 16.45Uhr  MTG Horst Essen

A 3/25/2017 18.00 Uhr  Turnverein Ratingen
Europaring, 40 atingen

H 41212017 16.45Uhr - DJK Unitas Haan

A 4/8/2017 1 Unr
Theodor-Heuss-Gymn., Hauptstr. 148, 45219 Essen

H 4/29/2017 19.30 Uhr TG Cronenberg

A 5/6/2017 16.30Unhr  SG Langenfeld
Konrad-Adenauer-Gymn. Alt, Lindberghstr,, 64 Langenfeld

H 5/14/2017 16.45 Uhr  HSG Rade./Herbeck

Il. Mannschaft
H/A  DATUM UHRZEIT GEGNER
H 9/18/2016 chenbroich
A 9/24/2016 1816 Unhr  Turnerschatt Grefrath
Schulzentrum Bruckhauser Str., 47929 Grefrath
H 10/2/2016 15.00 Unr— Tsehit, Lirrip
A 10/8/2016 19.00 Uhr TV Geistenbeck
Mffort, Rea\smu\btr 10 41238 Mdnchengladbach
H )16 hr SG Dilken
A 17.30 Uhr  DJK Adler Kénigshof
Kénigshof, Johannes Blum-Str. 101, 47807 Krefeld
A SUhr T
entrum, Industriestr, 7, 4744 apellen
H 15.00 Uhr TV Jahn Hiesfeld
A p ) 16.00 Uhr V Aldekerk
Vogteihalle, Sloust Z 47047 Kerken (Nieukerk)
H 12/11/2016 15 Uh TSV Kaldenkirchen
A 1217, 1 udeutsch Lank
Forstenberg, h (Lank)
H 1/15/2017 enn/Rum/Kaldenhoven
A 172172017 erhausen TV
Am Forderturm 11, 4
A 1/29/2017 11.45Unhr TV Korschenbroich
\Waldsporthalle, Am ;porlp\az 11a, 41253 Korschenbroich
H 2/6/2017 hr Tumers|
A 2/12/2017 1155 Uhr  Tschft. Lirip
Jahnhalle, Volksgartenstr. 165, 41065 Monchengladbach
H 2/19/2017 15.00Unr T
A 3/4/2017 18.30 Uhr  SG Dillken
ansbemj Heesstr., 41757 Viersen (Dilken)
H 16.00 Uhr - DJK Adler Kanigshof
H 15.00 Uhr TV Kapellen
A 15Unr TV Jahn Hiesfelc
Gl Heinemann-Schulzentr., Kirchstr. 55, 46539 Dinslaken-Hiesfeld
H 4/2/2017 15.00Unr TV Aldekerk
A ‘ 19.00 Uhr TSV Kaldenkirchen
(Kaldenkirchen)
H 17.30 Unhr  TuS Treudeutsch Lank
A /enn/Rum/Kaldent
hulzentrum, Schulallee Duisburg
H /14/2017 156,00 Uhr  HSG RW Oberhausen TV
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lhr Partner
fur Clubbanner
und Wimpel

Profis wissen, woher der Wind weht!

WILHELM FRAUENHOFF - 42389 WUPPERTAL
FAHNEN HEROLD IN DER FLEUTE 81-89 - RUF 02 02 /60 87 00

gut beraten - utbedient — ...in Threm Familienbetrieb fiir:

'Neu— und Gebrauchtwagen
Finanzierung- u. Leasingvermittiung
Service-, Reparatur- und
Gewahrleistungsarbeiten,
HU-Abnahme durch den TUV,
Abgasuntersuchung,

Karosserie- und Glas-Instandsetzung
Elektrik/ Elektronik
Vermessung

= - t iiber 100 Jah -
~ Radio/ Teleforv Navigation
c ramm Original-Ersatzteile, -Zubehor,
-Reifen

ﬂa,t bevaten - ﬂ(,{,t bedient  Tuning und Umriistungen

Autohaus Schramm GmbH _ e~
Schwelmer Str. 149-153 « 42389 Wuppertal /' gy
Tel.: 0202 - 60 90 90 Fax 0202 - 60 59 78 Aud

E-Mail info@ AutohausSchramm.de

Internet www.autohausschramm.de m




MmAaR Herbsttour MAR 2016

Am Freitag, den 09. September, war es mal wieder soweit, 20 Mitglieder der MAR
starteten zu Ihrer Wochenendfahrt nach Muanster. Mit 5 Pkws ging es so gegen
11.00 Uhrvon Langerfeld in Richtung Norden.

Auf einen Zwischenstopp wurde aufgrund der geringen Entfernung verzichtet.

In Mdnster angekommen, bezogen wir im Stadthotel MUnster unsere Zimmer.

Da am Sonntag ein Marathonlauf stattfand, konnte das angeschlossene Park-
haus nicht benutzt werden.

Somit mussten die Fahrer einen ca. 10 minltigen Rickweg zum Hotel in Kauf
nehmen.

Bis zum nachsten Termin besuchten wir alle das Caffee ,Extrablatt. Um 14.00
Uhr trafen wir uns am Rathaus um mit der Stadtfuhrerin Annette eine kurzweilige
Fdhrung durch die Altstadt zu starten.

Stationen des einstindigen Rundgangs waren das Historische Rathaus, der
Prinzipalmarkt mit seinen prachtigen Giebelhausern, der machtige St,-Paulus-
Dom und die astronomische Uhr.

Diese Kurzfilhrung bietet sich an, um einen Uberblick (iber die Top-Highlights der
Munsterischen Sehenswurdigkeiten zu erhalten.

AnschlieBend verteilten sich Gruppen in Kneipen und Kaffees, die ja in Minster
zahlreich vertreten sind.

Um 17.00 Uhr war Treffpunkt an der Bushaltestelle ,Domplatz”. Hier bestiegen wir
einen roten Cabrio-Doppeldeckerbus, der uns bei strahlendem Sonnenschein,
durch die StraBen der Stadt fuhrte.

An insgesamt 12 Haltestellen kann man beliebig oft ein- und aussteigen und an
den schonen Orten verweilen.

Wir nutzten die komplette Runde (ohne Ausstieg) die uns am Prinzipalmarkt (die
gute Stube von Munster) vorbei am Historischen Rathaus und der gotischen
Stadt- und Marktkirche St. Lamberti fuhrte. Auf der Fahrt zum Schloss und dem
Aasee passierten wir das Kuhviertel mit seinen traditionsreichen Restaurants und
Studentenkneipen. Um 19.00 Uhr war das Abendessen in der Gaststatte
»10ddenhoek” angesagt.

Hier lieBen wir uns gutburgerliche Speisen bei einem gepflegten Bier munden.

FUr einige Sportfreunde endete der Abend in einer speziellen Whisky Kneipe mit
Uber 300 Sortenim Angebot.

Nach einem ausgedehnten Fruhstick am Samstagmorgen trafen wir uns um
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MmAR Herbsttour MAR 2016

11.00 Uhrwieder vor dem historischen Rathaus.

Dort begann die Krimifuhrung in Munster. Wie vielen von ARD und ZDF bekannt,
ermitteln Privatdetektiv Wilsberg und das Tatort-Team um Hauptkommissar Thiel
und Rechtsmediziner Professor Boerne erfolgreich in Munster fiktiver Ver-
brecherwelt.

Der Nachmittag wurde zum ausruhen nach den Fuhrungen genutzt. Entweder
beim Bummel Uber den gut besuchten Wochenmarkt mit einem kleinen Mat-
jesimbiss oder einen Besuch in einer historischen Kneipe im Auenbereich.

Um 17.00 Uhr starteten wir, in zwei Gruppen aufgeteilt, zu einer BierfUhrung mit
Verkostung durch Munsters Altstadtkneipen.

Das Abendessen wurde im Gasthof ,Dribbelken® eingenommen. Ab 22.00 Uhr
stand janoch das Tennis Endspiel der Damenin New York auf dem Plan.

Am Sonntag fuhren wir zum Abschluss der Tour noch zum Schloss Nordkirchen
und lieBen uns durch die prachtvollen Innenraume fuhren. Eine hervorragend or-
ganisierte und durchgefihrte Tour ging zu Ende.

DafUr bedankten wir uns alle noch vor Ort bei Michael.

Danke auch an die Fahrer ,die uns alle wohlbehalten wieder nach Hause fuhren.
Nach der Tour ist vor der Tour - freuen wir uns auf die Nachste in 2017.
Walfrath, den 14. September 2016

Hans-Joachim Kuhle
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Sportabzeichen N\

*Sportabzeichen* ein kritischer Riickblick

Waren wir am Anfang des Jahres und der Saison noch optimistisch, so sind wir
jetzt wohl in der Realitat gelandet.

Bei unseren letzten beiden Terminen ( Juli und September) haben wir doch fast
ausschlieBlich Polizei- und Zollbewerber bei ihren Sportabzeichen unterstitzt
und beraten, die unser Angebot gerne und dankbar angenommen haben.
Doch wo waren die Mitglieder des LTV ?

Nur dank der Motivation durch Trainer und Trainerinnen konnten wir vermehrte
Teilnahme der Abteilungen Handball-Jugend und Geratturnen-Madchen
verzeichnen.....wobei auch hier wesentlich mehr begonnen als vollendet wurde.
Auf unsere jahrlich FleiBigen konnten wir uns groBtenteils verlassen.

Und trotzdem bleiben wir nach dem letzten Termin nachdenklich zuruck.....

"Lohnt" sich die Abteilung Sportabzeichen tberhaupt noch??

Immerhin sind wir eine Abteilung, die komplett ohne Trainerbudget, gar fast
komplett ohne Budget arbeitet....also reine Ehrenamtliche....!

Wir alle sind berufstatig, Ubungsleiter in anderen Abteilungen und auch
Eltern......,nun werden wir am Ende der Saison zusammen sitzen, die Sport-
abzeichen sichten, ein Resimee ziehen und uns beraten.....

Und trotzdem unsere Frage bleibt" *hat das Sportabzeichen im LTV Uberhaupt
eine Zukunft*"?

Euer nachdenkliches Sportabzeichen Team
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Jischtennis

Tischtennis

iIm
LTV!

Wann ?
jeden Dienstag
von 20.00 bis 22.00 Uhr

Wo ?
in der Turnhalle Bornscheuer Stral3e

Mit wem?
mit Jedermann

Wer gibt Auskunft
und wen kann ich anrufen?

Oliver Wulf,
42113 Wuppertal, MenzelstralBe 57
Telefon 0202- 309 79 82
E-Mail: oliver-wulf@gmx.de

29



Qo
T7-Abteilung /
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Die Tischtennisabteilung unterwegs.....

Ende Februar 2016 war es endlich soweit: Die schon seit langem geplan-
te und oftmals verschobene Abteilungstour konnte endlich gestartet
werden. Die Reise fuhrte uns in die schéne Grafschaft Bentheim, genauer
gesagt nach Gildehaus, einem Ortsteil von Bad Bentheim, wo unser Spie-
ler Timo Keen in frihster Jugend seine ersten Erfolge mit dem Tischten-
nisschlager feiern konnte. Am ersten Abend stand ein Freundschaftsspiel
gegen seinen alten Heimatverein auf dem Programm. Nach einem lan-
gen, spannenden und vor allem stets lustigen Spiel mussten wir uns nach
fast vier Stunden Spielzeit mit 7:9 geschlagen geben.

Am nachsten Tag trafen wir uns am spaten Vormittag direkt zum RUck-
spiel. Diesmal allerdings nicht im Tischtennis, sondern in der Bad Ben-
theimer Volkssportart ,Kloatscheeten®. In gemischten Teams versuchten
wir, mit wenigen Wurfen eine abgerundete Holzscheibe mit Bleikern még-
lichst weit die StraBen bzw. Feldwege entlangzurollen. Hierbei zeigten
einige Mitspieler ein fast groBeres Talent als beim Tischtennis. ..
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JT-Abteilung /

Da ihm mitgeflUhrtem ,Begleitfahrzeug” gentigend Getranke vorhanden waren,
war es letztendlich auch egal, wer den Sieg davontrug. Den Abend lieBen wir mit
einen zunftigen Grinkohl-essen in einer alten Muhle und einem anschlieBenden
Rundgang durch die Gildehausener Kneipenlandschaft ausklingen. Ein entspre-
chender Gegenbesuch vom TuS Gildehaus ist bereits in Planung, ansonsten
steht der nachste Termin fur das Kloatscheeten (Februar 2017) bereits wieder vor
derTdr.

e '

Sportlich gesehen erlebten wir am Ende der letzten Saison ein Deja-vu-Erlebnis.
Nachdem unsere 1. Mannschaft die Saison auf dem drittletzten Platz abge-
schlossen hatte, mussten wir erneut in einem Relegationspiel um den Klassener-
halt kampfen. Leider verloren wir dieses —wie bereits im Vorjahr — denkbar knapp.
Da wir allerdings wiederum das Gllck hatten, dass kurz nach Meldeschluss eine
andere Mannschatft ihren Ruckzug einreichte, konnten wir als Nachrtcker doch
noch den verspateten Klassenerhalt feiern. Somit gehen wir auch in dieser Saison
wieder in der Kreisliga A an den Start. Das Saisonziel steht bereits auch schon
fest: Auf jeden Fall wieder Relegation spielen!
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In eigener Sache !

DANKE !!!

Ein GROSSES DANKESCHON an den edlen Spender der Spilmaschine fir das
Vereinsheim.

Schon lange waren wir auf der Suche nach einer kostengunstigen Lésung um an
eine neue Spulmaschine zu kommen.

Nun hat die Lé6sung uns gefunden undist von ganz alleine gekommen.

Danke auch an Horst und Gerd die in Gemeinschaftsarbeit die Installation vorge-
nommen haben.

Die Vereinsheimverwaltung
Anne-Dore

Dem mochte ich mich gerne im Auftrag von allen Nutzern anschlieBen.
Jochen Lergon

M 7 f ‘5’4‘
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Sparkassen-Finanzgruppe

»Super, dass unsere
Sparkasse den Sportin
Wuppertal unterstitzt.”

Die Stadtsparkasse Wuppertal unterstitzt Soziales, Kultur und Sportin Wuppertal mitrund 5 Mio. € pro
Jahr. Wir sind uns als Marktfuhrer unserer Verantwortung fir die Menschen und Unternehmen in unse-
rer Stadt bewusst und stellen uns dieser Herausforderung. Mit unserem Engagement unterstreichen
wir, dass es mehrist als eine Werbeaussage, wenn wir sagen: Wenn's um Geld geht — Sparkasse




trattoria
L

Orcnzo

42389 Wuppertal
Schwelmer Strafie 92
Telefon 0202/7478079

Aktionen:

Donnerstag:
2 Pizzen nach Wahl: 1 3 50 €
9

inkl. 1 gemischten

Salat

Sonntag:

Pi

1zza 6 90 €

jede Pizza

www.trattoria-lorenzo.de

Offnungszeiten:

Montag  Ruhetag

Di.-Fr. 12.00-14:30
17.30 - 22.00

Sa. 18.00 - 23.00

So. 12.00 - 14.30
17.30- 22.00




SELBSTSCHUTZ R4t Ha L

Yongchun - chinesische
Selbstverteidigung im LTV

Sei kein Opfer - Wehr Dich!

Sie mochten selbstbewusster und sicherer werden, in bedrohlichen
Situationen richtig reagieren? Dann besuchen Sie unseren Kurs
und erlernen Sie die chinesische Selbstverteidigung Yongehun
(kantonesisch: Wing Chun).

Yongchun Kung Fu eignet sich neben der Kérperertiichtigung auch
zum Selbstschutz fur Zivilpersonen. Neben klassischen Bewe-
gungen und Techniken werden in Rollenspielen verbale und kor-
perliche Ubergriffe simuliert und GegenmaBnahmen eingeiibt.
Kostenloses Probetraining jederzeit (samstags) moglich!

Neue Anfanger Kurse!
Samstags 16 Uhr - 20 Uhr
HenkelsstraBBe 18a



Das Sportangebot im LTV

www.ltv-handball.de

Ubungszeiten und Ansprechpartner

Handball - Sporthalle Buschenburg
1. Mannschaft - Herren - Verbandsliga ~ Jens Buss, Tel. 0171-535 11 62

Handball - Sporthalle Buschenburg
2. Mannschatft - Herren - Verbandsliga ~ Marc Ross, Tel. 0151-528 143 36

Handball - Sporthalle Heckinghausen und CDG
3. Mannschatt - Herren - Bezirksliga Jan Krah

Handball - Sporthalle Buschenburg und Meininger Str.
4. Mannschaft - Herren - Kreisklasse Andre Austermann

Athletik-Training - Turnhalle Hedtberg
alle Mannschaften Achim Balzer, Tel. 0170-751 51 56

Handball - Sporthalle Wichlinghausen (CDG) und Kothen
1. Mannschaft - Damen - Landesliga  Franziska Dahlmann
Nadine Krah, nadinekrah@web.de

Handball - Sporthalle Wichlinhausen (CDG) und Kothen

2. Mannschaft - Damen - Bezirksliga ~ Johanna Buschhaus, Tel. 0157-388 027 60

Handball - Sporthalle Heinrich-Boll-Str., CDG, Buschenburg
D-Jugend - Jahrgang 04/05 - Kreisliga Marcel Oberbossel, Tel. 0172-435 84 17

Jorg Mertens, Tel. 0157-524 276 77

Handball - Sporthalle Buschenburg
E-Jugend - Jahrgang 06/07/08 - Kreisliga Jorg Mertens, Tel. 0157-524 276 77
Patrick Laschewski

Handball - Sporthalle Buschenburg

F-Jugend - Jahrgang 08/09 m + w Anna-Carina Bangert, Tel. 0151-520 612 22

Handball - Sporthalle Buschenburg

Minis - Jahrgang 08/und jinger m.+ w. Kerstin Bangert, Tel. 0170-704 31 23

Trainingszeiten:

Busch.
Busch.
Busch.

Busch.
Busch.
Busch.

Heckh.
CDG

Heckh.
CDG

Hedtb.

Wichl.
Koth.

Wichl.
Koth.

H.-Boll.
Krihb.
Busch.

Busch.
Busch.

Busch.

Busch.

Mo.
Di.
Fr.

Mo.
Di.
Fr.
Mi.
Fr.

Mi.
Fr.

Mo.

Mi.
Fr.

Mi.
Fr.

Mo.
Mi.
Fr.

Di.
Fr.

Fr.

Fr.

20.00 - 21.30
18.15-19.45
18.30 - 20.00

20.00 - 21.30
18.15-19.45
18.30 - 20.00

20.00 - 21.30
20.00 - 21.30

20.00 - 21.30
20.00 - 21.30

18.00 - 20.00

20.20 - 21.50
19.50-21.20

20.20 - 21.50
19.50-21.20

17.15-18.45
17.15-18.45
17.00 - 18.30

16.45-18.15
17.00 - 18.30

15.45-17.00

15.45-16.45

Interessenten kinnen jederzeit gerne einmal unverbindlich an 1-3 Trainingseinheiten teilnehmen, um sich ein Bild
von unserer Arbeit im Handballbereich machen zu kinnen. Alle Trainer und Betreuer heiBen Sie/Euch willkommen.
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Kurs-Angebote - Turnhalle Henkelsstra3e 18a

Eltern-Kind-Turnen1-3 Jahre  Andrea Niebergall Tel. 0202 - 393 626 65 Mi.  09.30 - 11.00
1-4 Jahre Andrea Niebergall Tel. 0202 - 393 626 65 Do. 16.30-18.00
1-3 Jahre Katja Lindlahr Tel. 0202 - 260 29 98 Fr.  09.30-11.00
Sonstige Méglichkeiten:
Badminton - Sporthalle Adlerbriicke,**Hirschstr., *Meininger StraBe
Hobby- + Mannschaftsspieler Bernhard Seyffert Tel. 0202 - 978 27 20 Fr.18.30 - 20.00
Kinder 5 bis 10 Jahre + U15 + U19 + Hobby Sa. 10.00 - 13.00
Jugend U15 + U19 **Do. 18.30-20:00
Hobby-Spieler, D. + H. Karin Schwarz Tel. 0202 - 298 28 93 *Di.  19.10 - 22:00
Cheerleading - Turnhalle - Henkelsstr. 18a,*Meininger Str.,**Eichenstr.,***Hohenstein
Tatjana Diez Tel. 0173-743 29 35 So. 18.00-21.00
*Mo. 19.00 - 21.30
SR
Chinesisches Kung Fu - Turnhalle HenkelsstraBBe 18a © T
Kinder 4 bis 6 Jahre Dusan Vladic Tel. 02191 - 469 99 04 Sa. 16.00 - 17.00
Kinder 6 bis 12 Jahre Sa. 17.00 - 18.00
Jugendliche + Erwachsene Sa. 18.00-19.00
Faustball - Turnhalle HenkelsstraBe 18a
Damen + Herren Thilo Ranft Tel. 0202 - 773 04 89 Fr.  20.30-22.00
Gymnastik - Turnhalle HenkelsstraBBe 18a
Bodyfit-Damen Susann Opitz-Gersch ~ Tel. 0202 - 60 45 35 Do. 20.00-22.00
Fitness-Dance-Damen Barbara Hahn Tel. 0202 - 60 68 44 Do. 18.00-20.00
Fitness-Gymnastik fur &ltere Damen Hannelore Kind Tel. 0202 - 298 28 93 Mo. 15.00 - 16.00
Fitness-Gymnastik fur Skilaufer D.+H. Jochen Lergon Tel. 0202 - 71 38 80 Fr.  19.00- 2030
Fitness-Gymnastik-Damen 1 Sigrid Bigalke Tel. 0202 - 60 50 69 Mo. 20.00-21.30
Fitness-Gymnastik-Damen 2 Anne-Dore Thofondern Tel. 0202 - 64 40 59 Mi.  20.00 - 21.30
Fitness fur Senioren, MAR-Herren  Hans-Joachim Kuhle  Tel. 02058 - 7 39 59 Di.  19.00-21.00
Eltern-Kind-Turnen - Turnhalle HenkelsstraBe 18a
ab 3 Jahre Andrea Niebergall Tel. 0202 - 393 626 65 Do. 15.00 - 16.30
Kinder-Turnen - Turnhalle HenkelsstraBBe 18a
Kinder ab 4 Jahre Isabel Sanger Tel.0177 - 144 92 95 Mi.  14.00 - 16.00
Jazz-Dance Kids & Teens - Turnhalle HenkelsstraBBe 18a
ménnlich + weiblich, ab 4 Jahre Christina Glasmann Tel. 0173 - 611 99 19 Fr.  14.00-17.00
mannlich + weiblich, ab 8 Jahre Karolina Berg Tel. 0157 - 892 579 44 Fr.  17.00 - 19.00
Jugend-Turnen - Jungen - Turnhalle HenkelsstraB3e 18a
ab 6 Jahre Kirsten Holthaus Tel. 0176 - 962 444 32 Di. 15.00-17.00
Sa. 12.00-15.00
Jugend-Turnen - Mddchen - Turnhalle HenkelsstraBe 18a
ab 6 Jahre Wiebke Kluge Tel. 0202 - 262 10 77 Mo. + Mi.  16.00 - 18.00
Sa. 10.00-12.00
Tumbling-Turnen - Euroteam/TeamGym - Turnhalle HenkelsstraBBe 18a
mannlich + weiblich Anke Deer Tel. 0202 - 77 34 59 Mi.  17.30-20.00
Sa. 19.00 - 22.00
Nordic Walking Susann Opitz-Gersch  Tel. 0202 - 60 45 35
Start im Sommer: Ehrenberger StraBe, Haus Ehrenberg, im Winter: HenkelsstraBe 18 Mo. 18.00 - 19.00
Tischtennis - Turnhalle Bornscheuer StraB3e
mannlich + weiblich Oliver Wulf Tel. 0202 - 309 79 82 Di.  20.00 -22.00
Sportabzeichen-Abnahme M. Kiihne + M. Brumme, nach Absprache GrundstraBe Do. 17.00-19.00
Hedtberg, nur mit Lauf bis 50 Meter, Tel. 60 47 20 + 607 02 37, Sportplatz Hedtberg Fr.  17.00 - 19.00
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Jetzt

kennenlernen

IDEEN FUR EIN
SAUBERES ZUHAUSE.

Entdecken Sie unser einzigartiges Angebot und unsere
aktuellen Produktneuheiten in einem unserer Shops oder
bei Thnen Zuhause tiber Thren personlichen Kundenberater.

Jetzt anrufen unter: 0202 5643727
Weitere Infos Online: www.vorwerk-kobold.de
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Geburistage: Oktober /| Hovember /| Dezember

55 Jahre
Beate Rohrmann

60 Jahre

Angelika Feuchter
Hedwig Laubach
Sabine Leithauser
Helmut Leithduser
Carmen Buschhaus

71 Jahre
Elke Watz

72 Jahre
Theo Leifeld

73 Jahre
Klaus Peter Scharf

74 Jahre
Horst Gamerschlag
Annegret Spies

75 Jahre
Alfred Leu
Sigrid Scvhlichter

76 Jahre

Brunhilde Biickemeyer

Helga Iseringhausen
Klaus Iseringhausen

77 Jahre
08. 12. Willi Jargensmeyer
78 Jahre
13. 11. Lothar Augustin
20. 11.
04. 12. 79 Jahre
04. 12. Klaus Edelhoff
28. 12. Ursula Bodem
Doris Schulz
30. 11. 80 Jahre
Rosemarie Mébus
Margot Ludwig
01. 10. Ingeburg Heidtke
81 Jahre
10. 10. Christel Steeger
83 Jahre
07. 11. Walter Wolff
31.12.
88 Jahre
Hildegard Schimmel
01. 10. Liselotte Frie
30. 10.
85 Jahre
Hans Vorsteher
13. 10.
27. 10. 93 Jahre
06. 11. Willi Trappmann
Redaktionsschluss

fiir die nachste Ausgabe:
07. Dezember 2016

24.

29.

04.
11.
04.

06.
07.
20.

24.

06.

03.
23.

29.

21.

11.

10.

11.
11.
12.

10.
10.
10.

12.

10.

11.
12.

12.

10.
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=
Als neue Mitglieder begriifen wir ganz herzlich. @ﬁ‘

Juli Goldenbaum Jessica Springwald Oliver Empersmann

Julia Sanger Leo Oskar Gottschalk Anna Thiede
Mailine Croci Kumpmann  Benjamin Griesbach Felicia Moick
Ulrich Wolfsteller Zoe-Sophie Muller Anna Gallert

Lukas Wolfsteller Bianka Empersmann

Folgende Mitglieder werden uns zum 31.12. 2016 leider verlassen:

Jule Wohlfahrt
Erik-Christoph Schubert
Jasmin Szewczyk
Carolin Jakobi

Christian Janke

Alexander Kamper Julian Bons

Nico Stenzler Lennart Jung
Detlef Stenzler Timao Blum
Florian Driideke Kathrin Gruse
Andreas Tiekotter Sara Pfannkuchen

Nele Hagemann Tobias Reinighaus Iman Tahak

Luca Elia Louisa Sara Bell Ahcen Catlin Denise Bosselmann
Thomas Beckhoff Nils Eilermann Niclas Slupek

Stella Kéhler Sarah Heintze Jessica Topalli

Taina Zeiser Lukas Schmitz Dennis Fleischmann
Fabia Helpenstein Michael Jakoby Annelie Kortmann

Giulia Elia Lorenz Mucha Sofie von Gahlen

Pascal Dominique Kaiser ~ Robin Wenske Maike Prehn

Maximilian Schopp Kevin Schossow Stefan Adler

Termine ... Termine . .. Termine . .. Termine . .. Termine

Volkstrauertag
13. November 2016
Treffen:10:30 Uhr am Denkmal

Termine ... Termine . .. Termine . .. Termine . .. Termine

Am 30. 06. 2016
verstarb unser Mitglied und Turnkameradin

Anneliese Mertens
geb. 04. 01. 1927

Sie gehorte zu uns seit 1992.

Wir werden sie nicht vergessen.

Am 05. 07. 2016
verstarb unser Mitglied und Handballfreund

Horst Cremer
geb. 15. 01. 1941

Er gehorte zu uns seit 1980.

Wir werden ihn nicht vergessen.
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LTV

WUPPERTAL

I.ANGERFELDER TURNVEREIN 1885 E V

0202 - 60 57 19

WWW.LTV-WUPPERTAL.DE

oot

SW

LUSATZHINWEIS FUR GYMNASTIK
UNSERE GYMNASTIK-ABTEILUNG
BIETET BETATIGUNGSFELDER
FUR ALLE ALTERSGRUPPEN
WIE GYMNASTIK FUR FRAUEN, ALTERE TURNERINNEN,
FITNESS-DANCE UND JAZZ-DANCE AN.

WAHLEN ODER ERFRAGEN SIE DIE GYMNASTIKGRUPPE,
DIE IHREN ANSPRUCHEN ZUSAGT.

KURS-ANGEBOTE

for Kurzzeit-Mitglieder

ELTERN-KIND-TURNEN

0202 -393 626 65

KURS-ANGEBOTE
JL09IONV-SUNA

BADMINTON

0202 -298 28 93

BODYFIT DAMEN

0202 - 60 45 35

CHINESISCHES KUNG FU

02191 -4 69 99 04

ELTERN/KIND-TURNEN

0202 -393 626 65

FAUSTBALL DAMEN + HERREN

0202 -773 04 89

FITNESS-DANCE DAMEN

0202 - 60 68 44

FITNESS FUR SKILAUFER

0202 - 71 38 80

GYMNASTIK FUR ALTERE DAMEN

0202 - 60 65 03

GYMNASTIK FUR DAMEN 1

202 - 60 50 69

GYMNASTIK FUR DAMEN 2

0202 - 64 40 59

HANDBALL

02336 -935 91 60

JAZZ-DANCE KIDS & TEENS

0202 -460 45 70

JUGENDTURNEN JUNGEN

0176 - 9624 44 32

JUGENDTURNEN MADCHEN

0202 -262 10 77

KINDER-TURNEN

0177 -144 92 95

NORDIC-WALKING

0202 - 60 45 35

SENIORENSPORT HERREN

02058 - 73959

SPORTABZEICHEN

0202 - 60 47 20

TISCHTENNIS

0202 -309 79 82

TUMBLINGTURNEN/TEAMGYM

0202 - 77 34 59

VEREINSLEBEN

0202 - 64 40 59

VIPERS CHEERLEADER

0151 -222 150 44
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Hellas “a,
Res taucant

Tagl. durchgehend von 11:30 Uhr bis 23:00 Uhr, Fr. und Sa. bis 24:00 Uhr gedffnet

Pizzeria - Grill - Imbiss

® Griechische Spezialitaten + Saisonangebote
® |nternationale Kiiche + 42 versch. Pizzas
® Mo.-Fr. wechselnde Mittagsgerichte (11:30 - 15:00 Uhr)

® Mo.-Fr. wechselnde Tagesgerichte (11:30-17:30 Uhr}
e Argentinische Steaks
® Uber 120 versch. Grillgerichte -
e Versch. Lammspezialititen =—=t_———
® Griechische Vorspeisen (Mezes)

Alle Gerichte auch auBBer Haus -
Telefonische Vorbestellung unter Telefon: 555 101
Alle Bestellungen sind nach ca. 10 Min. abholbereit.

Fischertal 29, 42287 Wuppertal

Eigener Parkplatz in 50m Entfernung -
www.hellasrestaurant.de
- klimatisierte R&ume -
Gesellschaftsraum bis 30 Personen




