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LTVWuppertal

Langerfelder Turnverein 1885 e.V.
42389 Wuppertal - HenkelsstraBe 18 a

Vereinsregister Nr.1560 - Tel. (0202) 60 57 19 - Landessportbund Nr.1010052

Internet: www.ltv-wuppertal.de - E-Mail: info@Itv-wuppertal.de - Steuer-Nr.: 131/5958/0068
Konto: Stadtsparkasse Wuppertal, IBAN: DE52 3305 0000 0000 3169 19, BIC: WUPSDE33XXX

Vorsitzender: Jochen Lergon, PahlkestraBe 42 e, 42115 Wuppertal, Tel. 71 38 80, Fax 4 29 61 58
Stellvertreter: Ingo Kurten, Zu den Dolinen 58, 42279 Wuppertal, Telefon 66 45 03
Kassenwart: Kirsten Holthaus, Oberwall 64, 42289 Wuppertal, Telefon 0176 - 96 24 44 32
Mitgliederverwaltung:  Geschéaftsstelle, Henkelsstr. 18a, 42389 Wuppertal, freitags 17.00 - 18.30 Uhr, Tel. 60 57 19
Festwartin: Anne-Dore Thofondern, HenkelsstraBe 13, 42389 Wuppertal, Telefon 64 40 59
Geratwart: Harald Zier, GdckinghofstraBe 53a, 58332 Schwelm, Telefon 02336-819 66 40
Platz- und Hallenwart:  Paul-Gerhard Risse, WeddigenstraB3e 63, 42389 Wuppertal, Telefon 60 32 80
Pressewart: Jochen Lergon, PahlkestraBe 42 e, 42115 Wuppertal, Tel. 71 38 80, Fax 4 29 61 58
Sozialwart: Unfall-Meldung: W. Wolff, W.-Hedtmann-Str. 32, 42389 Wuppertal, Tel. 60 04 71, Fax 979 43 28
Vereinsjugendwart: Ingo Kdrten, Zu den Dolinen 58, 42279 Wuppertal, Telefon 66 45 03
Ehrenausschuss: llse Herold, BraunschweigstraB3e 2, 42389 Wuppertal, Telefon 60 26 97
Vereinsheim: Anne-Dore Thofondern, HenkelsstraBe 13, 42389 Wuppertal, Telefon 64 40 59

Unseren Mitgliedern stehen folgende Sportarten zur Verfiigung:
Asiatische Kampfk.: Turnhalle HenkelsstraBe 18 a, alle Altersklassen m. + w.

Badminton: Turnhalle Adlerbriicke, Heinrich-Baoll-Str., Hirschstr., Meininger StraBe
Faustball: alle Altersklassen, m. + w., Turnhalle HenkelsstraBe 18 a

Gymnastik: Turnhalle HenkelsstraBe 18 a

Handball: Sporthallen Buschenburg, Gathe, Heckinghausen, Heinrich-Boll-Str., Kothen,

Turnhallen HenkelsstraBe, Krihbusch, Melanchtonstr., Meininger Str., CDG
Sportabzeichen: Sportplatz HenkelsstraBe 18 a und Sportplatz GrundstraBe
Turnsport: Turnhalle HenkelsstraBe 18 a
Eltern-Kind-, Kinder-, Jugend-, Tumbling-Turnen, Jazz-Dance fur Kids & Teens,
Bodyfit Damen, Cheerleading, Fitness fur Altere, -Hausfrauen, -Senioren, -Skilaufer,
spez. Eltern-Kind-Turnen und Fitness-Kurse, Yongchun Kung-Fu
Tischtennis: Turnhalle Bornscheuer StraBBe

Auskiinfte iiber die jeweiligen Sportarten und Ubungszeiten durch:
Altere Turnerinnen:  Helga Bauer, Dorfwiese 11, 42389 Wuppertal, Telefon 758 990 33

Badminton: Karin Schwarz, EmilstraBe 7, 42289 Wuppertal, Telefon 298 28 93

Bodyfit Damen: Susann Opitz-Gersch, LeibuschstraBe 42. 42389 Wuppertal, Telefon 60 45 35
Cheerleading: Tatjana Diez, Thorner StraBe 26, 42283 Wuppertal, Telefon 0173-743 29 35
Faustball: Thilo Ranft, Am Dénberg 37, 42111 Wuppertal, Telefon 773 04 89, trranft@t-online.de
Fitness-Dance: Barbara Hahn, Dorfwiese 14a, 42389 Wuppertal, Telefon 60 68 44

Fitness fur Skilaufer:  Jochen Lergon, PahlkestraBe 42 e, 42115 W.-tal, Telefon 71 38 80, Fax 429 61 58
Fitness fur Senioren H.: Hans-Joachim Kuhle, Zwingenberger Weg 29, 42489 W(lfrath, Telefon 02058-7 39 59
Gymnastik Damen 1: Sigrid Bigalke, DieckerhoffstraBe 11, 42389 Wuppertal, Telefon 60 50 69

Gymnastik Damen 2: Anne-Dore Thofondern, HenkelsstraBe 13, 42389 Wuppertal, Telefon 64 40 59
Handball: Albrecht Neizert, WeddigenstraBe 75, 42389 Wuppertal, Telefon 60 81 33

Jazzdance Kids & Teens: Barbel Schroder, Am Stall 4, 42369 Wuppertal, Telefon 460 45 70

Yongchun Kung Fu: Dusan Vladic, Am Holscheidsberg 15a, 42853 Remscheid, Telefon 02191 - 469 99 04

Nordic-Walking: Susann Opitz-Gersch, LeibuschstraBe 42, 42389 Wuppertal, Telefon 60 45 35
Sportabzeichen: Monika Kihne, HenkelsstraBe 13a, 42389 Wuppertal, Telefon 60 47 20
Tischtennis: Oliver Wulf, MenzelstraBBe 57, 42113 Wuppertal, Telefon 309 79 82

Tumbling-Turnen: Anke Deer, Rotdornweg 20, 42111 Wuppertal, Telefon 77 34 59 oder 0163-270 15 32
Turnen Eltern-Kind 3 J. Andrea Niebergall, Theodor-Vogel-Weg 8, 42389 Wuppertal, Tel. 0202-393 626 65
Turnen Kinder ab 3 J. Isabel Sanger, 42389 Wuppertal, Ehrenberger StraBe 70, Telefon 0177-144 92 95
Turnen Jungen ab 6 J. Kirsten Holthaus, Oberwall 64, 42289 Wuppertal, Telefon 0176-96 24 44 32

Turnen Madchen ab 6 J. Wiebke Kluge, InselstraBe 46, 42389 Wuppertal, Telefon 262 10 77, Fax 2 62 10 79




Langerfelder Turnverein 1885 e. V., Wuppertal-Langerfeld
62. Jahrgang Juni 2016 Nr. 2

Hallo LTVer,

eigentlich nutzen wir ja die erste Seite des jeweiligen Blickpunktes um auf be-
sondere Anlasse und Veranstaltungen hinzuweisen, z.B. Sommerfeste vom
Handball oder Turnen mit Jung oder Alt, etc.

Und eigentlich nutzt man nicht die erste Seite einer Mitgliederinformation dazu
Uber mangelndes Interesse der Abteilungen an irgendwelchen Veranstaltungen
zu berichten.

Doch leider, von keinem Verantwortlichen kam fur dieses Jahr eine Meldung.
Anscheinend ist es eine Zeiterscheinung, denn nicht nur bei uns fehlen die ent-
sprechenden Mitstreiter fur solche Unternehmungen.

Das ist schade, aber man kann niemanden zwingen sich die dafur nétige Frei-
zeit abzuringen.

Zumal es immer wieder die selben Mitglieder sind, die sich flr eine Sache ein-
setzen oder einspannen lassen mussen.

Und wenn etwas nicht so ganz rund |auft, auch dafur noch Kritik ernten.
Zugegeben, das Freizeitangebot im Umfeld ist riesengro3. Sehen wir uns z.B.
nur unsere letzte Himmelfahrts-Wanderung an.

53 Mitfahrer und Wanderer im Bus - und auf dem Hedtberg bei strahlendem
Sonnenschein ? 7 1

Sicherlich einige mehr als im Bus, aber bei rund 850 Mitgliedern ...?!

Wenn man bedenkt, wie viele Helfer hinter den Kulissen dafur tatig waren, die
Tour ausdenken, vorab abgehen, den Marketenderwagen organisieren und be-
stlicken, die Kuchenspenden erbitten, die Serviceleute fir Theke, Erbsensup-
pe, Grill und Kuche stellen - und dann zum guten Schluss, spulen, aufrau-
men, Tische und Banke zurlck stellen, etc!

Ja und dann muss einmal die Frage erlaubt sein:

Welche Abteilungen oder selbst Abteilungsleiter waren denn Uberhaupt auf
dem Hedtberg da oder auch nicht 1?7

Selbstverstandlich kann man nicht immer dabei sein, aber es werden immer
weniger LTVer, die sich fUr solcherlei Veranstaltungen interessieren.

Schade fur die Macher, da man muss verstehen, dass diese keine Lust mehr
zur Durchfuihrung von Unternehmungen fur alle haben, sie organisieren lieber
nur noch fur ihre eigenen Abteilungen.

Jochen Lergon




Home & Lifestyle Richter

Z&'}Z[é’f Birgit Richter
Tonniesstr. 32 b
Home & Lifestyle 42389 Wuppertal
,Schéne Dinge erleben und Phone: 02 02 - 60 59 86
entdecken — der Onlineshop fiir E-Mail: info@richterstyle.de
home accessoires und mehr* www.richterstyle.de

Haben Sie lhren Tank

aufgefillt?
Rufen Sie uns an.

Tel. 02 02/30 38 43

Wiemann GmbH

Mineraldle - 42103 Wuppertal

o S0 W

Javerne Plaka

OldenburgstraBe 13, W.-Langerfeld
lelefon 393 74 19

Essen und Tninken in gemiitlicher Atmasphine
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Himmelfahet W]?\

Zur traditionellen Feiertagswanderung am 05.05.16 fanden sich 53 Mit-
streiter bei blauem Himmel am Startpunkt ein.

Per Bus, der wieder punktlich und zuverlassig zur Verfugung stand, wurden wir in
kurzer Fahrt nach Linde gebracht. Von dort aus hatte Ehepaar Opitz-Gersch wie-
der eine wunderschone Wanderstrecke ausgesucht.

Nach der ersten Etappe wurden wir von den charmanten Damen Bettina, Barbara
und Jessika der Fitnessdance-Abteilung mit allem versorgt um Durst und Hunger
zu stillen. Diese Pause wurde bei leichter Briese verbracht.

Von dort ging es Uber Wefelputt zur Herbringhauser Talsperre. Bei dem schénen
Wetter wurde dieser Weg sehr genossen, zumal dieses mal keine gréBeren Stei-
gungen zu bewaltigen waren. An der Kemna erwartete uns wieder der Bus, der
uns nach Langerfeld brachte. Funf gut konditionierte Mitglieder machten den
Weg zu FuB zurtck Uber den Ehrenberg!

Im Sportlerheim wurden wir von vielen Helfern der Gymnastik 1 bestens mit allem
versorgt.

Ob Erbsensuppe, Grillstand und ein wie immer gigantisches Kuchenbuffet sowie
kiihle und warme Getranke lieBen keine Winsche offen.

Daes hier windstill war, konnten wir schén drauBen in der Sonne sitzen.

Far die viele Arbeit, die sich alle gemacht hatten, ware es wiunschenswert ge-
wesen, wenn noch mehrere Leute zu diesem schénen Treffen gekommen waren.
Voh
















APOTHEKE ZUR POST

ANNA RUTTEN

42389 WUPPERTAL-LANGERFELD
SCHWELMER STRASSE 39
TELEFON 02 02/ 60 40 53

y A\ FAX 0202/ 608136

Wenn Urlaubs- und Geschaftsreisen,
dann

Langerfelder Reisebiro
DB / DER Reisebliro,

42389 Wuppertal-Langerfeld, Schwelmer StraB3e 70
Telefon: 607 02 21 + 60 08 57
E-Mail: langerfelder-reisebuero@t-online.de

%K a Individuell angepafite e SPORT-OPTIH .o
'''' | Sportbrillen u. Kontaktlinsen:

'|"|"lt] pr— ..
i 1 Handball f%'"

® Wintersport Uie Gomers
@ Indoor-Sportarten

® Schwimmen Augenoptik

L ® Walking Gamers GmbH
... auch fur lhre Sportart — W.-Langerfeld
fFragen Sie uns! SpitzenstraBe 1-3

- Taglich durchgehend gedffnet - @ (02 02) 60 70 634







Badminton
q' ¢ /

fiir Menschen, die sich schnell bewegen méchten !

Hobbyspieler: dienstags von 19.10 - 22.00 Uhr,
in der Turnhalle Heinrich-Boéll-StraBe
Auskunft: Karin Schwarz, Telefon 298 28 93
Hobby- + Mannschaftsspieler: freitags von 18.30 - 20.00 Uhr,
in der Turnhalle Adlerbriicke
Auskunft: Bernhard Seyffert, Telefon 978 27 20




Ler
Badminton 2

Aufder sicheren Seite...

... zeigt sich bisher wettertechnisch unsere kleine Halle Auf der Hohe.

Die Regenschauern spielen uns sogar ein bisschen in die Karten, denn viele
Sportler werden dazu verleitet, weiterhin Indoor-Sportarten zu betreiben und
Joggen oder Fahrrad fahren auf sonnigere Tage zu verschieben.

So kénnen wir in unserer Hobbytruppe konstante Zahlen zu unseren Spielzeiten
verbuchen, dartber hinaus gab es einige Anfragen zum Probespielen.

Da es sich dabei — erfreulicherweise fur den Verein - um die ganz junge Gene-
ration handelt, konnte ich sie an Bernhard Seyffert verweisen.

Er ist die gesamte Woche in verschiedenen Hallen flr den LTV tatig und mit gro-
Bem Einsatz dabei.

Am kommenden Samstag, dem 25. Juni, werden wir sozusagen eine Zusam-
menfuhrung verschiedener Leistungsstufen im Bereich Badminton erleben,
wenn zum Vereinsturnier aufgerufen wird.

Das findet in der groBen Halle an der Gesamtschule statt, und wir werden unser
Bestes geben — wie immer, wenn's um den geliebten Sport geht.

Karin Schwarz

/45 54
FIRe
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trattoria
L

Orcnzo

42389 Wuppertal
Schwelmer Strafie 92
Telefon 0202/7478079

Aktionen:

Donnerstag:
2 Pizzen nach Wahl: 1 3 50 €
9

inkl. 1 gemischten

Salat

Sonntag:

Pi

1zza 6 90 €

jede Pizza

www.trattoria-lorenzo.de

Offnungszeiten:

Montag  Ruhetag

Di.-Fr. 12.00-14:30
17.30 - 22.00

Sa. 18.00 - 23.00

So. 12.00 - 14.30
17.30- 22.00




L
Badminton 2

Badminton vor der Spielsaison

Unsere Saison beginnt mit den ersten Spielen aller drei Mannschaften am ersten
Samstag im September — ausgetragen werden diesmal alle Heimspiele in der
Sporthalle an der Hilgershéhe. Fur die Jugendlichen der U15- und U19-Mann-
schaften wird es noch wichtiger werden, méglichst alle Spieltermine freizuhalten,
starten wir doch in beiden Fallen mit nur funf Spielern. Die kritische Situation—den
Weggang einer Dame bei der O19-Mannschaft — konnten wir gerade noch
abwenden. Hier haben wir Ersatz gefunden und spielen wieder mit drei Damen.

In der Zeit zwischen Oster- und Sommerferien finden traditionsgeman die Stadt-
meisterschaften, die Ranglistenturniere auf Kreis- und Bezirksebene und unser
internes Preisturnier statt; die Jugend-Stadtmeisterschaften sind bereits abge-
schlossen. Mit einer hohen Beteiligung von 16 Einzelspielern haben wir dort in
den Disziplinen Madchen U11 und U13 mit Malin Kruse und Wiktoria Lipicka zwei
Stadtmeister und in den Disziplinen Jungen U15 und U17 mit Robert Kudrewicz
und Hakan Gunay zwei Vizestadtmeister stellen kdnnen. Die Beteiligung bei den
Doppelspielen war mit nur einem Team so gut wie nicht vorhanden, vielleicht hat
der Brickentag einiges dazu beigetragen.

Die Anforderung bei den Kreis- und Bezirksranglistenturnieren ist deutlich héher
als bei Stadtmeisterschaften und schreckt viele Jugendliche ab, da Ublicherweise
in der Hauptrunde nach k.o.-System gespielt wird. Als Vorbereitung fur diese
Turniere hat der Landesverband eine neue Turnierform ins Leben gerufen: das
FirstStep-Turnier. Da es noch relativ unbekannt ist, sind die Meldezahlen sehr
gering, bei den Jungen wird nur die Altersklasse U15 ausgespielt. Fur den Austra-
gungsort Wuppertal am 19.06. konnte ich ein paar Spieler gewinnen.

Unser jahrliches Preisturnier wird nun am Samstag 25.06. in der Zeit von 10:00 bis
14:00 in der Sporthalle an der Hilgershéhe ausgetragen. Gespielt werden Einzel
und Doppel in verschiedenen Leistungsklassen, eingeladen ist die gesamte
Badmintonabteilung - Geschwisterkinder oder Eltern der Kinder, die nicht der Ab-
teilung angehoren sind willkommen. Eins der neun Felder wird fir Géaste reser-
viert, die nicht am Turnier teilnehmen mochten. Das geringe Startgeld wird wieder
unter allen Spielern verlost, wobei das erzielte Turnierergebnis keine Rolle spielt.

Das Schlafmitzenturnier (Jugendturnier mit Ubernachtung) findet in diesem Jahr
als Saisonauftakt am Samstag 27.08. statt. Wie im letzten Jahr werden wir wieder
Gaste einladen und freuen uns schon jetzt auf eine schlaflose Nacht.

Bernhard Seyffert
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Cheerleading

Nach den erfolgreichen Probetrainingseinheiten im Februar haben sich die neu-
en Cheerleader alle gut integriert. Das Peewee-Team , Little Vipers* hat sich mehr
als verdoppelt. Die Juniors und Seniors haben ebenfalls eine Vielzahl neuer Mit-
glieder bekommen, welche mittlerweile die Basics sehr gut umgesetzt haben und
in jeder Trainingseinheit neue Elemente lernen, um schnell auf das alte Niveau zu
kommen. Jeder gibt sein Bestes und ist mit Motivation dabei, was das Trainer-
team sehrfreut.

Auch haben die Peewees eine zweite Trainerin bekommen, um schnelle Fort-
schritte machen zu kdnnen. Wir begruBen Alice Tillmanns im Trainerstab.

Sommerzeit ist Auftrittszeit. So trainieren derzeit alle Teams fleiBig fur die bevor-
stehenden Auftritte. Der erste ist am 18.6. bei der Turnstra3e, einer alljghrlichen
Prasentation auf dem Johannes-Rau-Platz in Barmen. Fur die meisten ist es ihr
erster Auftritt als Cheerleader und wir fiebern diesem Tag mit Freude entgegen.
Nach den Sommerferien stehen dann Auftritte bei Privatveranstaltungen und
naturlich beim Tag des Sports an.

Auftritte sind immer eine gute Méglichkeit, das Erlernte Familie und Freunden zu
prasentieren und Erfahrung auf der Matte zu sammeln, um auch bei Meister-
schaften, wo tendenziell die Aufregung noch etwas starker ist, glanzen zu kénnen
und die Nerven im Griff zu haben. Daher freuen wir uns Uber jede Moglichkeit
unser Kénnen vor Publikum zeigen zu darfen. Wenn auch Sie eine Feier planen,
sprechen Sie uns einfach an.

14



Cheerleading
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Gymnastik fiir Damen 2

Ausflug ins Griine der Gymnastikabteilung 2
Am Sonntag den 12.6.2016 machten wir uns auf den Weg zur bergischen Mu-
seumsbahn.

Erst ging es los mit der S-Bahn in Langerfeld, dann mit dem Bus Richtung
Cronenberg.

In der Kohlfurt angekommen fuhren wir durch griine Walder
mit der bergischen Museumsbahn bis zur Endstation Greul.

Dort kehrten wir zu selbstgebacke-
nem Kuchen und Kottenbutter im
Naturfreunde Haus ein.

Wir lieBen uns gerne von Irmela mit
Kaffee bedienen. b -
Nach einem kleinen Umtrunk wur- £

de gewandert.

Bergab ging es vorbei am Manuelskotten, wo heute noch Schneidwaren m|t
Maschinen wie vor hundert Jah- ¥ .
ren hergestellt werden. %@ : Q™ ~
Der Wettergott hat es sehr gut ' [ b j
mit uns gemeint und so sind wir =7 1L he Wl )
wieder trockenen FuBes imTale 7+ & /W [ i@y =sL 0 &
angekommen. (& < :

Dann offnete der Himmel die © . e

Schleusen und wir lieBen den [
schénen Tag im Cafe Hubraum Liml
ausklingen. el

He

Es war mal wieder ein sehr
schéner gelungener Ausflug.

Danke

Die Mitglieder-Information ,Blickpunkt* ist auch Uber www.ltv-wuppertal.de
~Aktuelle Vereinsinfo‘s“ abrufbar.
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LIV - Intern

Turner
zeichnen Klaus

Der WZ

SChlllZ allS vom 19. Marz 2016, enthommen.

Dr. Claudia Pauli, RTB-
Vizeprasidentin, die die Ehrung
vornahm, Klaus Schulz und
Dorothee Hartmann, Vorsitzende
des Wuppertaler Turnverbandes.

Damit ist Klaus Schulz, LTV Mitglied seit 1947, und auch von 1998 - 2002 erster
Vorsitzender des Vereins, neben Helmut Bantz, das 2. Mitglied, dem eine solche
Anerkennung und Ehre zuteilwurde.
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gugendturnen - Médchen /

Am 13. Marz haben vier Madchen am Frihjahrshallenturnen in Kdllenhahn
teilgenommen. Ursprunglich wurden 7 Turnerinnen gemeldet, drei davon konn-
ten wegen Krankheit nicht antreten. Die Teilnehmerinnen haben wie folgt abge-
schnitten:

WK3 Isabelle Muller 10. Platz

WK5  Eleni Tsompanidou 1. Platz

WK?7  Vivien MUller 7.Platz

WK?7  FabiaHelpenstein 2. Platz
Gliickwunsch Méadels!!!!! Ein toller Erfolg!

Danke liebe Kampfrichter und Helfer an diesem Tag!

Wie immer machen wir eine Turnpause in den Sommerferien.
Euchallentolle Ferien.

Wrde mich wieder Uber tolle Fotos von Euch freuen!!!

Eure Wiebke

Hinweis in eigener Sache:

Die Turnhalle Hedtberg ist vom 08.08. - 20.08. zur General-Reinigung
geschlossen.

18



Méidchen

gugendiurnen -
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o € LL€ Inh.: Konstantina Dimitriadou

IM O LANGERFELDS Tel.: 0202 - 60 84 183,
ODOAKERSTRASSE 3 ® 42389 WUPPERTAL Mobil: 0172- 60 44 833
Offnungszeiten: Montag ~ Ruhetag,
Dienstag ~ Freitag, ab 16:00 Uhr, Kiche: 17:00 ~ 21:00 Uhr,
Samstag und Sonntag, ab 11:00 Uhr,
Kuche: Sa.12:00 ~ 22:00 Uhr, S0.12:00 ~ 21:00 Uhr.

Unsere Raumlichkeiten stehen auch fur
Feierlichkeiten sowie Trauerfeiern zur Verfigung.

Fahrrader & Zubehor

Langerfelderstr. 129, 42389 Wuppertal ~~

Telefon (0202) 612095 Telefax (0202) 612098

Internet; www.Fahrrad-Schmalley.de

Offnungszeiten: Mo.,Di.,Do. Fr. 15-18.30 -Sa. 9.30-13.00 Uhr

Mobel? Welteke!

/\

Mobelhaus
Das g que Mobelraus WE LTEKE

in Wuppertal-Langerfeld

Jesinghauser StraBe 1 - Grof3e Ausstellungen - Inhaber, die persénlich bedienen




dazz-Dance Kids & Jeens

Kleider machen Leute!

Genau diesen Gedanken verfolgte die Tanzabteilung des Ltv's, als die Trainer
sich Uberlegten wie man sich in der bevorstehenden Wettkampf Saison optisch
am besten prasentieren konnte.

Der Wunsch nach einem einheitlichen Ouitfit flr alle Tanzerinnen war schon lan-
ger bei allen Beteiligten entbrannt und nun ging es endlich darum dies in die Tat
umzusetzen.

Fur die "Kucken" unserer Wettkampf Formationen die " Cuties " war schnell klar,
dass nur eine Farbe in Frage kommen sollte. Namlich Pink! Und auch die ande-
ren beiden Formationen wollten gerne mit den fur die Outfits gewéahlten Farben
die Namen ihrer Mannschaft unterstreichen und besonders hervorheben.

Die Freude bei allen Tanzerinnen war riesig als nun endlich die T-Shirts und Ka-
puzenjacken fur alle ankamen. Schnell wurden alle Oberteile verteilt und anpro-
biert. Die Euphorie aller stieg noch etwas an als sich alle im einheitlichen Outfit
prasentieren konnten. Der Stolz war allen in den Augen anzusehen.

Um diesen schénen Moment festzuhalten wurde naturlich ein Foto gemacht, wel-
ches wir dem gesamten Verein naturlich nicht vorenthalten méchten.

Mit einem noch starkeren Gruppengefuhl kdnnen wir nun in die "heie Phase" des
Trainings einsteigen und uns auf die nach den Sommerferien anstehenden Wett-
kampfe vorbereiten.




Kinder-Jurnen

Sommer, Sonne und gute Laune.

Das wunscht allen die Kinderturnabteilung.

Wirhaben viel Spal3 und freuen uns tber jedes Kind das bei unsist.

Freunde und Verwandte sind herzlich Willkommen.

Es sind noch viele Platze frei.

Schdne Sommerferien und einen guten Start fUr unsere und alle anderen neuen
Schulkinder wiinscht

die Kinderturnabteilung.
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Kinder-Jurnen
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LTV - Juniorpool!

Vielen Dank fur lhre Jugendpatenschaft!

Achim Helene + Franz
Balzer Balzer MAR
Albrecht Ma
MAR Neizert Ste
Manuel Manuel
Jung Jung
Karin + Theo Albrecht Coco + Manni
Leifeld Neizert Bangert
Lothar Carmen + Jiirgen Bad
Cardinal Buschhaus| S°MOMZ | pap
Lothar Badwelt
Cardinal | Dahimann
Kai-Benjamin| Lothar Karl-Heinz
Miiller Cardinal Maohius HEL
Achim Lothar Marc R " t
Balzer Cardinal Beeckmann gs a.
GritHP
Lothar = [worbert + Sylvia Fische
Cardinal Zips Tel. 5!
Lothar Albrecht g
Cardinal Neizert
Anne Lothar Rosi M
Kresin Cardinal Maobius
Norbert + Sylvia Lothar LTV LTV LTV
Zips Cardinal Dinos Dinos Dinos
Karin + Theo Lothar Kai-Be
Leifeld Cardinal Mii
Badwelt
Dahimann
Manuel Albrecht
Jung Neizert
Achim Carmen + Jiirgen
Balzer Buschhaus
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Erwerben Sie symbolisch einen oder mehrere ,Quadratmeter”-Spielflache zum
Preis von 20,00 Euro pro Feld (4 x LTV-Blickpunkt-Ausgaben). Hier unterstitzen
und férdern Sie unsere Jugendmannschaften. Spendenquittungen moglich!
Néhere Infos erhalten Sie unter Tel. 02 02 - 60 41 82 (18 - 20 Uhr) - J. Buschhaus.

Helene + Franz Tim Albrecht
Balzer Lorenz Neizert
nni Helmut Bernd
ude Schionz Hubert Kraus
Achim Manuel
Balzer Jung
Coco + Manni Bernd Karin + Theo
Bangert Kraus Leifeld
welt Karin + Theo Lothar [Helene + Franz
nann Leifeld Cardinal Balzer
Jorg Lothar
Mertens Cardinal
Carmen + Jirgenn  Lothar Albrecht
_ Buschhaus | Cardinal Neizert
LAS Herbert Lothar
urant : .
bt Wingender Cardinal
rtal 2 LTV Lothar Lv
5101 Dinos Cardinal Dinos
LTV Lothar
Dinos Cardinal
Lothar
R Cardinal
Jirg Lothar Karin + Theo
Mertens Cardinal Leifeld
njamin Lothar
ller Cardinal
Bernd Kai-Benjamin
MAR Kraus Miiller
LTV Achim
Dinos Balzer
Achim Carmen + Jiirgen
Balzer Buschhaus MAR
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m Wohnungssanierung
Jo rg Braun m Zahlerplatzbereinigung

m Turkommunikation
Meisterbetrieb - Mitglied der Elektro-Innung
Schwarzbach 123 « 42277 Wuppertal Tel. 0202 / 64 4623 » Fax0202/648 1587

Blut- und Harnuntersuchungen <
Fernreiseimpfberatung «

l h I Krankenpflegeartikel «
Messung von Kompressionsstriimpfen «
Homdopathie «

E-mail: info@albatros-apotheke-wuppertal.de

Regine Quinke Internet: www.albatros-apotheke-wuppertal.de

Apothekerin fiir Offizinpharmazie

Langerfelder Markt , Spitzenstr. 1-3 & 60 60 88

D-42279 WUFPPERTAL 0202-640058
Zu DEN DOLINEN 12 1@ D0202-640057
MEINHARDT-REIS




Handball

Mit Herz und Leidenschaft zum Aufstieg

Als vor der Saison durch die Einflhrung der neuen Nordrheinliga feststand,
dass es aus der Verbandsliga 4 und aus der Landesliga 2 Aufsteiger geben
wlrde, hatten viele der Experten aus dem bergischen Kreis selbstverstandlich
die 1. Mannschaft des LTV Wuppertal auf dem Zettel. Die Zuschauer legten
sich frth fest und auch die Sportpresse hatte zu diesem Zeitpunkt sicherlich
viele Teams auf dem Radar, die 2. Mannschaft des LTV hatte zu diesem
Zeitpunkt wohl keiner einer auf dem Schirm. Der eher durchwachsene Start in
die Landesligasaison brachte die Euphorie dann auch nicht gerade zum
Uberkochen.

Als aber nach 6:4 Punkten, der Start nahezu verkorkst war und das erste
trainerische Donnerwetter Uber die Mannschaft einbrach, zeigte sich unsere
Zweitvertretung anscheinend beeindruckt. Die aufgezeichneten Drohgebarden,
die Mannschaft gegen die gesamte A-Jugend zu ersetzten, war, wie man es beim
Boxen wohl bezeichnen wiuirde, der sogenannte Wirkungstreffer. Spielerische
Disziplin zog ein, die Trainingsintensitat wurde gesteigert und personelle
Umstellungen innerhalb der Truppe fUhrten dazu, dass man sich fortan bis
Februar 2016 schadlos hielt und bis zum eher peinlichen Wiederholungsspiel
gegen Haan, keinen einzigen Punkt mehr abgab. Auch die Klatsche gegen Haan,
die mit ihrem halben Oberligakader angetreten waren, beeindruckte die
Mannschaft um die beiden neuen Leitwolfe Christian Plaue und Martin
Muhlenbrock nahezu Uberhaupt nicht. Kurz geschittelt, wurde eine neue Serie
gestartet und mehr als ein Auge schielte Richtung Verbandsliga. Da auch das
Ruckspiel gegen den Spitzenreiter aus Haan gewonnen wurde und der Verfolger
aus Radevormwald von Woche zu Woche schwachelte, stand bereits 5 Spieltage
der Judgementday bevor und mit einem Sieg beim eigentlichen Ligafavoriten
aus Wermelskirchen konnte der Aufstieg in trockene Tucher gebracht werden.
Schier unglaublich was sich in der Sporthalle am Schwanen abspielte. Wahrend
die erste Mannschaft zeitgleich auch auswarts unterwegs war, verfolgten
knapp 150 LTV-er die Partie der 2. und wurden Zeuge des Aufstiegs, den vor
Jahren als die 2. Mannschaft noch als graue Bezirksligamaus bekannt war,
Niemand diesem Team zugetraut hatte. Unglaublich die Entwicklung einiger
junger Akteure wie Franzen, LUnenschloss, Pauksch und Gusewski. Eine gesunde
Mischung aus Alt und Jung, die durch die 3 Neuverpflichtungen Mahlenbrock, Plaue und
,Ossi* Sebastian Mller vor der Saison noch einmal neue Leitwdlfe hinzugewonnen hatte
und u.a. Personlichkeitswandlungen von Akteuren wie Canonico, der Uber die gesamte
Saison hinweg ein Vorbild fur viele in Punkto Einsatzwille und Leidenschaft war und
Oberbossel, der im Laufe der Saison das mannschaftsdienliche Spiel fur sich entdeckte
fuhrte am Ende zum wirklich sensationellen Aufstieg. Nicht zu vergessen naturlich auch
samtliche anderen Akteure des Kaders wie, Mdglich, Kuhner, Steiger und Zinn,
die wie die beiden jungen Neuen Breenkotter und ,Ole” Mdller die wahrend der
Saison zum Team gestoBen waren, immer dann parat standen und hervorragende
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Druckerei - Etikettenwerk

Wir bringen Zusammen
WasZusammen gehort.

EUGEN HUTH GmbH & Co. KG
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E 42329 Wuppertal
- .| g Tel.:0202-27336-0
Ly e - ' Fax: 0202 -2 73 36 - 22

E . info@huth-w_uppertal.de
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Handball

Leistungen abrufen konnten, wenn die etablierten Krafte zu schwacheln drohten. 44:8
Punkte, mit 819 erzielten Treffern den mit Abstand starksten Angriff der Liga und 696
Gegentreffer sprechen eine deutliche Sprache. Eine weiteres Ergebnis, auf das die
Mannschaft zu Recht stolz sein kein war in der Saison die Heimbilanz, die mit 26:0 Punkten
inder Heckinghauser Halle blitzsauber ausfiel.

Nun darf man in der kommenden Saison, wie auch die 1. Mannschaft, in der
Verbandsliga antreten und sich auf neue Gegner freuen, die dann jeweils
Sonntags um 15 Uhr in der neuen Heimhalle Buschenburg vorspielen werden.
Auch in der kommenden Saison, in der man von Beginn an gegen den Abstieg
kampfen wird, blieb die Zweite ihrer Linie treu und ,verpflichtete” mit den
beiden A-Jugendlichen Ole Muller und Daniel Jaschinski zwei weitere Akteure
aus dem Projekt ,Jugend forscht®. Ein Neuzugang der den Trainer besonders
stolz machte, war die des noch jungen und hochtalentierten Torwarts Jens
Biermann vom Verbandsliganachbarn aus Wdlfrath, der sich entgegen dem
eigentlichen Trend der Szene, gegen die finanzielle ,Aufwandsentschadigung"
den nahezu alle Verbandsligisten zahlen und fur die sportliche Perspektive
in einer jungen und hungrigen Truppe mit ausgezeichnetem Zusammenhalt
entschied. ,Wir sind sicherlich das Darmstadt 98 der Handballverbandsliga®,
so Trainer Ross der aber auch wei3, was eben genau diese Darmstadter in der
letzten FuBballsaison erreicht haben. Am Ende stand auch bei den Lilien der
verdiente Klassenerhalt, den sich die Mannschaft durch Mehrarbeit, héheren
Aufwand und mannschaftliche Geschlossenheit redlich verdient hatte.
Verlassen haben den Kader die Akteure Zinn und Kuhner, sowie Co-Trainer Jan
Krah, die aber weiterhin im Umfeld des Teams bleiben werden und gemeinsam
fur den LTV 3 in der Bezirksliga fur Furore sorgen moéchten. An der
Seitenlinie unterstitzt wird Trainer Marc Ross in der kommenden Saison von
Guido Cassel, der in der letzten Saison noch zusammen mit lvo Maly fUr die starken
Auftritte der LTV A-Jugend verantwortlich war.
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Jetzt

kennenlernen

IDEEN FUR EIN
SAUBERES ZUHAUSE.

Entdecken Sie unser einzigartiges Angebot und unsere
aktuellen Produktneuheiten in einem unserer Shops oder
bei Thnen Zuhause tiber Thren personlichen Kundenberater.

Jetzt anrufen unter: 0202 5643727
Weitere Infos Online: www.vorwerk-kobold.de
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Handball

Ein etwas anderer Blick auf die Handballabteilung

In der auBeren Wahrnehmung gehen die Teams, deren Saison-Verlauf nicht in der
lokalen Presse berichtet und kommentiert wird, meistens eher unter. Dabei sind
es ofmals die Teams aus den unteren Klassen, die den besonderen Charme in
einem Traditionsverein ausmachen.

Deshalb sollen an dieser Stelle unsere zweite Damen-Mannschaft und unsere
vierte Herren-Mannschaft hervorgehoben werden. Bei beiden Teams konnte in
diesem Jahr eine bemerkenswerte sportliche Leistungssteigerung festgestellt
werden, die Trainingsbeteiligung und der Trainingsehrgeiz waren phanomenal
und Spieler bzw. Spielerinnen sind oftmals auch Besucher und Unterstitzer der
anderen Teams. So winscht man sich eine Abteilung.

Selbstverstandlich wollen wir auch die Erfolge unserer Handball-Teams wurdi-
gen, den Klassenerhalt unserer 1. Damen-Mannschaft als Neuling in der Lan-
desliga mit einer sensationellen Aufholjagd, die Vize-Meisterschaft unserer A-
Jugend in der Nordrheinliga (2. hdchste Liga im A-Jugend-Bereich in NRW) und
den 2. Aufstieg unserer 2. Herren-Handball-Mannschaft (jetzt in die Verbandsliga)
innerhalb von drei Jahren.

Ein groBes Kompliment an alle Teams und ein Dank an alle Trainer und Helfer in
der Handballabteilung, wir kénnen auf das Erreichte in der Saison wieder sehr
stolz sein.

Im Sommer werden sich wieder einmal einige Veranderungen ergeben. Kai-
Benjamin Muller, der die letzten Jahre den LTV-Handball entscheidend gepragt
hat, zieht sich aus beruflichen Grinden aus der Verantwortung fUr die erste
Mannschaft zurick. Fur seinen Einsatz und seine Ideen kénnen wir ihm nur
hdchsten Respekt zollen. Danke Kai - und schén, dass Du uns als Bestandtell
der vierten Mannschafttreu bleibst.

Neuer Verantwortlicherim Bereich Sponsoring und Finanzen ist Andreas Guntner,
den die meisten unserer Zuschauer sicher seit vielen Jahren kennen.

Im neuen Jahr werden wir die Heimspiele unserer ersten und zweiten Herren-
Mannschaft in der Halle Buschenburg austragen, sozusagen back to the roots
nach Langerfeld.
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Wuppertal - Schwelm

Wuppertal

IndustriestraBe 27 - 42327 Wuppertal
Telefon: (02 02) 2 74 30 - 0

Telefax: (02 02)2 7430 - 10

WittensteinstraBBe 146 - 42285 Wuppertal
Telefon: (02 02) 8 10 21

Schwelm
Loher Str. 24 - 58332 Schwelm
Telefon: (0 23 36) 47 48 60

info@schadeundsohn.de
www.schadeundsohn.de
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Handball -

Besonders erfreulich ist die Zusage von Jérg Mertens, den von Norbert Zips
verwaisten Posten des Jugend-Koordinators zu Gbernehmen. Mit seinem Enga-
gement gibt es berechtigte Hoffnungen, dass wir auch im Jugend-Bereich zu-
kunftig wieder steigende Mitgliederzahlen vermelden kénnen.

Wir freuen uns schon auf die kommende Saison.

2. Damen

4. Herren
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lhr Partner
fur Clubbanner
und Wimpel

Profis wissen, woher der Wind weht!

WILHELM FRAUENHOFF - 42389 WUPPERTAL
FAHNEN HEROLD IN DER FLEUTE 81-89 - RUF 02 02 /60 87 00

gut beraten - utbedient — ...in Threm Familienbetrieb fiir:

'Neu— und Gebrauchtwagen
Finanzierung- u. Leasingvermittiung
Service-, Reparatur- und
Gewahrleistungsarbeiten,
HU-Abnahme durch den TUV,
Abgasuntersuchung,

Karosserie- und Glas-Instandsetzung
Elektrik/ Elektronik
Vermessung

= - t iiber 100 Jah -
~ Radio/ Teleforv Navigation
c ramm Original-Ersatzteile, -Zubehor,
-Reifen

ﬂa,t bevaten - ﬂ(,{,t bedient  Tuning und Umriistungen

Autohaus Schramm GmbH _ e~
Schwelmer Str. 149-153 « 42389 Wuppertal /' gy
Tel.: 0202 - 60 90 90 Fax 0202 - 60 59 78 Aud

E-Mail info@ AutohausSchramm.de

Internet www.autohausschramm.de m
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im Langerfelder Turnverein ©

Turnhalle am Hedtberg
Henkelsskrafie 18a

samstags
16 Uhr = 17 Uhr

Fir Kinder ab 4 Jahren

samstags samskans

17 Uhr = 18 Uhr ﬂt;#.. 18 Uhr = 19 Uhrioven

Firr Kinder ab T Johren Fir Jugendliche & Cruwachsene
Tel: 0202 = 60 57 19 ==mmmmmmmmmm inFo@lbvwuppertal. de ======n===== uaguslbv-unpperkol. de
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qugendturnen - gungen coendig - Turbuent - Vital

Stadtmeisterschaften 2016 - wir waren dabei
Am 19.6.2016 fanden die diesjahrigen Stadtmeisterschaften im Schulzentrum
Sud auf Kullenhahn statt.
Der LTV nahm mit 6 Jungen teil. Nach einem gemeinsamen Einturnen, haben die
Jungen einen sehr guten Wettkampf geturnt
Der LTV konnte mit hervorragenden Platzen den Wettkampf beenden.
Hierbei mochte ich mich bei dem Trainerteam herzlich bedanken, das die Kinder
wieder einmal super auf den Wettkampf vorbereitet hat.
Kirsten Holthaus

36



Sparkassen-Finanzgruppe

»Super, dass unsere
Sparkasse den Sportin
Wuppertal unterstitzt.”

Die Stadtsparkasse Wuppertal unterstitzt Soziales, Kultur und Sportin Wuppertal mitrund 5 Mio. € pro
Jahr. Wir sind uns als Marktfuhrer unserer Verantwortung fir die Menschen und Unternehmen in unse-
rer Stadt bewusst und stellen uns dieser Herausforderung. Mit unserem Engagement unterstreichen
wir, dass es mehrist als eine Werbeaussage, wenn wir sagen: Wenn's um Geld geht — Sparkasse
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MAR-Tour mit Frauen

Nachdem im vergangenen Jahr die bereits geplante Tour mit Frauen wegen eines
Streik der Deutschen Bahn ausfallen musste, wurde auf der diesjéhrigen Jahres-
hauptversammlung ein neuer Anlauf vereinbart. Das Motto hieB: Ohne groBe
Anstrengungen in die ndhere Umgebung.

Und so entstand der Vorschlag fur ein Wiederholungsprogramsmm. Bereits vor
neun Jahren besuchten wir mit Bus und Bahn bei herrlichem Sonnenschein das
Niederbergische Museum in Wdalfrath mit seiner ,Bergischen Kaffeetafel”. In
diesem Jahr génnten wir uns einen Reisebus, der die Gruppe von 32 Teilnehmern
am Samstag, dem 16. April, um 13.00 Uhr von Langerfeld abholte. Da wir bis zum
Beginn der Veranstaltung noch reichlich Zeit hatten, wahlten wir nach Absprache
mit dem Busfahrer eine gemdtliche Fahrstrecke in Richtung Wulfrath. Von der
Schwelmer StraBBe, Clausewitz- und Wittener StraBe fuhrte uns die Fahrt Gber
Ddnberg, Velbert, Neviges nach Wlfrath. Dort trafen wir so gegen 14.00 Uhr ein.
Da ein ungemdtlicher Wind durch die BergstraBe blies, wurde uns schon frih-
zeitig Einlass ins Museum gewéhrt. In der Empfangshalle stellte sich unser
Museumsbegleiter Herr Banz vor, und hieB uns im Niederbergischen Museum in
WAlfrath herzlich willkommen.

Nachdem Herr Banz den Teilnehmern den sozial-wirtschafts-geschichtlichen
Hintergrund der ,Bergischen Kaffeetafel” erklart hatte, fUhrte er uns in einen
Nebenraum, wo bereits zwei lange Tische mit den Kostlichkeiten der ,Bergischen
Kaffeetafel” gedeckt waren. Herr Banz erklarte noch Herkunft und Handhabung
der zinnernen ,Droppelmina®, bevor wir uns auf die siBen Sachen stirzen
konnten.

Zur ,Original Bergischen Kaffeetafel® gehoéren folgende Dinge: Korinthen-weil-
brot-Milchreisbrei-Bienenhonig-Deftiges Schwarzbrot-Quark-Gute Butter-Waf-
feln aus Weizenmehl-Zucker und Zimt-viel Kaffee und zum Abschluss ein Korn.
Gegessen wird in folgender Reihenfolge: Die WeiBbrotschnitte wird mit Butter
und Honig bestrichen, das Ganze mit einer fingerdicken Reisschicht bedeckt und
—je nach Geschmack —mit Zucker und Zimt Uberstreut. Hat man sich ein solches
Prachtexemplar zu Gemute gefuhrt, geniet man Waffeln aus Weizenmehl. Der
ganze Schmaus wird mit einer Schnitte Schwarzbrot, bestrichen mit Butter und
Quark, abgerundet. Dazu gibt es reichlich Kaffee aus der ,Droppelmina“. Diese
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kraftige Unterlage wurde haufig dazu benutzt, in gemutlicher Runde noch einen
Klaren zu trinken.

Nachdem wir uns alle reichlich gestéarkt hatten, konnten wir ausfuhrlich die Aus-
stellungsraume des Museums besichtigen. Die Dauerausstellung zeigt Leben
und Arbeiten in der niederbergischen Region des 19. Jahrhunderts und die indus-
triellen Abbaumethoden der Wlfrather Kalkindustrie.

Als letzter Punkt im Museum wurde uns ein Film Uber das Brotbacken in vergan-
gener Zeit gezeigt. Um ca. 16.45 Uhr traten wir unsere Ruckfahrt nach Langerfeld
an. Hierbei ging es wieder in beschaulicher Fahrt entgegen der Heimatrichtung
Uber die Flandersbacher StraBe, an den Kalksteinwerken vorbei zur Rutzkau-
sener StraBBe nach Velbert. Von hier aus konnte man einen Blick in die riesigen
Gruben der Kalksteinbriiche werfen. Von Velbert fuhren wir Uber die A 535 zum
Sonnborner Kreuz, weiter Uber die A 46, AB-Kreuz Nord und A 1 zum Ausgangs-
punkt an der Schwelmer StrafB3e.

AnschlieBend trafen sich 25 Teilnehmer in unserem Vereinslokal , Taverne Plaka®“.
Hier wurde ausgiebig Uber die aktuelle Tour und Uber Vieles aus der Vergangen-
heit geplaudert.

Ein gemdtlicher und erlebnisreicher Nachmittag ging zu Ende.

Die Organisatoren - Canters (Bus), Schwenke (Finanzen) und der Hajo -
bedanken sich ganz herzlich bei allen Teilnehmern. Walfrath mit seinem Nieder-
bergischen Museum kann man nur empfehlen. Das ware doch auch mal was fur
andere Abteilungen des Langerfelder Turnvereins.

Wdlfrath, 27. April 2016

Hans-Joachim Kuhle Michael Schrenke

Redaktionsschiuss
fiir die nachste Ausgabe:
16. September 2016
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Hordic Walking

Nahezu jeden Montag treffen wir uns um 18.00 Uhr am
Haus Ehrenberg auf dem
Wanderparkplatz.

Derzeit walken wir in einer Gruppe von 8 - 12
Mannern und Frauen im Alter von 30 - (fitte) 75
Jahren als Nordic Walking, aber auch ohne Stock
Wenn maoglich teilen wir uns wahrend der Wande-
rung in eine etwas schnellere und eine gemutlichere
Gruppe auf.

Zum Ende der Trainingsstunde treffen wir wieder
zusammen, beenden die Wanderung gemeinsam
mit ein paar Dehntbungen.

Wir sind ca. 1 - 1 1/4 Stunden unterwegs.

Die schnellere Gruppe legt in dieser Zeit eine
Strecke von ungefahr 7 - 9 Km und die gemdtlichere

Gruppe eine Strecke von ca. 5 - 7 Km zurlick. Das

erfordert doch schon eine gewisse Kondition. Die Technik konnen Sie bei uns
erlernen.

Wir empfehlen leichte, nicht zu warme Kleidung, gute Sportschuhe, im Winter
winddicht, bei unbestandigem Wetter eventuell auch wasserabweisend oder
wasserdicht. Gerade am Anfang machen manche den Fehler und ziehen sich zu
warm an. Da wir wirklich bei (nahezu) jedem Wetter gehen, kann man auch schon
mal etwas nass werden.

In den Sommermonaten wollen wir auch mal langere Touren unternehmen (z.B. 1
1/2 - 2 Stunden) oder nach Absprache von einem anderen Startpunkt aus gehen,
um etwas mehr Abwechslung zu bekommen.

In den Wintermonaten bleiben wir Uberwiegend auf asphaltierten Wegen.

FUr ein Schwatzchen zwischendurch bleibt immer Zeit und Luft Ubrig. Bergauf
wird es aber meistens etwas anstrengender und damit stiller in der Gruppe.

Wir wollen im Anschluss an unsere Trainingsstunde schon das Gefuhl haben,
unser Herz-Kreislauf-System in Schwung und unsere Muskeln in Bewegung ge-
bracht zu haben. Dabei darf dann auch schon mal (im Sommer) ein SchweiB-
tropfchen auf der Stirn erscheinen.

Wir freuen uns jederzeit Uber interessierte, neue Mit-Walker.
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Das Sportangebot im LIV

www.ltv-handball.de

Ubungszeiten und Ansprechpartner

Handball - Sporthalle Buschenburg
1. Mannschaft - Herren - Verbandsliga ~ Jens Buss, Tel. 0171-535 11 62

Handball - Sporthalle Buschenburg
2. Mannschaft - Herren - Verbandsliga ~ Marc Ross, Tel. 0151-528 143 36

Handball - Sporthalle Heckinghausen und CDG
3. Mannschatt - Herren - Bezirksliga Jan Krah

Handball - Sporthalle Buschenburg und Meininger Str.
4. Mannschaft - Herren - Kreisklasse Andre Austermann

Athletik-Training - Turnhalle Hedtberg
alle Mannschaften Achim Balzer, Tel. 0170-751 51 56

Handball - Sporthalle Wichlinghausen (CDG) und Kothen
1. Mannschaft - Damen - Landesliga  Franziska Dahimann
Nadine Krah, nadinekrah@web.de

Handball - Sporthalle Wichlinhausen (CDG) und Kothen

2. Mannschaft - Damen - Bezirksliga ~ Johanna Buschhaus, Tel. 0157-388 027 60

Handball - Sporthalle Heinrich-Boll-Str., CDG, Buschenburg
D-Jugend - Jahrgang 04/05 - Kreisliga Marcel Oberbossel, Tel. 0172-435 84 17

Jorg Mertens, Tel. 0157-524 276 77

Handball - Sporthalle Buschenburg
E-Jugend - Jahrgang 06/07/08 - Kreisliga Jorg Mertens, Tel. 0157-524 276 77
Patrick Laschewski

Handball - Sporthalle Buschenburg

F-Jugend - Jahrgang 08/09 m + w Anna-Carina Bangert, Tel. 0151-520 612 22

Handball - Sporthalle Buschenburg

Minis - Jahrgang 08/und junger m.+ w. Kerstin Bangert, Tel. 0170-704 31 23

Trainingszeiten:

Busch.
Busch.
Busch.

Busch.

Busch.
Busch.

Heckh.

CDG

Heckh.

CDG

Hedtb.

Wichl.
Koth.

Wichl.
Koth.

H.-Ball.

Krihb.
Busch.

Busch.
Busch.

Busch.

Busch.

Mo.
Di.
Fr.
Mo.
Di.
Fr.
Mi.
Fr.
Mi.
Fr.

Mo.

Mi.
Fr.

Mi.
Fr.

Mo.
Mi.
Fr.

Di.
Fr.

Fr.

Fr.

20.00 - 21.30
18.15-19.45
18.30 - 20.00

20.00 - 21.30
18.15-19.45
18.30 - 20.00

20.00 - 21.30
20.00 - 21.30

20.00 - 21.30
20.00 - 21.30

18.00 - 20.00

20.20 - 21.50
19.50-21.20

20.20 - 21.50
19.50 - 21.20

17.15-18.45
17.15-18.45
17.00 - 18.30

16.45-18.15
17.00 - 18.30

15.45-17.00

15.45-16.45

Interessenten kdnnen jederzeit gerne einmal unverbindlich an 1-3 Trainingseinheiten teilnehmen, um sich ein Bild
von unserer Arbeit im Handballbereich machen zu kdnnen. Alle Trainer und Betreuer heien Sie/Euch willkommen.
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www.ltv-wuppertal.de vas Spm'fangebof im £71).-

Ubungszeiten und Ansprechpartner
Kurs-Angebote - Turnhalle HenkelsstraBBe 18a

Eltern-Kind-Turnen1-3 Jahre Andrea Niebergall Tel. 0202 - 393 626 65 Mi.  09.30 - 11.00
1-4 Jahre Andrea Niebergall Tel. 0202 - 393 626 65 Do. 16.30-18.00
1-3 Jahre  Katja Lindlahr Tel. 0202 - 260 29 98 Fr.  09.30-11.00

Sonstige Méglichkeiten:
Badminton - Sporthalle Adlerbriicke,*Heinrich-B6ll-Str.,**Hesselnberg, Meininger Str.

Hobby- + Mannschaftsspieler Bernhard Seyffert Tel. 0202 - 978 27 20 Fr. 18.30 - 20.00
Kinder 5 bis 10 Jahre + U 15 **Sa. 10.00 - 13.00
Hobby-Spieler, D. + H. Karin Schwarz Tel. 0202 - 298 28 93 *Di. 19.10-22.00
Cheerileading - Turnhalle - Henkelsstr. 18a,*Meininger Str.,**Eichenstr.,***Hohenstein

Tatjana Diez Tel. 0173-743 29 35 18.00 - 21.00

0.
*Mo. 19.00-21.30
**Mi.  20.00 - 22.00

Chinesisches Kung Fu - Turnhalle HenkelsstraBe 18a ***Do. 18.30-20.00
Kinder 4 bis 6 Jahre Dusan Vladic Tel. 02191 - 469 99 04 Sa. 16.(30 -17.00
Kinder 6 bis 12 Jahre Sa. 17.00-18.00
Jugendliche + Erwachsene Sa. 18.00-19.00
Faustball - Turnhalle HenkelsstraBe 18a

Damen + Herren Thilo Ranft Tel. 0202 - 773 04 89 Fr.  20.30-22.00
Gymnastik - Turnhalle HenkeisstraBBe 18a

Bodyfit-Damen Susann Opitz-Gersch ~ Tel. 0202 - 60 45 35 Do. 20.00-22.00
Fitness-Dance-Damen Barbara Hahn Tel. 0202 - 60 68 44 Do. 18.00- 20.00
Fitness-Gymnastik fur &ltere Damen Helga Bauer Tel. 0202 - 758 990 33 Mo. 15.00 - 16.00
Fitness-Gymnastik fur Skilaufer D.+H. Jochen Lergon Tel. 0202 - 71 38 80 Fr.  19.00- 20.30
Fitness-Gymnastik-Damen 1 Sigrid Bigalke Tel. 0202 - 60 50 69 Mo. 20.00-21.30
Fitness-Gymnastik-Damen 2 Anne-Dore Thofondern Tel. 0202 - 64 40 59 Mi.  20.00 - 22.00
Fitness fur Senioren, MAR-Herren  Hans-Joachim Kuhle  Tel. 02058 - 7 39 59 Di.  19.00-21.00
Eltern-Kind-Turnen - Turnhalle HenkelsstraBe 18a

ab 3 Jahre Andrea Niebergall Tel. 0202 - 393 626 65 Do. 15.00-16.30
Kinder-Turnen - Turnhalle HenkelsstraBBe 18a

Kinder ab 4 Jahre Isabel Sanger Tel.0177 - 144 92 95 Mi.  14.00 - 16.00
Jazz-Dance Kids & Teens - Turnhalle HenkelsstraBBe 18a

méannlich + weiblich, ab 4 Jahre Christina Glasmann ~ Tel. 0173 - 611 99 19 Fr.  14.00-17.00
mannlich + weiblich, ab 8 Jahre Karolina Berg Tel. 0157 - 892 579 44 Fr. 17.00 - 19.00
Jugend-Turnen - Jungen - Turnhalle Henkelsstral3e 18a

ab 6 Jahre Kirsten Holthaus Tel. 0176 - 962 444 32 Di.  15.00-17.00

Sa. 12.00- 15.00

Jugend-Turnen - Mddchen - Turnhalle HenkelsstraBe 18a
ab 6 Jahre Wiebke Kluge Tel. 0202 - 262 10 77 Mo. +Mi.  16.00 - 18.00
Sa. 10.00 - 12.00

Tumbling-Turnen - Euroteam/TeamGym - Turnhalle HenkelsstraBe 18a

mannlich + weiblich Anke Deer Tel. 0202 - 77 34 59 Mi.  17.30 - 20.00
Sa. 19.00-22.00

Nordic Walking Susann Opitz-Gersch ~ Tel. 0202 - 60 45 35

Start im Sommer: Ehrenberger StraBe, Haus Ehrenberg, im Winter: HenkelsstraBe 18 Mo. 18.00 - 19.00
Tischtennis - Turnhalle Bornscheuer StraBe

mannlich + weiblich Oliver Wulf Tel. 0202 - 309 79 82 Di.  20.00-22.00
Sportabzeichen-Abnahme M. Kiihne + M. Brumme, nach Absprache GrundstraBe Do. 17.00-19.00
Hedtberg, nur mit Lauf bis 50 Meter, Tel. 60 47 20 + 607 02 37, Sportplatz Hedtberg Fr.  17.00 - 19.00
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Die Skiabteilung wieder unterwegs!

Die Wanderung der Skiabteilung ins Ausland !

»Kleine Schweiz*

Mit Schirmen bewaffnet trafen sich 17 Wanderer am 18. Juni um 11:00 Uhr in der
Vergangenheit bei Mammut und Dino im Zeittunnel Walfrath. Nach ausgiebiger
Info (zu regnen hatte es aufgehdrt) ging es zu FuB durch Wald und Feld zum
Ausflugslokal ,Kleine Schweiz". Ca. 1 Stunde FuBmarsch.

Endlich das Ziel erreicht!!

Hier starkten wir uns ausgiebig.

Zurtck musste leider unser bester Freund, (Regenschirm) uns vor der Feuch-
tigkeit von oben schutzen. Was der Laune keinen Abbruch tat und nicht vom kus-
senund reden abhielt.

Angefeuchtet und mude landeten wir an unseren Fahrzeugen um in Richtung
nach Hause, unserem Wuppertal, zu fahren.

Es hat Spal gemacht. Alle haben tberlebt !!.

K.L.
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:. N
Sportabzeichen N\

Beim diesjahrigen Sportabzeichen zeigte sich bisher vor allem die
LTV Jugend sehr aktiv.

Aus den Abteilungen Turnen Madchen und der aktuellen Handballjugend wurden
viele Sportabzeichen begonnen. Einige sogar bereits vollendet.....

Besonderes Engagement zeigten hier die Trainer (und Eltern) der aktuellen
Handball F-, E-und D- Jugend, welche uns bei 2 Terminen aktiv unterstutzten und
sich fur das Thema Sportabzeichen begeistern konnten, so dass 28 Kinder an
den bisherigen Abnahmeterminen, teilweise recht kurzfristig, teilnehmen
konnten.

Bleibt zu hoffen, das diese auch alle vollendet werden ;-)

Auch unsere "jahrlich Aktiven" lieBen sich bei uns sehen und das Sportabzeichen-
Team selbst hat die ein oder andere Disziplinim Prifbogen absolviert,

Nun wunschen wir uns, dass es so weiter geht und unsere folgenden Termine
weiter gut besucht werden.

Eure Katja

vom Sportabzeichen-Team




Jischtennis

Tischtennis

iIm
LTV!

Wann ?
jeden Dienstag
von 20.00 bis 22.00 Uhr

Wo ?
in der Turnhalle Bornscheuer Stral3e

Mit wem?
mit Jedermann

Wer gibt Auskunft
und wen kann ich anrufen?

Oliver Wulf,
42113 Wuppertal, MenzelstraBBe 57
Telefon 0202- 309 79 82
E-Mail: oliver-wulf@gmx.de

46



Geburistage: guli / August /| September 2016

50 Jahre
Thomas Kranz
Ryszard Kremser

55 Jahre
Sabine Knoop
Susanne Wulf

60 Jahre
Ralph Rérig
Petra Frie

65 Jahre

Rita Dietrich

Peter Schneider

Ralf Beuth
Peter-Andreas Arning

70 Jahre
Hans-Joachim Kuhle
Sigrid Bigalke

Rainer Gundlach

Bernd Schulte

Uwe Beckmann

Hans Gdinter Osterhues

72 Jahre
Annemarie Rudiger
Heidrun Mcdiller
Jutta Wasserfuhr

73 Jahre
Erika Lohmar

74 Jahre
Edelgard Wegemann

09
09

21.
08.

19.
09.

16.
08.
11.
27.

07.
09.
14.
05.
27.
29.

21.
29.
07.

25.

25.

. 08.
. 09.

07.
09.

07.
09.

07.
08.
08.
08.

07.
07.
07.
08.
09.
09.

08.
08.
09.

08.

08.

75 Jahre
Elsbeth Bechstein
Sigrid Hohmann
Siegfried Deinert
Sigrid Kégler

76 Jahre
Horst Schiichter

77 Jahre

Christel Zier

Gerd Bechstein
Rosemarie Albrecht
Barbara Schrenke

78 Jahre
Ute Vohwinkel
Volkmar Stark

80 Jahre
Gundolf Thiemann

81 Jahre
Gretel Bosmans
Helga Bauer

82 Jahre

Edgar Bodem

Christel Figge
Eberhard Hasenclever
Waltraud Giesenfeld

84 Jahre
Alfred Gersch
Inge Plugge

90 Jahre
Doris Dittermann

22.
08.
22.
24.

31.

13.
17.
29.
30.

10.
20.

22.

30.
13.

18.
18.
03.
24.

19.
26.

12.

07.

07.
07.
09.
09.

08.
09.

09.

08.
09.

07.
07.
08.
09.

08.
08.

09.
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Als neue Mitglieder begriifen wir ganz herzlich: @ﬁ,

Joanna La Rocca Samuel Wegner Clara Hoeren

Joel Elias La Rocca Oskar Laner Viviane Schroeter
Samuel La Rocca Till Steiner Djamila Berabda

Luana Korthaus Oliver Gal Zoe-Marie Wischnewski
Esther Ortlinghaus Haihong Liu Mia-Sophie Wischnewski
Darko Jacobi-Vozel] Hatice Aris Rebecca Steinert

Tim Rene Strehl Carolin Jakobi Tim Hoeren

Lena Steinmetz Lara Marie Weinreich Emma Rudolph
Mya-Sofie Stankovic Josefine Rodio Samuel Siemf

Philip Junge Lena Goldenbaum Laura Baio

Louis Kirchhoff Dimitra Firinidou Natalie-Marie Herrmann
Klara Peter Kenny Tran Janine Pohlig

Sarah Maria Kreuzberger ~ Milena Kampe Paul Vincent Schimmel
Felix Bergmann Kay Kramer Tara Maria Rocca
Eslem Sahra Mutlu Celine Wakke Talia Louisa Rocca
Maximilian Wegner Johanna Kuller Kira-Marie Motzko
Lasse Jon Finn Seifert Mara Kuller Alica Motzko

Kevin Schmidlin Emilia Baio Khaled Abu Rajab

Folgende Mitglieder werden uns zum 31.12. 2016 leider verlassen:

Henning Belcke Marco André Faust Julian Schulz
Luise Belcke Sokrates Bantis Thiemo Wehefritz
Franz Belcke Lea Schnell Arme Meyer
Annegret Spies Alina Hofrath Veit Pilatus
Alissa Zimmerbeutel René Oppermann Tim Lukas Rode
Jan Niklas Frahm Aimee Engler Tobias Sobireg
Celina Kolodziejski Erwin Reinacher Dominic Peters
Benjamin Eigemann Jonas Bongwald Maxim Lepsy
Hendrik Elze Jolina Bongwald Ramona Saathoff
Marc Teunnissen Julian Lange
Am 30. 04. 2016 Am 28. 05. 2016
verstarb unser Mitglied und Turnkameradin verstarb unser Mitglied und Turnkamerad
Marianne Schuiz Herbert Wingender
geb. 02. 09. 1935 geb. 25. 12. 1935

nach langer Erkrankung.
Er gehorte zu uns seit 1950.
Sie gehorte zu uns seit 1966.

Wir werden sie nicht vergessen. Wir werden ihn nicht vergessen.
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LTV

WUPPERTAL

I.ANGERFELDER TURNVEREIN 1885 E V

0202 - 60 57 19

WWW.LTV-WUPPERTAL.DE

oot

SW

LUSATZHINWEIS FUR GYMNASTIK
UNSERE GYMNASTIK-ABTEILUNG
BIETET BETATIGUNGSFELDER
FUR ALLE ALTERSGRUPPEN
WIE GYMNASTIK FUR FRAUEN, ALTERE TURNERINNEN,
FITNESS-DANCE UND JAZZ-DANCE AN.

WAHLEN ODER ERFRAGEN SIE DIE GYMNASTIKGRUPPE,
DIE IHREN ANSPRUCHEN ZUSAGT.

KURS-ANGEBOTE

for Kurzzeit-Mitglieder

ELTERN-KIND-TURNEN

0202 -393 626 65

KURS-ANGEBOTE
JL09IONV-SUNA

BADMINTON

0202 -298 28 93

BODYFIT DAMEN

0202 - 60 45 35

CHINESISCHES KUNG FU

02191 -4 69 99 04

ELTERN/KIND-TURNEN

0202 -393 626 65

FAUSTBALL DAMEN + HERREN

0202 -773 04 89

FITNESS-DANCE DAMEN

0202 - 60 68 44

FITNESS FUR SKILAUFER

0202 - 71 38 80

GYMNASTIK FUR ALTERE DAMEN

-758 990 33

GYMNASTIK FIIR DAMEN 1

0202 - 60 50 69

GYMNASTIK FUR DAMEN 2

0202 - 64 40 59

HANDBALL

0202 - 60 41 82

JAZZ-DANCE KIDS & TEENS

0202 -460 45 70

JUGENDTURNEN JUNGEN

0176 - 9624 44 32

JUGENDTURNEN MADCHEN

0202 -262 10 77

KINDER-TURNEN

0177 -144 92 95

NORDIC-WALKING

0202 - 60 45 35

SENIORENSPORT HERREN

02058 - 73959

SPORTABZEICHEN

0202 - 60 47 20

TISCHTENNIS

0202 -309 79 82

TUMBLINGTURNEN/TEAMGYM

0202 - 77 34 59

VEREINSLEBEN

0202 - 64 40 59

VIPERS CHEERLEADER

0151 -222 150 44
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Hellas “a,
Res taucant

Tagl. durchgehend von 11:30 Uhr bis 23:00 Uhr, Fr. und Sa. bis 24:00 Uhr gedffnet

Pizzeria - Grill - Imbiss

® Griechische Spezialitaten + Saisonangebote
® |nternationale Kiiche + 42 versch. Pizzas
® Mo.-Fr. wechselnde Mittagsgerichte (11:30 - 15:00 Uhr)

® Mo.-Fr. wechselnde Tagesgerichte (11:30-17:30 Uhr}
e Argentinische Steaks
® Uber 120 versch. Grillgerichte -
e Versch. Lammspezialititen =—=t_———
® Griechische Vorspeisen (Mezes)

Alle Gerichte auch auBBer Haus -
Telefonische Vorbestellung unter Telefon: 555 101
Alle Bestellungen sind nach ca. 10 Min. abholbereit.

Fischertal 29, 42287 Wuppertal

Eigener Parkplatz in 50m Entfernung -
www.hellasrestaurant.de
- klimatisierte R&ume -
Gesellschaftsraum bis 30 Personen




