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Langerfelder Turnverein 1885
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.42389 Wuppertal  Henkelsstraße 18 a
 

. .Vereinsregister Nr.1560 Tel. (0202) 60 57 19 Landessportbund Nr.1010052           

Konto: Stadtsparkasse Wuppertal, IBAN: DE52 3305 0000 0000 3169 19, BIC: WUPSDE33XXX 

Badminton:          Turnhalle Adlerbrücke, Heinrich-Böll-Str., Hirschstr., Meininger Straße

                                Turnhallen Henkelsstraße, Krühbusch, Melanchtonstr., Meininger Str., CDG 
Sportabzeichen:  Sportplatz Henkelsstraße 18 a und Sportplatz Grundstraße

Handball:             Sporthallen Buschenburg, Gathe, Heckinghausen, Heinrich-Böll-Str., Kothen,

Faustball:             alle Altersklassen, m. + w., Turnhalle Henkelsstraße 18 a
Gymnastik:           Turnhalle Henkelsstraße 18 a

                                Eltern-Kind-, Kinder-, Jugend-, Tumbling-Turnen, Jazz-Dance für Kids & Teens, 
                           Bodyfit Damen, Cheerleading, Fitness für Ältere, -Hausfrauen, -Senioren, -Skiläufer,                            

spez. Eltern-Kind-Turn- und Gymnastikkurse

Turnsport:            Turnhalle Henkelsstraße 18 a

 
Unseren Mitgliedern stehen folgende Sportarten zur Verfügung:

Vorsitzender:                  Jochen Lergon, Pahlkestraße 42 e, 42115 Wuppertal, Tel. 71 38 80, Fax 4 29 61 58
Stellvertreter:                  Ingo Kürten, Zu den Dolinen 58, 42279 Wuppertal, Telefon 66 45 03
Kassenwart:                   Armin Opitz, Leibuschstraße 42, 42389 Wuppertal, Telefon 60 45 35 
 Mitgliederverwaltung:    Geschäftsstelle, Henkelsstr. 18a, 42389 Wuppertal, freitags 17.00 - 18.30 Uhr, Tel. 60 57 19

  Festwartin:                     Anne-Dore Thofondern, Henkelsstraße 13, 42389 Wuppertal, Telefon 64 40 59 
Gerätwart:                      Harald Zier, Göckinghofstraße 53a, 58332 Schwelm, Telefon 02336-819 66 40
Platz- und Hallenwart:    Paul-Gerhard Risse, Weddigenstraße 63, 42389 Wuppertal, Telefon 60 32 80
Pressewart:                    Jochen Lergon, Pahlkestraße 42 e, 42115 Wuppertal, Tel. 71 38 80, Fax 4 29 61 58
Sozialwart:                     Unfall-Meldung: W. Wolff, W.-Hedtmann-Str. 32, 42389 Wuppertal, Tel. 60 04 71, Fax 979 43 28
Vereinsjugendwart:        Ingo Kürten, Zu den Dolinen 58, 42279 Wuppertal, Telefon 66 45 03
Ehrenausschuss:           Ilse Herold, Braunschweigstraße 2, 42389 Wuppertal, Telefon 60 26 97
Vereinsheim:                   Anne-Dore Thofondern, Henkelsstraße 13, 42389 Wuppertal, Telefon 64 40 59 

 . Internet: .E-Mail:   Steuer-Nr.: 131/5958/0068info@ltv-wuppertal.dewww.ltv-wuppertal.de
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Auskünfte über die jeweiligen Sportarten und Übungszeiten durch:
Ältere Turnerinnen:     Helga Bauer, Dorfwiese 11, 42389 Wuppertal, Telefon 758 990 33
Badminton:                 Karin Schwarz, Emilstraße 7, 42289 Wuppertal, Telefon 298 28 93

Faustball: Thilo Ranft, Am Dönberg 37, 42111 Wuppertal, Telefon 773 04 89, tr.ranft@t-online.de        

Fitness-Dance: Barbara Hahn, Dorfwiese 14a, 42389 Wuppertal, Telefon 60 68 44
Fitness für Skiläufer:   Jochen Lergon, Pahlkestraße 42 e, 42115 W.-tal, Telefon 71 38 80, Fax 429 61 58

Gymnastik Damen 1:  Sigrid Bigalke, Dieckerhoffstraße 11, 42389 Wuppertal, Telefon 60 50 69
Gymnastik Damen 2:  Anne-Dore Thofondern, Henkelsstraße 13, 42389 Wuppertal, Telefon 64 40 59
Handball:                   Albrecht Neizert, Weddigenstraße 75, 42389 Wuppertal, Telefon 60 81 33
Jazzdance Kids & Teens:Bärbel Schröder, Am Stall 4, 42369 Wuppertal, Telefon 460 45 70
Nordic-Walking: Susann Opitz-Gersch, Leibuschstraße 42, 42389 Wuppertal, Telefon 60 45 35
Rückengymnastik:      Caterina Neuschäfer, Obere Lichtenplatzer Str. 227, 42287 Wuppertal, Tel.693 903 27
Sportabzeichen: Monika Kühne, Henkelsstraße 13a, 42389 Wuppertal, Telefon 60 47 20

Tumbling-Turnen: Anke Deer, Rotdornweg 20, 42111 Wuppertal, Telefon 77 34 59 oder 0163-270 15 32

Turnen Jungen ab 6 J. Kirsten Holthaus, Oberwall 61, 42289 Wuppertal, Telefon 0176-96 24 44 32

Turnen Eltern-Kind 3 J. Andrea Niebergall, Theodor-Vogel-Weg 8, 42389 Wuppertal, Tel. 0202-393 626  65
Turnen Kinder ab 4 J.  Isabel Sänger, 42389 Wuppertal, Ehrenberger Straße 70, Telefon 0177-144 92 95

Turnen Mädchen ab 6 J.    Wiebke Kluge, Inselstraße 46, 42389 Wuppertal, Telefon 262 10 77, Fax 2 62 10 79

Turnhalle Henkelsstraße 18 a, alle Altersklassen m. + w.Asiatische Kampfk.:

Tischtennis:                 Oliver Wulf, Menzelstraße 57, 42113 Wuppertal, Telefon 309 79 82

Tischtennis:         Turnhalle Bornscheuer Straße

Cheerleading:              Tatjana Diez, Thorner Straße 26, 42283 Wuppertal, Telefon 0173-743 29 35

Bodyfit Damen: Susann Opitz-Gersch, Leibuschstraße 42. 42389 Wuppertal, Telefon 60 45 35

Chinesisches Kung Fu: Dusan Vladic, Am Holscheidsberg 15a, 42853 Remscheid, Telefon 02191 - 469 99 04

Fitness für Senioren H.: Hans-Joachim Kuhle, Zwingenberger Weg 29, 42489 Wülfrath, Telefon 02058 - 7 39 59
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Hallo LTVer,

die nachfolgenden Zeilen schrieb ich nicht etwa, um das Sommerloch zu füllen, 
sondern weil im LTV etwas Besonderes geleistet wurde. Nämlich:
Es geht um die General-Reinigung der Turnhalle Hedtberg.
Da die im vergangenen Jahr damit beauftragte Firma absolut nicht unseren Er-
wartungen entsprach, wurde kurzerhand eine Rund-Mail an unsere Abteilungs-
leiterinnen und -Leiter geschickt mit der Frage, wer denn aus den Abteilungen 
bereit sei, an einer „do it your self aktion“ teilzunehmen.
Und siehe da, nachdem die Halle ab Sonntag,12.07. geschlossen war, trafen sich 
bereits um 10:00 Uhr morgens die ersten Unentwegten, um den Gerätraum kom-
plett auszuräumen, damit nicht nur dort ordentlich gesäubert werden konnte, 
sondern auch um der von der Stadt beauftragten Fensterreinigungsfirma den 
nötigen Zugang zu erleichtern. 
Susann Opitz-Gersch mit Ehemann Armin nutzten die Ge-
legenheit, einmal die Bodenläufer nass abzusaugen und 
Monika Kühne mit Manuela Brumme, die Schränke und 
Regale feucht zu putzen. Während Klaus Ludwig und ich 
den Gerätraum ausräumten. Bei der Ausräumaktion traten 
allerdings einige Überraschungen aus den Regalen zu Tage, 
die davon zeugen, dass einige Turn- und Hilfsmittel von den Kleinsten unserer 
Mitglieder nicht immer gerade glücklich verstaut werden und einer besseren Plat-
zierung bedürfen.
Am nachfolgenden Samstag, 18.07.,  dann der große Reinigungstag! 
Anne-Dore Thofondern, die in Zukunft auch für den Reinigungszustand der Halle 
freundlicherweise verantwortlich zeichnet, hatte bis zu 20 Damen und Herren als 
Hilfe bekommen und dann ging es los. 
Duschen, Umkleide und Toiletten-Räume, nichts blieb außen vor. Egal wo auch 
immer, überall krabbelten die Helfer umher, um Boden, Fliesen und sämtliche 
Ecken und Fußleisten zu säubern. Derweil ein Teil der Helfer den Gerätraum 
wieder bestückten. Anschließend wurde mit einer Maschine und Handgeräten 
der Hallenboden samt Rest gesäubert. 
Zum Abschluss als Dankeschön servierte Gerd Bechstein Würstchen vom Grill. 
Allen Mitmachenden, besonders Anne-Dore, sage ich danke. Es ist wieder einmal 
der Beweis erbracht, dass das Miteinander im Verein teils noch funktioniert, man 
muss es nur wecken.                                                                       Jochen Lergon
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„Super, dass unsere 
Sparkasse den Sport in 
Wuppertal unterstützt.“

Sparkassen-Finanzgruppe

Die Stadtsparkasse Wuppertal unterstützt Soziales, Kultur und Sport in Wuppertal mit rund 5 Mio. € pro 
Jahr. Wir sind uns als Marktführer unserer Verantwortung für die Menschen und Unternehmen in unse-
rer Stadt bewusst und stellen uns dieser Herausforderung. Mit unserem Engagement unterstreichen 
wir, dass es mehr ist als eine Werbeaussage, wenn wir sagen: Wenn’s um Geld geht – Sparkasse

s
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Wuppertal · Schwelm

Wuppertal
Industriestraße 27 · 42327 Wuppertal
Telefon:	(02 02) 2 74 30 - 0
Telefax:	 (02 02) 2 74 30 - 10

Wittensteinstraße 146 · 42285 Wuppertal
Telefon:	(02 02) 8 10 21

Schwelm
Loher Str. 24 · 58332 Schwelm
Telefon:	(0 23 36) 47 48 60

info@schadeundsohn.de
www.schadeundsohn.de
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Hallo – es geht weiter!
Nach einem dreiwöchigen, sehr erholsamen Urlaub sind auch wir – Peter Arning 
und ich – wieder zurück.
Auch viele andere aus der Badminton-Hobbytruppe waren unterwegs, und nun 
formiert sich die Gemeinschaft erfreulicherweise wieder, um sich weiterhin 
sportlich zu betätigen. 
Das haben wir natürlich entsprechend unseren Möglichkeiten auch in den Ferien 
getan – Peter mit Paddeln und Radfahren mehr, ich mit dem Rad eher weniger. 
Das lag aber nicht an der ausreichend vorhandenen Landschaft, eher an immer 
wiederkehrenden Wehwehchen.
Überdies sind Badminton-Angebote in MeckPomm eher dünn gesät, und als 
unser Herz einen kleinen Sprung tat, als wir endlich in einem Feriendorf das 
Angebot „Badminton“ lasen und dem Richtungsschild folgten, erwies sich der 
Platz (wir hatten sogar mit einer Halle gerechnet) als unbespielbarer Acker, der mit 
Sand aufgefüllt und somit denkbar ungeeignet fürs Laufen war.
Schon deswegen freuten wir uns auf ein Wiedersehen mit „unseren“ Leuten, zu 
denen immer mal wieder ein neuer Spieler hinzu kommt.
Also heißt es weiterhin: 
Mit Mannschaftsgeist und Fairness „ran an den Schläger!“

Karin Schwarz       



Badminton

für Menschen, die sich schnell bewegen möchten !

Hobbyspieler: dienstags von 19.10 - 22.00 Uhr,  
in der Turnhalle Heinrich-Böll-Straße

Auskunft: Karin Schwarz, Telefon 298 28 93
Hobby- + Mannschaftsspieler: freitags von 18.30 - 20.00 Uhr, 

in der Turnhalle Adlerbrücke
Auskunft: Bernhard Seyffert, Telefon 978 27 20



Badminton
Badminton und die erste Spielsaison
Endlich ist es soweit! Unsere drei Mannschaften können ihre Spielstärke mit 
anderen Vereinen vergleichen. Die beiden Jugendmannschaften werden es 
schwer haben – hier müssen die jüngeren (11 bis 14 Jahre) gegen eine starke 
Konkurrenz antreten, die älteren (ab 15 Jahre) werden auch gegen 17- und 18-
jährige spielen müssen. Für alle drei Mannschaften gilt aber: Nur wer spielt, kann 
Erfahrungen sammeln.
Den Jugendlichen steht ab sofort eine weitere Trainingseinheit zur Verfügung. 
Außer am ersten Donnerstag eines jeden Monats, da trainieren die Damen der 
O19-Mannschaft, gibt es in der Turnhalle in der Hirschstraße zusätzliche 90 
Minuten für Kondition, Ausdauer und Techniktraining.
Vor den Sommerferien hatten wir zu unserem jährlich stattfindenden Preisturnier 
eingeladen. Gespielt werden sollte diesmal die Doppeldisziplin. Eingeladen 
waren alle LTV Mitglieder und Geschwister und Eltern. Leider gab es viele 
Absagen, manche sehr kurzfristig, und so haben wir uns spontan entschlossen, 
wieder auf die Einzeldisziplin auszuweichen. Nach etwas über vier Stunden 
wurden die Startgelder verlost – ich denke, dass alle zufrieden waren.
Unsere geplante Freizeit im Sommer konnte nicht stattfinden, da fast alle Jugend-
lichen ausgebucht waren und auch im Oktober werden wir nicht genug 
Teilnehmer finden. Der nächste mögliche Termin wäre in den Weihnachtsferien, 
nämlich die Tage  zwischen Neujahr und Schulanfang – wir geben nicht auf.
Zum Abschluß noch ein Photo der Samstags-Gruppe mit den jüngsten 
Teilnehmern.

Unsere Jüngsten (7 bis 10 Jahre)                                       Photo: Furkan Altintas
Bernhard Seyffert

Badminton
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 Cheerleading
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Unsere Abteilung hatte nach den Sommerferien einen super Start!
Wir haben ein neues Senior Team (ab 16 Jahre) und ein Peewee Team (ab 4 Jahre) 
gegründet. 
Somit bestehen wir im Moment aus drei verschiedenen Teams. Wir freuen uns 
sehr über diese Bereicherung und hoffen nun viele neue Mitglieder zu gewinnen.
Über unsere zwei neuen Trainerinnen Lea Schöler und Anna Laura Schmidt 
freuen wir uns sehr und natürlich auch auf die weitere tolle Zusammenarbeit!

Am 30.08.2015 waren wir wieder am Tag des Sports zu sehen und am 06.09.2015 
haben wir uns gleich zwei Mal auf den Barmer GEK Gesundheitstagen präsen-
tiert. Ein toller Erfolg für unsere Mädels und Jungs.

Bei uns benötigt man keine Vorkenntnisse, es genügt Ehrgeiz, Spaß an der 
Akrobatik und für die Mädchen natürlich ganz viel Spaß am Tanzen!
Hier die Trainingszeiten:

Peewees (ab 4 Jahre):
Sonntags in der Henkelstr. von 16.00 Uhr bis 17.30 Uhr!

Juniors (ab 12 Jahre):
Sonntags in der Henkelstr. von 18.00 bis 20.00 Uhr, und montags in der 
Meininger Str. von 19.00 bis 21.30 Uhr!

Seniors (ab 16 Jahre):
Wie bei den Juniors und mittwochs in der Eichenstr. von 20.00 Uhr bis 21.30 



Der Wuppertaler Rundschau
vom 05. August entnommen.

 Cheerleading
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VIPers Cheerleader 

 

 VIPers Cheerleader!

Tatjana Diez

Tel. 0151-222 150 44



  Gymnastik für Damen 2
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So schmeckt der Sommer
Am 12. 08. 2015 fand unser diesjähriger von Anne-Dore erneut gut organisierter 
Grillabend statt, Essen und Trinken gab es wie immer satt.
Viele Turnschwestern erklärten sich bereit Salate, Dips 
und manche weitere Köstlichkeiten zuzubereiten.
Sogar zum Nachtisch einen Kuchen musste man nicht 
lange suchen!
Manuela war trotz tropi-
scher Hitze nicht davon 
abzuhalten mit viel Elan 
ganz profihaft am Grill zu 
walten.
Mit dem richtigen Getränk 
im Becher ging das Wen-
den noch viel schneller 
und schon bald lagen 
leckere Würstchen und 
Steaks auf unserem Teller.
Wir haben lange zusam-
men gesessen und dabei 
die Wehwehchen des 
Alltags vergessen. Die Stimmung war toll, und wir haben den Grillabend von 

Herzen genossen, Wiederholung im nächsten Jahr 
hoffentlich nicht ausgeschlossen!

Liebe Grüße sendet euch allen Angelika



Fitnesstour 2015 nach Trier 
und zum Bremmer Calmont/Klettersteig

Unsere diesjährige Tour ging nach Trier.
Trier ist die älteste Stadt Deutschlands und war die
einzige  römische Kaiserresidenz nördlich der Alpen.

Die Anreise erfolgte am Freitag bzw. Samstag, im eigenen PKW. 
Nach kurzer Sektpause im Innenhof des Kolpinghauses 
konnten wir unsere Zimmer beziehen. 
Am Abend ging es zum Essen ins Restaurant Mosellied,
anschließend durch die Innenstadt auf 
ein, zwei Cocktails ins New Mintons und ins Bistro Coyote.

Samstag, nachdem alle eingetroffen waren, startete unser Stadtrundgang 
an der Porta Nigra, dem weltweit besterhaltensten Stadttor der Antike, 
dem Wahrzeichen der Stadt Trier. 
Weiter dann am Dreikönigenhaus, einem frühgotischen Wohnhaus, vorbei 
zum Hauptmarkt mit Petrusbrunnen, 
welcher 1595 errichtet wurde.

Von dort ging es zum Dom St. Peter, der ältesten Bischhofskirche 
Deutschlands, und der  Liebfrauenkirche, der ältesten gotischen Kirche bis 
zur beeindruckenden Konstantinbasilika (4.Jahrhundert), 
die schon als Thronsaal Kaiser Konstantin des Großen diente. 

Spannend auch die Führung durch die Kaiserthermen, ebenfalls 
aus dem 4. Jh., mit begehbarem, unterirdischem Kanalsystem, 
Fußbodenheizung und allem was eine römische Badeanlage
in der Spätantike zu bieten hatte. 

Das Highlight des Tages war die Spezialführung durch das, 
natürlich auch aus der Römerzeit stammende, Amphitheater.

Gladiator Valerius nahm uns mit in die Welt 
der Sklaven, Gladiatoren, Kämpfe und Intrigen.  

Fertiggestellt wurde die Arena um 100 nach Christi 
und bot ca. 18.000 Besuchern Platz.

Einen schönen Abschluss bekam der Tag 
mit einer wunderbaren Weinprobe

in einer der schönsten Weinstuben Triers.

Nachdem wir sonntags ausgiebig gefrühstückt
und unsere Autos gepackt hatten, 

ging es zum Bremmer Calmont. 

Der Calmont ist der steilste Weinberg Europas. 
Calmont bedeutet "Heißer Berg" was wir an diesem 

super heißen Tag deutlich zu spüren bekamen. 
Der Schieferboden reflektierte die Sonnenwärme 

auf gefühlte 50°C.  
Diese anspruchsvolle Tour führt 
von Bremm durch die Weinberge

hoch hinauf zum Bremmer Höhenkreuz. 
Hinter jeder Wegbiegung kann man

fantastische Panoramablicke in das Mosel Tal 
sowie den gegenüberliegenden Petersberg 

und die Klosterruine Stuben genießen.
Diese Tour ist wirklich kein Spaziergang. 

Anschließend ging es nach einem kurzen Einkehrschwung
wieder Richtung Heimat.

Als Fazit kann man sagen
es war ein gelungenes Wochenende.
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ein, zwei Cocktails ins New Mintons und ins Bistro Coyote.

Samstag, nachdem alle eingetroffen waren, startete unser Stadtrundgang 
an der Porta Nigra, dem weltweit besterhaltensten Stadttor der Antike, 
dem Wahrzeichen der Stadt Trier. 
Weiter dann am Dreikönigenhaus, einem frühgotischen Wohnhaus, vorbei 
zum Hauptmarkt mit Petrusbrunnen, 
welcher 1595 errichtet wurde.

Von dort ging es zum Dom St. Peter, der ältesten Bischhofskirche 
Deutschlands, und der  Liebfrauenkirche, der ältesten gotischen Kirche bis 
zur beeindruckenden Konstantinbasilika (4.Jahrhundert), 
die schon als Thronsaal Kaiser Konstantin des Großen diente. 

Spannend auch die Führung durch die Kaiserthermen, ebenfalls 
aus dem 4. Jh., mit begehbarem, unterirdischem Kanalsystem, 
Fußbodenheizung und allem was eine römische Badeanlage
in der Spätantike zu bieten hatte. 

Das Highlight des Tages war die Spezialführung durch das, 
natürlich auch aus der Römerzeit stammende, Amphitheater.

Gladiator Valerius nahm uns mit in die Welt 
der Sklaven, Gladiatoren, Kämpfe und Intrigen.  

Fertiggestellt wurde die Arena um 100 nach Christi 
und bot ca. 18.000 Besuchern Platz.

Einen schönen Abschluss bekam der Tag 
mit einer wunderbaren Weinprobe

in einer der schönsten Weinstuben Triers.

Nachdem wir sonntags ausgiebig gefrühstückt
und unsere Autos gepackt hatten, 

ging es zum Bremmer Calmont. 

Der Calmont ist der steilste Weinberg Europas. 
Calmont bedeutet "Heißer Berg" was wir an diesem 

super heißen Tag deutlich zu spüren bekamen. 
Der Schieferboden reflektierte die Sonnenwärme 

auf gefühlte 50°C.  
Diese anspruchsvolle Tour führt 
von Bremm durch die Weinberge

hoch hinauf zum Bremmer Höhenkreuz. 
Hinter jeder Wegbiegung kann man

fantastische Panoramablicke in das Mosel Tal 
sowie den gegenüberliegenden Petersberg 

und die Klosterruine Stuben genießen.
Diese Tour ist wirklich kein Spaziergang. 

Anschließend ging es nach einem kurzen Einkehrschwung
wieder Richtung Heimat.

Als Fazit kann man sagen
es war ein gelungenes Wochenende.



Wenn Urlaubs- und Geschäftsreisen,
dann

Langerfelder Reisebüro
DB / DER Reisebüro,

42389 Wuppertal-Langerfeld, Schwelmer Straße 70
Telefon: 607 02 21 + 60 08 57

E-Mail: langerfelder-reisebuero@t-online.de



Krabbeln  -  Spielen  -  Turnen -
im Langerfelder Turnverein !

In unseren Kursen für 1- 6jährige Kinder in Begleitung von Mama, 
Papa, Oma, Opa, Onkel, Tante oder wer sonst noch alles kann.

Mittwoch 9.30 Uhr,  1-3 Jahre,  Andrea Niebergall
Donnerstag 16.30 Uhr,  1-4 Jahre
Anmeldung, Tel. 0202-393 626 65

Donnerstag 15.00 Uhr mit Andrea Niebergall,
3-6 Jahre, Anmeldung, Tel. 0202-393 626 65

Freitag 9.30 Uhr, mit Katja Lindlahr,
1-3 Jahre, Anmeldung, Tel. 0202-260 29 98

In der Turnhalle Hedtberg, Henkelsstraße 18a, 42389 Wuppertal.
 



Jugendturnen - Mädchen
Die Sommerpause ist vorbei und die Turnerinnen trainieren schon wieder fleißig. 
Bei den älteren Mädels ist es aufgrund der Schule nicht immer möglich pünktlich 
zu den Trainingszeiten zu kommen. Wir schätzen es sehr, wenn sie dennoch 
später kommen, weiter kämpfen und dabei bleiben! 
Die Abteilung wächst, wir sind mittlerweile bei jedem Training mit 3 Trainern ver-
treten. Aufgrund der unterschiedlichen Leistungsgruppen ist dies notwendig um 
Spaß und Erfolg zu erzielen. Der Erfolg kann sich sehen lassen. Am 15. März 
nahmen 3 Mannschaften bei der Stadtmeisterschaft teil. Insgesamt waren es 13 
Mädchen. Die „red Comets“ und die „Candles“ belegten den 1. Platz und die 
„Sparkles“ erreichten den 2. Platz!!!!
Die Mannschaften waren wie folgt aufgestellt:

Jugendturnen - Mädchen
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Jugendturnen - Mädchen

Der Erfolg motiviert! Glückwunsch! Kurz darauf haben Lea Schöler, Nicola Wojcik 
und Zoe Brumme bei den Rheinischen Meisterschaften in Mühlheim mitgemacht. 
Es war für uns eine neue Erfahrung.
Der nächste Mannschaftswettkampf in Wuppertal ist am 20. September vorge-
sehen. Es steht jedoch noch nicht fest ob die dafür vorgesehene Turnhalle zur 
Verfügung steht.
Fleißig haben die Mädchen mir wieder ihre Sommerferien Fotos geschickt. 
Diese können bald an der Pinnwand bewundert werden. 
Eure Wiebke





Entdecken Sie unser einzigartiges Angebot und unsere 
aktuellen Produktneuheiten in einem unserer Shops oder 
bei Ihnen Zuhause über Ihren persönlichen Kundenberater.

Jetzt anrufen unter: 0202 5643727
Weitere Infos Online: www.vorwerk-kobold.de

Ideen für eIn  
sauberes Zuhause. 

Jetzt
kennenlernen
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Sportabzeichen
Alles "neu"macht der ......ähm August???....

.......haben wir uns gedacht und uns mal ein bisschen um unsere Weitsprung-
grube und die zu weissenden Balken, am Hedtberg gekümmert.

Auf den Fotos zu sehen!

Aber am Besten schaut Ihr Euch das Ergebnis bei unseren nächsten Terminen 
selber an!

Euer Sportabzeichen-Abnahme-Team

Unser Arbeitsmaterial                             Fleißiges Helferlein           

   "Grube mit Gras“                              Müde Helferinnenfüße
                                                             vor geweißtem Balken
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Autohaus Schramm GmbH
Schwelmer Str. 149-153 •  42389 Wuppertal
Tel.: 0202 - 60 90 90   Fax 0202 - 60 59 78
E-Mail info@AutohausSchramm.de
Internet www.autohausschramm.de

...in Ihrem Familienbetrieb für:

Seit über 100 Jahren in Wuppertal

Neu- und Gebrauchtwagen
Finanzierung- u. Leasingvermittlung
Service-, Reparatur- und 
Gewährleistungsarbeiten, 
HU-Abnahme durch den TÜV, 
Abgasuntersuchung,
Karosserie- und Glas-Instandsetzung
Elektrik/ Elektronik 
Vermessung
Radio/ Telefon/ Navigation
Original-Ersatzteile, -Zubehör, 
-Reifen
Tuning und Umrüstungen





LTV - Juniorpool!
Erwerben Sie symbolisch einen oder mehrere „Quadratmeter”-Spielfläche zum 

Preis von 20,00 Euro pro Feld (4 x LTV-Blickpunkt-Ausgaben). Hier unterstützen 

und fördern Sie unsere Jugendmannschaften. Spendenquittungen möglich! 

Nähere Infos erhalten Sie unter Tel. 02 02 - 60 41 82 (18 - 20 Uhr) - J. Buschhaus.Vielen Dank für Ihre Jugendpatenschaft!
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Handball
Berichte zu der Jugendfahrt des LTV Wuppertal in den Sommerferien 
2015 nach Dänemark von Nils Heckelsbruch.

Auch dieses Jahr begab sich der LTV Wuppertal wieder auf die Reise nach 
Dänemark. Die am Sonnabend gestarteten Jungs, fanden während der ge-
samten 12 stündigen Fahrt keinen Schlaf, was sehr wahrscheinlich an dem Krieg 
mit den Weggefährten aus Recklinghausen lag. Leider blieb dabei das Werfen 
von Lebensmitteln nicht aus, was uns später noch teuer zu Schulden kommen 
sollte. Gegen sieben Uhr in der Früh, spürte der LTV endlich die durchaus kühle 
Luft Dänemarks. Nachdem Recklinghausen dann glücklicherweise ausgestie-
gen war, bemerkten Ingo und Sascha (die Busfahrer), aufgrund der Leere im Bus, 
den verdreckten Boden. Begeisterung klang wirklich anders.
Der gestrige Tag (Montag) wurde hauptsächlich mit Fußball und Ausruhen ver-
bracht.
Der heutige Tag (Dienstag) begann relativ früh. Die ersten Spiele verliefen, nach 
einigen Anfangsschwierigkeiten, nicht optimal. An dieser Stelle kann man fragen, 
ob dies der Grund für Tellerjongleur Zips war, sein Essen wegzuwerfen. Das 
Geburtstagskind Miro glänzte mit 2 unglaublichen (so sagt er) Toren an seinem 
Ehrentag. Auch ein nationaler Transfer wurde getätigt. Steineschmeisser Eric 
wurde verkauft. Von der Abendgestaltung hier im TWL, werden keine Einzelheiten 
preisgegeben!!!
Morgen wird dann wieder Gas gegeben.
Turniertag im Regen (Mittwoch)
Das ohnehin schon nicht ganz gute Wetter, verschlechterte sich am heutigen Tag 
weiter. Getreu dem Motto "Fritz Walter ist tot aber sein Wetter lebt weiter!", wurden 
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zuerst Siege eingefahren. Während die C-Jugend im Schlammketschen gewann, 
tat sich die B-Jugend, auf dem aufgewühltem Untergrund, schwer. Miro Böhmer 
wurde danach kurzer Hand zur Dopingprobe geschickt ( lag wahrscheinlich an 
der unglaublichen Leistung). Leider hat er auch nach zahlreichen Versuchen, 
nicht verstanden, dass es ein Witz war. Sein Versuch " Dopingkontrolle", bei der 
Turnierleitung zu erklären, glich dem Spiel, Tabu. Mit Franz hatte heute der zweite 
Geburtstag. Auch er glänzte an seinem Ehrentag mit guten Toren und seinem 
berühmt berüchtigten Mundwerk. Am Abend gewannen Emil Olberts und ich das 
internationale Turnier mit der Deutschlandauswahl.
Rückblickend kann man sagen, dass wir auch dem schlechten Wetter etwas 
abgewinnen konnten und wir dennoch Spaß haben.
Auch heute (Donnerstag) stand Ex-Feuerwehrmann Norbert wieder vor der Auf-
gabe, die Jugendlichen zu wecken. Mittlerweile wird dies immer schwerer. 
Unglücklicherweise startete das erste Spiel der C-Jugend bereits um 9:10 Uhr. 
Die unheimlich fröhlichen Gesichter beim Frühstück, waren nicht zu übertreffen. 
Die beiden Spiele der C-Jugend, hinterließen mindestens 3 Latten, 2 geplatzte 
Hosen und unzählige Pickel bei Zippy. Die Hooligans der B-Jugend wurden dann 
aus noch unerklärlichen Gründen von dem Rasenplatz verbannt. Das erste Spiel 
der B-Jugend ging unglücklich verloren. Dennoch konnten die Jungs im zweiten 
Spiel den Sieg einfahren. Eine unglaublich und wirklich phänomenale Leistung 
gab es von Detlef zu sehen. Mit der Gewandtheit eines Brasilianers, stoppte er 
den vorbei geworfenen Ball und zeigte sein Talent am Spielgerät.
Die Hauptattraktion am heutigen Abend war das Betreuerspiel an dem Jan 
Heckelsbruch, (besser bekannt als #jh23), Steineschmeisser Eric und Zippy als 
Trainer teilnahmen.
Letzter Tag im Paradies
Es war wohl die größte Überwindung, der Woche, am heutigen Morgen aufzu-
stehen. Auch die letzten Reserven sind komplett aufgebraucht. Selbst auf der 
zehnminütigen Busfahrt vom Mannschaftsquartier zum Turnierort, ist der Großteil 
in das Land der Träume versunken. Die letzten Spiele wurden gespielt. Die C-
Jugend verlor nach einer abermals nicht ganz konzentrierten Leistung. Un-
glücklich ging es hingegen bei der B Jugend zu. Die Devise lautete, möglichst 
hoch zu gewinnen um ins Halbfinale einzuziehen. Leider reichte der 16:11 Sieg 
nicht aus. Somit verabschiedeten wir uns wir uns, aufgrund des schlechteren Tor-
verhältnisses um 10:15 Uhr vom Spielbetrieb des Turniers. Ein zu vermerkendes 
Highlight war die Mutation von Disko Eric zu Dr. Stealhammer. Mit seiner ber-
gischen Kelle, traf er wohl das falsche der Tore, welche er vor seinen Augen hatte. 
Jedenfalls fand sich die dahinter stehende Person im Sani-Zelt wieder. Auf eine 
Anzeige wurde verzichtet! Nach Schwimmbadaufenthalt, ging es zur nahe gele-
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genen Imbissbude. Nach der Woche, fühlte man sich dort wie in einem 5 Sterne 
Restaurant. Um die Woche ausklingen zu lassen geht es gleich noch zum Ab-
schiedsfeuerwerk. Es geht nun zum letzten Mal darum sich Handynummern zu 
sichern.
Die Zeit ging echt schnell um Breaking News
Norbert Zips bestätigt Wechsel von Jan Heckelsbruch. Der 21-jährige Rechts-
außen aus der Jugend des LTV Wuppertal wechselt mit sofortiger Wirkung zum 
dänischen Top Klub Dronninglund IF. Dort erhält er einen 3 Jahresvertrag. Mit den 
dort versprochenen Blondinen, konnten die Langerfelder nicht mithalten.
Der Dronninglund-Cup 2015
Zusammenfassend kann man sagen, dass es auch dieses Jahr sehr viel Spaß 
gemacht hat. Auch wenn es in sportlicher Hinsicht weniger erfolgreich war, 
blicken alle auf eine tolle Woche zurück. Der Ablauf der einzelnen Tage, wurde in 
den weiteren Berichten bereits erläutert. Auf der heutigen Rückfahrt, wurde dann 
wegen der schlechten Erfahrungen eine neue Sitzordnung angewendet. Die 
durchaus redseligen Betreuer Recklinghausens unterhielten unglücklicherweise 
den ganzen Bus. Dennoch konnten alle die Fahrt nutzen um die Jugendfahrt 
Revue passieren zu lassen. Ein großer Dank gilt Ole Grewel, Emil Olbertz und Jan 
Philipp Meisner, die trotz des Vereinswechsels mitfuhren. Dies ist ein Beweis 
dafür, dass auch ein anderer Verein nicht stärker als die Freundschaft ist. Ihr wart 
echt klasse!
Jedoch gilt ein besonderer Dank Norbert Zips, Detlef Stenzler und Jan Heckels-
bruch, die es uns ermöglichten, das alles zu erleben.
Wir hoffen, dass es auch für euch schön war und ihr positiv zurückblicken könnt. 
Wir alle würden uns freuen, wenn das nicht das letzte Mal war, auch wenn es in 
den nächsten Jahren aufgrund der Ferien nicht möglich ist.
Danke für die Woche! 



Regine Quinke
E-mail: info@albatros-apotheke-wuppertal.de

Internet: www.albatros-apotheke-wuppertal.de

Meinhardt-Reisen.de

Zu den Dolinen 121 0202-640057

D-42279 Wuppertal 0202-640058

Info@meinhardt-reisen.de
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Die 2. stellt sich vor
Nach einem hervorragenden 5. Platz in der letztjährigen Aufstiegssaison startete 
man innerhalb der 2. Mitte Juni mit leicht veränderten Gesicht in die Vorbereitung. 
Neben dem studienbedingten Abgang von Routinier Buschhaus musste man 
auch einen weiteren argen Drops lutschen und verlor mit Jungkeeper Nico 
Miebach einen der über überragenden Akteure der letztjährigen Spielzeit. Über-
raschend fand sich auf diese Position schnell Ersatz aus den eigenen Reihen. Der 
hart arbeitende und überaus talentierte Tobias Reinighaus wurde von Einheit zu 
Einheit fitter, fand nahezu zu seiner alten Form aus Jugendzeiten und setzte sich 
gegen die Altstars Steiger und Neuzugang aus Recklinghausen Martin 
Mühlenbrock am Ende der Vorbereitung mit leichtem Vorsprung durch. Ein 
Torhüter Trio, dass uns im Laufe der Saison sicherlich noch viel Freude bereiten 
wird und mit dem wir qualitativ sicherlich noch nicht schlechter aufgestellt sind als 
letztes Jahr. Dass der Kader an Routine und Stärke in der Breite hinzugewinnen 
musste war letzte Saison mehrfach zusehen gewesen. Kurzerhand wurde rea-
giert und mit der Verpflichtung der beiden Beyeröhder "Allstars" Plaue und Müller 
zwei echte Hochkaräter hinzugewonnen. Der Kader ist nach härter und intensiver 
Vorbereitung bestens gerüstet für die anstehende Saison in der wir das letzt-
jährige Endergebnis mindestens wiederholen wollen. Was am Ende dabei 
rauskommt hängt sicherlich von vielerlei Faktoren ab, aber auch mit den Talenten 
aus der A-Jugend und den U-21 Spieler aus der 1. Mannschaft stehen noch 
weitere Hochkaräter in den Startlöchern. Nach den ersten 3 Begegnungen steht 
in der Herbstpause am 10.10.2015 bereits das nächste Highlight auf dem 
Programm. Ab 18 Uhr richtet die  2. Herrenmannschaft am Hedtberg das 1. LTV 
Oktoberfest aus und würde sich an diesem Abend freuen, mit zahlreichen LTV'ern 
(nicht nur aus der Handballabteilung) eine zünftige Sause zu feiern. Karten gibt es 
für €5,00 bei allen Akteuren der Zweiten. In diesem Sinne, auf eine gute Saison der 
gesamten LTV Familie und hoffentlich bis zum 10.10.15, wenn es ab 18 Uhr heißt: 
O'zapt is....
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Der LTV Handball steht vor einer sehr entscheidenden 
Saison

Schon die Kaderzusammenstellungen im Frühjahr und die Vorbereitung während 
und nach der Sommerferien haben gezeigt, dass wir sowohl bei den Damen als 
auch bei den Herren mit einem guten Gefühl in die neue Spielzeit gehen können. 
Sehr erfreulich ist die Entwicklung bei der männlichen A-Jugend, die für ihren 
ersten Auftritt in der Nordrheinliga (zweithöchste Jugendklasse) menschlich und 
sportlich gute Neuzugänge gewinnen konnte, eine anspruchsvolle und gelun-
gene Vorbereitung hatte und deshalb nicht überraschend auch mit zwei überzeu-
genden Siege in die Saison gestartet ist.

Sorgen bereitet jedoch der weitere Jugendbereich. Wie viele Vereine spüren wir 
die Auswirkungen der demographischen Entwicklung und die nachlassende Be-
reitschaft, sich dauerhaft für eine Sportart zu engagieren. Nach mehreren Abgän-
gen sahen wir uns gezwungen, die C-Jugend abzumelden. Somit ist eine Lücke 
beim Nachwuchs vorprogrammiert. Das ist vor allem deshalb schade, weil wir im 
Herren-Bereich mit unseren Mannschaften eine in Wuppertal einmalige Band-
breite für den Einstieg bieten können. Eine der vorrangigsten Aufgaben der Ab-
teilungsleitung ist daher, einen Nachfolger für den Jugend-Koordinator, Norbert 
Zips, zu finden, der in die Oberpfalz umgezogen ist.

Bei der ersten Herrenmannschaft haben wir im Sommer wieder einmal einen 
Neuanfang gestartet, eine große Herausforderung für Trainer Jens Buss und 
insbesondere für Kai Müller nach den Abgängen der Leistungsträger Kim Neuen-
hofen, Jan Hammann , Manuel Lütke-Lanfer. Insbesondere Kai gebührt ein be-
sonderer Dank und Respekt für das enorme Engagement rund um die erste 
Mannschaft. Ziel des Teams ist es, unter die ersten drei Mannschaften zu kom-
men, um in der nächsten Saison nach der Neugliederung der Ligen in der Ober-
liga vertreten zu sein.

Dann sollte unsere zweite Herrenmannschaft möglichst auch in die neue Ver-
bandsliga aufgestiegen sein. Voraussetzung auch hier ein Platz unter den ersten 
drei oder vier in der Landesliga. Individuell sollte der Kader von Marc Ross dafür 
gut genug sein, wenn die überwiegend noch sehr jungen Spieler Ihr Tempe-
rament im Zaum halten können und daran denken, dass man vor allem hinten die 
Spiele gewinnt, auch wenn man vorne vielleicht mehr glänzen mag.



Ganz so hohe Ziele hat man bei der dritten Herren-Mannschaft, die ja jüngst mit 
dem zweiten Aufstieg in Folge in der Bezirksliga vertreten ist, noch nicht. Aber 
auch hier erscheint ein Platz im oberen Drittel der Tabelle möglich, wenn man 
geschlossen auftritt, das Trainingsangebot regelmäßiger wahrgenommen wer-
den kann und vielleicht auch mal bei dem ein oder anderen Spiel eine Unter-
stützung von A-Jugendlichen erfolgt.

Über Unterstützung würde sich auch die vierte Mannschaft freuen, deren Ziel es 
erstens ist, für jedes Spiel mindestens sieben Spieler aktivieren zu können und 
zweitens dabei auch noch viel Spaß zu haben. Jeder, der ab und zu mal Lust auf 
ein Handballspiel hat, ist hier herzlich willkommen.

Mit großer Vorfreude hat auch unserer weiterer Aufsteiger aus der letzten Saison, 
die erste Damen-Mannschaft, eine intensive Vorbereitung auf die Landesliga-
Spielzeit absolviert. Wir würden uns sehr freuen, wenn noch mehr Zuschauer bei 
den Spielen der Damen das durchaus ansehnliche sportliche Niveau bewundern 
würden. 

Ein Phänomen ist auch unserer zweite Damen-Mannschaft, die trotz nicht wirklich 
nennenswerter sportlicher Ergebnisse, mit einem beneidenswerten Elan und 
Freude regelmäßig zum Training und Spiel erscheint. Der sportliche Durchbruch 
scheint nur eine Frage der Zeit zu sein.

In den letzten vier Jahren ist die Anzahl der Mannschaften im LTV-Handball stark 
gestiegen, somit auch Aufgaben und Herausforderungen. Leider ist die Anzahl 
derjenigen, die bereit sind, sich dafür zu engagieren, nicht in gleichem Maße 
gestiegen. Wir benötigen dringend ein frisches Engagement, um die Chancen, 
die der LTV Handball in allen Bereichen hat, auch nutzen zu können. Es wäre mehr 
als schön, wenn wir weitere Mitstreiter gewinnen könnten. Auch davon hängt ab, 
ob wir eine erfolgreiche Saison haben werden, in der wir wirklich noch einmal 
einen Schritt weiterkommen.

In diesem Sinne wünsche ich allen eine erfolgreiche, verletzungsfreie und schöne 
Saison. Ich hoffe, wir sehen uns in den Hallen.

Euer Albi
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Handball





Handball - Sporthalle Buschenburg, Nocken und CDG    Trainingszeiten:
1. Mannschaft - Herren - Verbandsliga Jens Buss, Tel. 0171-535 11 62                      Busch. Mo.  19.50 - 21.20

                                                                       Heckh.  Mi.      20.00 - 21.00
                                          CDG Fr.       20.00 - 21.30

Handball - Sporthalle Buschenburg und Heckinghausen
2. Mannschaft - Herren - Landesliga         Marc Ross, Tel. 0151-528 143 36                   Busch.  Mo.     20.00 - 21.30         

                                                                       Busch.   Fr.       18.30 - 20.00
Handball - Sporthalle Buschenburg, CDG und Turnhalle Hedtberg
3. Mannschaft - Herren - Bezirksliga        Achim Balzer, Tel. 0170-751 51 56                 Hedtb.   Mo.      18.00 - 20.00                              

A-Jugend - Jahrgang 97/98 - Oberliga                       

Handball - Sporthalle Buschenburg
D-Jugend - Jahrgang 03/04 - Kreisliga    Marcel Oberbossel, Tel. 0172-435 84 17       

Handball - Sporthalle Buschenburg, Heinrich-Böll-Str. + Meininger Str.
B -Jugend - Jahrgang 99/00                       Marc Ross, Tel. 0151-528 143 36                    Busch.   Mo.     17.45 - 19.15

Handball - Sporthalle Buschenburg, Heinrich-Böll-Str. 
E-Jugend - Jahrgang 05/06                       Jörg Mertens, Tel. 0172-520 47 59                  H.-Böll  Di.       17.00 - 18.30

Handball - Sporthalle Buschenburg
F-Jugend - Jahrgang 07/08 m + w          Nadine Krah + Anna-Carina Bangert           Busch.  Fr.        15.45 - 17.00

Handball - Sporthalle Wichlinhausen (CDG) und Kothen     

Minis -  Jahrgang 08/und jünger m.+ w.

Sportler können jederzeit gerne einmal unverbindlich an 1-3 Trainingseinheiten teilnehmen, um sich ein Bild von
unserer Arbeit im Handballbereich machen zu können. Alle Trainer und Betreuer heißen Sie/Euch willkommen.

Handball - Turnhalle Hedtberg, Sporthalle Gathe und Buschenburg

Handball - Sporthalle Buschenburg

Das Sportangebot im LTV                www.ltv-handball.de

Übungszeiten und Ansprechpartner
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Handball - Sporthalle Wichlinghausen (CDG) und Kothen
1. Mannschaft - Damen - Bezirksliga       Franziska Dahlmann                                      Wichl.    Mi.      20.20 - 21.50
                                                                  Nadine Krah, nadinekrah@web.de                Koth.    Fr.       19.50 - 21.20
                                                                                                                                                                                                   

2. Mannschaft - Damen - Bezirksliga       Johanna Buschhaus, Tel. 0157-388 027 60  Wichl.   Mi.       20.20 - 21.50
                                                                  Anna-Carina Bangert, Tel.0151-520 612 22   Koth.    Fr.       19.50 - 21.20  
                                                                      

Handball - Sporthalle Buschenburg und Meininger Str.
4. Mannschaft - Herren - Kreisklasse       Achim Balzer, Tel. 0170-751 51 56                 Meinn.   Fr.       18.30 - 20.00                
                                                                                                                                         

                              
Ivo Maly, Tel. 0151-546 00 301                      Hedtb. Mo.     18.30 - 20.00                                                                

                                                    

 

           

                                                     

                    

Busch.  Di.       18.20 - 19.50 Busch.  Fr.        18.30 - 20.00

                                                                        Busch.   Di.      16.45 - 18.15

Fördertraining nach Absprache                      Busch.   Fr.       17.00 - 18.30

Busch.  Di.       16.45 - 18.15

Meining Fr.        17.00 - 18.30

Busch.  Fr.       17.00 - 18.30

Kerstin Bangert, Tel. 0170-704 31 23             Busch.  Fr.       15.45 - 16.45               

Guido Cassel

 - Kreisliga

Tel. 0151-52 06 12 22

 Marco Canonico 
H.-Böll.  Do.     18.30 - 20.00

Busch.  Di.      18.15 - 19.45
CDG     Fr.       20.00 - 21.30      

  Heckh.  Mi.       20.00 - 21.30



 Kurs-Angebote - Turnhalle Henkelsstraße 18 a
Eltern-Kind-Turnen             1-3 Jahre         Mi.     09.30 - 11.00 

                                          1-3 Jahre Katja Lindlahr Tel. 0202 - 260 29 98 Fr.      09.30 - 11.00

D.+ H. Tel. 0202 - 693 903 27                Di.      18.00 - 19.00Fit und Gesund  Cati Neuschäfer

Eltern-Kind-Turnen - Turnhalle Henkelsstraße 18a  
ab 3 Jahre               Andrea Niebergall Tel. 0202 - 393 626 65  Do.   15.00 - 16.30 

Kinder-Turnen - Turnhalle Henkelsstraße 18a
Kinder ab 4 Jahre Isabel Sänger Tel. 0177 - 144 92 95  Mi.    14.00 - 16.00

Jazz-Dance Kids & Teens - Turnhalle Henkelsstraße 18a 
männlich + weiblich, ab 4 Jahre Christina Gläsmann Tel. 0173 - 611 99 19 Fr.     14.00 - 17.00 

Jugend-Turnen - Mädchen - Turnhalle Henkelsstraße 18a
ab 6 Jahre     Wiebke Kluge Tel. 0202 - 262 10 77        Mo. + Mi.    16.00 - 18.00

                                                   Sa.    10.00 -

 

12.00

männlich + weiblich Anke Deer Tel. 0202 - 77 34 59 Mi.    17.30 - 20.00

Sa.    19.00 - 22.00

Kinder 6 bis 12 Jahre Sa.    17.00 - 18.00
Jugendliche + Erwachsene Sa.    18.00 - 19.00

Nordic Walking Susann Opitz-Gersch Tel. 0202 - 60 45 35

Mo.   18.00 - 19.00Start im Sommer: Ehrenberger Straße, Haus Ehrenberg, im Winter: Henkelsstraße 18

Sportabzeichen-Abnahme    M. Kühne + M. Brumme, nach Absprache Grundstraße   Do.    17.00 - 19.00 

Hedtberg, nur mit Lauf bis 50 Meter,  Tel. 60 47 20   +  607 02 37,            Sportplatz Hedtberg Fr.      17.00 - 19.00  

Badminton - Sporthalle Adlerbrücke,*Heinrich-Böll-Str.,**Hesselnberg, Meininger Str.

Hobby- + Mannschaftsspieler            Bernhard Seyffert           Tel. 0202 - 978 27 20                  Fr.      18.30 - 20.00

Hobby-Spieler, D. + H. Karin Schwarz Tel. 0202 - 298 28 93                     

Faustball - Turnhalle Henkelsstraße 18a
Damen + Herren Thilo Ranft Tel. 0202 - 773 04 89                  Fr.      20.30 - 22.00

Gymnastik - Turnhalle Henkelsstraße 18a

T
Tel. 0202 -            Mo.   15.00 - 16.00

Fitness-Dance-Damen Barbara Hahn Tel. 0202 - 60 68 44 Do.    1.8.00 - 20.00

Fitness-Gymnastik für Skiläufer D.+H. Jochen Lergon el. 0202 - 71 38 80 Fr.      19.00 - 20.30
Fitness-Gymnastik-Damen 1 Sigrid Bigalke Tel. 0202 - 60 50 69 Mo.   20.00 - 21.30

Fitness-Gymnastik-Damen 2 Anne-Dore Thofondern Tel. 0202 - 64 40 59 Mi.     20.00 - 22.00

Bodyfit-Damen Susann Opitz-Gersch Tel. 0202 - 60 45 35 Do.    20.00 - 22.00

 

Jugend-Turnen - Jungen - Turnhalle Henkelsstraße 18a 
ab 6 Jahre Kirsten Holthaus Tel. 0176 - 962 444 32 Di.     15.00 - 17.00
 

Das Sportangebot im LTV:

Sonstige Möglichkeiten:

Übungszeiten und Ansprechpartner

37

1-4 Jahre    Andrea Niebergall  Tel. 0202 - 393 626 65               Do.    16.30 - 18.00

Kinder 4 bis  6 Jahre                           Dusan Vladic                  Tel. 02191 - 469 99 04            Sa.    16.00 - 17.00    

*Di.      19.10 - 22.00

männlich + weiblich, ab 8  Jahre         Karolina Berg                  Tel. 0157 - 892 579 44                Fr.      17.00 - 19.00               

Chinesisches Kung Fu  - Turnhalle Henkelsstraße 18 a

Fitness-Gymnastik für ältere Damen   Helga Bauer                                     758 990 33

www.ltv-wuppertal.de

Tischtennis - Turnhalle Bornscheuer Straße
männlich + weiblich                             Oliver Wulf                     Tel. 0202 - 309 79 82                  Di.     20.00 - 22.00

Cheerleading - Turnhalle - Henkelsstraße 18a, *Meininger Str., **Eichenstraße
 Tatjana Diez                    Tel. 0173-743 29 35                                                        

  
    So.    18.00 - 21.00      
  *Mo.   19.00 - 21.30          **Mi.     20.00 - 22.00         

Tumbling-Turnen - Euroteam/TeamGym - Turnhalle Henkelsstraße 18a

Sa.    12.00 - 15.00

    **Sa.    10.00 - 13.00Kinder 5 bis 10 Jahre + U 15                                                                                                 

Fitness für Senioren, MAR-Herren     Hans-Joachim Kuhle      Tel. 02058 - 7 39 59                    Di.     19.00 - 21.00

 Andrea Niebergall  Tel. 0202 - 393 626 65               
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Tischtennis

im

LTV !

42113 Wuppertal, Menzelstraße 57
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Werbung in eigener Sache

Eine 1/3 Seite s/w. Euro 50,--
eine 1/1 Seite s/w. Euro 100,--

einschließlich Mehrwertsteuer.

Vorstand
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Werbung in eigener Sache

Eine 1/3 Seite s/w. Euro 50,--
eine 1/1 Seite s/w. Euro 100,--

einschließlich Mehrwertsteuer.

Werbung bringt Erfolg !
Unter diesem Motto möchten wir Inserenten für unsere Mitgliederzeitschrift
BLICKPUNKT werben. 
Da die Landeszuschüsse auch für gemeinnützig anerkannte Vereine immer 
spärlicher fließen, müssen wir bestrebt sein, auf diesem Wege für das Erschei-
nen unseres Vereinsheftes die erforderlichen finanziellen Mittel zu erhalten.
Aus diesem Grunde sind wir jedem Inserenten für eine  
Anzeigenschaltung dankbar, denn nur so ist eine gesi-             
cherte Fortführung möglich.
Was kostet eine Anzeige in der Mitgliederzeitschrift 
BLICKPUNKT ?                                   

            

Die Mitgliederzeitschrift BLICKPUNKT erscheint 1/4 jähr-
lich. Wird in einer Auflage von 900 Exemplaren gedruckt 
und an die Mitglieder des Vereins per Post im Großraum 
Wuppertal und darüber hinaus kostenlos versandt. Zu-
sätzlich in verschiedenen Geschäften in Langerfeld aus-
gelegt und im Internet abrufbar präsentiert.
Wenn man die Leser nur mit 2 multipliziert, da Familien-
mitglieder nur ein Exemplar erhalten, so werden immerhin 
zwischen 1.800 bis 2.000 Leser direkt um das Geschehen 
im LTV informiert. Sie ist das Kommunikations- und Binde-
glied der einzelnen Abteilungen untereinander.
Damit ist die Gelegenheit gegeben, jedes Mitglied und 
jeden Leser über alle Aktivitäten aus den 22 verschiedenen Abteilungen des Ver-
eins ausführlich zu unterrichten.
Was nutzt eine Anzeige im BLICKPUNKT?
Dem Inserierenden ist die Möglichkeit gegeben, den Leser werblich zu erreichen.
Seinen Namen, seine Produkte und den Leistungsbereich bekannt zu machen
und sich wiederholt in Erinnerung zu bringen.
Gleichzeitig ermöglicht und fördert er durch seinen Auftrag mit das Erscheinen
dieser Mitgliederinformation.
Es ist für uns selbstverständlich, dass wir unsere Mitglieder und Leser bitten, bei 
Einkäufen die inserierenden Firmen bevorzugt zu berücksichtigen.

Vorstand



Home & Lifestyle Richter
Birgit Richter
Tönniesstr. 32 b
42389 Wuppertal                                                                                                            
Phone: 02 02 - 60 59 86
E-Mail: info@richterstyle.de
www.richterstyle.de

„Schöne Dinge erleben und 
entdecken – der Onlineshop für 
home accessoires und mehr“



Geburtstage: Oktober / November / Dezember 2015

50 Jahre 76 Jahre
Claudia Peukert 09. 10. Willi Jürgensmeyer 24. 11. 
Anke Schumacher 27. 10.
Andrea Matthes 23. 11. 77 Jahre
Anke Deer 05. 12. Lothar Augustin 29. 10.
Walter Wolff jun. 13. 12.

78 Jahre
60 Jahre Klaus Edelhoff 04. 11.
Margarita Möhring 29. 11. Ursula Bodem 11. 11.

Doris Schulz 04. 12. 
65 Jahre
Marion Braun 30. 11. 79 Jahre

Rosemarie Möbus 06. 10.
70 Jahre Margot Ludwig 07. 10.
Elke Watz 30. 11. Ingeburg Heidtke 20. 10.

71 Jahre 80 Jahre
Theo Leifeld 01. 10. Christel Steeger 24. 12.

Herbert Wingender 25. 12. 
72 Jahre
Klaus Peter Scharf 10. 10. 82 Jahre

Walter Wolff sen. 06. 10.
73 Jahre
Horst Gammerschlag 07. 11. 84 Jahre
Annegret Spies 31. 12. Hans Vorsteher 29. 12.

74 Jahre 87 Jahre
Alfred Leu 01. 10. Hildegard Schimmel 03. 11.
Sigrid Schlichter 30. 10. Liselotte Frie 23. 12.

75 Jahre 92 Jahre
Klaus Iseringhausen 06. 11. Willi Trappmann 21. 10.
Brunhilde Bückemeyer 13. 10.
Helga Iseringhausen 27. 10.
Manfred Schmitz 09. 11.  
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Jennifer J. BreidenbachLuca Mertens Yassin El Ouni
Thomas SchmitzJulian Oertel Michael Jakoby
Bastian RoseAimee Engler Fine Marie Schröder
Florian RingSarah Heintze Nino Cardinale
Erwin ReinacherSvenja Flosbach Julian Schulz

Mya-S. Simeg-Stankovic Sven Pack Lorenz Mucha
Emma Otto Christian Plaue Daniel Jaschinski
Valentina De Vellis Sebastian Pagel Thiemo Wehefritz
Paul Mahnke Fabienne Fasler Robin Wenske
Frederik Empersmann Lena Sophie Erfurt Luna Varela Ferrer
Florian Empersmann Jonas Bongwald Yuna Petermann
Emely Laska Jolina Bongwald Christian Janke
Anna Laura Schmidt Lara Sophie Staab Kevin Schossow
Jana Carina Schwarz Julian Lange
Carolin Ebert Anissa El Ouni

Als neue Mitglieder begrüßen wir ganz herzlich:

Folgende Mitglieder werden uns zum 31.12. 2015 leider verlassen:

Jonas Windgassen Robert Hellwig Robin Verbnik
Christian Schrenke Frenki Bakiri Tim Welter
Maximilian Ross Mario Bakiri Dominik Bunk

Colja J. SchwappacherManfred Schmitz Damijan Djedovic
Ramazan GünayJanine Colmorgen Laura Reka
Marc WindgassenThomas Teckenberg Maximilian Schoß
Fabio GallertBettina Plaggens Marius Padberg
Florian GallertDaniel Peukert Noah Kieselbach
Leon GroßeTom Schoch Pia Jana Franke
Angelina GroßeJennifer Runzer Nikolas Jahn
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Hinweis in eigener Sache:
Die Mitglieder-Information „Blickpunkt“ ist auch über www.ltv-wuppertal.de

„Aktuelle Vereinsinfo‘s“ abrufbar.

Redaktionsschluss
für die nächste Ausgabe:

 04. Dezember 2015



1. Erwachsenenbeitrag (am 01.01. des Jahres 18 Jahre alt)    Euro 100,--

2. Kinder- + Jugendbeitrag                Euro    50,--
    (mit jährlichem Nachweis, bei Schüler, Azubis und Studenten bis 30 Jahre)
3. Kinder- + Jugendbeitrag (für jedes weitere Kind)                 Euro    40,--

4. Partnerbeitrag     Euro    65,--

5. Seniorenbeitrag (am 01. 01. des Jahres 65 Jahre alt)     Euro    70,--

6. Passives Mitglied     Euro    65,--

7. Beitrag für 1 Erwachsenen und Kinder (bis 18 Jahre)     Euro  150,--

8. Familienbeitrag (mit Kindern bis 18 Jahre)     Euro  200,--

Abteilungsbeiträge werden nach den speziellen Erfordernissen jeder Ab-

teilung errechnet und teilweise durch sie auch selbst erhoben. 
Beitragsermäßigungen müssen jedes Jahr bis zum 31.01. neu beantragt werden.

Laut Satzung ist eine Kündigung nur jährlich möglich. Sie muss spätestens 6
Wochen vor Jahresende schriftlich erfolgen. Sie wird nicht bestätigt, jedoch in
der Mitglieder-Zeitschrift “Blickpunkt” veröffentlicht.

“Blickpunkt” erscheint 1/4 jährlich und jedem Mitglied / Familie / Firma kostenlos
durch die Post zugesandt.

Adressen-, Bankverbindung-, oder Namenswechsel bitte der Mitgliederverwaltung 
per Post oder E-mail  mitteilen.               

Die Abteilungsleiter/innen halten die Satzung des LTV zur Entgegennahme bereit.

(mmb.wuppertal@gmx.de)

Die Mitgliedsbeiträge ab 01. 01. 2015 im Jahr

Bei Beitragszahlungen durch Überweisung + 5,-- Euro pro Buchung.

Impressum
Herausgeber und Verleger:
LTV Wuppertal 1885 e. V., Henkelsstraße 18 a, 42389 Wuppertal, Telefon: 0202 - 60 57 19

Redaktion und Anzeigen: Jochen Lergon, Pahlkestraße 42e, 42115 Wuppertal, 
E-Mail: j_lergon@hotmail.com, Telefon: 0202 - 71 38 80, Fax: 429 61 58
Fotos: Jochen Lergon + Abteilungen
Herstellung: Druckservice HP Nacke KG, Linderhauser Str. 60, 42279 Wuppertal
Erscheinungsweise: 4 x jährlich
Bezugsgebühren sind im Jahresbeitrag enthalten
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Die Geschäftsstelle Henkelsstraße 18a ist freitags von 17.00 bis 18.30 Uhr besetzt.

Bank: Stadtsparkasse Wuppertal, IBAN; DE52 3305 0000 0000 3169 19, BIC: WUPSDE33XXX
Gläubiger-ID: DE15ZZZ00000253936, Steuer-Nr. 131/5958/0068, E-Mail: info@ltv-wuppertal.de

9. Kurzzeit-Mitgliedschaft nach gesonderter Vereinbarung je nach Abteilung

Die Beiträge werden am 15. März des Jahres durch SEPA-Lastschrift-Mandat
auf einmal abgebucht.



ELTERN-KIND-TURNEN 
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KURS-ANGEBOTE
für Kurzzeit-Mitglieder

BADMINTON 

 0202 - 298 28 93
BODyFIT DAMEN 

 0202 - 60 45 35 
chINEsIschEs KUNG FU

 02191 - 4 69 99 04
ELTERN/KIND-TURNEN 

 0202 - 393 626 65
FAUsTBALL DAMEN+hERREN 

 0202 - 773 04 89
FITNEss-DANcE DAMEN

 0202 - 60 68 44
FITNEss FÜR sKILÄUFER

 0202 - 71 38 80
GyMNAsTIK FÜR ÄLTERE DAMEN 

 0202 - 758 990 33
GyMNAsTIK FÜR DAMEN 1 

 0202 - 60 50 69
GyMNAsTIK FÜR DAMEN 2 

 0202 - 64 40 59
hANDBALL 

 0202 - 60 41 82
JAZZ-DANcE KIDs & TEENs

 0202 - 460 45 70
JUGENDTURNEN JUNGEN 

 0176 -  96 24 44 32
JUGENDTURNEN MÄDchEN 

 0202 - 262 10 77
KINDER-TURNEN 

 0177 - 144 92 95
NORDIc-WALKING

 0202 - 60 45 35
sENIORENsPORT hERREN 

 02058 - 7 39 59
sPORTABZEIchEN 

 0202 - 60 47 20
TIschTENNIs

 0202 - 309 79 82
TUMBLINGTURNEN/TEAMGyM 

 0202 - 77 34 59
VEREINsLEBEN

 0202 - 64 40 59
VIPERs chEERLEADER

 0151 - 222 150 44
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