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LTVWuppertal 
Langerfelder Turnverein 1885

  
e.V.

.42389 Wuppertal  Henkelsstraße 18 a
 

. .Vereinsregister Nr.1560 Tel. (0202) 60 57 19 Landessportbund Nr.1010052           

Konto: Stadtsparkasse Wuppertal, IBAN: DE52 3305 0000 0000 3169 19, BIC: WUPSDE33XXX 

Badminton:          Turnhalle Adlerbrücke, Heinrich-Böll-Str., Hirschstr., Meininger Straße

                                Turnhallen Henkelsstraße, Krühbusch, Melanchtonstr., Meininger Str., CDG 
Sportabzeichen:  Sportplatz Henkelsstraße 18 a und Sportplatz Grundstraße

Handball:             Sporthallen Buschenburg, Gathe, Heckinghausen, Heinrich-Böll-Str., Kothen

Faustball:             alle Altersklassen, m. + w., Turnhalle Henkelsstraße 18 a
Gymnastik:           Turnhalle Henkelsstraße 18 a

                                Eltern-Kind-, Kinder-, Jugend-, Tumbling-Turnen, Jazz-Dance für Kids & Teens, 
                                                für Damen, Bodyfit Damen, Cheerleading, Fitness für Ältere, Hausfrauen, Senioren,          

Skiläufer, spez. Eltern-Kind- und Gymnastikkurse

Turnsport:            Turnhalle Henkelsstraße 18 a

 
Unseren Mitgliedern stehen folgende Sportarten zur Verfügung:

Vorsitzender:                  Jochen Lergon, Pahlkestraße 42 e, 42115 Wuppertal, Tel. 71 38 80, Fax 4 29 61 58
Stellvertreter:                  Ingo Kürten, Zu den Dolinen 58, 42279 Wuppertal, Telefon 66 45 03
Kassenwart:                   Armin Opitz, Leibuschstraße 42, 42389 Wuppertal, Telefon 60 45 35 
 Mitgliederverwaltung:    Geschäftsstelle, Henkelsstr. 18a, 42389 Wuppertal, freitags 17.00 - 18.30 Uhr, Tel. 60 57 19

  Festwartin:                     Anne-Dore Thofondern, Henkelsstraße 13, 42389 Wuppertal, Telefon 64 40 59 
Gerätwart:                      Harald Zier, Göckinghofstraße 53a, 58332 Schwelm, Telefon 02336-819 66 40
Platz- und Hallenwart:    Paul-Gerhard Risse, Weddigenstraße 63, 42389 Wuppertal, Telefon 60 32 80
Pressewart:                    Jochen Lergon, Pahlkestraße 42 e, 42115 Wuppertal, Tel. 71 38 80, Fax 4 29 61 58
Sozialwart:                     Unfall-Meldung: W. Wolff, W.-Hedtmann-Str. 32, 42389 Wuppertal, Tel. 60 04 71, Fax 979 43 28
Vereinsjugendwart:        Ingo Kürten, Zu den Dolinen 58, 42279 Wuppertal, Telefon 66 45 03
Ehrenausschuss:           Ilse Herold, Braunschweigstraße 2, 42389 Wuppertal, Telefon 60 26 97
Vereinsheim:                   Anne-Dore Thofondern, Henkelsstraße 13, 42389 Wuppertal, Telefon 64 40 59 

 . Internet: .E-Mail:   Steuer-Nr.: 131/5958/0068info@ltv-wuppertal.dewww.ltv-wuppertal.de

18851885

Auskünfte über die jeweiligen Sportarten und Übungszeiten durch:
Ältere Turnerinnen:     Karin Lambach, Weddingenstraße 50, 42389 Wuppertal, Telefon 60 07 03
Badminton:                 Karin Schwarz, Emilstraße 7, 42289 Wuppertal, Telefon 298 28 93

Faustball: Thilo Ranft, Am Dönberg 37, 42111 Wuppertal, Telefon 773 04 89, tr.ranft@t-online.de        

Fitness-Dance: Barbara Hahn, Dorfwiese 14a, 42389 Wuppertal, Telefon 60 68 44
Fitness für Skiläufer:   Jochen Lergon, Pahlkestraße 42 e, 42115 W.-tal, Telefon 71 38 80, Fax 429 61 58

Gymnastik Damen 1:  Sigrid Bigalke, Dieckerhoffstraße 11, 42389 Wuppertal, Telefon 60 50 69
Gymnastik Damen 2:  Anne-Dore Thofondern, Henkelsstraße 13, 42389 Wuppertal, Telefon 64 40 59
Handball:                   Albrecht Neizert, Weddigenstraße 75, 42389 Wuppertal, Telefon 60 81 33
Jazzdance Kids & Teens:Bärbel Schröder, Am Stall 4, 42369 Wuppertal, Telefon 460 45 70
Nordic-Walking: Susann Opitz-Gersch, Leibuschstraße 42, 42389 Wuppertal, Telefon 60 45 35
Rückengymnastik:      Caterina Neuschäfer, Obere Lichtenplatzer Str. 227, 42287 Wuppertal, Tel.693 903 27
Sportabzeichen: Monika Kühne, Henkelsstraße 13a, 42389 Wuppertal, Telefon 60 47 20

Tumbling-Turnen: Anke Deer, Rotdornweg 20, 42111 Wuppertal, Telefon 77 34 59 oder 0163-270 15 32

Turnen Jungen ab 6 J. Kirsten Holthaus, Oberwall 61, 42289 Wuppertal, Telefon 0176-96 24 44 32

Turnen Eltern-Kind 3 J. Andrea Niebergall, Theodor-Vogel-Weg 8, 42389 Wuppertal, Tel. 0202-393 626  65
Turnen Kinder ab 5 J.  Isabel Sänger, 42389 Wuppertal, Ehrenberger Straße 70, Telefon 0177-144 92 95

Turnen Mädchen ab 6 J.    Wiebke Kluge, Inselstraße 46, 42389 Wuppertal, Telefon 262 10 77, Fax 2 62 10 79

Turnhalle Henkelsstraße 18 a, alle Altersklassen m. + w.Asiatische Kampfk.:

Tischtennis:                 Oliver Wulf, Menzelstraße 57, 42113 Wuppertal, Telefon 309 79 82

Tischtennis:         Turnhalle Bornscheuer Straße

VIPers Cheerleading:  Tatjana Diez, Thorner Straße 26, 42283 Wuppertal, Telefon 0151-222 150 44

Bodyfit Damen: Susann Opitz-Gersch, Leibuschstraße 42. 42389 Wuppertal, Telefon 60 45 35
Chinesisches Kung Fu: Dusan Vladic, Am Holscheidsberg 15a, 42853 Remscheid, Telefon 02191 - 469 99 04

Fitness für Senioren H.: Hans-Joachim Kuhle, Zwingenberger Weg 29, 42489 Wülfrath, Telefon 02058 - 7 39 59
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Langerfelder Turnverein 1885 e.V., Wuppertal-Langerfeld
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1885

 130 Jahre LTV                 
Im Februar 1885 von einigen Turnkameraden ins Leben gerufen 
und heute lebendiger als je zuvor.
Es gibt nicht viele Vereine im Tal, die auf solch eine stolze Jahres-
zahl zurückblicken können. Zumal auch noch recht erfolgreich.
22 verschiedene Sportabteilungen, + zusätzliche Kursangebote,
13 Handball-Mannschaften von den Minis bis zur Verbandsliga.
Unser Angebot an rund 800 Mitglieder und Sportinteressierte ist 
umfangreich und im Osten Wuppertals führend.
An die 50 Übungsleiterinnen und Trainer bemühen sich mit den 
Abteilungsleiterinnen und -Leitern einen fach- und sachgerechten 
Sport anzubieten und durchzuführen.
Verlieren wir auch in Zukunft unsere sportlichen Ziele nicht aus 
den Augen, denn Olympiasieger und Weltmeister zählten bereits 
zu unseren Mitgliedern.
Gratulieren wir uns selbst zu diesen Leistungen. Jedoch ruhen wir 
darauf nicht aus, sondern seien weiterhin bestrebt unseren Mit-
gliedern und Interessierten stets ein Sportangebot anzubieten, 
welches den Erfordernissen einer modernen Gesellschaft ent-
spricht.
Wir müssen nicht immer das Neueste anbieten, aber immer das, 
was von der Mehrheit in unserem Umfeld verlangt, akzeptiert und 
mit entsprechenden Fachleuten angeführt werden kann.
Unser oberstes Ziel ist und soll bleiben:
Sport zur Erhaltung und Förderung der Fitness aller Altersklassen 
für Jedermann im Langerfelder Turnverein durchzuführen.  

Jochen Lergon



Wenn Urlaubs- und Geschäftsreisen,
dann

Langerfelder Reisebüro
DB / DER Reisebüro,

42389 Wuppertal-Langerfeld, Schwelmer Straße 70
Telefon: 607 02 21 + 60 08 57

E-Mail: langerfelder-reisebuero@t-online.de
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Himmelfahrt
59 – 6 – 1

_ _ Große Kleine  Hund trafen sich am 14.05.15 zur traditionsreichen 

Himmel-fahrtswanderung um 9:00 Uhr an der Sparkasse in Langerfeld und füllten 
gut den bereitstehenden Bus. 
Ehepaar Opitz-Gersch hatte wieder die schöne Route ausgesucht. 
So wurden wir zum unteren Scharpenacken gefahren. Bei bestem Wanderwetter 
ging es vorbei an dem früheren Truppen-Übungsgelände der Bundeswehr und 
dem Kupferhammer.
Freudig begrüßt wurde nach der ersten Etappe der Marketender-
wagen der Fitnessabteilung von Barbara Hahn mit selbstge-
backenen Frikadellen, Brezeln, Süßes und Getränken mit und 
ohne. Alles wurde reichlich genossen.
Dann wurde wieder zum Aufbruch geblasen und es stand 
eine kleine Konditionsübung in Form des ordentlichen An-
stiegs zum Ehrenberg auf dem Programm.
Vorbei am Tiergehege sind Alle wieder zufrieden im Sport-
lerheim angekommen. Hinzu kamen noch einige Mitglieder, 
die nicht mitgelaufen waren. 
Hier konnten wir uns draußen bei Sonnenschein von der Ab-
teilung Jugendturnen-Mädchen verwöhnen lassen. 
Außer Erbsensuppe und Gegrilltem gab es wieder ein giganti-
sches Kuchenbuffet und Getränke für jeden Geschmack. 
Unterhalten wurden wir mit Kostproben ihres Können der Cheerleader-Mädchen, 
die reichlich beklatscht wurden.
Allen, die uns diesen sehr schönen Tag beschert haben sagen wir ein dickes 
Dankeschön durch ihren Einsatz für die Gemeinschaft.

Voh







Home & Lifestyle Richter
Birgit Richter
Tönniesstr. 32 b
42389 Wuppertal                                                                                                            
Phone: 02 02 - 60 59 86
E-Mail: info@richterstyle.de
www.richterstyle.de

„Schöne Dinge erleben und 
entdecken – der Onlineshop für 
home accessoires und mehr“



Badminton
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Im Osten (fast) nichts Neues

Aus der Badminton-Hobbytruppe des LTV gibt es momentan wenig Neues zu 
vermelden.
Die Mitgliederzahl ist konstant geblieben, allerdings können wir einige neue Ge-
sichter verzeichnen.
Über das Interesse an unserer Gruppe freue ich mich jedes Mal sehr, und auch 
darüber, dass offenbar die Turnhalle Meininger Straße den Abrissplänen der Stadt 
vorläufig nicht zum Opfer fallen wird.
In der letzten Sitzung der Bezirksvertretung betonte Norbert Knudsen als Leiter 
des Sportamtes, dass die Erhaltung jeder Sportstätte begrüßt wird. 
Das ist gerade im Bereich Hilgershöhe nicht unwichtig für die derzeit 1.777 Schü-
lerinnen und Schüler, die ihre Trainingsstätten möglichst fußläufig erreichen sol-
len.
Dabei spielt die neu errichtete Sporthalle an der Gesamtschule natürlich eine 
wichtige Rolle. 
Wie mittlerweile ja die meisten wissen, ist Bernhard Seyffert mit zahlreichen 
Spielern in mehreren Altersgruppen zum LTV dazu gekommen.
Am 20. Juni veranstaltet er ein Preisturnier, zu dem er die Hobbyspieler aus 
unserer Abteilung eingeladen hat. 
Zu meinem Bedauern nehmen nur wenige daran teil  –  aber immerhin konnten 
wir ein Doppel auf die Beine stellen! 
Der Spaß am Spiel wird da im Vordergrund stehen, und ein Kennenlernen neuer 
Leute macht den Teilnehmern sicherlich auch Freude.

Karin Schwarz



Badminton

für Menschen, die sich schnell bewegen möchten !

Hobbyspieler: dienstags von 19.10 - 22.00 Uhr,  
in der Turnhalle Heinrich-Böll-Straße

Auskunft: Karin Schwarz, Telefon 298 28 93
Hobby- + Mannschaftsspieler: freitags von 18.30 - 20.00 Uhr, 

in der Turnhalle Adlerbrücke
Auskunft: Bernhard Seyffert, Telefon 978 27 20



Badminton
Badminton
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Badminton und die ersten Aktionen
Wie in jedem Jahr wurden auch in diesem Jahr die Badminton-Stadtmeister-
schaften der Jugend im Mai durchgeführt. Für die überraschend hohe Anzahl an 
Teilnehmern aus unseren Reihen fanden die Doppelwettkämpfe am 09./10.05. an 
der Gathe und die Einzelwettkämpfe am 31.05. in der Sporthalle am Hesseln-
berg statt. An dieser Stelle möchte ich mich gleich beim Vorstand für die unbüro-
kratische finanzielle Hilfe bedanken, hatten wir doch bei unserem Budgetantrag 
nicht mit einer solch großen Bereitschaft zum Wettkampf gerechnet.
Erfreulich ist auch das Ergebnis: Bei den Doppeldisziplinen konnten wir in der 
Altersklasse U13 einen Stadtmeister mit den beiden Spielern Julius Kremer und 
Tom Petermann stellen. Das beste Ergebnis bei den Einzelwettkämpfen war ein 
zweiter Platz für Hakan Günay in der Altersklasse U15 – hier werden wir wohl in 
Zukunft noch mehr erwarten dürfen.
Für die Kinder und Jugendlichen zwischen 12 und 16 Jahren wurde am Samstag 
06.06. das bereits seit einigen Jahren praktizierte‚ Schlafmützenturnier‘ (Jugend-
turnier mit Übernachtung) in der Turnhalle angeboten. Nach sechs Stunden Wett-
kampf war man gegen Mitternacht bereit für eine Pizza oder einem Salat, konnte 
sich ab 01:00 einen 90-minütigen Film ansehen, der aus einzelnen Clips der 
Bereiche Sport, Kultur, Musik und Selbstgedrehtes von Freizeiten und Aktionen 
zusammengesetzt war und erholte sich bei dem Hauptfilm, der von den Jugend-
lichen ausgewählt wurde. Basketball und anschließend Hallenfußball standen ab  
05:15 zum Abschluß auf dem Programm. Bei maximal zwei Stunden Schlaf, 
einem Frühstück ab 09:00 und dem gemeinsamen Abbau war diese erfolgreiche 
Aktion gegen 11:00 wieder beendet. Zum ersten Mal sind auch Teilnehmer vom 
CBC (Cronenberger Badminton Club) mit ihrem Trainer dabei gewesen und ich 
hoffe, dass alle wieder schnell zu einem normalen Schlafrhythmus zurückgefun-
den haben. 
Wenn diese Zeilen gelesen werden, hat die nächste Aktion am 20.06. bereits 
stattgefunden. Wir veranstalten ein Preisturnier für alle LTV-Badminton-Spieler, 
bei dem das Startgeld wieder ausgeschüttet wird. Die Gutscheine werden unab-
hängig von der erreichten Platzierung verlost. Außer den LTV-Mitgliedern sind 
auch alle Geschwisterkinder, Eltern und natürlich deren Kinder spielberechtigt.

Zum Abschluß die ersehnte Nachricht für unsere Spieler: Nach einer  Durst-
strecke von acht Monaten beginnt Ende August unsere Spielsaison. Wir starten  
mit drei Mannschaften, zwei davon im Jugendbereich – wir sind sehr gespannt!

Bernhard Seyffert



Krabbeln  -  Spielen  -  Turnen -
im Langerfelder Turnverein !

In unseren Kursen für 1 - 3jährige Kinder in Begleitung von Mama, 
Papa, Oma, Opa, Onkel, Tante oder wer sonst noch alles kann.

Mittwoch 9.30 Uhr,  1-3 Jahre, mit Jeniffer Runzer,
Donnerstag 16.30 Uhr,  1-4 Jahre
Anmeldung, Tel. 0202-253 45 56

Donnerstag 15.00 Uhr mit Andrea Niebergall,
3-6 Jahre, Anmeldung, Tel. 0202-393 626 65

Freitag 9.30 Uhr, mit Katja Lindlahr,
1-3 Jahre, Anmeldung, Tel. 0202-260 29 98

In der Turnhalle Hedtberg, Henkelsstraße 18a, 42389 Wuppertal.
 



Kinder-Turnen
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Kinder-Turnen
Veränderte Umwelt- und Lebensbedingungen haben dazu 

geführt, dass Kinder immer weniger Raum zum freien Spielen und Erproben ihrer 
Bewegungsmöglichkeiten zur Verfügung steht. 
Gewisse Mängel in der individuellen Bewegungsendwicklung beobachten wir im-
mer häufiger. 
Bewegung ist für eine gesunde und ganzheitliche Entwicklung von großer 
Bedeutung.
Beim Kinderturnen versuchen wir durch laufen, klettern, hüpfen, balancieren und 
vieles mehr einigen Mängeln entgegen zu wirken. 
Aber auch Entspannung und SPASS sind uns sehr wichtig.

Wir wünschen allen schöne Ferien



Wuppertal · Schwelm

Wuppertal
Industriestraße 27 · 42327 Wuppertal
Telefon: (02 02) 2 74 30 - 0
Telefax: (02 02) 2 74 30 - 10

Wittensteinstraße 146 · 42285 Wuppertal
Telefon: (02 02) 8 10 21

Schwelm
Loher Str. 24 · 58332 Schwelm
Telefon: (0 23 36) 47 48 60

info@schadeundsohn.de
www.schadeundsohn.de
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Jugendturnen - Mädchen
Am 15. März nahmen vier Turnerinnen am Frühjahrshallenturnen in der Sporthalle 
Küllenhahn teil.
In der Wettkampfklasse M10 machte Zoe Brumme den 1. Platz, Carmen Kluge 
den 4. und Nicola Wojcik den 5. Platz. In der Wettkampfklasse M12 belegte Lea 
Schöler den 3. Platz.

Am 10. Mai qualifizierten sich Lea Schöler, Zoe Brumme und Nicola Wojcik für das 
Landesfinale in Mühlheim am 21.06.2015. Lea schaffte es hier auch mit dem 2. 
Platz aufs Treppchen.
Tolle Leistung ihr drei und viel Erfolg beim Finale!
Die Stadtmeisterschaften finden dieses Jahr auch wieder in der Sporthalle Küllen-
hahn, am 14. Juni 2015, statt. Es starten 3 Mannschaften.
Auch hier drücken wir die Daumen!
Fleißig waren auch Jeanne Brumme, Lea Schöler, Monika Kühne und Eleni 
Savvidou bei der Kampfrichterausbildung. Die Mädels und ich haben die Kampf-
richter „D“ Lizenz erfolgreich bestanden.
Im letzten Blickpunkt konnten wir stolz über den neuen Spannbarren berichten. 
Nun ist auch schon die neue Airtrackbahn letzte Woche eingetroffen. Eine tolle 
Anschaffung die von mehreren Abteilungen eingesetzt werden kann!
Über die Erfolge der kommenden Wettkämpfe berichten wir im nächsten Heft. 
Euch allen schöne Sommerferien!!!
Eure Wiebke
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Jugendturnen - Mädchen

Lea testet ihren Salto
auf der neuen
Airtrackbahn !

Unsere neueste
Errungenschaft:

Die Airtrackbahn !

fun for everyone !



Regine Quinke
E-mail: info@albatros-apotheke-wuppertal.de

Internet: www.albatros-apotheke-wuppertal.de



Jugendturnen - Jungen
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Lebendig – Turbulent – Vital

 LTV Jung´s wieder erfolgreich 

Stadtmeisterschaften 2015 wir kommen. 

Nach vielen schweißtreibenden und harten Trainingsstunden,
 wurde dieses belohnt mit: 

1 Jahrgang 2007: 
1. Platz Jason Sieper 

2. Platz. Andreas Benke 

J2 Jahrgang 2005: 
1. Platz Moritz Schrader 

2. Platz Lukas Austermann 

J3 Jahrgang 2003/2004 
1. Platz Fabian Gasper 

Super Leistung !!!!!!! weiter so !!!!!!!! 
Weitere männliche Verstärkung für unsere Abteilung wird gerne aufgenommen. 

Kommt zu einem Probetraining.!!!!!!!!! 
Euer Trainerteam 



 Cheerleading
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Unsere Mädels und wir haben uns sehr gut in den Verein 
 integriert!

Im Mai haben wir unsere Handballer beim Final Four Turnier ein ganzes Wochen-
ende sehr erfolgreich begleitet.
Kurz darauf waren wir auf dem Sprocki-Cup zu bestaunen.
Auf der Himmelfahrtswanderung haben sich die Mädels nicht nur blicken lassen, 
sie haben euch sogar zeigen können, was Cheerleading wirklich ist.
Cheerleading heißt nicht nur mit den sogenannten Pompons tanzen!
Cheerleading ist viel mehr die Akrobatik bei der die Mädels gehoben, geworfen 
und natürlich wieder gefangen werden, um zum Beispiel Pyramiden zu bauen!

Die nächsten Auftritte sind unter anderem das Sommerfest der Handballer oder 
am Tag des Sports am Küllenhahn!
Wir hoffen, dass ihr zahlreich vorbei kommt, um unsere Mädels zu unterstützen!

Auf unsere Mädels sind wir sehr stolz, denn sie bringen uns durch ihren Ehrgeiz 
und ihre Freude am Cheerleading sehr viel Spaß!

Diese gute Harmonie im Team ist ausschlaggebend dafür, dass wir ständig neue 
Mädchen zum Probetraining da haben und sich diese meist schon nach dem 
ersten Training dazu entscheiden unser Team zu verstärken!

Für neue Mitglieder sind wir immer offen. Sprecht uns einfach an!
Sehr willkommen sind auch Männer, die unsere Mädels bei den Pyramiden unter-
stützen wollen!

Wir wünschen allen schöne und erholsame Sommerferien und kommt heile 
wieder zurück!

Übrigens !
Der „Blickpunkt“ ist jetzt auch über das Internet abrufbar,
unter: www.ltv-wuppertal.de „Aktuelle Vereinsinfo‘s“.





VIPers Cheerleader 

 

 VIPers Cheerleader!

Tatjana Diez

Tel. 0151-222 150 44
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Handball
LTV Handball – 
Erneut zwei Aufstiege und die A-Jugend in der Niederrhein-
Liga

Drei große Erfolge konnte der LTV Handball in den letzten Wochen verbuchen. 
Nach einer sensationellen Saison hat sich unsere 1. Damen-Mannschaft den 
Aufstieg in die Landes-Liga redlich verdient. 
Ein großes Kompliment um das Trainer-Team Franziska Dahlmann und Nadine 
Krah im ersten Jahr in der LTV-Familie. 
Der zweite Aufstieg kam am Ende dann doch etwas überraschend. 
Unsere 3. Herren-Mannschaft wird nächstes Jahr in der Bezirksliga antreten. In 
der Abschluss-Tabelle der Keis-Liga war unser Team zwar nur Zweiter, aber unser 
Nachbar TV Beyeröhde hat seine zweite Mannschaft nicht mehr gemeldet, nach 
dem Abstieg der ersten ebenfalls in die Bezirksliga und nach zahlreichen 
Abgängen.
Grandios war auch die Qualifikation unserer A-Jugend für die Niederheinliga.

Da auch unsere 1. und 2. Herren-Mannschaften mit ihrem 3. bzw. 6. Tabellenplatz 
am Ende die Erwartungen voll erfüllt haben und sowohl die 2. Damen- als auch 
die vierte Herren-Mannschaft die Saison mit viel Freude und Engagement abge-
schlossen haben, gibt es allen Grund auf dem Sommerfest eine gelungene 
Spielzeit zu feiern.

Wir hoffen damit auch vor allem den dringend notwendigen Nachwuchs 
anzulocken, damit wir auch in unserer Jugend-Arbeit demnächst noch mehr 
Erfolge präsentieren können.

Freuen wir uns jetzt erst mal gemeinsam auf die Sommerpause und die 
Vorbereitung.

Euer
Albi



116 Jahre auf dem Ehrenberg 
in Langerfeld

Restaurant Kramer 

Ehrenberger Straße 75, 42389 Wuppertal
Telefon 0202-60 24 41, Fax 0202-60 02 41

Räume für Festlichkeiten jeder Art 

118
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Handball
Dritte Mannschaft steigt in die Bezirksliga auf – Erfolgsteam 

mit zweitem Aufstieg in Folge
Der zu Saisonbeginn erhoffte Aufstieg der dritten Mannschaft zur Vervollständi-
gung des LTV-Konzepts ist geschafft! 
Zwar erreichte die Truppe um Trainer Achim Balzer mit 34:6 Punkten den nicht 
zum Aufstieg berechtigen Platz Zwei, durch den Verzicht des TV Beyeröhde II auf 
den Aufstieg kann der LTV III aber nachrücken und wird damit in der Saison 
2015/2016 in der Bezirksliga antreten!
Aufgrund des Abstiegs von Beyeröhde aus der Landesliga in die Bezirksliga, mel-
dete Abteilungsleiter Bernd Mettler keine weitere Mannschaft für die Bezirksliga, 
so dass es im kommenden Jahr zum Duell zwischen Beyeröhde I und dem LTV III 
kommen wird.
Mit dem Aufstieg krönt der LTV III seine starke Kreisligasaison.
34:6 Punkte, ein Torverhältnis von +108 und der gewonnene direkte Vergleich 
gegen Beyeröhde sind die Highlights einer Saison, die mit einer Niederlage ge-
gen den Tabellenletzten und schwankender Trainingsbeteiligung auch durchaus 
negative Punkte hatte. 
Durch die neue Liga und einer damit verbundenen besseren Integration der A-
Jugend soll der allgemeine Erfolg des LTV fortgeführt werden.
Die Erste Mannschaft spielt in der Verbandsliga, die Zweite in der Landesliga und 
die Dritte in der Bezirksliga.
Eine derartige Durchgängigkeit kann in Wuppertal kein weiterer Verein bieten.
Mit der A-Jugend in der Nordrheinliga besteht für alle Jugendspieler eine optima-
le Förderung!
Der aktuelle Kader besteht hauptsächlich aus ehemaligen Jugendspielern sämt-
licher Altersklassen ergänzt um erfahrene Recken wie Moll im Tor oder Obermeier 
im Rückraum.
Die Mischung der Mannschaft machte sich bisher bezahlt und die Entwicklung 
soll in der Bezirksliga fortgeführt werden.
Wir gratulieren der Dritten ganz herzlich zum Aufstieg und drücken die Daumen 
für die neue, spannende Saison in der Bezirksliga, wo die Mannschaft laut Trainer 
Balzer frühzeitig den Klassenerhalt sichern möchte um dann Richtung Tabellen-
mittelfeld zu blicken!
KBM

Redaktionsschluss
für die nächste Ausgabe:

 18. September 2015



LTV - Juniorpool!
Erwerben Sie symbolisch einen oder mehrere „Quadratmeter”-Spielfläche zum 

Preis von 20,00 Euro pro Feld (4 x LTV-Blickpunkt-Ausgaben). Hier unterstützen 

und fördern Sie unsere Jugendmannschaften. Spendenquittungen möglich! 

Nähere Infos erhalten Sie unter Tel. 02 02 - 60 41 82 (18 - 20 Uhr) - J. Buschhaus.Vielen Dank für Ihre Jugendpatenschaft!
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LTV Wuppertal - Handball für Wuppertal

A-Jugend des LTV qualifiziert sich für Nordrheinliga

(IM) Die neu gegründete Nordrheinliga (höchste Jugendspielklasse nach der 
Bundesliga) wird in der kommenden Saison durch die A-Jugend des LTV 
Wuppertal komplettiert.
In einem Herzschlagfinale im Entscheidungsspiel um den letzten Platz in der 
Nordrheinliga, setzten sich die Mannen des Trainergespanns Ivo Maly und Guido 
Cassel gegen den TV Krefeld Oppum nach 25 Minuten Spielzeit mit 13:12 durch.
Somit zog man als 5. und letzte Mannschaft des Wochenendes in die neu 
gegründete Spielklasse ein, in der man sich nun auch mit Mannschaften des 
Mittelrheins (u.a. VfL Gummersbach) messen wird.
Von allen Teams nur müde belächelt, betrat man am Samstag mit nur 6 Feld-
spielern die Halle in Rheinhausen. Die vorhandene Qualität und ein Übermaß an 
Kampfgeist ließen den LTV zeitweise mit 3 Toren gegen den Haaner TV führen. 
Dennoch ging das erste Spiel knapp mit 10:11 verloren.
Im zweiten Spiel stand mit TUSEM Essen der große Favorit des Wochenendes 
gegenüber, der seine komplette Bundesligamannschaft aufbot, um die A2-Ju-
gend für das nächste Jahr in der Nordrheinliga zu platzieren.
Und auch hier bestätigte sich, dass der LTV auf Grund nicht vorhandener 
Wechselmöglichkeiten als Kanonenfutter eingestuft wurde und die falsche Ein-
stellung beinahe zu einer Überraschung führte.
Bis zum 10:10 ging der LTV gegen den auf allen Positionen körperlich überle-
genen Gegner stets in Führung, musste mit dem 13:16 aber dem Kräftever-
schleiß Tribut zollen und stand nach einem 14:20 mit 0:4 Punkten nach dem 
ersten Turniertag da.
Mit Johannes Müller stand am Sonntag dann der etatmäßige Kreisläufer und 
Abwehrchef wieder zur Verfügung, was nicht nur einer kräftemäßigen Entlastung 
diente, sondern im ersten Spiel gegen den TV Aldekerk vor allem der Abwehr die 
gewohnte Stabilität verlieh. Mit 13:11 konnte man den Meister der abgelaufenen 
Oberliga-Saison in die Knie zwingen und hielt sich alle Chancen auf den Einzug in 
die Nordrheinliga offen.
Hierfür mussten noch die beiden letzten Gruppenspiele gegen die SG Überruhr 
und den ATV Biesel gewonnen werden.
Im Spiel gegen Überruhr gab es für den Gegner kein Durchkommen und im 
Angriff glänzte der Rückraum um Blum, Teunnissen und Müller sowie vor allem Tor-
hüter Faust mit zahlreichen starken Paraden. 15:6 hieß es nach weiteren 25 
gespielten Minuten. Bereits vor dem letzten Spiel stand auf Grund der anderen
Spielpaarungen fest, dass man mit einem Sieg über Biesel ein Entscheidungs-
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spiel gegen den Drittplatzierten der anderen Gruppe bestreiten muss. Mit diesen 
Gedanken im Hinterkopf, konnte man das schwächste Team des Turniers im 
letzten Gruppenspiel nach zähem Kampf nur knapp, aber verdient mit 11:9 be-
zwingen.
Der Gegner für das Entscheidungsspiel stand mit Krefeld-Oppum mittlerweile 
auch fest und so versuchte man bestmöglich die bereits bei einigen Spielern auf-
kommenden Krämpfe aus den Beinen zu massieren.
Der LTV konnte nun also aus eigener Kraft den Einzug in die Nordrheinliga packen 
und somit ein weiteres Ausscheidungsspiel gegen eine Mannschaft aus dem 
Mittelrhein umgehen. Bis zum Schlusspfiff war es ein Spiel zweier Mannschaften 
auf Augenhöhe, in dem letztlich die geschlossenere Mannschaftsleistung den 
Ausschlag für den LTV gab und vor allem die Außenspieler Jung, Franzen und 
Peters ihre zugeteilten Aufgaben bravourös meisterten. Auch Ole Müller voll-
brachte nochmal eine Energieleistung und tankte sich ohne Rücksicht auf 
Verluste ein ums andere Mal durch die gegnerische Abwehr. Mit großer Abge-
klärtheit lenkte Regisseur Blum das Team nach starken Paraden von Torhüter 
Faust dann über die Ziellinie.
Der Jubel über den Einzug in die neue Nordrheinliga bei Spielern, Betreuern und 
Fans kannte keine Grenzen und ließ alle Anspannungen und Schmerzen ver-
gessen.
Mit dem Sieg hat sich die Mannschaft nicht nur das Ende der Saison verdient. 
Auch das von den Trainern als Belohnung ausgerufene Kabinenfest steht nun als 
Abschluss einer gelungenen Saison bevor. Mit einigen Neuzugängen geht es 
dann bereits Ende Juni wieder in den Aufgalopp der Vorbereitung auf die neue 
Saison. 
Ivo Maly
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Bild (v.l.):
Lennart Jung, Johannes Müller, Marc Teunnissen, Dominic Peters, Trainer Guido Cassel,
Trainer Ivo Maly, Jonas Franzen, Ole Müller, Marco Faust, Timo Blum





  Gymnastik für Damen 1
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Kaffeeklatsch im Rheinturm in Düsseldorf

In diesem Jahr sollte unsere Frühjahrstour nach Düsseldorf gehen.

Kaffeeklatsch im Rheinturm war angesagt.Treffpunkt war wie immer 13.00 Uhr in Wupper-

tal-Oberbarmen.16 Turnschwestern trafen sich am 27.April 2015, um mit dem RE 13 um 

13.19 Uhr nach Düsseldorf zu fahren. Leider hatten wir die Rechnung ohne die Deutsche 

Bahn gemacht. Streik vorbei, aber Gleisstörungen in Wuppertal Vohwinkel ließen uns eine 

¾ Std. in Oberbarmen auf den Zug warten. Dann endlich um 13.55 durften wir frierend in 

den Zug steigen, der uns dann auch ruck zuck nach Düsseldorf brachte. Mit der U-Bahn 

bis Heinrich-Heine-Allee. Dann in der Altstadt mussten wir uns erst mal mit einem leckeren 

Schnaps von innen aufwärmen. Durch die Bolkerstraße, rechts am Rathaus vorbei über die 

Rheinterrasse ging es stramm zum Turm. Die Verspätung durch die Deutsche Bahn muss-

te aufgeholt werden, denn für 15.00 Uhr war im Turm für uns reserviert. Mit dem Aufzug ging 

es in die Höhe! In 172 Metern liegt das Drehrestaurant Top 180, welches sich in einer Stun-

de einmal um die eigene Achse dreht. Dort wurden wir bereits erwartet.

Bei Kaffee und Kuchen konnten wir Düsseldorf und Umgebung von oben betrachten. Die 

Kasematten, den Rhein, den Medienhafen und noch viele andere Sehenswürdigkeiten aus 

172 Meter Höhe anzusehen, war ein Erlebnis. Petrus hatte für einen super klaren Ausblick 

gesorgt, denn in Düsseldorf war das Wetter um einiges besser, als in Wuppertal. Mit dem 

Aufzug wieder auf dem Boden Düsseldorf`s zurück, ging es den Kasematten entlang, hin-

ter dem Landtag vorbei, Richtung Altstadt. Ein Altbier beim „Uerigen“ durfte nicht fehlen. 

Wir Turnschwestern hatten bei einem leckeren Glas Alt, frisch gebratenen, noch warmen 

Frikadellen, Mettrögelchen oder Käseschnittchen eine super Stimmung. Es wurde viel 

über das Erlebte gesprochen und auch über manchen Witz gelacht. Zurück durch die 

Altstadt, mit der U-Bahn bis Düsseldorf Hauptbahnhof fuhren wir um 19.40 Uhr wieder 

nach Hause. In Oberbarmen trennten sich unsere Wege wieder. Einige gingen noch auf 

einen Absacker zum Sascha (Anna Capri). Ich denke, es war für alle ein sehr schöner, 

unvergesslicher Nachmittag. Ich möchte mich auf diesem Wege bei meinen Turnschwes-

tern für die rege Beteiligung und das Vertrauen, welches man mir als Abteilungsleitung seit 

2011 entgegen bringt, ganz herzlich bedanken. Sigrid Bigalke



Meinhardt-Reisen.de

Zu den Dolinen 121 0202-640057

D-42279 Wuppertal 0202-640058

Info@meinhardt-reisen.de
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Sportabzeichen
Nein, was waren wir schon fleissig.......im Mai hatten wir schon gut zu tun, 
was bringt dann nur der Rest der Saison?
Freudig erwarten wir Euch, Eure Freunde und Familien auch im Juni, Juli und 
September zu den veröffentlichten Terminen.
Macht es den 6 Vereinsmitgliedern nach, die nicht nur begonnen, sondern schon 
sogar schon zur Jahresmitte hin fertig sind!!

In diesem Sinne: Wir seh'n uns auf dem Platz.

Euer Sportabzeichen Team

Fleissig, fleissig: nach unserem 2. offiziellen Termin möchten wir einmal unsere 
3. Mannschaft der Handball Abteilung lobend erwähnen......mit ein bisschen 
Uberredungskunst können wir schon 6 begonnene Sportabzeichen vermel-
den.....und im Anschluss wurde der Grill am Hedtberg befeuert.



„Super, dass unsere 
Sparkasse den Sport in 
Wuppertal unterstützt.“

Sparkassen-Finanzgruppe

Die Stadtsparkasse Wuppertal unterstützt Soziales, Kultur und Sport in Wuppertal mit rund 5 Mio. € pro 
Jahr. Wir sind uns als Marktführer unserer Verantwortung für die Menschen und Unternehmen in unse-
rer Stadt bewusst und stellen uns dieser Herausforderung. Mit unserem Engagement unterstreichen 
wir, dass es mehr ist als eine Werbeaussage, wenn wir sagen: Wenn’s um Geld geht – Sparkasse

s

2 Sport allgemein_A5 HF_4c.indd   1 16.01.13   18:01
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Der große Bellheim

Unter dem Sittarderhof liegt wertvolle 

Braunkohle und da musste sogar Hans-

Heinrich von Loeper weichen.  

Hinter den Kulissen des deutschen Renn-

sports ist von Loeper  unverändert aktiv. Bad 

Doberan vertritt er offi ziell in den Gremien 

des Turfs. Angesichts der bedrohlichen Lage 

des Sports wurden von Loepers Einfl üsse 
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SPITZENREITER BERLIN  AM WUPPERTALER ZOO

BETTGEFLÜSTERMIT WUPPERTALS GRÖSSTEM TORWART

TENNISCLUB DÖNBERG e.V.

20. WUPPERTALER
STADTMEISTERSCHAFTEN IM HALLENTENNIS

EINZELWETTBEWERBE ALS RANGLISTENTURNIER
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Die Heimspiele des LTV Wuppertal

in der Sporthalle Heckinghausen

Die LTV & Friends Sport-Markting OHG präsentiert:

Allen LTV-Fans

ein gesundes 

und erfolgreiches

neues Jahr 2008!

LTV Wuppertal

setzt in Zukunft

noch intensiver 

auf die Jugend!

Spitzenstrasse 1-3 · 42389 Wuppertal

direkt am Langerfelder Markt

Fon (0202) 60 70 634 · Fax (0202) 60 80 399

Täglich
Täglich
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geöffnet!
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Wellness & Fashion

für Ihre Augen!

9___
15

D a s  o f f i z i e l l e  H a n d b a l l - I n f o m a g a z i n  d e s  L T V  W u p p e r t a l RÜCKRUNDE

LTV-Timeout
-Info Ausga

be 9-15.qxd
  10.01.200

8  03:57  S
eite 1

Freitag, 20.3.2

bis
Sonntag, 29.3

im Rainbow-Pa

und    

 Tennispark Dön
T

GD Wuppertal

A.Kühl/P.König

GD Wuppertal

A.Kühl/P.König

GD Wuppertal

A.Kühl/P.König

GD Wuppertal

A.Kühl/P.König

2009

.2009
ark

 
nberg

GD Wuppertal

A.Kühl/P.König HVN N OOOOOBOBBBBBEBEEERL

Die He
in der S

Die LTV && FFrFririerieieenennndddsdss SSp

NR. 1  MÄRZ 2009

Martin Kaymer: Wuppertal, Rio, Tokyo 
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HANDBALL

BUNDESLIGA · 2. BUNDESLIGA
REGIONALLIGA · OBERLIGA · VERBANDSLIGA · LANDESLIGA

REGIONALLIGEN WEIBLICHE UND MÄNNLICHE A-JUGEND

FRAUEN, 
MÄNNER 
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Für ein erfolgreiches Spiel:Die Sportbrillevon Ihren Sport-Optikern 
am Langerfelder Markt
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Druckservice HP Nacke KG Friedrich-Engels-Allee 122 · D-42285 Wuppertal · Telefon 02 02 - 28 10 40 · info@hpnackekg.de    

Wir drucken für den Wuppertaler Sport
www.hpnackekg.de
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wird in Kürze 82 Jahre alt. Soeben 

hefrau Sigrid, der befreundeten 

ffer, Hund, Pferd, Fahrrad und 

anderer wichtiger Dinge zum 

3 Jahren vom vertrauten Sit-

r-Elsdorf auf den Hummels-

rg-Kleintroisdorf gezogen. 

Der große Bellheim

Unter dem Sittarderhof liegt wertvolle 

Braunkohle und da musste sogar Hans-

Heinrich von Loeper weichen.  

Hinter den Kulissen des deutschen Renn-

sports ist von Loeper  unverändert aktiv. Bad 

Doberan vertritt er offi ziell in den Gremien 

des Turfs. Angesichts der bedrohlichen Lage 

des Sports wurden von Loepers Einfl üsse 

eher stärker als in anderen Jahren.  Der Pan-

zeraufklärer-Major a.D. war es maßaßgeblich, 

der nunmehr Albrecht Woeste (72) aals Nach-

folger von Jochen Borchert in derr Po

des Dachverbands-Präsident

brachte, ihn vielleich

ellheims“ im Restaurant „Portofi no“ in Bergheim: Von links Ernst Huberty, Hans Heinrich von Loeper und Werner Hansch
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SPITZENREITER BERLIN  AM WUPPERTALER ZOO

BETTGEFLÜSTERMIT WUPPERTALS GRÖSSTEM TORWART

TENNISCLUB DÖNBERG e.V.

20. WUPPERTALER
STADTMEISTERSCHAFTEN IM HALLENTENNIS

EINZELWETTBEWERBE ALS RANGLISTENTURNIER
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HVN OBERLIGA 2007/08

Die Heimspiele des LTV Wuppertal

in der Sporthalle Heckinghausen

Die LTV & Friends Sport-Markting OHG präsentiert:

Allen LTV-Fans

ein gesundes 

und erfolgreiches

neues Jahr 2008!

LTV Wuppertal

setzt in Zukunft

noch intensiver 

auf die Jugend!

Spitzenstrasse 1-3 · 42389 Wuppertal

direkt am Langerfelder Markt

Fon (0202) 60 70 634 · Fax (0202) 60 80 399

Täglich
Täglich

durchgehend

durchgehend

geöffnet!
geöffnet!

Wellness & Fashion

für Ihre Augen!
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Handball - Sporthalle Buschenburg, Nocken und CDG    Trainingszeiten:
1. Mannschaft - Herren - Verbandsliga Jens Buss, Tel. 0171-535 11 62                      Busch. Mo.  19.50 - 21.20

                                                                       Heckh.  Mi.      20.00 - 21.00
                                          CDG Fr.       20.00 - 21.30

Handball - Sporthalle Buschenburg
2. Mannschaft - Herren - Landesliga         Marc Ross, Tel. 0151-528 143 36                   Busch.  Di.       18.15 - 19.50         

                                                                       Busch.   Fr.       18.30 - 20.00

Handball - Sporthalle Buschenburg und Heinrich-Böll-Str.

Handball - Sporthalle Buschenburg, CDG und Turnhalle Hedtberg
3. Mannschaft - Herren - Kreisliga            Achim Balzer, Tel. 0170-751 51 56                 Hedtb.   Mo.      18.00 - 20.00                              

A-Jugend - Jahrgang 97/98 - Oberliga                       

Handball - Sporthalle Buschenburg
D-Jugend - Jahrgang 03/04 - Kreisliga    Marcel Oberbossel, Tel. 0172-435 84 17       

Handball - Sporthalle Buschenburg, Heinrich-Böll-Str. + Meininger Str.
B -Jugend - Jahrgang 99/00                       Marc Ross, Tel. 0151-528 143 36                    Busch.   Mo.     17.45 - 19.15

Handball - Sporthalle Buschenburg, Heinrich-Böll-Str. 
E-Jugend - Jahrgang 05/06                       Jörg Mertens, Tel. 0172-520 47 59                  H.-Böll  Di.       17.00 - 18.30

Handball - Sporthalle Buschenburg
F-Jugend - Jahrgang 07/08 m + w          Nadine Krah + Anna-Carina Bangert           Busch.  Fr.        15.45 - 17.00

Handball - Sporthalle Melanchtonstr. und Kothen     

Minis -  Jahrgang 08/und jünger m.+ w.

Jugendkoordinator: Norbert Zips, Tel. 0172-632 93 32 

Sportler können jederzeit gerne einmal unverbindlich an 1-3 Trainingseinheiten teilnehmen, um sich ein Bild von
unserer Arbeit im Handballbereich machen zu können. Alle Trainer und Betreuer heißen Sie/Euch willkommen.

Handball - Turnhalle Hedtberg, Sporthalle Gathe und Buschenburg

Handball - Sporthalle Buschenburg

Das Sportangebot im LTV                www.ltv-handball.de

Übungszeiten und Ansprechpartner

36

C-Jugend - Jahrgang 01/02                      Rouven Jahn                                                  Busch.  Di.       16.45 - 18.15
                                                                   Marcel Oberbossel, Tel. 0172-435 84 17        H.-Böll.  Do.     17.00 - 18.30

 

Handball - Sporthalle Melanchtonstr. und Kothen
1. Mannschaft - Damen - Bezirksliga       Franziska Dahlmann                                      Melan.   Mi.       19.00 - 20.30
                                                                  Nadine Krah, nadinekrah@web.de               Melan.   Mi.       20.30 -  22.00
Tage monatlich im Wechsel mit 2. Damen                                                                       Koth.     Fr.       19.50 - 21.30                                                                                                                                      

2. Mannschaft - Damen - Bezirksliga       Johanna Buschhaus, Tel. 0157-388 027 60  Melan.   Mi.      19.00 - 20.30
                                                                  Anna-Carina Bangert, Tel.0151-520 612 22  Melan.  Mi.       20.30 - 22.00
Tage monatlich im Wechsel mit 1. Damen                                                                      Koth.     Fr.       19.50 - 22.00

Handball - Sporthalle Buschenburg und Meininger Str.
4. Mannschaft - Herren - Kreisklasse       Achim Balzer, Tel. 0170-751 51 56                 Busch.  Mo.     20.00 - 21.30
                                                                                                                                         Meinin.  Fr.       18.30 - 20.00 

                              
Ivo Maly, Tel. 0151-546 00 301                      Hedtb. M    o  .           1  8  . 1  5    -   1  9  . 4  5                                                   

                                                    

 

           

                                                     

                    

Krühb.  Mi.       18.40 - 20.10 Busch.  Fr.        18.30 - 20.00

                                                                        Busch.   Di.      16.45 - 18.15

Fördertraining nach Absprache                      Busch.   Fr.       17.00 - 18.30

Busch.  Di.       16.45 - 18.15

Meining Fr.        17.00 - 18.30

Busch.  Fr.       17.00 - 18.30

Kerstin Bangert, Tel. 0170-704 31 23             Busch.  Fr.       15.45 - 16.45               

Guido Cassel

H.-Böll.  Fr.       17.00 - 18.30
Bestengruppe

 - Kreisliga

Tel. 0151-52 06 12 22

 Marco Canonico 
H.-Böll.  Do.     18.30 - 20.00

Busch.  Di.      18.15 - 19.45
CDG     Fr.       20.00 - 21.30      



 Kurs-Angebote - Turnhalle Henkelsstraße 18 a
Eltern-Kind-Turnen             1-3 Jahre Jeniffer Runzer     Tel. 0202 - 253 45 56           Mi.     09.30 - 11.00

 

                                          1-3 Jahre Katja Lindlahr Tel. 0202 - 260 29 98 Fr.      09.30 - 11.00

D.+ H. Tel. 0202 - 693 903 27                Di.      18.00 - 19.00Fit und Gesund  Cati Neuschäfer

Eltern-Kind-Turnen - Turnhalle Henkelsstraße 18a  
ab 3 Jahre               Andrea Niebergall Tel. 0202 - 393 626 65  Do.   15.00 - 16.30 

Kinder-Turnen - Turnhalle Henkelsstraße 18a
Kinder ab 5 Jahre Isabel Sänger Tel. 0177 - 144 92 95  Mi.    14.00 - 16.00

Jazz-Dance Kids & Teens - Turnhalle Henkelsstraße 18a 
männlich + weiblich, ab 4 Jahre Christina Gläsmann Tel. 0173 - 611 99 19 Fr.     14.00 - 17.00 

Jugend-Turnen-Mädchen - Turnhalle Henkelsstraße 18a
ab 6 Jahre     Wiebke Kluge Tel. 0202 - 262 10 77        Mo. + Mi.    16.00 - 18.00

                                                   Sa.    10.00 -

 

12.00

männlich + weiblich Anke Deer Tel. 0202 - 77 34 59 Mi.    17.30 - 20.00

Sa.    19.00 - 22.00

Kinder 6 bis 12 Jahre Sa.    17.00 - 18.00
Jugendliche + Erwachsene Sa.    18.00 - 19.00

Nordic Walking Susann Opitz-Gersch Tel. 0202 - 60 45 35

Mo.   18.00 - 19.00Start im Sommer: Ehrenberger Straße, Haus Ehrenberg, im Winter: Henkelsstraße 18

Sportabzeichen-Abnahme    M. Kühne + M. Brumme, nach Absprache Grundstraße   Do.    17.00 - 19.00 

Hedtberg, nur mit Lauf bis 50 Meter,  Tel. 60 47 20   +  607 02 37,             Sportpatz Hedtberg Fr.      17.00 - 19.00  

Badminton - Sporthalle Adlerbrücke,*Heinrich-Böll-Str.,**Hesselnberg, Meininger Str.

Hobby- + Mannschaftsspieler            Bernhard Seyffert           Tel. 0202 - 978 27 20                  Fr.      18.30 - 20.00

Hobby-Spieler, D. + H. Karin Schwarz Tel. 0202 - 298 28 93                     

Faustball - Turnhalle Henkelsstraße 18a
Damen + Herren Thilo Ranft Tel. 0202 - 773 04 89                  Fr.      20.30 - 22.00

Gymnastik - Turnhalle Henkelsstraße 18a

Karin Lambach
T
Tel. 0202 - 60 07 03               Mo.   15.00 - 16.00

Fitness-Dance-Damen Barbara Hahn Tel. 0202 - 60 68 44 Do.    1.8.00 - 20.00

Fitness-Gymnastik für Skiläufer D.+H. Jochen Lergon el. 0202 - 71 38 80 Fr.      19.00 - 20.30
Fitness-Gymnastik-Damen 1 Sigrid Bigalke Tel. 0202 - 60 50 69 Mo.   20.00 - 21.30

Fitness-Gymnastik-Damen 2 Anne-Dore Thofondern Tel. 0202 - 64 40 59 Mi.     20.00 - 22.00

Bodyfit-Damen Susann Opitz-Gersch Tel. 0202 - 60 45 35 Do.    20.00 - 22.00

 

Jugend-Turnen-Jungen  - Turnhalle Henkelsstraße 18a 
ab 6 Jahre Kirsten Holthaus Tel. 0176 - 962 444 32 Di.     15.00 - 17.00
 

Das Sportangebot im LTV:

Sonstige Möglichkeiten:

Übungszeiten und Ansprechpartner
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1-4 Jahre    Andrea Niebergall  Tel. 0202 - 393 626 65               Do.    16.30 - 18.00

Kinder 4 bis  6 Jahre                           Dusan Vladic                  Tel. 02191 - 469 99 04            Sa.    16.00 - 17.00    

*Di.      19.10 - 22.00

männlich + weiblich, ab 8  Jahre         Karolina Berg                  Tel. 0157 - 892 579 44                Fr.      17.00 - 19.00               

Chinesisches Kung Fu  - Turnhalle Henkelsstraße 18 a

Fitness-Gymnastik für ältere Damen

www.ltv-wuppertal.de

Tischtennis - Turnhalle Bornscheuer Straße
männlich + weiblich                             Oliver Wulf                     Tel. 0202 - 309 79 82                  Di.     20.00 - 22.00

Cheerleading - Turnhalle Eichenstraße 59 und *Henkelsstraße 18a
                                                Tatjana Diez                    Tel. 0151 - 222 150 44                            Do. +  Fr.      19.00 - 21.00

   * So.    18.00 - 21.00        

Tumbling-Turnen - Euroteam/TeamGym - Turnhalle Henkelsstraße 18a

Sa.    12.00 - 15.00

    **Sa.    10.00 - 13.00Kinder 5 bis 10 Jahre + U 15                                                                                                 

Fitness für Senioren, MAR-Herren     Hans-Joachim Kuhle      Tel. 02058 - 7 39 59                    Di.     19.00 - 21.00
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Tischtennis

im

LTV !

42113 Wuppertal, Menzelstraße 57
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Premierensaison mit spätem Aufstieg gekrönt!

Die Premierensaison der neuen Tischtennisabteilung ging mit einem unerwar-

teten Erfolg zu Ende.

Die 1. Herrenmannschaft hat tatsächlich nach einem dramatischen Relegations-

spiel den nicht mehr für möglichen Aufstieg geschafft!

Nach einer erfolgreichen Hinrunde, die wir auf dem dritten Platz abschlossen, 

konnten wir unsere gute Form auch in der Rückrunde halten. 

Nach nur zwei Niederlagen und einem Unentschieden im Spitzenspiel gegen den 

Wuppertaler SV sicherten wir uns bereits am vorletzten Spieltag mit 30:10 Punk-

ten den dritten Platz.

Damit stand zum Abschluss der Saison ein Relegationsspiel um den Aufstieg in 

die Kreisliga A gegen den TSV Gruiten an.

Das Spiel begann äußert unglücklich. Kurz vor Spielbeginn fiel ein Spieler von uns 

aus, so dass bereits vor dem ersten Ballwechsel klar war, dass wir zwei Einzel und 

ein Doppel kampflos abgeben mussten.

Doch die Moral der Truppe war intakt. Trotz des Nachteils entwickelte sich ein 

spannendes und enges Spiel.

Letzendlich musste das Abschlussdoppel die Entscheidung bringen.

Nach langem Kampf und einem unglaublichen dritten Satz (leider 24:26 Punkten 

gegen uns), ging das Doppel knapp verloren. Damit lautete das Endergebnis 8:8. 

Da die Gruitener aber das bessere Satzverhältnis aufwiesen, waren sie offiziell 

der Gewinner des Spiels.

Kurz nach Saisonende erfolgte aber das Happy-End.

Eine Mannschaft verzichtet nächste Saison auf ihr Startrecht und wir schafften als 

Nachrücker doch noch den Sprung nach oben. 

Nun schlagen wir nach der Sommerpause in der Kreisliga A auf und hoffen, uns 

dort einigermaßen gut verkaufen zu können.

Oliver Wulf



Entdecken Sie unser einzigartiges Angebot und unsere 
aktuellen Produktneuheiten in einem unserer Shops oder 
bei Ihnen Zuhause über Ihren persönlichen Kundenberater.

Jetzt anrufen unter: 0202 5643727
Weitere Infos Online: www.vorwerk-kobold.de

Ideen für eIn  
sauberes Zuhause. 

Jetzt
kennenlernen

VOR_C_Anzeigen_25_16228_90x128_1c_RZ.indd   2 29.08.12   13:59



Entdecken Sie unser einzigartiges Angebot und unsere 
aktuellen Produktneuheiten in einem unserer Shops oder 
bei Ihnen Zuhause über Ihren persönlichen Kundenberater.

Jetzt anrufen unter: 0202 5643727
Weitere Infos Online: www.vorwerk-kobold.de

Ideen für eIn  
sauberes Zuhause. 

Jetzt
kennenlernen

VOR_C_Anzeigen_25_16228_90x128_1c_RZ.indd   2 29.08.12   13:59

TeamGym

41

EuroTeam 
Berlin, Berlin - wir fahren (endlich wieder) nach Berlin!!!
– 1. Teamgym-Wettkampf seit 2012 -

Am 06.06.2015 fand nun schon zum fünften Mal in Berlin der DTB Berlin-Cup im Teamgym 
statt, bei dem wir 2012 das letzte Mal gestartet sind.
Nachdem wir 2013 und 2014 keinen Wettkampf bestritten haben, ging es für das 
EuroTeam nun das erste Mal – unter den Trainerinnen Karen und Lara – zum Teamgym 
Wettkampf nach Berlin.
Da zeitgleich in Bayern, genau wie in NRW das Landesturnfest stattfand, war das Teil-
nehmerfeld mit 12 Mannschaften etwas kleiner als die vorherigen Male. Gestartet wurde in 
5 verschiedenen Wettkampf-Klassen. Vom Nachwuchs bis hin zu UEG-Junior weibl., 
startete das LTV EuroTeam in der Leistungsklasse Jugend Mixed. Belohnt wurde die harte 
Trainingsarbeit unseres Teams am Ende mit einem tollen dritten Platz.
Am Donnerstag (04.06.15) früh brach das Team nebst Begleitern (und „Maskottchen 
Biene“) Richtung Osten auf um nach ein paar Staus – wie sollte es auch anders sein – 
nachmittags in unserer Berliner Unterkunft einzutreffen, das Gästehaus der Polizei. Ein 
geschichtsträchtiger Ort im Übrigen. Dort wurden einstmals Staatsgäste während ihres 
Berlinaufenthalts bewirtet. Mittlerweile ist das Gästehaus privatisiert und bei polizeibe-
wachtem Schlaf sind die einfachen aber liebevoll eingerichteten Zimmer ein echter Ge-
heimtipp für das schmale Portemonnaie.
Die gute Verpflegungsorganisation von den „EuroTeam-Mamas“ schmeckte allen, so dass 
ein gemeinsames Grillen und lustige Spiele bei bestem Sommerwetter dann den Anrei-
setag abrundeten. 
Nach einem reichhaltigen Frühstück ging es am nächsten Morgen in die Innenstadt von 
Berlin. Eine Stadtrallye stand für die Mannschaft auf dem Programm – Geschichte zum 
Anfassen wie z. B. Checkpoint Charlie, Hotel Esplanade, ehemaliger Grenzstreifen, Denk-
mal für die ermordeten Juden Europas, Brandenburger Tor und natürlich Reichstag um nur 
einige der Stationen zu nennen an denen nicht ganz einfache Fragen beantwortet werden 
mussten. 
Bei etwa 30 Grad ohnehin keine leichte Aufgabe und nach etwa drei Stunden waren unsere 
Mädels und Jungs dann doch schon ein wenig angeschlagen. Eine Runde Donuts, Eis 
und Frappuchino machte  alle fit und es ging schnell wieder bergauf.
Das Wetter zeigte sich von seiner besten Seite, so dass nach einer „Wasserbom-
benschlacht“ und Spielen der Grill noch einmal angeschmissen wurde, bevor dann noch 
eine kleine Trainingseinheit eingelegt wurde (man ist halt nicht zum Vergnügen in Berlin) 
um noch einmal alle Disziplinen einzustudieren und sich mit den Geräten – vor allem mit 
der Tumbling Bahn vertraut zu machen.
„Grummeln“ wurde eines der Lieblingsspiele dieses Team-Wochenendes. 
Der Samstag stand dann ganz im Zeichen des Wettkampfes. Zum vierten Male nahm das 
Euroteam des LTV an diesem Wettkampf teil und die Anspannung bei unseren Traine-
rinnen, Turnerinnen und Turner Philipp war sichtlich hoch.



Autohaus Schramm GmbH
Schwelmer Str. 149-153 •  42389 Wuppertal
Tel.: 0202 - 60 90 90   Fax 0202 - 60 59 78
E-Mail info@AutohausSchramm.de
Internet www.autohausschramm.de

...in Ihrem Familienbetrieb für:

Seit über 100 Jahren in Wuppertal

Neu- und Gebrauchtwagen
Finanzierung- u. Leasingvermittlung
Service-, Reparatur- und 
Gewährleistungsarbeiten, 
HU-Abnahme durch den TÜV, 
Abgasuntersuchung,
Karosserie- und Glas-Instandsetzung
Elektrik/ Elektronik 
Vermessung
Radio/ Telefon/ Navigation
Original-Ersatzteile, -Zubehör, 
-Reifen
Tuning und Umrüstungen



Hier möchten wir uns bei Lisa bedanken, (sie war sehr lange Mitglied des EuroTeams, hat 
aber bedingt durch ihr Studium leider keine Zeit mehr), die uns tatkräftig unterstützt hat und 
den erkrankten Robin gut vertreten hat. Sie ist uns immer wieder herzlich willkommen. Ein 
Gruppenbild, dass den Namen „Robin“ darstellte wurde dann auch für ihn aufgenommen.
Kurz bevor der Wettkampf startete mussten wir auf eine weitere Turnerin verzichten. Naya 
war am Fuß verletzt und konnte nicht mehr auftreten. Nun hieß es improvisieren! Für die 
Disziplinen Tumbling und Minitrampolin war alles okay, aber für den Tanz am Boden sprang 
kurzerhand unsere Trainerin Lara – nach Rücksprache mit dem Kampfgericht – ein. So 
dass der Wettkampf los gehen konnte. 
Einem gelungenen Auftakt am Minitrampolin folgte dann die wirklich schwierige Übung am 
Boden, die das Team mit Bravour meisterte. 
Auch in der letzten Disziplin auf der Tumblingbahn zeigten alle wirklich tolle Sprünge. Die 
insgesamt überzeugende Leistung wurde zu guter Letzt dann mit dem dritten Platz 
belohnt, so dass man am Ende des Wettkampfes in zufriedene Gesichter schauen konnte.

Alles in allem war es ein gelungenes Wochenende: Traumwetter, Traumunterkunft, Traum-
ergebnis, Traumteam.  Weiter so!!!!!
Nachdem nun alle – Trainerinnen und Team – die erste Hürde genommen haben und den 
ersten Wettkampf nach so langer Zeit wieder erfolgreich geturnt und getanzt haben, 
werden wir weitermachen um vielleicht noch dieses Jahr bei den Bayern Open zu starten.
Zuerst aber werden wir am 30.08.2015 gegen 16.30 Uhr wieder in der Abschlussveran-
staltung beim „Tag des Sports“ auf Küllenhahn unsere „Rocky Show“ vom letzten Jahr und 
den neu einstudierten Tanz (Wettkampf Teamgym) dabei sein. Wir würden uns freuen, viele 
LTV-Mitglieder dabei zu haben!
Wir wünschen allen schöne Sommerferien und einen erholsamen Urlaub

Euer EuroTeam:
Maike, Naya, Zoe, Robin, Philipp, Jana, Lea, Nele, Saskia mit den Trainerinnen Lara und 
Karen, sowie die „EuroTeam-Crew“ (Eltern)  

PS
Ein ganz besonderer Dank gilt hier noch dem Möbelhaus WELTEKE.
Nicht nur, dass wir durch das Ausleihen eines LKWs für den Transport der Tumblingbahn  in 
Küllenhahn teilnehmen können, haben wir doch durch eine Spende die Möglichkeit be-
kommen endlich neue Wettkampf-Turnanzüge (wir sind aus den alten Anzügen „raus 
gewachsen“) zu bekommen. Ohne diese wäre eine Teilnahme an den Wettkämpfen nicht 
möglich. Vielen Dank.

TeamGym
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Tammo Faestermann Fabian Pauksch Lea Schulz
Dominik Lewon Jan Krah Maria Taylor
Leandro Travagliante René Oppermann Alexander Steiger
Anita Grondzick Maximilian Teetz Marianne Platte
Lisa Pickhan Karniga Kanthikaran Jasmin Hopp
Veit Pilatus Ramadan Günay Liisi Psalm
Kerstin Middeldorf Hakan Günay Malin Kruse
Jana-Selina Kalus Alexandru Sirbu Alexander Meier
Svenja Luttermann Isabella Pokorski
Marcel Baermann Michelle Dreßler

Als neue Mitglieder begrüßen wir ganz herzlich:

Folgende Mitglieder werden uns zum 31.12. 2015 leider verlassen:

Andre Braun Murphy Zuber Maurice Bernbeck
Björn Scheer Frida Stehle Florian Hinkelmann
Johannes Fostitsch Oskar Stehle Rut Langensiepen
Elias Ammaadacho Tobias Fleischmann-Zilian
Emilia Lu Magel Linus Bernhardt
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Am 15. Mai. 2015
verstarb unser Mitglied

Adele Lakeit, geb. Berg
geb. am 08. 02. 1922

Sie gehörte zu uns seit 1982.
Wir werden sie nicht vergessen.

Hinweis in eigener Sache:
Die LTV-Geschäftsstelle ist vom 01. bis 31. Juli geschlossen.



Geburtstage: Juli / August / September 2015

50 Jahre 75 Jahre
Frank Wittpoth 18. 07. Horst Schlichter 31. 07.  
Elke Wingender 08. 08.
Beate Hubert-Sieper 19. 08. 76 Jahre

Christel Zier 13. 07.
55 Jahre Gerd Bechstein 17. 07.
Regine Quinke 12. 07. Herta Grawe 25. 08.

Rosemarie Albrecht 29. 09.
60 Jahre Barbara Schrenke 30. 09.
Sabine Schröter 02. 07.
Jutta Hag 04. 08. 77 Jahre

Ute Vohwinkel 10. 08.
65 Jahre Volkmar Stark 29. 09.
Ursula Peschel 16. 08.
Irmela Güttsches 17. 09. 79 Jahre

Gundolf Thiemann 22. 09.
70 Jahre
Monika Bangert 04. 08. 80 Jahre

Gretel Bosmans 30. 08.
71 Jahre Marianne Schulz 02. 09.
Annemarie Rüdiger 21. 08. Helga Bauer 13. 09. 
Heidrun Müller 29. 08.
Jutta Wasserfuhr 07. 09. 81 Jahre

Edgar Bodem 18. 07.
72 Jahre Christel Figge 18. 07.
Erika Lohmar 25. 08. Eberhard Hasenclever 03. 08.

Waltraud Giesenfeld 24. 09.
73 Jahre
Edelgard Wegermann 25. 08. 83 Jahre

Alfred Gersch 19. 08.
74 Jahre Inge Plugge 26. 08. 
Elsbeth Bechstein 22. 07.
Sigrid Hohmann 08. 09. 89 Jahre
Siegfried Deinert 22. 09. Doris Dittermann 12. 09.
Sigrid Kögler 24. 09.
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1. Erwachsenenbeitrag (am 01.01. des Jahres 18 Jahre alt)    Euro 100,--

2. Kinder- + Jugendbeitrag                Euro    50,--
    (mit jährlichem Nachweis, bei Schüler, Azubis und Studenten bis 30 Jahre)
3. Kinder- + Jugendbeitrag (für jedes weitere Kind)                 Euro    40,--

4. Partnerbeitrag     Euro    65,--

5. Seniorenbeitrag (am 01. 01. des Jahres 65 Jahre alt)     Euro    70,--

6. Passives Mitglied     Euro    65,--

7. Beitrag für 1 Erwachsenen und Kinder (bis 18 Jahre)     Euro  150,--

8. Familienbeitrag (mit Kindern bis 18 Jahre)     Euro  200,--

Abteilungsbeiträge werden nach den speziellen Erfordernissen jeder Ab-

teilung errechnet und teilweise durch sie auch selbst erhoben. 
Beitragsermäßigungen müssen jedes Jahr bis zum 31.01. neu beantragt werden.

Laut Satzung ist eine Kündigung nur jährlich möglich. Sie muss spätestens 6
Wochen vor Jahresende schriftlich erfolgen. Sie wird nicht bestätigt, jedoch in
der Mitglieder-Zeitschrift “Blickpunkt” veröffentlicht.

“Blickpunkt” erscheint 1/4 jährlich und jedem Mitglied / Familie / Firma kostenlos
durch die Post zugesandt.

Adressen-, Bankverbindung-, oder Namenswechsel bitte der Mitgliederverwaltung 
per Post oder E-mail  mitteilen.               

Die Abteilungsleiter/innen halten die Satzung des LTV zur Entgegennahme bereit.

(mmb.wuppertal@gmx.de)

Die Mitgliedsbeiträge ab 01. 01. 2015 im Jahr

Bei Beitragszahlungen durch Überweisung + 5,-- Euro pro Buchung.

Impressum
Herausgeber und Verleger:
LTV Wuppertal 1885 e. V., Henkelsstraße 18 a, 42389 Wuppertal, Telefon: 0202 - 60 57 19

Redaktion und Anzeigen: Jochen Lergon, Pahlkestraße 42e, 42115 Wuppertal, 
E-Mail: j_lergon@hotmail.com, Telefon: 0202 - 71 38 80, Fax: 429 61 58
Fotos: Jochen Lergon + Abteilungen
Herstellung: Druckservice HP Nacke KG, Friedrich-Engels-Allee 122, 42285 Wuppertal
Erscheinungsweise: 4 x jährlich
Bezugsgebühren sind im Jahresbeitrag enthalten
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Die Geschäftsstelle Henkelsstraße 18a ist freitags von 17.00 bis 18.30 Uhr besetzt.

Bank: Stadtsparkasse Wuppertal, IBAN; DE52 3305 0000 0000 3169 19, BIC: WUPSDE33XXX
Gläubiger-ID: DE15ZZZ00000253936, Steuer-Nr. 131/5958/0068, E-Mail: info@ltv-wuppertal.de

9. Kurzzeit-Mitgliedschaft nach gesonderter Vereinbarung je nach Abteilung

Die Beiträge werden am 15. März des Jahres durch SEPA-Lastschrift-Mandat
auf einmal abgebucht.
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