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LTV Wuppertal

Langerfelder Turnverein 1885 e.V. Vv
42389 Wuppertal - Henkelsstraf3e 18 a

Vereinsregister Nr. 1560 - Tel. (0202) 60 57 19 - Landessportbund Nr. 1010052

Internet: www.ltv-wuppertal.de . E-Mail: info®@Itv-wuppertal.de . Steuer-Nr.: 131/5958/0068
Konto: Stadtsparkasse Wuppertal - IBAN: DE52 3305 0000 0000 3169 19 - BIC: WUPSDE33XXX

Vorsitzender: Albrecht Neizert, WeddigenstrafRe 75, 42389 Wuppertal, Telefon 0173-527 09 01
Stellvertreter: Alexander Deyle, Holkesohde 28, 42389 Wuppertal, Telefon 609 3174
Kassenwart: Jurgen Buschhaus, Oberwall 38, 42289 Wuppertal, Telefon 0177-956 9143
Mitgliederverwaltung:  Barbara Hahn, Telefon 0176-22 94 66 04

Ehrenausschuss: Karl-Heinz Scheer, Rascheweg 10, 42389 Wuppertal, Telefon 0202-60 41 66
Sozialwart: Unfallmeldungen tber die Abteilungsleiter an die Mitgliederverwaltung
Pressewartin: Sarah Oberbrossel, sarahnugelisch@icloud.com

Vereinsjugendwartin:  Monika Kuhne, Henkelsstrafe 13a, 42389 Wuppertal, Telefon 0202-60 47 20
Vereinsheim Verwaltg.: Jutta Hag, Henkelsstraf3e 18, 42389 Wuppertal, Telefon 60 12 33 / 0176-8176 17 52
Hallen- u. Geratewart:  Christian Luckhaus, Spitzenstrafe 5, 42389 Wuppertal, Telefon 0157-85 53 56 79

Unseren Mitgliedern und Interessenten stehen folgende Sportarten zur Verfugung:

Badminton: Sporthallen Unterdérnen (Adlerbriicke) + Langerfeld (Hilgershéhe)
Faustball: alle Altersklassen, m. + w., Turnhalle Henkelsstrafse 18 a

Gymnastik: Turnhalle Henkelsstraf3e 18 a

Handball: Sporthallen Buschenburg, Turnhallen Henkelsstrafde, Krahbusch, CDG
Sportabzeichen: Sportplatz Henkelsstrafde 18 a und Sportplatz Grundstrafde
Tischtennis: Turnhalle Bornscheuer Straf3e

Turnsport: Turnhalle Henkelsstraf3e 18 a

Eltern-Kind-, Kinder-, Jugend-Turnen, Jazz-modern-dance, Kids & Teens,
Bodyfit Damen, Fitness fur Altere, -Frauen, -Senioren und Skilaufer,
Yoga-Kurse

Auskunfte tber die jeweiligen Sportarten und Ubungszeiten durch:

Altere Turnerinnen: Hannelore Kindt, Ehrenberger Strafde 16, 42389 Wuppertal, Telefon 60 65 03
Badminton: Bernhard Seyffert, EmilienstraRe 74, 42287 Wuppertal, Telefon 0202-27 25 89 84
Bodyfit Damen: Susann Opitz-Gersch, Leibuschstrafie 42. 42389 Wuppertal, Telefon 60 45 35
Faustball: Thilo Ranft, Am Dénberg 37, 42111 Wuppertal, Tel. 773 04 89, tr.ranft@t-online.de

Fitness fur Skilaufer: Armin Opitz, Leibuschstraf3e 42, 42389 Wuppertal, Telefon 0157-37 91 04 74
Fitness fur Senioren H.:  Alexander Deyle, Holkesohde 28, 42389 Wuppertal, Telefon 0202-609 3174

Gymnastik Damen: Susanne Ogrzewalla, Am Dornloh 52, 42389 Wuppertal, Telefon 0152-53 96 09 52
Handball: Marc Ross, Huldastrafle 27, 42277 Wuppertal, Telefon 0151-64 14 33 08
Montagsfrauen: Elke Krause, Wilhelm-Difdmann-5Str. 15, 42389 Wuppertal, Telefon 0178- 475 49 49
Sportabzeichen: Monika Kithne, Henkelsstra3e 13a, 42389 Wuppertal, Telefon 0202-60 47 20
Tischtennis: Oliver Wulf, Menzelstrafie 57, 42113 Wuppertal, Telefon 309 79 82

Turnen).+M.ab 6. Barbara Busch, Schitzenstrafde 4, 58332 Schwelm, Telefon 0176-75 81 69 27
Turnen Kinder 6 bis 10 ). Monika Kuhne, Henkelsstraf3e 13a, 42389 Wuppertal, Telefon 0202-60 47 20
Yogakurs Anfanger: Joyce Wandner, Telefon 0163-891 08 98

Yogakurs Spateinsteig:  Eva Lenuweit-Metz, Telefon 0202-43 64 34 oder 0157-33 94 56 45



“ Genielit die goldene Jahreszeit,
lasst euch von bunten Blattern,
» klarer Luft und kleinen Momenten
des Glicks verzaubern.




Von FulRball bis Fechten.
Von Ballett bis Rugby.

Ihre Leidenschaft. Ihr Projekt. Unsere Forderung.
Wir unterstiitzen Ihr Engagement fiir mehr Vielfalt
im Wuppertaler Amateur- und Profisport. Aus
Uberzeugung — schon immer.

Wie das geht? Schauen Sie nach unter
sparkasse-wuppertal.de/
nachhaltiges_engagement

©mf

Sparkasse
Wuppertal

Weil's um mehr als Geld geht.



Liebe LTV-Freunde,

das Jahr 2026 nahert sich dem Ende zu, auch wenn man das angesichts der zuletzt
immer noch ungewohnlich hohen Temperaturen kaum glauben mag. An dieser Stelle
dann schon der Hinweis auf die Kranzniederlegung am Volkstrauertag.

Sportlich erfreuen wir uns unverandert einer grofsen Nachfrage im Kinderbereich. Da-
bei stofden wir auch auf Kapazitatsgrenzen. Der Vorstand wurde auch sehr begrufien,
wenn wir neben unseren starken Abteilungen Turnen, Handball und Badminton auch
fur die Grundschulkinder noch weitere Angebote machen kénnten. Hierfur benétigen
wir allerdings vor allem weitere Ubungsleiter. Daher an dieser Stelle ein Aufruf

an alle, uns bei der Suche zu unterstutzen.

Unser nachster Neujahrstreff wird am 10. Januar 2027 stattfinden, bitte tragt
Euch den Termin schon mal ein. Uber ein zahlreiches Erscheinen
wurden wir uns sehr freuen.

h "
Fur alle sportlichen Herbstaktivitaten winsche ich Euch
viel Spafs und bleibt vor allem gesund.

A

Euer Alhi
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v WUPPERTAL UNTERWEGS JETZT EINSTEIGEN ALS ;B KONTAKT
a IN EINE GRONE ZUKUNFT BUSFAHRER (M/W/D) 3 BEWERBUNG & INFOS

e 100% elektrisch e Unbefristeter Arbeitsvertrag DieselstraBe 15 | 42389 Wuppertal
e Emissionsfrei und energieeffizient e Bezahlung nach NWO-Tarif +49 (0) 202 / 76 96 30
o Komfortabel & zukunftsorientiert o Uberdurchschnittliche personalbuero@rheingoldbus.de

Prémien, Spesen & Zuschldge — www.rheingoldbus.de

MIT RHEINGOLD FAHRT WUPPERTAL - DEIN PLATZ IST FREI -

JETZT EINSTEIGEN -
_ LEISER, SAUBERER UND MODERNER! STEIG EIN BEI RHEINGOLD *

GEMEINSAM IN DIE ZUKUNFT!

A ______J - A U UER.T ST

Hier konnte auch lhre ()Udbcﬂuﬂzagry stehen!
Info Tel. 0177 / 956 91 43 oder blickpunkt@ltv-wuppertal.de
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( )™ ANDRE _
A.U S T E R MAN N Wilhelm-Hedtmann- SAtrr:asfSCeh;If; *

TISCHLEREI 42399 Wuppertal
Kontakt @

1 0202/60 01 14

Mobil 0173/52 05 715

Fax 0202/46 97 096

Web @
www.andre-austermann.de
info@andre-austermann.de




Wir freuen uns sehr

Simone, Petra, Ozlem und
Andrea

als neue Mitglieder im LTV und
in unserer Gruppe begrufien zu
kénnen.

Wir winschen allen viel Freude an
den fachlichen, abwechslungsrei-
chen Bewegungen zu den Ubungs-
stunden und eine gute Zeit am
Montagabend bei den Montags-
frauen.

Die Montagsfrauen waren auch auf |
dem Sommerfest vertreten und
haben bei Kuchen, Wurstchen,
Getranken und beschwingter Mu-
sik ein geselliges Beisammensein
genossen. Ganz schon heifd war
es allerdings und am besten ging
wohl das Wasser weg!




machen einen auf dicke Hose......

nach den Ferien geht’s wieder los, einige Kinder haben uns mit dem Schulwechsel ver-
lassen und leider mussten wir auch unseren Trainer

Lukas ziehen lassen. Kir‘de r“rur‘nen

Fur ihn findet ein neuer Abschnitt ins Erwachsen
werden, mit der Lehre statt. 1 lm LTV |
Lukas hat beim Kinderturnen selbst be- . *
dich k h hat ot .
gonnen und ich kann euch sagen er ha \ ﬂ-." @ Dlenstag

Nerven gekostet, so ein wildes Kerlchen

und  was von 15.30-17.00 Uhr
ist aus lhm
geworden, ein Mittwoch

ganzer Kerl, der

mit viel Hez  yon 14.30-16.00 Uhr
und Ruhe fur die

Kinder da war fur 6-10 jahrlge
und sie gerne

trainiert hat.

Danke Lukas fur deine Hilfe, Zeit und Verstandnis,
wir wunschen dir viel Erfolg fur deine Zukunft

Aber es geht weiter, Nadine ist nun auch bei der tol-
len Truppe tatig, auch dafur vielen Dank, dass das so
reibungslos ging.







Schaut euch die Bilder an, ne Welle ziehen und einen auf dicke Hose machen kénnen
wir Ubrigens auch. Manchmal reicht schon ein neues Utensil, um ein Spiel oder Gerat
neu zu entdecken und das was man mal doof fand, plétzlich voll cool zu finden. Das ist
die Aufgabe von Trainer, jedes Kind abzuholen, zu schauen das jeder auf seine Kosten
kommt. Nicht immer das Gleiche zu machen, sondern Ideen zu spinnen, aus dem was
uns die Kinder bieten. Denn auch von den Kids lernen wir Trainer viel, also schaut hin.

Dienstags sind wir im Moment gut ausgelastet, aber fur Mittwochs von 14.30-16.00Uhr
wurden sich die Kinder der tollen Truppe noch tGber Verstarkung freuen .

Eure tolle Truppe, (Wuppis, Nadine wid Monika




Wir bieten ein abwechslungsreiches
»Sportprogramm® zur Férderung der kindlichen Motorik an.

Kinder im alter von 6-10 Jahren sind eingeladen ihren Bewegungsdrang auszuleben.

Bewegungsspiele

Kennenlernen kleiner und grof3er Turngerate
Forderung der eigenen Kreativitat

Neue Freunde finden

Spafd an Bewegung haben

Schicken sie ihr Kind doch einfach zum Schnuppern vorbei.

immer dienstags 15.30 - 17.00 Uhr

und mittwochs 14.30 - 16.00 Uhr
in der LTV Halle, Henkelstrafe 18a, 42389 Wuppertal

zum Schnuppern bitte anmelden bei:
Monika Kthne
0202/604720




H m Kundendienst
Elektrotechnik s
Jorg Braun = Zihlerplatzberginigung
m Turkommunakation
B m m m m Fijr Privat und Gewerbe
Meisterbetrieb - Mitglied der Elektro-Innung
Schwarzbach 123 + 42277 Wuppertal Tel. 0202 / 644623 =« Fax0202/6481587

Ihr Reifenpartner in Nachstebreck!

GOODFYEAR

REIFEN HERBECK
> EP LTIV P www.reifen-herbeck.de
Loéhrerlen 98

< HanKook| 42279 Wuppertal

Telefon: (0202) 64 10 20
»FULDA Telefax: (0202) 66 40 36

Mobel? Welteke!

/\

Mobelhaus
Das richtig gute Mobelhaus
am Container-Bahnhof an der B7

in Wuppertal-Langerfeld

Jesinghauser Strae 1 - Grof3e Ausstellungen - Inhaber, die personlich bedienen




Ein erfolgreiches Wettkampf-

o jahr der LTV-Turnerinnen Die

war das Landesfinale am 11. Juli, bei dem mehrere Tur-
nerinnen des LTV erfolgreich an den Start gingen. Er-
folgreich im Landesfinale Fur unsere Turnerinnen war
die Teilnahme am Landesfinale etwas ganz Besonde-
res. Alle Madchen haben sich dieser Herausforderung
gestellt und den LTV mit grofdem Einsatz vertreten.
Eva Klonenger erreichte einen hervorragenden 8.
Platz. Damit konnte sie ihre Leistung erneut steigern.

Turnerinnen der LTV Turnab-
teilung blicken auf ein ereig-

nisreiches und erfolgreiches

Wettkampfjahr zuriuck. Mit
viel Trainingsfleif3, Ehrgeiz und
Freude am Turnen haben unse-
re Madchen zahlreiche Wett-
kampferfahrungen gesammelt
und sich von Wettkampf zu
Wettkampf weiterentwickelt.
Ein besonderer Hohepunkt

Besonders schon ist zu sehen, dass sie sich von Jahr = =
zu Jahr im Landesfinale verbessert und immer besse-




APOTHEKE ZUR POST

ANNA PREIN

42389 WUPPERTAL-LANGERFELD
SCHWELMER STRASSE 39
TELEFON 0202 /6040 53

y A FAX 0202/608136

Wenn Urlaubs- und Geschaftsreisen,
dann

Langerfelder Reisebiro
DB / DER Reisebliro,

42389 Wuppertal-Langerfeld, Schwelmer StraBe 70
Telefon: 607 02 21 + 60 08 57
E-Mail: langerfelder-reisebuero@t-online.de

3 = "N | dividuell angepaBe . SPORT-OPTIK...
o "l‘agi*l'i Jail’s ﬂ” _h' | Sportbrillen u. Kontaktlinsen: e
‘ i L — # 0" @ Hondball
sy - M ® Wintersport

: I' i 1 F:ﬂ'f_; 1l @ Indoor-Sportarten
o ~s =5 @ Schwimmen Augenoptik
- 4| @ Walking Gamers GmbH
— [ ... auch fir lhre Sportart - W -Langerfeld
= s s Fragen Sie uns! Spitzenstrafie 1-3
- Taglich durchgehend gedffnet - @) (02 02) 60 70 634
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re Platzierungen erreicht. Eine tolle Entwicklung!
Auch Valeria Gerner zeigte eine sehr starke Leis-
tung. Besonders ihre schéne Balkenubung konnte
Uberzeugen. Mit viel Konzentration und Sicherheit
prasentierte sie ihre Ubung und erreichte damit ei-
nen tollen Platz im Landesfinale. Daria belegte einen
guten 19. Platz und zeigte ebenfalls eine engagierte
Leistung. Auch fur sie war die Teilnahme am Landes-
finale eine wertvolle Erfahrung. Violetta zeigte fur
ihr Alter eine besonders schéne Leistung. Sie pra-
sentierte saubere Ubungen am Boden und am Bal-
R ken und bewies damit, wie viel sie bereits im Turnen
; = ~ gelernt hat. Wir sind sehr stolz auf ihre Entwicklung.
I r- So|ormiia war das Landesfinale etwas ganz Be-
sonderes, denn sie nahm zum ersten Mal an einem Landesfinale teil. Mit einem hervor-
ragenden 13. Platz konnte sie direkt eine tolle Platzierung erreichen. Fur unsere junge
Turnerin war das ein grofer Erfolg und ein wichtiger Schritt in ihrer weiteren Entwick-
lung. Auch Amelie und Marie nahmen zum ersten Mal am Landesfinale teil. Beide stell-
ten sich mutig dieser grof3en Herausforderung und sammelten wertvolle Erfahrungen.

Marie erreichte einen guten 17. Platz, wahrend Amelie den 34. Platz belegte. Fur beide
war die Teilnahme bereits ein grofder Erfolg und eine wichtige Erfahrung auf ihrem
weiteren Weg im Leistungsturnen. Erfolgreiches Wettkampfwochenende im Septem-
ber Auch beim Wettkampf im September zeigten unsere Turnerinnen wieder grofsen
Einsatz und viel Freude am Turnen. Unsere jungsten Minis gingen mit viel Freude und
Mut an den Start. Fur einige war es der erste Wettkampf uberhaupt. Trotz Aufregung

y N

15




In unseren Kursen fur 1-4jahrige Kinder
in Begleitung von Mama, Papa, Oma, Opa,
Onkel, Tante oder wer sonst noch alles kann.

Mittwoch 9.30 Uhr Donnerstag 16.30 Uhr
1-4 Jahre, Dagmar Schmidt-Sanger, 1-4 Jahre, Dagmar Schmidt-Sanger,
Anmeldung, Tel. 0202-600 186 Anmeldung, Tel. 0202-600 186
Donnerstag 15.00 Uhr © Freitag 9.30 Uhr

1-4 Jahre, Dagmar Schmidt-Sanger, 1-4 Jahre, Jennifer Runzer,
Anmeldung, Tel. 0202-600 186 Anmeldung, Tel. 0202-253 45 56

In der Turnhalle Hedtberg,
Henkelstraf3e 18a, 42389 Wuppertal




meisterten sie ihre Ubungen mit viel Motivation
und sammelten wichtige erste Wettkampferfah-
rungen. Auch die P6é-Turnerinnen zeigten kon-
zentrierte Leistungen und prasentierten ihre im
Training erarbeiteten Ubungen mit viel Einsatz.
In der P7 konnten unsere Turnerinnen ebenfalls
Uberzeugen. Besonders Solomiia zeigte eine sou-
verane und ausdrucksstarke Bodentbung. Mit viel
Kérperspannung, Sicherheit und Freude prasen-
tierte sie ihr Kénnen. Alle Madchen haben an die-
sem Wettkampfwochenende ihr Bestes gegeben
und erneut gezeigt, dass regelmafdiges Training,
Fleiff und Freude am Turnen die Grundlage fur
eine positive Entwicklung sind. Kleine Turnerinnen
— grofde Leistungen Wir sind stolz auf alle unsere
Turnerinnen, die in diesem Wettkampfjahr an den verschiedenen Wettkampfen und
am Landesfinale teilgenommen und den LTV vertreten haben. Jede einzelne Turnerin
hat auf ihre Weise gezeigt, wie viel Fleif3, Mut und Leidenschaft in ihr steckt. Beson-
ders schon ist es zu sehen, wie sich unsere Madchen von Wettkampf zu Wettkampf
weiterentwickeln und immer sicherer an den Geraten werden. Das Landesfinale und
die weiteren Wettkampfe waren fur unsere Turnerinnen wichtige Erfahrungen auf ih-
rem Weg im Leistungsturnen. Ein herzliches
Dankeschén Ein ganz besonderer Dank geht
an unsere Kampfrichterin Selina Varveri, die
uns an beiden Wettkampftagen tatkraf-
tig unterstttzt hat. Vielen Dank, Selina, fur
deinen Einsatz und deine Unterstitzung!
Ebenso bedanken wir uns herzlich bei allen
Eltern, Trainerinnen und Unterstitzerinnen
und Unterstutzern, die unsere Turnerinnen
bei den Wettkampfen begleiten, motivie-
ren und ihnen den Rucken starken. Wir sind
stolz auf unsere Madchen und freuen uns
auf alles, was vor ihnen liegt. Gemeinsam
trainieren wir weiter, entwickeln uns wei-
ter und freuen uns auf viele weitere scho-
ne Momente und Erfolge im Turnen. Kleine
Turnerinnen — grofde Leistungen!

Eure Teamleitung [TV Turnabteifng




SPONSORING

Wir sind
WasfureinWurf!-
Supporter

Als Wegbereiter fiir Wuppertal unterstiitzen wir den LTV -
und fordern zahlreiche weitere Sportvereine
und Jugendmannschaften uberall in unserer Stadt.

WIR SIND
WEGBEREITER WSW .



Beim diesjahrigen Landesfinale im Einzelwettkampf zeigten unsere Jungs starke Leis-
tungen und konnten mit viel Einsatz, Trainingsfleifd und grofder Begeisterung an den
Start gehen. Die intensive Vorbereitung hat sich gelohnt. Unsere Jungs haben fleifdig
trainiert und beim Landesfinale mit viel Freude und Motivation ihr Kénnen gezeigt.
Unsere Ergebnisse: Oliver Ko — Jahrgang 2016 Oliver erreichte einen hervorragenden 3.
Platz und konnte damit ein tolles Ergebnis bei der Landesmeisterschaft erzielen. Herz-
lichen Gluckwunsch zu dieser starken Leistung! Benno Wenzel — Bé Benno erkampfte
sich einen tollen 4. Platz. Er

war Uber seine Leistung und

seine Platzierung sehr gluck-

lich und zufrieden. Max Ko — |

B6 Max erreichte den 8. Platz.

Auch das ist eine sehr gute

Leistung. Mit weiterem flei-

Rigem Training kann Max si-

cherlich noch weitere Schrit-

te nach vorne machen. Tim

Offermann — Jahrgang 2013

Tim belegte den 21. Platz und

war mit seiner Platzierung zu-

frieden. Auch fur ihn war das

Landesfinale eine wertvolle

Erfahrung. Mando Abdulcan

— Jahrgang 2019 Mando er-

reichte in diesem Jahr den 30.

Platz. Auch fur ihn heifdt es:




terbefallabwlcklung & Bestattungsvorsorge
7 Tag und Nacht dienstbereit

| Tel. 0202 - 478 18 78
Kurze S‘tr 2, 42389 Wuppertal (Langerfeld)
Iz www.Bestattungen-Wehn.de [£.]

VAR LW N Y

‘ Hier konnte auch lhre

WWWZ%Q stehen!

Info Tel. 0177 / 956 9143
oder blickpunkt@ltv-wuppertal.de




weiter trainieren, Erfahrungen sammeln und mit viel Freude dabei bleiben. Wir sind
sehr stolz auf unsere Jungs. Sie haben gezeigt, dass sich Fleif3, regelmafSiges Training
und Durchhaltevermégen auszahlen. Besonders schén war zu sehen, wie viel Spafs und
Begeisterung sie beim Landesfinale hatten.

Tim und Benna Herzlichen Glickwunsch
Jungs fir die Tollen Leistungen in
landesfinale &k f

Wir werden alles geben, fleifSig trainieren und
schauen, was am Ende maoglich ist. Der wichtigs-
te Schritt ist dabei, als Team zusammenzuhalten,

Verstarkung fur unsere Jungsabteilung Im September
konnten wir auf3erdem zwei neue Jungs in unserer
Abteilung begrufden: Joka und Finn. Besonders freu-
en wir uns, dass Finn nach drei Jahren wieder zu uns
zuruckgekehrt ist. Er hat wieder grofse Lust auf das
Turnen und méchte erneut Teil unserer Gruppe sein.
Herzlich willkommen zurack, Finn! Wir wanschen
euch beiden ganz viel Spafd beim Training und in un-
serer Jungsabteilung.

Vorbereitung auf das nachste Landesfinale Der Blick
geht bereits nach vorne. David trainiert fleifsig und
bereitet sich intensiv auf das nachste Landesfina-
le am 8. November vor. Dieses Mal werden wir als
Mannschaft antreten. Auch Avo ist mit dabei und
trainiert fleifdig fur seinen Einsatz in der Mannschaft.
Gemeinsam wol-
len wir uns best-
moglich  vorbe-
reiten und unser
Ziel  erreichen.

Spafs am Turnen zu haben und unsere Leistungen

weiter zu verbessern. Wir wunschen allen Jungs

weiterhin viel Spafs, Motivation und Erfolg beim
Training und natrlich eine gute Vorbereitung auf 3

den 8. November!

Eure Teartrainer Jonatfian & Barbara

b (O







Ski-Spafd fur alle!

Der nachste Winter kommt gewiss, auch wenn's mal friher oder spater is‘!

Von Anfanger bis Profi: Unsere Ski-Abteilung bietet Fitness Training unter
fachlicher Anleitung an.

Freitags von 19.00 bis 20.30 Uhr
in der Turnhalle Hedtberg
Henkelsstrafde 18a

Nahere Auskunft Telefon:
Armin Opitz: 0157 / 37 91 04 74



Ein Grlllabend der es in 5|ch hatte

Diesmal ist es bei uns nicht Sporttreiben, sondern gemutlich zusammensitzen, quat-
schen und geniefden. Bei leckerem Essen, kihlen Getranken und bester Stimmung wur-
de es ein richtig schoner Abend. Ein ganz grofses Dankeschén an Jutta, Claudia, Bettina
und Susann, die im Vorfeld fleifdig gewerkelt, geplant und alles wunderbar vorbereitet
haben. Es hat an nichts gefehlt.

]




Und was ware ein Grillabend ohne unsere Grillmeister? Armin, Wolfgang und Reinhold
standen mit vollem Einsatz am Grill und sorgten dafur, dass niemand hungrig nach
Hause gehen musste bei guter Laune, vielen Gesprachen und dem einen oder anderen
Lacher verging der Abend wie im Flug. So darf Vereinsleben gerne sein. Ein herzliches
Dankeschon an alle, die dabei waren und diesen Abend zu etwas besonderem gemacht
haben.




Ein gutes Team fir Langerfeld!
Frvan
2 a1

frank miuiller
immobilien

Wir suchen fiir vorgemerkte Kunden
Mehrfamilienhauser u. Einfamilienhduser

Beyerbhde 1
42389 Wuppertal

(‘\‘ RICS Telefon 0202 60 00 55

P s kil info@immobilien-wuppertal.de



Unser Sommer in Ruckblick:

Ausfluge, Feste & gemeinsame Momente

In den letzten Monaten (3. Quartal) haben wir einiges erlebt. Im Juni ging es nach
Dortmund, zu unserer Sportkollegin Petra, gemeinsam fruhstticken und danach in den
Westfalenpark (70 Hektar grofde Parkanlage). Im Rosarium gab es eine Entdeckungs-
reise durch die Welt der Uber 3.000 Rosenarten. Dann noch eine kleine Wanderung
und italienischer Genuss im Restaurant "Rafaels am Phénixsee" leckeres Mend, gute
Stimmung und einem tollen Ausblick .




Im Juli waren wir mit Kaffee und Kuchen Verkauf, bei schéns-
tem Wetter, vielen Besuchern und guter Laune, auf dem
Rossmarkt Langerfeld.

D A N K E an alle Madels, es war ein toller Tag.




Im August war Wandern Uber dem Hedt-
berg angesagt, mit anschliefSenden Reibe-
kuchen-Essen bei Draggie.




Es fand auch unser jahrlicher Grillabend im
August statt

leben, lachen, grillen
Sonnenfinsternis,
- das ist die perfekte Kombination fur
einen schénen Sommerabend der
LTV Mittwochs Madels




»Egal wie voll man ist —
ein Nachtisch geht immer noch.”

Partielle Sonnenfinsternis, der Mond
schiebt sich zwischen uns auf der Erde und
die Sonnewirft dabei seinen Schatten auf

die Erde.
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Erwerben Sie symbolisch einen oder mehrere ,,Quadratmeter“-Spielflache zum Preis
von 20,00 Euro pro Feld (4 x LTV-Blickpunkt-Ausgaben). Hier unterstutzen und férdern

Sie unsere Jugendmannschaften. Spendenquittungen méglich!
Nahere Infos erhalten Sie unter Tel. 0177-956 91 43 (18-20 Uhr). - J. Buschhaus.
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Uber Hohenzlge und Gewasser:
Eine rundum gelungene MAR-Tour an die Mosel

Am Dienstag, den 04. August trafen sich 9 Mit-
glieder der MAR am Schwimmbad in Langerfeld.
Punktlich um 930 Uhr starteten wir in Richtung
Eifel. Die Fahrt ging uber die Al nach WifSkirchen,
dann weiter Uber die B266 nach Simmerath Ein-
ruhr. Ohne Staus aber mit viel Sonnenschein ge-
nossen wir die einzigartige Eifellandschaft.

In Einruhr warteten wir auf die Abfahrt unseres
Schiffes, das uns vollelektrisch Uber den Rursee
schipperte. Nach zweistundiger Fahrt Gber die Ei-
feler Seenplatte war unser nachstes Ziel der Cal-
mont, ein Hohenzug des Moseltales in 384m Hohe,
von wo man einen Uberragenden Blick zu einer der
Moselschleifen hat. Hier wurde endlich eine Pau-
se mit Getranken, Wurst und Brotchen gemacht.
Auch hier begleitete uns strahlender Sonnen-
schein. Dann ging es weiter zum Ziel nach Briedel,
zum Weingut Paul Stolben. Dort angekommen be-
zogen wir unsere Zimmer und konnten uns vom
Staub am Calmont befreien. Um 18.30 Uhr trafen
wir uns in der Weinstube zum Abendessen. Es gab
Spiefsbraten, warmen Kartoffelsalat, Blattsalat und
Kochkase mit Brot. Dazu selbstverstandlich alle
angebotenen Weine des Weingutes Stolben.
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Ein Mitglied konnte mit dem Kochkase nicht so
richtig umgehen. Das dieses Produkt aus reichlich
Fett besteht war ihm nicht bewusst. Es folgte eine
unruhige Nacht und ein zurtickhaltendes Fruhstiick.
Am nachsten Morgen war um 10.15 Uhr antreten vor
dem Haus. Abfahrt mit Pkw zum Bahnhof nach Bul-
ley. Mit der Regiobahn fuhren wir zum Hauptbahn-
hof in Koblenz, von dort ging es weiter mit dem Bus
zum Deutschen Eck.

Anschliefsend
gondelten  wir
uber den Rhein
zur Festung
Ehrenbreits-
tein. Die Sonne
meinte es im-
mer noch sehr
gut mit uns und
etwas Trinkba-
res war aufder

Sicht. Von der Gondel bis zum Festungsplatz war
es gerade fur unsere gehandicapten Freunde ein
langer Weg. Endlich geschafft konnten wir unter ei-
nem grofden Sonnenschirm unseren Durst l6schen.
Zum Abschluss konnte Kalla mit seinem unendli-
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LTV WUPPERTAL FAUSTBALL

® <
DIE FAUSTBALLER

SUCHEN

VERSTARKUNG / NACHWUCHS

DAMEN, HERREN, JUGENDLICHE AB 16 JAHRE
MITZUBRINGEN SIND:

GUTE LAUNE!
INTERESSE AM MANNSCHAFTSSPORT
FREUDE AN DER BEWEGUNG (AUCH IM FREIEN)

GEBOTEN WIRD:

SPIEL UND SPASS
BElI TRAINING UND TURNIEREN

TRAINIERT WIRD:

FREITAGS 20:30 BIS 22:00
SEPTEMBER BIS APRIL: SPORTHALLE AM HEDTBERG

MAI BIS AUGUST: SPORTPLATZ AM HEDTBERG
(AB 8 PERSONEN BEI TROCKENER WITTERUNG)

Info unter ,www.ltv-wuppertal/Faustball.de"
www.faustball-liga.de
36 oder Tel. 0202 / 77 30 489



chen Charme eine Besucherin fur ein Gruppen-
foto animieren.

Nach dem Abwartsgondeln besuchten wir ei-
nen Biergarten direkt am Ufer von Vater Rhein.
Da bis zur Abfahrt des Busses noch etwas Zeit
war, versuchten vier Lauffreudige die beste
Eisdiele von Rheinland-Pfalz zu finden. Da der
Fuhrer aber trotz Wegebeschreibung seines
Enkels (wohnhaft in Koblenz) nicht klarkam,
mussten wir auf diese Leckerei verzichten. Um
1615 Uhr ging es mit Bus, Bahn und Auto zu-
ruck nach Briedel. Dort angekommen, konnten
wir uns frisch machen. Um 18.30 Uhr war unser
Abendessen beim Musikalischen Wirt in Brie-
del bestellt. Gut gesattigt ging es zurtck zur
Pension, wo alle, die am nachsten Morgen nicht
Auto fahren mussten, noch zum Abschluss ein
Glas Wein verzehren konnten. Am nachsten
Morgen wurde punktlich gefrahstiickt und ge-
gen 9.30 Uhr traten wir die Heimreise an. Eine
von Paul Gerhard sehr gut organisierte Tour
ging zu Ende.

Herzlichen Dank sagen alle Mitfahrer. Ob es
im nachsten Jahr noch einmal klappt, wer weif3
das schon. Es war eine gelungene Reise an die
Mosel.

Euer H@}U aus (A)%(Gmtﬂ

y N
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Ihr KFZ-Betrieb im Tal

Axel Spiller

Neben allen anderen Fabrikaten ist
insbesondere |hr

VW, Audi, Skoda und Seat

bei uns in besten Handen.

Kfz. Meister

- Reparaturen aller Art

- TOV + AU téaglich in unserem Hause

- Unfallinstandsetzung

- Computer Achsvermessung

- Anhangerverleih + Reparaturen

- Gebrauchtwagen An- und Verkauf

- Klimaanlagenservice und Reparaturen

Léhrerlen 104 Telefon: 0202-648 04 63
42279 Wuppertal Telefax: 0202-257 07 10
E-Mail: kfzspiller@gmx.de
www.kfzspiller.de




nach den Ferien konnten wir wieder einige Absolventen begrufsen. Allerdings hatten
wir uns gefreut, wenn wir noch ein paar mehr Vereinsmitglieder hatten begrufden dur-

fen.

Leider sind es mittlerweile so wenige Absol-
venten, dass wir Uberlegen, ob sich unser Ein-
satz noch lohnt — zumal es sein kann, dass wir
unseren Platz im nachsten Jahr aufgrund der
eventuellen Schulcontainer nicht mehr nutzen
kénnen.

Schleuderball und einiges andere wird dann
nicht mehr méglich sein, da weite Warfe an der
GrundstraRe zu diesen Zeiten nicht machbar
sind, weil gleichzeitig der Fufsballbetrieb lauft.
Was tun? Durch ganz Wuppertal fahren zu ei-
nem anderen Platz, wo man uns im Regen ste-
hen lasst, weil keiner kommt oder es den Letz-
ten zu weit ist?

Wir machen das Sportabzeichen wirklich ger-
ne und opfern kostenlos unsere Zeit, weil es
uns grofden Spafd macht. Wir wiarden uns aber
wunschen, dass auch von den Trainern und Mit-
gliedern mehr kommt. Wenn wir nichts tun und
nicht sichtbar sind, wird weder von der Stadt
noch vom Sportbund irgendetwas kommen,
wenn wir Hilfe brauchen. Nur gemeinsam wird
es gehen! Nur Beitrage zu zahlen, reicht nicht —
googelt mal, was ,Verein“ bedeutet! Hier tut ihr
was fir euch! Und das kostenlos!

Wir werden es im nachsten Jahr noch einmal
versuchen, weil es uns am Herzen liegt.

Wir hoffen aber, dass sich die eine oder ande-
re Gruppe meldet, die es versuchen mag. Wer
es nicht schafft, das Abzeichen zu absolvieren:
Nicht schlimm, denn der ist immer noch weiter
als diejenigen, die es nie versucht haben.

Euer Spottabzeichien-Team




GEMEINSAM
FUR UNSEREN
HANDBALL.

MEHR MOGLICHKEITEN FUR DEN LTV HANDBALL!

Viele Ideen, viel Potenzial und der Wunsch, den LTV Handball weiter voranzubringen: Genau hier setzt der
neue Foérderverein an. Was steckt dahinter, was soll unterstutzt werden und was ist fur die Zukunft geplant?

Corin Salz, erster Vorsitzender des Férdervereins, klart auf.

Magst du dich einmal kurz
vorstellen?

Ich bin Corin Salz und 1.
Vorsitzender des Férdervereins.
Beim LTV bin ich als Spieler, Trainer
und in der Leitung der
Handballabteilung aktiv. Als junger
Familienvater ist es mir auBerdem
wichtig, auch fir meine eigenen
Kinder eine gute Basis zu schaffen,
damit sie beim LTV in einem
starken und familiaren Umfeld groB
werden kénnen.

Was verbindet dich mit dem LTV
und wie bist du zum Verein
gekommen?

Ich bin Uber den Handball zum LTV
gekommen und Uber die Jahre
immer starker in den Verein
hineingewachsen. Aus dem Sport
ist fir mich langst mehr geworden
- heute méchte ich aktiv dazu
beitragen, die Handballabteilung
weiterzuentwickeln und gute
Bedingungen fir alle Altersklassen
zu schaffen.

Wie kam es zu der Idee, einen
Forderverein fiir die
Handballabteilung zu griinden?

Wir haben viele Ideen und
mo&chten uns sportlich und
organisatorisch weiterentwickeln.
Gleichzeitig sind die Méglichkeiten
einer Abteilung naturlich begrenzt.
Mit dem Férderverein wollen wir
deshalb zuséatzliche Unterstitzung
schaffen und Projekte
ermoglichen,

die sonst vielleicht nicht oder erst
spater umgesetzt werden kénnten.

Was genau mochte der
Forderverein unterstiitzen und
was macht er konkret?

Im Mittelpunkt stehen vor allem
die Kinder- und Jugendarbeit,
Trainingsmaterialien und
Ausstattung, Veranstaltungen
sowie weitere Projekte rund um die
Handballabteilung. Uns ist wichtig,
transparent zu arbeiten und
konkret zu zeigen, woflr die
Unterstitzung eingesetzt wird.

Wer gehort aktuell zum Team und
welche Aufgaben Gibernimmt ihr?

Wir haben bewusst ein Team
zusammengestellt, in dem
verschiedene Bereiche und
Aufgaben verteilt sind. Alle
Beteiligten und ihre jeweiligen
Aufgaben werden wir zuklinftig
auch noch einmal einzeln
vorstellen. Dadurch sind wir von
Beginn an breit aufgestellt.

Was wiinschst du dir fiir die
Zukunft des Foérdervereins?

Naturlich wiinschen wir uns viele
Mitglieder und Unterstutzer. Vor
allem soll der Férderverein aber
langfristig ein fester Bestandteil
der Handballabteilung werden und
Projekte erméglichen, von denen
insbesondere unsere Kinder und
Jugendlichen profitieren.

Text, Interview & Design: Sarah Oberbossel

Was mdchtest du den Mitgliedern
und Unterstiitzern des LTV gerne
mitgeben?

Jede Unterstltzung hilft - egal ob
durch eine Mitgliedschaft,
Mitarbeit bei Projekten, Kontakte
oder einfach durch
Weiterempfehlung. Unser Handball
lebt davon, dass viele Menschen
gemeinsam etwas beitragen.

Gibt es sonst noch etwas, das du
zum Forderverein loswerden
mochtest?

Der Forderverein soll kein eigenes
Konstrukt neben dem LTV sein,
sondern die Handballabteilung
gezielt unterstitzen. Wir haben
viele Ideen und viel
Potenzial - und
mochten gemeinsam
daflr sorgen, dass
daraus auch etwas
entsteht.
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@ ZUKUNFT UND UNSEREN HANDBALL UNTERSTUTZEN!

Text, Interview & Design: Sarah Oberbossel



Buschenburg 17 Malermeister

42389 Wuppertal ll Michael

Tel. 0202 /608181 SCHRENKE

Fax. 0202 / 608283
Mail maler@schrenke.com www.schrenke.com

- ZeitgemaBe Raum- und Fassadengestaltung

Gaststdtte D Bitoutger

BREMME-STUBCHEN

Die kleine, gemiitliche Telefon
Kneipe in Langerfeld. 0202 - 60 51 00

Schwelmer Str. 83 - 42389 Wuppertal

, Mobile FuBpflege
/ Sie brauchen nicht meilenweit gehen,
; far lhre FlBe einfach und bequem.
L \ Medizinische FuBpflege
B zu Hause - 35,- Euro

_. e i
= < . tﬂx“ : Carmen Koch-Mensah
_ ! i1 _ \ - Termine nach Vereinbarung
f?l \ \\\* g Privat 0202 / 52 31 37

Mobil 0162 / 216 72 93




DIE LTV HANDBALLZWERGE SIND DA!

Seit dem 08.09.2026 heiBt es beim LTV: krabbeln, entdecken, bewegen und natirlich jede Menge SpaB!
Unter der Leitung von Sarah Salz ist unsere neue Krabbelgruppe ,LTV Handballzwerge“ gestartet. Doch wie kam Sarah eigentlich
auf die Idee, neben den Handballminis auch eine Gruppe flr die Kleinsten ins Leben zu rufen?

Im Interview erzéhlt sie, wie die Idee entstanden ist, was die Handballzwerge erwartet und warum Bewegung schon bei den

Kleinsten eine wichtige Rolle spielt.

Wir wiinschen unseren Handballzwergen ganz viel SpaB beim Entdecken der groBen LTV-Welt! @

Magst du dich und die Verbindung zum
LTV kurz vorstellen?

Ich bin Sarah Salz. Mein Papa war schon
beim LTV aktiv, meine Kinder sind dort
angemeldet und mein Mann spielt
selbst und ist im Vorstand. Da hatte ich
wohl kaum eine Chance, nicht auch
beim LTV zu landen.

Wie kam man auf die Idee, die LTV
Handballzwerge ins Leben zu rufen?

Ich war selbst lange auf der Suche nach
einer Krabbelgruppe, die locker ist und
ohne groBen Zwang. Da ich beim LTV
schon als Mini-Trainerin aktiv bin, lag
die ldee irgendwann ziemlich nah, so
ein Angebot einfach selbst zu schaffen
- auch fur meine eigenen Kinder. So
sind die Handballzwerge doch der beste
Einstieg ins Vereinsleben.

Was genau sind die Handballzwerge
und was erwartet Eltern und Kinder
dort?

Eine lockere Krabbelgruppe mit etwas
Handballbezug. Viele schéne Gesprache
und Kids die in der Halle spaB haben.

Fiir wen ist die Krabbelgruppe gedacht
und ab welchem Alter konnen die
Kleinen mitmachen?

Ein festes Mindestalter gibt es nicht.
Unser jlungstes Kind ist aktuell drei
Monate alt. Durch Geschwisterkinder ist
die Altersgruppe bewusst etwas gemischt
und die jungeren kénnen von den alteren
lernen.

Was ist bei der Gestaltung der Gruppe
besonders?

Mir ist wichtig, dass alles ohne Druck
abléauft. Die Kinder sollen die Halle
entdecken, SpaB haben und sich frei
bewegen kénnen. Ein festes Programm
gibt es nicht.

Warum ist eine solche Gruppe eine
schone Erganzung zum LTV?

Die Kinder lernen schon frih den Verein
kennen und kénnen spater direkt zu
unseren Minis kommen. Vereinsleben und
Sport sind fir Kinder einfach etwas
tolles!

Was wiinschst du dir fiir die Zukunft der
Handballzwerge?

Dass die Gruppe weiter wachst und auch
die Mamas einfach mal abschalten
kénnen!

Was mochtest du Eltern sagen, die
tiberlegen, vorbeizukommen?

Einfach melden und vorbeikommen!
Jeder ist herzlich willkommen und wir
freuen uns Uber jedes neue Kind.

Text, Interview & Design: Sarah Oberbossel

Gibt es noch etwas, das du zu den
Handballzwergen loswerden méchtest?

Ich wiirde mich freuen, wenn wir Kinder
schon frih fur Bewegung und den Ball
begeistern. Besonders schon waére es,
langfristig auch wieder mehr Madchen
fur den Handball zu gewinnen. Und
vielleicht spielen einige unserer heutigen
Handballzwerge spéater einmal selbst in
einer LTV-Mannschaft.

Sarah Salz,
mit ihren Kindern
Ella und Luca



RECHTSANWALTE
BENNINGHOVEN & ROHLEDER

Werth 67 - 42275 Wuppertal
Tel.: 0202/7690190 - Fax: 0202/76901921
Email: info@rae-beschasero.de

OFFNUNGSZEITEN
Montag - Freitag: 9.00 Uhr - 17.00 Uhr
Termine nach Vereinbarung
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Telefon 0202 / 29536693
www.cyclecorner.de
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HAST DU LUST AUF EINE LOCKERE KRABBELGRUPPE?
OHNEVIEL PROGRAMM, EINFACH MAL MACHEN LASSEN UND QUATSCHEN?
DANN BIST DU BEI DEN LTV HANDBALLZWERGEN GENAU RICHTIG!

WANN: DIENSTAG, 10-11:30 UHR
WO: SPORTHALLE AM HEDTBERG, HENKELSSTRASSE 16A
KONTAKT: SARAH SALZ, +49 176 40643692

HI! MEIN NAME ST SARAH UND CH BIN ZWEIFACHE MAMA.
LANGE HABE ICH NACH EINER KRABBELGRUPPE GESUCHT,
DIE ENTSPANNT UND NICHT UBERFORDERND IST.

DU SUCHST AUCH EINE?
DANN KOMM GERNE ZUM LTV WUPPERTAL - WIR FREUEN UNS!

P.S. DU DARFST SOGAR ALLE DEINE KINDER MITBRINGEN,
EGAL, 0B BABY ODER KLEINKIND. ES SIND ALLE WILLKOMMEN 43

llllllllll rview & Design: Sarah Oberbossel
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Gesundheit und Sport Wuppertal e.V.
0 Hofaue 46, Eingang Zollstr, 11 Fﬁ-" lluﬂ .
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GESUNDHEIT
UND SPORT

WUPFERTAL £V

42103 Wuppertal

Telefon 017680494434
oder 0202 522976

o0 Gemeinsam Individuell = Regelmitige |
CD zum Ziel betreut | Kurse : fiir jedes Alter
Rehasport auf Rezept — von deiner Krankenkasse unterstiitzt! (9
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www.ltv-wuppertal.de

Das Sportangebot im LTV

Ubungszeiten und Ansprechpartner
Kurs-Angebote - Turnhalle Henkelsstraf3e 18a

Eltern-Kind-Turnen

1- 4 Jahre Dagmar Schmidt-Sanger ~ Tel. 0202 - 600 186 Mi. 0930 - 11.00
1- 4 Jahre Dagmar Schmidt-Sanger  Tel. 0202 - 600 186 Do. 15.00-16.30
1- 4 Jahre Dagmar Schmidt-Sanger  Tel. 0202 - 600 186 Do. 16.30 -18.00
1-4 Jahre Jennifer Runzer Tel. 0202 - 253 45 56 Fr. 0930 -11.00
Yoga

D.+H. Joyce Wandner yogaofjoyce@gmail.com Do. 1815-1915

fur Spateinsteiger Eva Lenuweit-Metz Tel. 0202 - 43 64 34 Fr. 14.00-1530

Sonstige Moglichkeiten:

Badminton *SpH Adlerbrucke, **SpH Hilgershohe, ***TH Sedanstraf3e, ****TH Parlamentstr.

Jugend, Mannschaft Bernhard Seyffert Tel. 0202 - 27258984 ***Di. 16:00-18:00
Erwachsene, Hobby Jorg Kruse Tel. 0202 - 2814610 **Dj. 19:00-22:00
Erwachsene, Damen Bernhard Seyffert Tel. 0202 - 27258984 ****Fr, 18:00-20:00
Kinder ab 6) Bernhard Seyffert Tel. 0202 - 27258984 *Sa. 10:00-11:30
Jugend, Hobby Bernhard Seyffert Tel. 0202 - 27258984 *Sa. 11:00-13:00
Mannschaften / Hobby Bernhard Seyffert Tel. 0202 - 27258984 *Sa. 10:00-13:00
Faustball - Turnhalle HenkelsstraRe 18a

Damen + Herren Thilo Ranft Tel. 0202 - 773 04 89 Fr. 20.30 - 22.00
Bodyfit-Damen Susann Opitz-Gersch Tel. 0202 - 60 45 35 Do. 1930 -22.00
Fitness-Gymnastik fur alt.Damen Hannelore Kind Tel. 0202 - 60 65 03 Mo. 15.00 - 16.00
Fitness-Gymnastik far Skilaufer Armin Opitz Tel. 0202 - 60 45 35 Fr. 19.00 - 20.30
Montagsfrauen: Elke Krause Tel. 0178 - 475 49 49 Mo. 20.00 - 21.30

Fitness-Gymnastik far Damen
Fitness fur Senioren, MAR-Herren

Susanne Ogrzewalla Tel. 0152 - 53 96 09 52 Mi. 20.00 - 21.30
Alexander Deyle Tel. 0202 - 609 3174 Di. 19.00 - 21.00

Kinder-Turnen - Turnhalle Henkelsstrafe 18a

ab 6 -10 Jahre Monika Kiihne Tel. 0202 - 60 47 20 Di. 15.30-17.00
ab 6 -10 Jahre Mi. 1430 - 16.00
Jugend-Turnen - Jungen - Turnhalle HenkelsstraRRe 18a

ab 6 Jahre Barbara Busch Tel. 0176 - 75 81 69 27 Mi. 18.00 - 20.00

Sa. 12.00 - 15.00
Jugend-Turnen - Madchen - Turnhalle HenkelsstraRRe 18a

ab 6 Jahre Barbara Busch Tel. 0176 - 75 81 69 27 Mo.+ Mi. 16.00 - 18.00

Sa. 10.00 -12.00

Sportabzeichen-Abnahme
Monika Kiihne, nur nach Absprache, Grundstrafde + Do. 17.00 -19.00
Henkelsstraf3e 18a, (hier nur mit Lauf bis 50 Meter), Tel. 0202 - 60 47 20 Fr. 17.00 -19.00
Tischtennis - Turnhalle Bornscheuer StraRRe
mannlich + weiblich Oliver Wulf

Tel. 0202 - 309 79 82 Di. 20.00 - 22.00
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Handba“ |m LTV www.ltv-wuppertal.de

Ansprechpartner:

Handballabteilung Corin Salz 0174 3312348 c.salz@ltv-wuppertal.de

Seniorenbereich Corin Salz 0174 3312348 c.salz@ltv-wuppertal.de

Jugendabteilung Bernd Mettler 0157 57341137 jugend.handball@ltv-wuppertal.de

Sarah Morawin 0174 5304580

1 Herrenmannschaft - Oberliga

Marc Ross 0151-64143308 Buschenburg Dienstag 20:30 - 22:00 Uhr  1/2 Halle

ross_marc@hotmail.com Buschenburg Donnerstag 20:30 - 22:00 Uhr  1/1Halle
Buschenburg Freitag 19:00 - 20:30 Uhr  1/2 Halle

2 Herrenamannschaft - Verbandsliga

Bernd Mettler 0157 57341137 Buschenburg Dienstag 20:30 - 22:00 Uhr  1/2 Halle

opimettler@gmail.com Buschenburg Freitag 19:00 - 20:30 Uhr ~ 1/2 Halle

Bernd Mettler 0157 57341137 Buschenburg Mittwoch 20:00 - 21:30 Uhr  1/2 Halle

opimettler@gmail.com

Sarah Salz 0176 45645892 Hedtberg Dienstag 10:00 - 11:30 Uhr

sarah.wortmann@®freenet.de

Sarah Salz 0176 45645892 Hedtberg Freitag 16:00 - 17:00 Uhr

sarahwortmann@freenet.de

Sarah Oberbossel 0157 87436430 Hedtberg Freitag 17:00 - 18:00 Uhr

sarahnugelisch@web.de

Jenny Schemann 0163 1765281 Buschenburg Mittwoch 16:00-17:30 Uhr

Jenny Schemann 0163 1765281 Buschenburg Montag 16:00 - 17:30 Uhr  1/1Halle

Claudia Bochenek 0176 24913664 Buschenburg Freitag 16:00 - 17:30 Uhr  1/1Halle

Stephan Streich 01573 2608905 Buschenburg Montag 16:00 - 17:30 Uhr ~ 1/THalle

Nicole Sosnowski 0174 9203245 Buschenburg Freitag 16:00 - 17:30 Uhr  1/1 Halle

Sarah Morawin 0174 5304580 Buschenburg Dienstag 17:30 -19:00 Uhr ~ 1/2 Halle

Stefan Dittner 0157 86849787 Buschenburg Mittwoch 16:00 - 17:30 Uhr  1/2 Halle

Jorg Mertens 0152 04499182 Buschenburg Dienstag 17:30 -19:00 Uhr  1/2 Halle

Lars Lindlahr 01573 6183198 Buschenburg Donnerstag 17:30 - 19:00 Uhr ~ 1/2 Halle

Jan Trinler 0152 55731505 Buschenburg Dienstag 19:00 - 20:30 Uhr  1/2 Halle
Buschenburg Freitag 17.30 -19.00 Uhr  1/2 Halle

Corin Salz 0174 3312348 Buschenburg Dienstag 19.00 - 20.30Uhr ~ 1/1Halle

c.salz@ltv-wuppertal.de Buschenburg Freitag 17.30 -19.00 Uhr  1/2 Halle

Marcel Oberbossel

m.oberbossel®@ltv-wuppertal.de

Handball AG - Grundschule Dieckerhoffstrafde

Jan Trinler 0152 55731505 Buschenburg Donnerstag 14:00 - 16:30 Uhr ~ 1/THalle

Handball AG - Grundschule Langerfeld
Jan Trinler 0152 55731505 Halle

Handball AG - Grundschule Liegnitzerstraf3e
tbd. 0152 55731505 Halle

Interessenten kénnen jederzeit gerne einmal unverbindlich an 1-3 Trainingseinheiten teilnehmen, um sich ein Bild
von unserer Arbeit im Handballbereich machen zu kénnen. Alle Trainer und Betreuer heifen Sie/Euch willkommen.

y N
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Badminton
Q“ ® /

fiir Menschen, die sich schnell bewegen méchten !

Kinder, Jugend und Erwachsene

Auskunft: Bernhard Seyffert, Telefon 0202 - 27 25 89 84



ten Spielern.

Hier noch die Ankundigung fur unser Ausdauer- und Musikturnier, das jahrlich zweimal
angeboten wird. Wer Interesse oder Fragen hat, kann sich sofort bei mir melden bern-

hard.seyffert@hotmail.de.

Hobby-Turnier fur Erwachsene

19. Badminton Ausdauer- und
Musikturnier, Doppelspiele

Fur alle LTV-Mitglieder, deren Freunde und Bekannte
und fur Gaste befreundeter Vereine

Ausrichter: Badminton-Abteilung

Sonntag, 25.10.26

Sporthalle Hesselnberg

Spielbeginn: 10:00 Uhr

Spielmodus: Jeder gegen Jeden in zwei Spielklassen
mit Vor- und Hauptrunde
(kein KO-System)

Mit besten Griaen
Pervfiard Seyffert. Padminton
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VIELFALTIG.
OFFEN.
GEMEINSAM

l i ﬁ IN BEWEGUNG.

Von der Kindergruppe bis zum Hobbyspieler, vom freien Spiel bis zum
Mannschaftstraining:

Die Badmintonabteilung des LTV bietet Sport fir ganz unterschiedliche Ansprtche.
Abteilungsleiter Bernhard Seyffert erzahlt, wie aus einem Zufall seine groBe Leidenschaft
wurde.

WIE ALLES BEGANN
,Sollte ich nur ein Wort

Dass Bernhard Seyffert einmal eine Badmintonabteilung leiten wiirde, -

war keineswegs geplant. Um das Jahr 2000 beschwerte sich sein Sohn ben Utzen dd rfen,
daruber, dass es in seiner Badmintongruppe kein richtig organisiertes wurde ich Sagen:
Training gab. Kinder, Jugendliche und Erwachsene spielten gleichzeitig o Y PR T
auf den Feldern. Bernhard sollte sich das einmal anschauen - dabei Vlelfaltlg.

hatte er selbst bis dahin keine Ahnung von Badminton.

Aus dem kurzen Blick in die Halle wurde schnell mehr:

Nach rund drei Jahren hatte er seine erste Trainerlizenz erworben, BERNHARD SEYFFERT
spater folgten weitere Qualifikationen bis hin zur B-Trainer-Lizenz. Abteilungsleiter
Der Trainingsbetrieb wurde aufgebaut und kurz darauf gingen die

ersten Mannschaften an den Start. Seit dem Wechsel zum LTV vor

knapp 12 Jahren leitet Bernhard Seyffert die Abteilung - inzwischen mit

Uber 100 Mitgliedern.

FUR JEDEN DAS PASSENDE ANGEBOT

Die Badmintonabteilung ist so vielféltig wie ihre
Mitglieder. Kinder, Jugendliche und Erwachsene
trainieren und spielen beim LTV - ob im
Mannschaftsbereich, im Hobbybereich oder einfach
zum freien Spiel. Leistungsdruck gibt es nicht, jede
und jeder kann den Sport so austiben, wie es passt.
Ein besonderes Anliegen ist das gemeinsame
Sporttreiben von Eltern und Kindern. Samstags
kénnen Familien gemeinsam in die Halle kommen:
Wahrend die Kinder trainieren, nutzen viele Eltern die
Zeit zum freien Spiel. Die Zahlen sprechen fir sich:
Innerhalb eines Jahres ist die Zahl der samstags
Anwesenden von knapp 30 auf rund 45
Teilnehmerinnen und Teilnehmer gestiegen.

Text, Interview & Design: Sarah Oberbossel




TRAINING, FREIES SPIEL

UND EIN BISSCHEN HALLENLEBEN

Aufgrund der hohen Mitgliederzahl und der
unterschiedlichen Gruppen nutzt die Abteilung
mehrere Trainingsstatten an verschiedenen
Tagen. Am Samstag stehen beispielsweise in der
Sporthalle Adlerbrucke insgesamt bis zu neun
Felder und drei Stunden Hallenzeit zur

Verfugung.

Der Trainingstag beginnt mit einem 15-

minutigen Aufwarm-programm. Das

anschlieBende Training dauert je nach Gruppe
zwischen 75 und 105 Minuten. Danach bleibt
Zeit flr freies Spiel - und natirlich auch fir das,
was zu einem aktiven Vereinsleben dazugehort:
reden, lachen und gemeinsam Zeit verbringen.

Wéhrend sich manche Spielerinnen und Spieler
Uber Stunden auf dem Feld auspowern, wird auf

der Bank zwischendurch auch gerne einmal

geplaudert. Die Kinder nutzen die Halle nicht

selten auch fir ihre ganz eigenen Ideen: Matten
werden kurzerhand zu Héhlen umfunktioniert.

»lch denke, es ist eine Mischung aus beidem -
sportlichem Ehrgeiz und gemutlichem
Zusammensein.”

BERNHARD SEYFFERT

TRAINING, FREIES SPIEL UND EIN BISSCHEN

HALLENLEBEN

Jedes Jahr richtet die Abteilung vier Turniere aus. Dazu gehéren
normale Hobbyturniere ebenso wie besondere Ausdauer- und

Musikturniere.

So kdnnen sowohl Anfangerinnen und Anfanger als auch erfahrene
Spielerinnen und Spieler den Sport einmal unter etwas anderen
Bedingungen erleben - der SpaB steht dabei immer im Vordergrund.

o

{ ) WASSOLLTE MAN
Y MITBRINGEN?

 Fur ein Schnuppertraining braucht

“ es nicht viel: Sportkleidung und
Hallenschuhe reichen aus. Schlager
kénnen im Hobby-bereich
ausgeliehen werden, auch die Balle
werden gestellt.

»,Was man aber auf jeden Fall
mitbringen sollte, ist viel
Toleranz”

BERNHARD SEYFFERT

Respekt, Offenheit und ein
wertschatzender Umgang
miteinander sind der Abteilung
besonders wichtig - unabhangig
von Alter, Geschlecht, Herkunft,
Beruf oder Schulbildung.
Badminton ist beim LTV eine
Sportart, die Frauen und Manner
gemeinsam betreiben, und auch die
Mannschaften sind gemischt
aufgestellt. Berlhrungsangste
sollte man also keine haben.

PERSONLICHE
HIGHLIGHTS

Nach seinem persénlichen
Highlight gefragt, muss Bernhard
Seyffert nicht lange Uberlegen.
Vielmehr sind es die vielen
besonderen Momente, die fur ihn
zéhlen:

¢ wenn sich Jugendliche nach
einer gemeinsamen Freizeit
schon auf die nachste freuen

e jedes der vier Turniere

e und natirlich der Erwerb der

B-Trainer-Lizenz mit 65 Jahren.

»Mir personlich reicht es,
wenn die Halle am Samstag
mit 45 Teilnehmern
,ausverkauft” ist und alle
zufrieden sind."

BERNHARD SEYFFERT

Text, Interview & Design: Sarah Oberbossel

LUST
BEKOMMEN?

Wer Badminton beim LTV
einmal ausprobieren mochte,
ist jederzeit willkommen. Ob
Kind, Jugendlicher oder
Erwachsener - fir jede Alters-
und Spielstéarke gibt es das
passende Angebot.
Leihschlager sind vorhanden
und der Einstieg ist
unkompliziert.

Die aktuellen Trainingszeiten
und weitere Infos gibt es auf
der LTV Homepage.

,Wer jetzt noch mehr wissen
méchte, muss unbedingt
vorbeikommen.”

BERNHARD SEYFFERT



Als neue Mitglieder

sanz herzlich:

begrufden wir

Die Veréffentlichung der nachfolgenden Namen erfolgt mit der Genehmigung, wie im
Anmeldeformular angegeben, entsprechend der neuen Datenschutzverordnung.

Chris Benedikt Kuklinski Paraskevi Moschou

Emir Senol Seshanrahmam Yaddanapudi
Gonda-Maria Dérsschelin Swathi Yaddanapudi

Helmut Leithauser Victoria Alvarez Munoz
Juliana Krager Viraj Yaddanapudi

Laura Limburg Vishnu Yaddanapudi
Lennard Kulessa Wang Zhipeng

Diese Mitglieder werden uns leider

O
zum 3112.2026 verlassen:
Alina Klein Guido Peukert Michel Flockert
Calvin Klein Helga Schimmel Milo Hirth
Cedric Dupre Jannik Zandorf Nils Eilermann
Cyrus Wendler Julius Kretschmar Paul Granwald
Daniel Weritz Laetitia Sophie Lascasas Shania Roth
Daniz Kazimov Leonie Gluske Tammo Hoffmann
Eda Kaya Leonie Meierle Theo Dowidat
Friedrich Léhken Lilly Thuro Thoria Klein
Fynn-Niklas Fiedler Luana Lenz Ulrike Peschken
Gisela Bauer Lukas Schmitz Ursel Rottgen
Giulia Rizzo Maja Blum
Greta Saurwein Melina Schindler

REDAKTIONSSCHLUSS
FUR DIE NACHSTE AUSGABE:

10. DEZEMBER 2026
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Der Langerfelder Turnverein, einer der altesten
Sportvereine im Osten der Stadt, bietet eine
Vielzahl von koérperlichen Betatigungsmoglich-
keiten fur junge, sowie altere Mitburger an.

Vom Eltern-Kind-Turnen, Jugendturnen Jungen
und Madchen, Badminton, Faustball, Fitness-Dan-
ce, Fitness fur Senioren, Handball, Jazzmodern-
dance, Tischtennis, Frauen-Gymnastik, Jazz-Gym-
nastik, Fitnessgymnastik far Skilaufer
ganzjahrig, Bewegungsgymnas-

tik fur altere Damen, —
Yoga.

Der Betatigung in den unterschiedlichsten

Abteilungen, bis hin zur Sportabzeichen-Ab-
nahme, sind keine Grenzen gesetzt. Jeder der
mochte, kann in den entsprechende Sportar-
ten kostenlos an einigen Ubungsstunden teil-
nehmen und testen, ob diese oder jene Sport-
art fur sie oder ihn das sein kénnte, was schon
immer einmal ausprobiert werden wollte.
Namlich fit durch Bewegung in angenehmer
Gemeinschaft zu werden, zu sein und zu blei-
ben.

Die Abteilungs- und Ubungsleiter des LTV, er-
sichtlich auf der Umschlaginnenseite oder im
Internet unter www.ltv-wuppertal.de, geben
gerne Auskunft.

Einfach ausprobieren, ein Versuch lohnt sich
bestimmt.

Trainingszeiten siehe Seite:
»Das Sportangebot im LTV*




30 Jahre

Maximilian Breenkotter

40 Jahre

Megha Singhal
Li-Chun Chen
Stephanie Hohle
Nguyen Khoi

50 Jahre

Murat Karaca

60 Jahre

Rainer Sieper
Michaela Tschemarko
70 Jahre
Angelika Feuchter
Sylvia Rauch
Sabine Kriebel
71)ahre
Margarita Mohring
74 Jahre

Elke Krause
Joachim Henkels

03.11.1996

03.10.1986
2510.1986
25111986

06.12.1986

15121976

08.11.1966
10.12.1966

13111956

29111956

04121956

29111955

23111952
17121952

75 Jahre
Christine Piel

76 Jahre
Marion Braun
77 )ahre
Brigitte Berger
78 Jahre
Helma Wolthaus

79 Jahre

Hanna Heinemann
81)ahre

Elke Watz

82 Jahre

Inge Wissemann
84 Jahre

Horst Gamerschlag
86 Jahre

Helga Iseringhausen
Klaus Iseringhausen
87 Jahre

Willi Jurgensmeyer

2210.1951

30.11.1950

27121949

01111948

24.10.1947

30111945

24111944

07111942

2710.1940
06.11.1940

24111939

Allen forzfiche Gratulation. bleibt gesund!
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Yoga fUr Spateinsteiger

Hallo, ich bin Eva Lenu-
weit-Metz und seit Fruh-
sommer 2021 unterrichte ich
Yoga fur Spateinsteiger beim
LTV. Viele Menschen Grof3
und Klein kennen mich noch
durch meine langjahrige Ta-
tigkeit in der Stadtteilbiblio-
thek Langerfeld. Mit meinem
Kurs Yoga fur Spateinsteiger
habe ich einmal mehr Lan-
gerfeld meine Treue bewie-
sen!

Ich unterrichte inzwischen
viele Kurse fur Menschen
mit Handicap/Yoga auf dem
Stuhl, klassisches Matten
Yoga und Kinder Yoga. Mei-
ne Yogarichtung ist die des
Vini Yoga von dem indischen
Arzt Krischnamacharya ent-
wickelt. Hier geht es darum
dass Yoga nach den indivi-
duellen Bedurfnissen und Fa-
higkeiten des Praktizierenden
ausgerichtet wird um eine
sanfte, aber optimale Wir-
kung zu erzielen!

Unter all meinen Orten, an denen ich Yoga unterrichte, ist und bleibt die LTV Halle
mein Lieblings Yoga Ort, und ich freue mich immer tber neue Teilnehmerlnnen!

Namaste
Eva

57




Yo

Seit der Grandung des Stuhlyogakurses im Jahre 2021ist aus einer anfangs iberschauba-
ren Teilnehmerzahl inzwischen eine stattliche Gruppe von 14 Damen und einem Herrn
geworden. Das Yoga-Angebot soll Menschen mit gesundheitlichen Einschrankungen
zum Yoga ermutigen, einzige Voraussetzung ist nur die Freude an der Bewegung.

Fachkundig werden die Ubungen von Eva Lenuweit-Metz angeleitet. Gezielt dienen
die Ubungen:

der Starkung der Wirbelsaule

der Mobilisierung des Bewegungsapperates

der Schulung des Gleichgewichts

dem Erlernen von diversen Entspannungs- und Atemtechniken

der Forderung der mentalen Starke

Dabei geht es darum sich nicht zu tberfordern, die Grenzen des Machbaren zu erken-
nen und Zutrauen zum eigenen Kérper zu gewinnen. Yoga Ubungen auf dem Stuhl sind
ebenso wirksam wie Ubungen auf der Matte und nach einigen Ubungsstunden haben
viele von uns eine Zunahme der Beweglichkeit feststellen kénnen, wodurch auch das
Lebensgefuhl positiv veeinflusst wird,

Eva Lenuweit-Metz nimmt regelmaRig an Fortbildungen teil und bereichert dadurch
die Yogastunden mit neuen Bewegungsablaufen und Erkenntnissen. Wer nun neugierig
auf diese Art von Yoga geworden ist, ist herzlich eingeladen an einer Schnupperstunde
teilzunehmen.

Freitags von 14:00 - 15:30 Uhr, Henkelsstr. 18a
Leitung: Eva Lenuweit-Metz
Tel. 43 64 34 oder 0157-33 94 56 45
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Wann?
jeden Dienstag von 20.00 bis 22.00 Uhr
o?
in der Turnhalle Bornscheuer Strafde
Mit wem?

mit Jedermann

Wer gibt Auskunft

Oliver Wulf
Menzelstraf3e 57, 42113 Wuppertal

Telefon: 0202-309 79 82
email: oliver-wulf@gmx.de T



Yogakurs fur Anfanger und Mittelstufe

bietet der LTV unter fachkundiger Anleitung
jeden Donnerstag von 18:15 bis 19:15 Uhr an.

Vor einigen Jahren entdeckte ich wegen Ruckenbeschwerden meine Liebe firs Yoga
und beendete im Jahr 2019 eine international anerkannte AYA 500-Stunden-Ausbil-
dung zur Yogalehrerin.

Ich méchte meine positiven Erfahrungen mit dir teilen.
Denn mit Yoga, dem Zusammenspiel zwischen Bewegung und Atmung, kann diese
Konzentration deine Gedanken zur Ruhe bringen.

Mein Herz schlagt fur Hatha/Vinyasa-Yoga und meine Kurse sind herausfordernd und
erdend zugleich.

Joyce Wandner, Tel. 0163-891 08 98 - Mail: yogaofyoyce@gmail.com

Siehe auch www.yogaofjoy.net
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liedsbeitrag

1. Erwachsenenbeitrag (am 01.01. des Jahres 18 Jahre alt) Euro  150,-
2. 1. Kind + Jugendliche Euro  75-
3. 2.Kind + Jugendliche, sowie fur jedes weitere Kind Euro  60,-
4. Partner Euro  85,-
5. Senioren (am O1. 01. des Jahres 65 Jahre alt) Euro  100,-
6. Passive Mitglieder Euro  75-
7. Beitrag fur 1 Erwachsenen und Kinder (bis 18 Jahre) Euro  200,-
8. Familienbeitrag (mit Kindern bis 18 Jahre) Euro 240,-
9. Schuler/Studenten/Azubis/Praktikanten/B.-Freiwillige 18-30 J. Euro 75

Abteilungsbeitrage werden nach den speziellen Erfordernissen jeder Abteilung
errechnet und teilweise durch sie auch selbst erhoben.

In der Handballabteilung liegt der Zusatzbeitrag aktuell fur Erwachsene (Uber 18 Jahre)
bei 80 € und bei Kindern 50 € pro Saison. Dieser wird immer zu Beginn der neuen
Spielzeit per Lastschrift eingezogen.

Beitragsermafsigungen mussen jedes Jahr bis zum 31.01. neu beantragt werden.
Die Beitrage werden am 31. Marz des Jahres durch SEPA-Lastschrift-Mandat
auf einmal abgebucht.

Laut Satzung ist eine Kindigung nur jahrlich méglich. Sie muss spatestens 6 Wochen
vor Jahresende schriftlich erfolgen. Sie wird nicht bestatigt, jedoch in der Mitglie-
der-Zeitschrift “Blickpunkt”, die 1/4jahrlich erscheint, veroffentlicht.

Adressen-, Bankverbindung-, oder Namenswechsel bitte der Mitgliederverwaltung per
Post oder E-mail (info®ltv-wuppertal.de) mitteilen.

Die Abteilungsleiter/innen halten die Satzung des LTV zur Entgegennahme bereit.

Impressum

Herausgeber und Verleger:

LTV Wuppertal 1885 e. V., Henkelsstrafse 18 a, 42389 Wuppertal, Telefon: 0202 - 60 57 19

Bank: Stadtsparkasse Wuppertal, IBAN; DE52 3305 0000 0000 3169 19, BIC: WUPSDE33XXX
Glaubiger-I1D: DE15ZZZ00000253936, Steuer-Nr. 131/5958/0068, E-Mail: info®@ltv-wuppertal.de
Redaktion und Anzeigen: Sandra Wawrziniok, blickpunkt®ltv-wuppertal.de

Digitale Communication: Alexander Steiger, Kreutzstr. 31, 42277 Wuppertal, Tel. 0152-532 326 29
Fotos: Abteilungen, ODOSB/Sportdeutschland, Adobe Firefly

Erscheinungsweise: 4 x jahrlich

Bezugsgebuhren sind im Jahresbeitrag enthalten
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Werbung in eigener Sache

Unter diesem Motto mochten wir Inserenten fur unsere Mitgliederzeitschrift
BLICKPUNKT werben.

Da die Landeszuschusse, auch fur gemeinnitzig anerkannte Vereine, immer sparlicher
fliefsen, mussen wir bestrebt sein, auf diesem Wege fur das Erscheinen unseres Ver-
einsheftes die erforderlichen finanziellen Mittel zu erhalten.

Aus diesem Grunde sind wir jedem Inserenten fur eine Anzeigenschaltung dankbar,
denn nur so ist eine gesicherte Fortfuhrung des Heftes moglich.

Was kostet eine Anzeige in der

Mitgliederzeitschrift BLICKPUNKT?

Eine 1/3 Seite 4-farbig Euro 50,-
eine 1/2 Seite 4-farbig Euro 75,-
eine 1/1 Seite 4-farbig Euro 100,-

Die Mitgliederzeitschrift BLICKPUNKT erscheint 1/4 jahrlich und wird an die Mitglieder
des Vereins teils als Heft, oder als ,,e-Paper* versandt, im Internet unter ltv-wuppertal.de
prasentiert, zusatzlich in verschiedenen Geschaften in Langerfeld ausgelegt.

Sie ist das Kommunikations- und Bindeglied der einzelnen Abteilungen untereinander.
Damit ist Gelegenheit gegeben, jedes Mitglied und jeden Leser Uber alle Aktivitaten
aus den 17 verschiedenen Abteilungen des Vereins ausfuhrlich zu unterrichten.

Was nutzt eine Anzeige im BLICKPUNKT?

Dem Inserierenden ist die Moglichkeit gegeben, den Leser werblich zu erreichen. Sei-
nen Namen, seine Produkte und den Leistungsbereich bekannt zu machen und sich
wiederholt in Erinnerung zu bringen. Gleichzeitig erméglicht und fordert er durch sei-
nen Auftrag mit das Erscheinen dieser Mitgliederinformation.

Es ist selbstverstandlich, dass wir unsere Mitglieder und Leser bitten, bei Einkaufen die
inserierenden Firmen bevorzugt zu bertcksichtigen.
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LTV

WUPPERTAL

LANGERFELDER TURNVEREIN 1885 E.V.

POSTFACH 22 03 72 - D-42373 WUPPERTAL - HENKELSSTRASSE 18A - D-42389 WUPPERTAL

WWW.LTV-WUPPERTAL.DE

ZUSATZHINWEIS FUR GYMNASTIK
UNSERE GYMNASTIK-ABTEILUNG
BIETET BETATIGUNGSFELDER
FUR ALLE ALTERSGRUPPEN
WIE GYMNASTIK FUR FRAUEN, ALTERE TURNERINNEN,
FITNESS-DANCE UND JAZZ-DANCE AN.

WAHLEN ODER ERFRAGEN SIE DIE GYMNASTIKGRUPPE,
DIE IHREN ANSPRUCHEN ZUSAGT.

KURS-ANGEBOTE

for Kurzzeit-Mitglieder

ELTERN-KIND-TURNEN

0202- 6001386

MONTAGSFRAUEN

0178 - 47549 49

YOGA

0202 - 6070270

KURS-ANGEBOTE
J10939NV-SAMA

BADMINTON o
0202 -272 589 84

BODYFIT DAMEN

0202- 6045 35

ELTERN/KIND-TURNEN

0202- 60 01 86
FAUSTBALL DAMEN + HERREN o)

0202 - 773 04 89
FITNESS FUR SKILAUFER

0202- 60 45 35
GYMNASTIK FUR ALTERE DAMEN "

0202- 606503

GYMNASTIK DAMEN 11

0152 -53 96 09 52
HANDBALL

0151-64 14 33 08

JUGENDTURNEN JUNGEN
0176 - 7581 69 27155

JUGENDTURNEN MADCHEN

0176 - 7581 69 27

0202- 604720
MONTAGSFRAUEN

0178 - 475 49 49

SENIORENSPORT HERREN
0202 - 609 3174 &4

SPORTABZEICHEN

0202- 604720

TISCHTENNIS

0202 - 309 79 82



Von maBig auf mega -
s in 5 Minuten!

wechseln

Kraftfahrt > Autoversicherung

Bei Preis und Leistung zeigen wir: Unsere Kfz-Versicherung ist nicht nur maBig, son-
dern mega. Im Test der ,Auto Zeitung” machen wir als preisgiinstigster das Rennen.
Und auch unser Schadenservice ist rekordverdéchtig — mit 95 % zufriedenen Kunden.
Auf zum gunstigsten Anbieter mit Top-Performance und tiefergelegten Preisen!

HDI Hauptvertretung Schwelmer Str. 84
Hans-Christoph 42389 Wuppertal A -
Hohagen Tel. 0202 87075610 "m: PR

www.hdi.de/agentur-hohagen
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