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LTV Wuppertal
Langerfelder Turnverein 1885 e.V.

42389 Wuppertal · Henkelsstraße 18 a

Vereinsregister Nr. 1560 · Tel. (0202) 60 57 19 · Landessportbund Nr. 1010052
Internet: www.ltv-wuppertal.de . E-Mail: info@ltv-wuppertal.de . Steuer-Nr.: 131/5958/0068
Konto: Stadtsparkasse Wuppertal · IBAN: DE52 3305 0000 0000 3169 19 · BIC: WUPSDE33XXX

Vorsitzender:	 Albrecht Neizert, Weddigenstraße 75, 42389 Wuppertal, Telefon 0173-527 09 01
Stellvertreter:	 Alexander Deyle, Hölkesöhde 28, 42389 Wuppertal, Telefon 609 31 74
Kassenwart:	 Jürgen Buschhaus, Langerfelder Straße 101, 42389 Wuppertal, Telefon 0177-956 91 43
Mitgliederverwaltung:	 Barbara Hahn, Telefon 0176-22 94 66 04
Ehrenausschuss:	 Karl-Heinz Scheer, Rascheweg 10, 42389 Wuppertal, Telefon 0202-60 41 66
Sozialwart:	 Unfallmeldungen über die Abteilungsleiter an die Mitgliederverwaltung
Pressewartin:	 Sarah Oberbrossel, sarahnugelisch@icloud.com 
Vereinsjugendwartin:	 Monika Kühne, Henkelsstraße 13a, 42389 Wuppertal, Telefon 0202-60 47 20
Vereinsheim Verwaltg.:	 Jutta Hag, Henkelsstraße 18, 42389 Wuppertal, Telefon 60 12 33 / 0176-81 76 17 52
Hallen- u. Gerätewart:	 Christian Luckhaus, Spitzenstraße 5, 42389 Wuppertal, Telefon 0157-85 53 56 79

Unseren Mitgliedern und Interessenten stehen folgende Sportarten zur Verfügung:

Badminton:	 Sporthallen Unterdörnen (Adlerbrücke) + Langerfeld (Hilgershöhe)
Faustball:	 alle Altersklassen, m. + w., Turnhalle Henkelsstraße 18 a
Gymnastik:	 Turnhalle Henkelsstraße 18 a
Handball:	 Sporthallen Buschenburg, Turnhallen Henkelsstraße, Krühbusch, CDG
Sportabzeichen:	 Sportplatz Henkelsstraße 18 a und Sportplatz Grundstraße
Tischtennis:	 Turnhalle Bornscheuer Straße
Turnsport:	 Turnhalle Henkelsstraße 18 a
	 Eltern-Kind-, Kinder-, Jugend-Turnen, Jazz-modern-dance, Kids & Teens,
	 Bodyfit Damen, Fitness für Ältere, -Frauen, -Senioren und Skiläufer,
	 Yoga-Kurse

Auskünfte über die jeweiligen Sportarten und Übungszeiten durch:

Ältere Turnerinnen:	 Hannelore Kindt, Ehrenberger Straße 16, 42389 Wuppertal, Telefon 60 65 03
Badminton:	 Bernhard Seyffert, Emilienstraße 74, 42287 Wuppertal, Telefon 0202-27 25 89 84
Bodyfit Damen:	 Susann Opitz-Gersch, Leibuschstraße 42. 42389 Wuppertal, Telefon 60 45 35
Faustball:	 Thilo Ranft, Am Dönberg 37, 42111 Wuppertal, Tel. 773 04 89, tr.ranft@t-online.de
Fitness für Skiläufer:	 Armin Opitz, Leibuschstraße 42, 42389 Wuppertal, Telefon 0157-37 91 04 74
Fitness für Senioren H.:	 Alexander Deyle, Hölkesöhde 28, 42389 Wuppertal, Telefon 0202-609 31 74
Gymnastik Damen:	 Susanne Ogrzewalla, Am Dornloh 52, 42389 Wuppertal, Telefon 0152-53 96 09 52
Handball:	 Marc Ross, Huldastraße 27, 42277 Wuppertal, Telefon 0151-64 14 33 08
Montagsfrauen:	 Elke Krause, Wilhelm-Dißmann-Str. 15, 42389 Wuppertal, Telefon 0178-  475 49 49
Sportabzeichen:	 Monika Kühne, Henkelsstraße 13a, 42389 Wuppertal, Telefon 0202-60 47 20
Tischtennis:	 Oliver Wulf, Menzelstraße 57, 42113 Wuppertal, Telefon 309 79 82
Turnen J. + M. ab 6 J.	 Barbara Busch, Schützenstraße 4, 58332 Schwelm, Telefon 0176-75 81 69 27
Turnen Kinder 6 bis 10 J.	 Monika Kühne, Henkelsstraße 13a, 42389 Wuppertal, Telefon 0202-60 47 20
Yogakurs Anfänger:	 Joyce Wandner, Telefon 0163-891 08 98
Yogakurs Späteinsteig:	 Eva Lenuweit-Metz, Telefon 0202-43 64 34 oder 0157-33 94 56 45
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Liebe LTV-Freunde,
die Fußball-Fans hoffen alle vier Jahre auf ein Sommer-Märchen, wir vom Vorstand 
wünschen das für Euch Mitglieder jedes Jahr.

Das zweite Heimspiel haben wir im großen Rahmen als Höhepunkt des Sommerfestes 
gemeinsam schauen dürfen. Dabei haben wir den zweiten Sieg unserer Nationalmann-
schaft genauso feiern dürfen, wie wir den ganzen Tag die gelungene Organisation des 
Events durch die Handballabteilung bewundern durften. Ein Dank auch wie bei jeder 
Veranstaltung an das leckere Kuchenbuffet unserer Mittwochsdamen.

Und nach dem Fest ist vor dem Fest. Dieses Jahr wird der traditionelle Rossmarkt am 
Hedtberg ausgetragen. Termin ist Sonntag, der 12, Juli 2026. Es wäre schön, auch dabei 
viele LTV-Mitglieder wiedersehen zu dürfen.

Abschied nehmen mussten wir Ende Mai von unserer langjährigen treuen Freundin, 
Annegret Hubert. Annegret war schon seit Geburt Mitglied unseres Vereins, ihr Vater 
war viele Jahre Kassenwart des LTV. Annegret war viele Jahrzehnte in verschiedenen 
Turngruppen aktiv und zusammen mit ihrem Mann Helmut ein regelmäßiger und sehr 
gern gesehener Gast bei all unseren Festen. Wir werden sie nicht vergessen.

Für die Sommerwochen viel Spaß an allen Aktivitäten  
und allen Urlaubern gute Erholung.

Bleibt gesund

Euer Albi
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Erinnerung für das nächste Sportab-
zeichen am 10.&11.09.2026
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HEY,
mein Name ist Sarah Oberbossel und ich unterstütze seit

Kurzem den LTV als Pressewartin.

Dem Verein bin ich durch meinen Mann Marcel

Oberbossel, der selber beim LTV Handball spielt und sich

für die Jugend engagiert, bereits seit Jahren verbunden.

Jetzt freue mich sehr, das Vereinsleben sichtbarer zu

machen und die vielen kleinen und großen Momente aus

allen Abteilungen auf Instagram festzuhalten.

Künftig möchte ich regelmäßig über Spiele,

Veranstaltungen, Erfolge und Aktionen berichten und den

Vereinsauftritt modern und lebendig gestalten.

Privat bin ich Ende letzten Jahres Mama geworden und

trainiere selbst beim LTV mit Sarah Salz die Handballminis.

Ich freue mich auf die neue Aufgabe und auf viele tolle

Eindrücke aus unserem Vereinsleben!

Wenn bei Euch was Spannendes passiert: meldet Euch

gerne bei mir unter sarahnugelisch@icloud.com. 

Bis bald in der Halle oder auf Instagram ! 

ltv_wuppertal_1885
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Hier mein erster Beitrag
Auch interessant, oder?

Wissenswert als LTV-Mitglied. Wo kommt unser Vereinsabzeichen her?

Die Antwort: Habe ich erhalten von einem LTV-MIT-
GLIED der seit 1955 im Verein ist und 25 Jahre 
LTV-Sommerfeste mit der Schwelmer-Brau-
erei durchgeführt hat. Langerfeld gehörte bis 
1922 zu Schwelm. In Schwelm war die Brauerei 
zu Hause und dazu die 1808 gegründete Carl 
Leverings Kornbrennerei. Der LTV hatte große 
Beziehungen zur Brauerei.
Einer der Inhaber, Ernst Keßler, war Eh-
renoberturnwart und Ehrenmitglied des LTV. Die 
damaligen Vorstandsmitglieder fanden das „L“ 
von Leverings gut und nahmen es als Vorlage als 
Vereinsmotiv, siehe Bilder.
Außerdem bekamen die Vorstandsmitglieder extra 
einen Bierkrug mit Namen von der Brauerei erstellt, 
damit Freitags im Vereinslokal Korten – heute die 
Eisdiele in Langerfeld – zum Einsatz.
Der letzte erstellte Krug von der Schwelmer Brauerei war 1985 für den Vorstand, sie-
he Bilder. Diese Krüge waren bisher im Privatbesitz. Jetzt stehen sie in der Vitrine im 
Sportlerheim.
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ELEKTRISCH IN DIE ZUKUNFT!

ELEKTRISCH IN DIE ZUKUNFT!
FAHRE MIT RHEINGOLD

FAHRE MIT RHEINGOLD  

DIE ZUKUNFT FÄHRT VOR – UND DU KANNST DABEI SEIN!

MIT RHEINGOLD FÄHRT WUPPERTAL
LEISER, SAUBERER UND MODERNER!

JETZT EINSTEIGEN – 
GEMEINSAM IN DIE ZUKUNFT!

WUPPERTAL UNTERWEGS 
IN EINE GRÜNE ZUKUNFT

DEIN PLATZ IST FREI – 
STEIG EIN BEI RHEINGOLD

JETZT EINSTEIGEN ALS
BUSFAHRER (M/W/D)

KONTAKT 
BEWERBUNG & INFOS

100 % elektrisch 
Emissionsfrei und energieeffizient 
Komfortabel & zukunftsorientiert

Unbefristeter Arbeitsvertrag
Bezahlung nach NWO-Tarif
Überdurchschnittliche 

       Prämien, Spesen & Zuschläge

Dieselstraße 15 | 42389 Wuppertal
+49 (0) 202 / 76 96 30
personalbuero@rheingoldbus.de
www.rheingoldbus.de

EMISSIONSFREI 
IN DIE ZUKUNFT 

LTV WUPPERTAL
 LANGERFELDER TURNVEREIN 1885 e.V.

Hier könnte auch Ihre Werbeanzeige stehen!
Info Tel. 0177 / 956 91 43 oder blickpunkt@ltv-wuppertal.de

ANDRÉ
AUSTERMANN

TISCHLEREI

Anschrift
Wilhelm-Hedtmann-Straße 7-9

42399 Wuppertal

Kontakt
Tel  0202/60 01 14

Mobil  0173/52 05 715
Fax  0202/46 97 096

Web
www.andre-austermann.de
info@andre-austermann.de



Die Mai-Wanderung der Mittwochs-Mädels startete an der Halle Hedtberg, dann fuh-
ren wir mit dem Großraumtaxi und 2 PKW zum Parkplatz zur Heilenbecker Talsperre.
Die Heilenbeckertalsperre wurde in den Jahren von 1894 bis 1896 auf dem Gebiet der 
heutigen Städte Ennepetal – nahe dem Ortsteil Rüggeberg – und Breckerfeld im Enne-
pe-Ruhr-Kreis (NRW) errichtet und ist die älteste Talsperre Westfalens.

Lachen, Wandern, Schlemmen: 
Der perfekte Maitag der Mittwochs-Mädels
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Mit einem etwa 2,4 km langen Rundweg ist die Talsperre ein beliebtes Gebiet für Wan-
derer. Wir genossen die schönen Aussichten, Sonne, Regen, Wind und Hagel, alles war 
dabei, nichts konnte uns die gute Laune nehmen. Es wurden Infos ausgetauscht, gesun-
gen, geredet, viel gelacht und mal mit einem Sektchen angestoßen.
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Unser Ziel die Jausenstation „Klütinger Alm“, wo uns Spezialitäten 
aus den Bergen erwarteten. Schweizer Rösti mit Lachs, Wiener oder 
Almjäger Schnitzel mit Pommes oder ein bunter Salatteller, alles hat 
sehr gut geschmeckt und ist sehr zu empfehlen.
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FITNESS FÜR

SKILÄUFER 

IM LTV!

Ski-Spaß für alle!

Der nächste Winter kommt gewiss, auch wenn‘s mal früher oder später is‘!

Von Anfänger bis Profi: Unsere Ski-Abteilung bietet Fitness Training unter 
fachlicher Anleitung an.

Freitags von 19.00 bis 20.30 Uhr
in der Turnhalle Hedtberg
Henkelsstraße 18a

Nähere Auskunft Telefon:
Armin Opitz: 0157 / 37 91 04 74
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Ein perfekt organisierter Wandertag,
alles hat geklappt und gepasst, einfach wunderbar.

älteste und jüngste 

Sportlerin aus der Gruppe

Bitte recht freundlich
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Wuppertal mal anders: 
Die Skiabteilung auf geschichtlicher Spurensuche
Am Samstag, den 25. April, traf sich die Skiabteilung zu einer interessanten Stadtrund-
fahrt durch Wuppertal. Pünktlich um 11:30 Uhr starteten wir unsere Tour durch den 
Wuppertaler Osten. An mehreren Punkten legten wir Stopps ein, bei denen wir viele 
interessante Informationen über die Stadt und ihre Geschichte erhielten. Obwohl sich 
die meisten Teilnehmer in Wuppertal gut auskennen, konnten wir dennoch einiges 
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Neues dazu lernen. Die gesamte Rundfahrt dauerte rund 5 
Stunden und verging, dank der spannenden Eindrücke, wie 
im Flug. Zum Abschluss des gelungenen Tages kehrten wir 
gemeinsam zum Essen im Restaurant Martfeld ein und lie-
ßen den Ausflug in gemütlicher Runde ausklingen.
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Wuppis und die Tolle Truppe 
…..immer was los

eigentlich sagen Bilder ja mehr als Worte. Na aber wortlos sind wir nie.

Bei uns in der Turnhalle gibt es immer was zu entdecken. Mal zeigen wir mutig einen 
Handstand,mal hangeln wir uns geschickt von Station zu Station. Bei spannenden Lauf-
spielen flitzen wir durch die Halle und trainieren Schnelligkeit und Ausdauer.
Besonders viel Spaß macht das Angeln der kleinen Fische. Dabei müssen wir gut zielen, 
aufmerksam sein und uns konzentrieren, damit kein Fisch entwischt. Auch beim Balan-
cieren Klettern und Turnen ist volle Aufmerksamkeit gefragt.
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Das Schönste ist aber, dass wir alles gemeinsam 
erleben. Wir helfen einander, feuern uns an und 
halten zusammen,wenn etwas noch nicht klappt. 
So werden wir Schritt für Schritt besser und ha-
ben jede Menge Freude an der Bewegung.
Denn beim Turnen geht es nicht nur um Kraft 
und Geschicklichkeit - sondern auch um 
Freundschaft, Teamgeist und ganz viel 
Spaß!

Und mit Stolz kann ich sagen das  alles kön-
nen und haben die Wuppis und die tolle Truppe.

Wir wünschen euch einen tollen Sommer, schö-
ne Ferien und das wir uns alle gesund wieder-
sehen.

Die Wuppis, die tolle Truppe, Nadine,  
Lukas und Monika

Kinderturnen
im LTV!

Dienstag

von 15.30-17.00 Uhr

Mittwoch

von 14.30-16.00 Uhr

für 6-10 jährige

18



KINDER
TURNEN 
IM LTV!

Wir bieten ein abwechslungsreiches 
„Sportprogramm“ zur Förderung der kindlichen Motorik an.

Kinder im alter von 6-10 Jahren sind eingeladen ihren Bewegungsdrang auszuleben.
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	 Bewegungsspiele
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	Kennenlernen kleiner und großer Turngeräte
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	 Förderung der eigenen Kreativität
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	Neue Freunde finden
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	 Spaß an Bewegung haben

Schicken sie ihr Kind doch einfach zum Schnuppern vorbei.

immer dienstags 15.30 - 17.00 Uhr
und mittwochs 14.30 - 16.00 Uhr

in der LTV Halle, Henkelstraße 18a, 42389 Wuppertal

zum Schnuppern bitte anmelden bei:
Monika Kühne
0202/604720
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Wenn Urlaubs- und Geschäftsreisen,
dann

Langerfelder Reisebüro
DB / DER Reisebüro,

42389 Wuppertal-Langerfeld, Schwelmer Straße 70
Telefon: 607 02 21 + 60 08 57

E-Mail: langerfelder-reisebuero@t-online.de

ANNA PREIN
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KRABBELN
SPIELEN
TURNEN 
IM LTV!

In unseren Kursen für 1-4jährige Kinder 
in Begleitung von Mama, Papa, Oma, Opa, 
Onkel, Tante oder wer sonst noch alles kann.
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	Mittwoch 9.30 Uhr
	 1-4 Jahre, Dagmar Schmidt-Sänger,
	 Anmeldung, Tel. 0202-600 186

18 8 5

18 8 5

18 8 5

18 8 5

	Donnerstag 15.00 Uhr
	 1-4 Jahre, Dagmar Schmidt-Sänger,
	 Anmeldung, Tel. 0202-600 186

In der Turnhalle Hedtberg,  
Henkelstraße 18a, 42389 Wuppertal
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	Donnerstag 16.30 Uhr
	 1-4 Jahre, Dagmar Schmidt-Sänger,
	 Anmeldung, Tel. 0202-600 186
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	Freitag 9.30 Uhr
	 1-4 Jahre, Jennifer Runzer,
	 Anmeldung, Tel. 0202-253 45 56



Vom Landesfinale zum Flickflack: 
Die LTV-Turner starten durch
Die Jungen-Turnabteilung des LTV Wuppertal befindet sich seit Beginn des Jahres in 
der intensiven Vorbereitung auf das Landesfinale der P-Stufen, das am 4. Juli in Trois-
dorf stattfindet. Unsere Turner werden dort in den Leistungsstufen P5 bis P7 an den 
Start gehen und ihr Können in den einzelnen Geräteübungen präsentieren.
Nach dem großartigen Erfolg im vergangenen Jahr, als unser Team den Wettkampf für 
sich entscheiden konnte, sind die Erwartungen und Hoffnungen auch in diesem Jahr 
hoch. Das Trainerteam drückt allen Turnern die Daumen und wünscht viel Erfolg für 
den bevorstehenden Wettkampf.
Darüber hinaus bereiten sich die Jungen bereits auf eine neue sportliche Herausforde-
rung vor: Ab Herbst möchten sie erstmals an Wettkämpfen im LK-Bereich teilnehmen. 
Dafür wird im Training bereits intensiv an freien Übungen gearbeitet. Elemente wie 
Radwende, Flickflack und Rückwärtssalto gehören inzwischen regelmäßig zum Trai-
ningsprogramm und zeigen die kontinuierliche Entwicklung unserer Turner.
Besonders freuen wir uns außerdem über die beiden neuen Mitglieder Jona Jan und 
David. Beide haben sich schnell in die Gruppe integriert und bereits beachtliche Fort-
schritte erzielt.
Wir blicken gespannt auf die kommenden Wettkämpfe und wünschen allen Turnern 
weiterhin viel Freude und Erfolg beim Training.

Sportliche Grüße

Barbara und Jonatan
Trainerteam Jungen Turnen
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In der Fleute 81 – 89 | 42389 Wuppertal 

Tel +49 202 60870-0 | Fax +49 202 600010

E-Mail info@fahnenherold.de 

Internet www.fahnenherold.de



Erfolgreiche Wettkampfsaison 
und großer Zulauf im Mädchenturnen

Die Turnabteilung für Mädchen unseres Vereins freut sich über einen erfreulichen Zu-
wachs an neuen Mitgliedern. Besonders bei unseren Kleinsten gibt es deutlich mehr 
Anmeldungen als ursprünglich erwartet. Es ist großartig zu sehen, wie viele Kinder sich 
für diese wunderschöne Sportart begeistern und mit Freude am Training teilnehmen.
Trotz der gestiegenen Teilnehmerzahl legen wir in unseren Übungsstunden großen 
Wert darauf, dass jede Turnerin ausreichend Aufmerksamkeit erhält und kontinuierlich 
Neues lernt. Denn nur durch regelmäßiges und engagiertes Training können die Kinder 
die nötigen Fähigkeiten entwickeln, um erfolgreich an Wettkämpfen teilzunehmen.

Neue Turnliga „Bergische Liga“ ins Leben gerufen
Ein weiterer sportlicher Höhepunkt in diesem Jahr ist die Teilnahme an der Bergischen 
Liga, die von der Wuppertaler Jugend und dem Turnverband Niederberg gemeinsam 
organisiert wird. Viele Vereine wie VSTV, ATV, OTV und der Haaner Turnerbund – um 
nur einige zu nennen – haben ihre Mannschaften entsendet, um eine eigene Liga ins 
Leben zu rufen, die den Kindern neue Anreize und Möglichkeiten zur sportlichen Wei-
terentwicklung bietet. Auch der LTV hat gerne zugestimmt und nimmt mit großer 
Freude an diesem Wettbewerb teil.
Die ersten beiden Runden an zwei Wettkampftagen Anfang und Ende Mai sind bereits 
bestritten und können sich definitiv sehen lassen!

Team LK3 
aus Runde 2
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LK4-Mannschaft

Unsere LK4-Mannschaft besteht aus:
Stella Mamoian
Vasiliki Moschos
Aleyna Rzgar
Asmin Gündüz
Amelie Krause
Marie Flagmeyer
Roseel Ahmad
Die Mädchen präsentierten starke Übungen am Bal-
ken, Boden, Barren und Sprung. Mit großem Einsatz 
und tollen Leistungen erreichten sie in Runde eins 
Platz 1 und in Runde zwei Platz 2. Ein fantastischer 
Erfolg, zu dem wir herzlich gratulieren!

LK3-Mannschaft

Für die LK3-Mannschaft gingen an den Start:
Selina Varveri
Eva Grüneberg
Ghena Alghajari
Aurelia Butz
Katharina Hardt
Valeria Gerner
Darja Damer
Eva Klonenger
Die Leistungsklasse 3 stellt noch höhere An-
forderungen und die Konkurrenz ist beson-
ders stark. Dennoch zeigten unsere Turne-
rinnen großen Kampfgeist, viel Ehrgeiz und 

Bergische Liga Mannschaften
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Kater Lolo (12 Jahre) sucht sein spätes Glück.
Lolo ist ein ruhigerer Kater, der anfangs etwas Zeit braucht, um aufzu-
tauen. Sobald er Vertrauen gefasst hat, zeigt er sich jedoch als sehr 
verschmuster, anhänglicher Begleiter, der die Nähe zum Menschen 
sucht und viel Aufmerksamkeit genießt.
Für Lolo wird ein liebevolles Zuhause gesucht, in dem er als Einzel-
prinz glücklich werden kann. Ideal wäre ein Zuhause mit gesichertem 
Freigang, aber auch in Wohnungshaltung wird Lolo glücklich.
Lolo ist kastriert, gechippt, entwurmt, entfloht und soweit gesund.
Interessierte melden sich bitte über die Social-Media-Kanäle von Tal-
tatzen e.V. oder per E-Mail an lara@sondern.net.

Wir suchen ein Zuhause



beeindruckenden Zusammenhalt. Trotz unterschiedlicher Altersklassen innerhalb des 
Wettkampfes erturnten sie sich einen hervorragenden 2. Platz in Runde 1 und konnten 
sich in Runde 2 mit deutlicher Führung den 1. Platz sichern.
Darauf können die Mädchen sehr stolz sein!
Die dritte Wettkampfrunde findet im Oktober statt.
Aktuell ist der LTV nun in beiden Leistungsklassen Ligaführer, was wieder einmal zeigt, 
wie viel Potenzial in unserer Turnabteilung für Mädchen vorhanden ist.

Einzelergebnisse

Des Weiteren erreichte im ersten Wettkampf der LK4 in der Bergischen Liga Mia Hüls-
mann Platz 2 und Marie Flagmeyer Platz 1 in der Gesamtwertung der Turnerinnen, die 
bei diesem Wettkampf an allen vier Geräten für ihr Team antraten.
Im zweiten Wettkampf erreichte Sinda Gündüz in der LK4 den 2. Platz der Gesamt-
wertung der Turnerinnen, die bei diesem Wettkampf an allen vier Geräten für ihr Team 
antraten.

Stadtmeisterschaften

An diesem Wochenende haben wir nun auch 
bei den diesjährigen Stadtmeisterschaften 
drei Mannschaften gemeldet:

Team Sternenflitzer 

(2017 und jünger)

Katharina Kramer
Lara Varveri
Violetta Poniatovski
Leona Samolotova
Solomiia Sidorovyeh
Unsere Nachwuchsturnerinnen vom Team 
Sternenflitzer sicherten sich Platz 1.

29



Wuppertal – Schwelm Remscheid Solingen Velbert

www.schadeundsohn.de

Vertrauen Sie – rund um HAUS und GARTEN –  
auf einen starken Partner aus dem Bergischen Land! 
 – Baustoffe – Fliesen + Naturstein 
 – Werkzeuge – Pflegemittel u.v.m.  
Wir unterstützen Sie mit hochwertigen Produkten,
individuellen Lösungen und professionellem Service. 

Sprechen Sie uns an. Wir beraten Sie gerne.
Schade + Sohn GmbH | Industriestraße 27 | 42327 Wuppertal | Tel. 0202 27430-0

Ob Profi, Häuslebauer oder Gartenfreund ...

Qualität + Beratung

6 x in Ihrer Nähe!

Starker Partner
        seit 1892



Wuppertal – Schwelm Remscheid Solingen Velbert

www.schadeundsohn.de

Vertrauen Sie – rund um HAUS und GARTEN –  
auf einen starken Partner aus dem Bergischen Land! 
 – Baustoffe – Fliesen + Naturstein 
 – Werkzeuge – Pflegemittel u.v.m.  
Wir unterstützen Sie mit hochwertigen Produkten,
individuellen Lösungen und professionellem Service. 

Sprechen Sie uns an. Wir beraten Sie gerne.
Schade + Sohn GmbH | Industriestraße 27 | 42327 Wuppertal | Tel. 0202 27430-0

Ob Profi, Häuslebauer oder Gartenfreund ...

Qualität + Beratung

6 x in Ihrer Nähe!

Starker Partner
        seit 1892

Team Power Girls  

(2015 und jünger)

Stella Mamoian
Aleyna Rzgar
Vasiliki Moschos
Asmin Gündüz
Marie Flagmeyer
Amelie Krause

Auch die Power Girls sicherten sich den 1. Platz.

Team Arabesk (2013 und jünger)

Valeria Gerner
Darja Damer
Eva Klonenger
Alvi Myrtaj

Das Team Arabesk erreichte einen hervorra-
genden 2. Platz.
Herzlichen Glückwunsch an alle Turnerinnen! 
Diese Ergebnisse zeigen eindrucksvoll, dass 
sich Fleiß, Ausdauer und Zusammenhalt aus-
zahlen. Ganz nach dem Motto: „Ohne Fleiß 
kein Preis!“
Bis zu den nächsten Wettkämpfen im Herbst 
werden unsere Turnerinnen weiterhin fleißig 
trainieren und an ihren Übungen arbeiten.

Dank

Einen ganz besonderen Dank möchten wir an unsere Kampfrichterinnen, Übungslei-
ter, helfenden Eltern und das Abteilungsteam richten. Ohne euren Einsatz und eure 
Planung wäre es gar nicht möglich, all das zu organisieren und den Kindern so tolle 
Wettkampferfahrungen zu ermöglichen.
Liebe Turnerinnen, wir gratulieren euch herzlich zu euren tollen Leistungen. Besonders 
beeindruckend ist die Freude, mit der ihr euren Sport ausübt, und der Zusammenhalt, 
den ihr als Mannschaft zeigt. Bleibt weiterhin so motiviert und engagiert – euer Poten-
zial ist groß, und wir freuen uns auf viele weitere Erfolge!

Euer Trainer- und Abteilungsteam vom Mädchen Turnen
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    LTV - Juniorpool!
Vielen Dank für Ihre Jugendpatenschaft!
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Erwerben Sie symbolisch einen oder mehrere „Quadratmeter“-Spielfläche zum Preis 

von 20,00 Euro pro Feld (4 x LTV-Blickpunkt-Ausgaben). Hier unterstützen und fördern 

Sie unsere Jugendmannschaften. Spendenquittungen möglich!

Nähere Infos erhalten Sie unter Tel. 0177-956 91 43 (18-20 Uhr). - J. Buschhaus.
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MAR-Grillen mit unseren Frauen

Auch in diesem Jahr war es beschlossene Sache, dass ein Grillnach-
mittag mit unseren Frauen stattfinden sollte. Leider stand uns unser 
Vereinsheim auf dem Hedtberg nicht zur Verfügung. Hajo hatte es ver-
säumt den vereinbarten Termin nicht frühzeitig bei der Vereinsheim 
Verwaltung zu reservieren. 

Was jetzt? Ausfallen lassen kam nicht in Frage, neuer Termin schwie-
rig! Nachdem Hajo sein Missgeschick dem Abteilungsleiter gebeichtet 
hatte, kam die spontane Aussage: Dann feiern wir einfach bei mir zu 
Hause in der Hölkesoehde. Welch eine großartige Geste.

Am Samstag, den 30. Mai um 16 Uhr trafen sich 23 Teilnehmer in der 
Hölkesoehde 28 bei Jessica und Alex Deyle. 

Alle Gäste wurden persönlich vom Gastgeberpaar herzlich willkom-
men geheißen. Nach einem Begrüßungstrunk konnten alle Gäste an 
den am Vormittag vorbereiteten Tischen und Bänken Platz nehmen. 
Kalla und Paul hatten als Vorsichtsmaßnahme einen Pavillon und einen 
großen Sonnenschirm aufgestellt. 

34



Bevor sich die Gäste an den angebotenen Leckereien erfreuen konnten, 
mussten noch einige offizielle Dinge erledigt werden. Kalla hatte sich wie-
der einmal sehr gut vorbereitet und begann mit einer Ehrung für Karin 
Leifeld. Karin wurde nachträglich für sage und schreibe 65jährige Verein-
streue im Langerfelder Turnverein mit einer Urkunde geehrt. Kalla stellte 
auch einige besondere sportliche Erfolge Ihrer Karriere vor.   

Als nächstes erhielt unser Österreicher endlich mal ein echtes Langerfel-
der Trikot. Jetzt kann Manfred beide Länder am Dienstagabend vertreten. 
Außer der Reihe wurde die Nadel eines anderen Fachbereichs an Gerlin-
de Kuhle übereicht, die wie einige andere Frauen immer hilfsbereit für die 
MAR da ist. Was wären wir alle ohne unsere Partnerinnen. 

Jetzt endlich kam auch Hajo mal zu Wort. Er bedankte sich bei den Gast-
gebern für diese spontane Gastfreundschaft und übereichte der Dame 
des Hauses einen Blumenstrauß. Der Herr des Hauses erhielt einen Spei-
segutschein für zwei Personen. Ein Angebot von 24 Restaurants im Raum 
Velbert/Mettmann und Wülfrath. 

Was fehlt noch? Ach ja, die angebotenen Köstlichkeiten. Fangen wir mit 
den Getränken an: Wasser, Bier, Wein, Aperol und vieles mehr stand zum 
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LTV WUPPERTAL FAUSTBALL

    

DIE FAUSTBALLER
SUCHEN

VERSTÄRKUNG / NACHWUCHS 
DAMEN, HERREN, JUGENDLICHE AB 16 JAHRE

MITZUBRINGEN SIND:

GUTE LAUNE!
INTERESSE AM MANNSCHAFTSSPORT

FREUDE AN DER BEWEGUNG (AUCH IM FREIEN)

GEBOTEN WIRD:

SPIEL UND SPASS
BEI TRAINING UND TURNIERENBEI TRAINING UND TURNIERENBEI TRAINING UND TURNIERENBEI TRAINING UND TURNIERENBEI TRAINING UND TURNIERENBEI TRAINING UND TURNIERENBEI TRAINING UND TURNIERENBEI TRAINING UND TURNIERENBEI TRAINING UND TURNIEREN

TRAINIERT WIRD:

FREITAGS 20:30 BIS 22:00

SEPTEMBER BIS APRIL: SPORTHALLE AM HEDTBERG

MAI BIS AUGUST: SPORTPLATZ AM HEDTBERG 
(AB 8 PERSONEN BEI TROCKENER WITTERUNG)

Info unter „www.ltv-wuppertal/Faustball.de“ 
www.faustball-liga.de

oder Tel. 0202 / 77 30 48936



Ausschank bereit. Sogar eine Flasche mit Birnenschnaps war 
vorhanden. Sollte jemand wissen wollen, wie die Birne in die 
Flasche kommt, kein Problem sprecht einfach unseren Wein-
kenner Paul Gerhard an. 

Und jetzt die Speisen. Jessica, Alex, Hanna und Inge hatten ei-
nige köstliche Salate vorbereitet. Das vom Chef des Hauses auf 
dem Grill zubereitete Angebot bestand aus: 

2 Seiten Lachs, italienische und normale Bratwürste und Hähn-
chenspieße. 

Es war mal wieder eine harmonische Gesellschaft, die sich im Hause Deyle sehr wohl 
gefühlt hat. Den Gastgebern im Besonderen (es heißt Sie wären am Abend davor erst 
in den kleinen Stunden nach Hause gekommen) aber auch allen Helfern, die zum Ge-
lingen dieser schönen Stunden beigetragen haben, sagen wir allen herzlichen Dank.

Selbstverständlich wurden vor der Verabschiedung der letzten Gäste noch Pavillon 
und Schirm abgebaut und ins Trockene gelegt. Es waren schöne Stunden mit netten 
Gesprächen unter Freunden. 

Wülfrath, den 15. Juni 2026 
Alexander Deyle,      Manfred Absenger     Hans-Joachim Kuhle
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Ihr KFZ-Betrieb im Tal

Neben allen anderen Fabrikaten ist 
insbesondere Ihr
VW, Audi, Skoda und Seat
bei uns in besten Händen.

-  Reparaturen aller Art
-  TÜV + AU täglich in unserem Hause
-  Unfallinstandsetzung
-  Computer Achsvermessung
-  Anhängerverleih + Reparaturen
-  Gebrauchtwagen An- und Verkauf
-  Klimaanlagenservice und Reparaturen

Löhrerlen 104  Telefon: 0202-648 04 63
42279 Wuppertal  Telefax: 0202-257 07 10
    E-Mail:   kfzspiller@gmx.de
                 www.kfzspiller.de

6

Axel Spiller
Kfz. Meister



LTV-Sommerfest 2026

Am Samstag, den 20.06.2026, ging das LTV-Sommerfest bei strahlendem Sonnenschein 
und schweißtreibenden Temperaturen von über 30 Grad in die nächste Runde. Die 
Handballabteilung hatte ein rundum gelungenes Fest für Groß und Klein organisiert.

Den Auftakt machte um 12 Uhr das F-Jugend-Handballturnier, das sich bis in den spä-
ten Nachmittag erstreckte. Bei den heißen Temperaturen stand natürlich der Spaß im 
Vordergrund. Zahlreiche Trinkpausen, kleine Pools zur Abkühlung am Spielfeldrand und 
Pavillons für die Mannschaften sorgten dafür, dass alle gut durch den Tag kamen. Be-
sonders schön: Alle Jugendmannschaften waren beim Turnier vertreten und trugen zu 
einer tollen Atmosphäre bei. 
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Buschenburg 17
42389 Wuppertal
Tel.  0202 / 608181
Fax. 0202 / 608283

Mail maler@schrenke.com	 www.schrenke.com

Malermeister

www.Schrenke.com

- Zeitgemäße Raum- und Fassadengestaltung

Malermeister

www.Schrenke.com

Gaststätte
BREMME-STÜBCHEN
Die kleine, gemütliche

Kneipe in Langerfeld.
Telefon

0202 - 60 51 00
Schwelmer Str. 83 · 42389 Wuppertal

Mobile Fußpflege
Sie brauchen nicht meilenweit gehen, 

für Ihre Füße einfach und bequem.

Medizinische Fußpflege 
zu Hause - 35,- Euro

Carmen Koch-Mensah
Termine nach Vereinbarung

Privat 0202 / 52 31 37
Mobil 0162 / 216 72 93



Auch abseits des Spielfelds war einiges geboten. Hüpfburg, Tombola mit tollen Gewin-
nen, Zuckerwatte und Popcorn sorgten für strahlende Kinderaugen. Für das leibliche 
Wohl gab es Bratwürste und Steaks im Brötchen sowie eine große Auswahl an Geträn-
ken. Dabei wurden wir von der Gaststätte Herhaus tatkräftig unterstützt. Vielen Dank 
dafür! 

Ein besonderer Dank gilt außerdem unseren LTV-Mittwochsmädels. Mit ihren leckeren 
Kuchenspenden, ihrer Unterstützung beim Verkauf und ihrer ansteckend guten Laune 
haben sie einen großen Teil zum Gelingen des Festes beigetragen. Auch beim Verkauf 
der Wertmarken waren sie mit vollem Einsatz dabei. 

Den perfekten Abschluss bildete das Public Viewing unter freiem Himmel. Der Sieg 
der deutschen Nationalmannschaft sorgte am späten Abend für beste Stimmung und 
einen gelungenen Ausklang eines tollen Tages. 

Ein großes Dankeschön geht an alle Organisatoren, Helferinnen und Helfer. Trotz der 
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sommerlichen Tempe-
raturen wurde an alles 
gedacht. Das Sommer-
fest hat einmal mehr 
gezeigt, wie schön das 
Vereinsleben ist, wie 
stark unsere Gemein-
schaft zusammenhält 
und was man gemein-
sam auf die Beine stel-
len kann. 

Danke für euren Ein-
satz und eure Unter-
stützung!

Wir freuen uns schon 
auf das nächste 
LTV-Sommerfest! 

Sarah 

P.S. Vielen Dank an 
Claudia für die tollen 
Bilder und den Input 
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www.ltv-wuppertal.de	 Das Sportangebot im LTV
Übungszeiten und Ansprechpartner
Kurs-Angebote - Turnhalle Henkelsstraße 18a

Eltern-Kind-Turnen
1 - 4 Jahre 	 Dagmar Schmidt-Sänger	 Tel. 0202 - 600 186	 Mi.	 09.30 - 11.00
1 - 4 Jahre 	 Dagmar Schmidt-Sänger	 Tel. 0202 - 600 186	 Do.	 15.00 - 16.30
1 - 4 Jahre 	 Dagmar Schmidt-Sänger	 Tel. 0202 - 600 186	 Do.	 16.30 - 18.00
1 - 4 Jahre 	 Jennifer Runzer	 Tel. 0202 - 253 45 56	 Fr.	 09.30 - 11.00

Yoga
D. + H.	 Joyce Wandner	 yogaofjoyce@gmail.com	 Do.	 18.15 - 19.15
für Späteinsteiger	 Eva Lenuweit-Metz	 Tel. 0202 - 43 64 34	 Fr.	 14.00 - 15.30

Sonstige Möglichkeiten:

Badminton  *SpH Adlerbrücke, **SpH Hilgershöhe, ***TH Sedanstraße

Jugend, Mannschaft	 Bernhard Seyffert	 Tel. 0202 - 27258984 	 ***Di. 16:00-18:00
Erwachsene, Hobby	 Jörg Kruse	 Tel. 0202 - 2814610	 **Di. 19:00-22:00
Erwachsene, Damen	 Bernhard Seyffert	 Tel. 0202 - 27258984	 *Fr. 18:30-20:00
Kinder ab 6 J	 Bernhard Seyffert	 Tel. 0202 - 27258984	 *Sa. 10:00-11:30
Jugend, Hobby	 Bernhard Seyffert	 Tel. 0202 - 27258984	 *Sa. 11:00-13:00
alle Mannschaften	 Bernhard Seyffert	 Tel. 0202 - 27258984	 *Sa. 10:00-13:00
Erwachsene, Hobby	 Bernhard Seyffert	 Tel. 0202 - 27258984	 *Sa. 10:00-13:00

Faustball - Turnhalle Henkelsstraße 18a

Damen + Herren	 Thilo Ranft	 Tel. 0202 - 773 04 89	 Fr.	 20.30 - 22.00

Gymnastik - Turnhalle Henkelsstraße 18a

Bodyfit-Damen	 Susann Opitz-Gersch	 Tel. 0202 - 60 45 35	 Do.	 19.30 - 22.00
Fitness-Gymnastik für ält.Damen	 Hannelore Kind	 Tel. 0202 - 60 65 03	 Mo.	 15.00 - 16.00
Fitness-Gymnastik für Skiläufer	 Armin Opitz	 Tel. 0202 - 60 45 35	 Fr.	 19.00 - 20.30
Montagsfrauen:	 Elke Krause	 Tel. 0178 - 475 49 49	 Mo.	 20.00 - 21.30
Fitness-Gymnastik für Damen	 Susanne Ogrzewalla	 Tel. 0152 - 53 96 09 52	 Mi.	 20.00 - 21.30
Fitness für Senioren, MAR-Herren	 Alexander Deyle	 Tel. 0202 - 609 31 74	 Di.	 19.00 - 21.00

Kinder-Turnen - Turnhalle Henkelsstraße 18a

ab 6 - 10 Jahre	 Monika Kühne	 Tel. 0202 - 60 47 20	 Di.	 15.30 - 17.00
ab 6 - 10 Jahre			   Mi.	 14.30 - 16.00

Jugend-Turnen - Jungen - Turnhalle Henkelsstraße 18a

ab 6 Jahre	 Barbara Busch	 Tel. 0176 - 75 81 69 27	 Mi.	 18.00 - 20.00
			   Sa.	 12.00 - 15.00

Jugend-Turnen - Mädchen - Turnhalle Henkelsstraße 18a

ab 6 Jahre	 Barbara Busch	 Tel. 0176 - 75 81 69 27	 Mo.+ Mi.	 16.00 - 18.00
			   Sa.	 10.00 - 12.00

Sportabzeichen-Abnahme
	 Monika Kühne, nur nach Absprache, Grundstraße +	 Do.	 17.00 - 19.00
Henkelsstraße 18a, (hier nur mit Lauf bis 50 Meter),  Tel. 0202 - 60 47 20	 Fr.	 17.00 - 19.00

Tischtennis - Turnhalle Bornscheuer Straße

männlich + weiblich	 Oliver Wulf	 Tel. 0202 - 309 79 82	 Di.	 20.00 - 22.00
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Interessenten können jederzeit gerne einmal unverbindlich an 1-3 Trainingseinheiten teilnehmen, um sich ein Bild
von unserer Arbeit im Handballbereich machen zu können. Alle Trainer und Betreuer heißen Sie/Euch willkommen.

Handball im LTV	 www.ltv-wuppertal.de

Ansprechpartner: 
Handballabteilung	 Corin Salz	 0174 3312348	 c.salz@ltv-wuppertal.de
Seniorenbereich	 Corin Salz	 0174 3312348	 c.salz@ltv-wuppertal.de
Jugendabteilung	 Bernd Mettler	 0157 57341137	 jugend.handball@ltv-wuppertal.de
	 Sarah Morawin	 0174 5304580

Trainer / CO-Trainer	 Telefon	 Halle	 Wochentag	 Uhrzeit	 Einheit

1 Herrenmannschaft - Oberliga 
Marc Ross	 0151-64143308	 Buschenburg	 Montag	 20:00 - 21:30 Uhr	 1/2 Halle
ross_marc@hotmail.com		  Buschenburg	 Donnerstag	 20:30 - 22:00 Uhr	 1/1 Halle
Max Möglich	 01575-2412061	 Buschenburg	 Freitag	 18:30 - 20:00 Uhr	 1/2 Halle

2 Herrenamannschaft - Verbandsliga 
Bernd Mettler		  Buschenburg	 Montag	 20:00 - 21:30 Uhr	 1/2 Halle
opimettler@gmail.com	 0157 57341137	 Buschenburg	 Freitag	 18:30 - 20:00 Uhr	 1/2 Halle

3 Herrenamnnschaft - Regionsklasse
Bernd Mettler	 0157 57341137	 Halle Heckinghausen	 Mittwoch	 19:00 - 20:30 Uhr	 1/2 Halle
opimettler@gmail.com

Mini-Jugend
Sarah Salz	 0176 45645892	 Hedtberg	 Freitag	 16:00 - 17:00 Uhr 
sarah.wortmann@freenet.de
Corin Salz	 0174 3312348
c.salz@ltv-wuppertal.de

F-Jugend
Jenny Schemann	 0163 1765281	 Buschenburg	 Freitag	 15:45-17:00 Uhr
Sarah Morawin	 0174 5304580
jugend.handball@ltv-wuppertal.de

E-Jugend
Jenny Schemann	 0163 1765281	 Buschenburg	 Montag	 16:30 - 18:00 Uhr	 1/1 Halle
Tim Schemann		  Buschenburg	 Mittwoch	 16:30 - 18:00 Uhr	 1/1 Halle

D-jugend
Bernd Mettler	 0157 57341137	 CDG	 Dienstag	 17:35 - 18:55 Uhr	 1/2 Halle 
opimettler@gmail.com		  Buschenburg	 Freitag	 15:45 - 17:00 Uhr	 1/2 Halle 

C-Jugend
Ingrid Musiol	 0173 2758587	 Buschenburg	 Montag	 16:30 - 18:00 Uhr	 1/2 Halle 
Beate Damiani		  CDG	 Dienstag	 17:35 - 18:55 Uhr	 1/2 Halle 
		  Buschenburg	 Mittwoch	 16:30 - 18:00 Uhr	 1/2 Halle 

B-Jugend - Regionsoberliga
Jan Trinler 	 0152 55731505	 Halle Heckinghausen	 Mittwoch	 19:00 - 20:30 Uhr	 1/2 Halle
gesucht		  Buschenburg	 Freitag	 17.00 - 18.30 Uhr	 1/2 Halle

A-Jugend - Oberliga 
Corin Salz	 0174 3312348	 Buschenburg	 Dienstag	 18.15 - 19.45Uhr	 1/1 Halle
c.salz@ltv-wuppertal.de		  Buschenburg	 Freitag	 17.00 - 18.30 Uhr	 1/2 Halle
Marcel Oberbossel
m.oberbossel@ltv-wuppertal.de

Handball AG - Grundschule 
Sarah Salz	 0176 45645892	 Buschenburg	 Donnerstag	 14:00 - 16:30 Uhr	 1/1 Halle
sarah.wortmann@freenet.de
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Badminton

für Menschen, die sich schnell bewegen möchten !

Kinder, Jugend und Erwachsene

Auskunft: Bernhard Seyffert, Telefon 0202 - 27 25 89 84



Badminton
Wir haben uns nach vielen Jahren entschlossen, in der kommenden Saison keine 
Jugendmannschaft ins Rennen zu schicken. Zwar bietet die altersgerechte Zwei-Jah-
res-Staffelung die Möglichkeit, die Spieler nach ihrer Stärke optimal einzusetzen – je-
doch mangelt es leider an genügend Spielern in den einzelnen Klassen für diese Kon-
zept. Auf der anderen Seite möchten wir auch nicht, dass die relativ unerfahrenen 
Spieler in höheren Klassen (zum Aufstocken der Mannschaft) eingesetzt werden.

Wir warten ein Jahr ab und hoffen auf eine günstigere Mannschafts-
einteilung.

Training für Erwachsene Hobbyspieler

Das Konzept Familientraining am Samstag scheint aufzugehen. Mittlerweile vergeht 
kaum ein Samstag an dem nicht um die 40 Spieler die SpH Adlerbrücke zwischen 10:00 
und 13:00 bevölkern. Die Eltern können frei spielen oder nehmen am Mannschaftstrai-
ning teil – die Kinder und Jugendlichen werden in mehreren Gruppen parallel dazu 
trainiert. Mit den offenen Neuanmeldungen liegen wir jetzt bei etwas mehr als 100 
Mitgliedern.

Ausdauer- und Musikturnier

Das 18. Turnier dieser Art hat am 12.04.26 stattgefunden. 20 Doppelteams, also 40 Teil-
nehmer, haben effektiv über drei Stunden auf den Feldern gestanden (siehe Photo). 
Wir werden diese Turnierform in den Herbstferien wieder anbieten.

Hobbyturnier

Auch die „normale“ Doppel-Turnier (geschlechterneutral) wird wieder angeboten. Für 
das mittlerweile 22. Hobbyturnier kann sofort gemeldet werden. Wie in den vergan-
genen Jahren üblich, findet das Sommer-Turnier wieder am vorletzten Sonntag vor 
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Werth 67 · 42275 Wuppertal
Tel.: 0202/7690190 · Fax: 0202/76901921

Email: info@rae-beschasero.de

ÖFFNUNGSZEITEN
Montag - Freitag: 9.00 Uhr - 17.00 Uhr

Termine nach Vereinbarung

Sommerfest
Auf dem diesjährigen Sommerfest Ende August konnte sich die 
Abteilung Badminton für eine gute Stunde in der Halle am Hedtberg 
präsentieren. Nach einem kurzen Schaukampf hatten die Besucher 
Gelegenheit, selbst einmal und wenn gewünscht mit Anleitung, 
Badminton zu spielen. Bei Gesprächen mit Zuschauern ist wieder 
einmal klar geworden wie wenig bekannt die Abteilung ist und dass 
sie mit etwa 65 Mitgliedern auch keine kleine ist. 
Die Frage nach Trainingsmöglichkeiten für Anfänger bei den 
Erwachsenen konnte zufriedenstellend beantwortet werden. Neben 
dem Trainingsangebot für Kinder und Jugendliche gibt es auch ein 
festes Angebot für Erwachsene. 
Wer hier Interesse hat, möge mir eine Mail schicken – ab Oktober 
wechseln wir die Hallen, ich kann heute noch nicht sagen, wo wir 
hinkommen werden.

Mit besten Grüßen 
Bernhard Seyffert, Badminton

Badminton    
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 Hobby-Turnier für Erwachsene

Badminton Doppelspiele
Für alle LTV-Mitglieder, deren Freunde und Bekannte

und für Gäste befreundeter Vereine

Ausrichter: Badminton-Abteilung

Sonntag, 12.07.26

Sporthalle Hilgershöhe

Spielbeginn:  10:00 Uhr

Spielmodus: Gruppenspiele
mit Vor- und Hauptrunde

(kein KO-System)

Beginn der Sommerferien in der SpH Hilgershöhe statt. Termin wäre also der 12.07.26 
– 10:00. Bei diesem Turnier haben alle Spieler die gleiche Anzahl von Spielen (also kein 
KO-System). Meldungen sendet bitte an bernhard.seyffert@hotmail.de mit Nennung 
von Namen, Spielstärke und eventuellem Doppelpartner. Ich wünsche viel Spaß und 
Erfolg bei dem Turnier.

Mit besten Grüßen

Bernhard Seyffert
Badminton
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REDAKTIONSSCHLUSS
FÜR DIE NÄCHSTE AUSGABE:

1. OKTOBER 2026

Als neue Mitglieder 

begrüßen wir ganz herzlich:
Die Veröffentlichung der nachfolgenden Namen erfolgt mit der Genehmigung, wie im
Anmeldeformular angegeben, entsprechend der neuen Datenschutzverordnung.

Adrian Sänger
Alexander Kallien
Amelie Dahlmann
Andrea Freese
Andrea Kluß
Claudia Butz
Clemens Martin Berner
Eliane Becker
Jannes Berghaus
Johannes Antonio Hake

Jonathan Hassler
Jonathan Leo Schega
Juri Stansberg
Kritika Kalaskar
Leo Martin vom Sondern
Loui Thöne
Luan Colin Möbis
Luca Salz
Maja Richter
Malte Beuth

Marta Stronczek
Melisa Celik
Özlem Dütsch
Patrick Elies
Petra Kreimendahl
Philipp Mende
Sonja Jorsch
Stefan Körner
Till Steiner

Diese Mitglieder werden uns leider 

zum 31.12.2026 verlassen:
Aiden Hörner
Amelie Aschenbacher
Axel Blankennagel 
David Bunk
David Kavtaradze
Dilan Abdo
Emil Bornholz
Enes Demirkol
Florian Hilbrich

Gunter Lietz
Ida Lindemann
Jana Sophie Suchy
Julian Großer
Julius Berndl
Lara Luisa Stankiewitz
Lara Müller
Larin Mokhtar Mohamed
Lio Alexander Heuer

Ludwig Henkel
Luisa Miller
Lukas Schotters
Mia Kurth
Nele Kinder
Nora Lou Nieswand
Paulina Benninghoven
Schilan Abdo
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Der Langerfelder Turnverein, einer der ältesten 
Sportvereine im Osten der Stadt, bietet eine 
Vielzahl von körperlichen Betätigungsmöglich-
keiten für junge, sowie ältere Mitbürger an.
Vom Eltern-Kind-Turnen, Jugendturnen Jungen 
und Mädchen, Badminton, Faustball, Fitness-Dan-
ce, Fitness für Senioren, Handball, Jazzmodern-
dance, Tischtennis, Frauen-Gymnastik, Jazz-Gym-
nastik, Fitnessgymnastik für Skiläufer 
ganzjährig, Bewegungsgymnas-
tik für ältere Damen, 
Yoga.

   FITNESS DURCH SPORT 

IN LANGERFELD

Der Betätigung in den unterschiedlichsten 
Abteilungen, bis hin zur Sportabzeichen-Ab-
nahme, sind keine Grenzen gesetzt. Jeder der 
möchte, kann in den entsprechende Sportar-
ten kostenlos an einigen Übungsstunden teil-
nehmen und testen, ob diese oder jene Sport-
art für sie oder ihn das sein könnte, was schon 
immer einmal ausprobiert werden wollte.
Nämlich fit durch Bewegung in angenehmer 
Gemeinschaft zu werden, zu sein und zu blei-
ben.
Die Abteilungs- und Übungsleiter des LTV, er-
sichtlich auf der Umschlaginnenseite oder im 
Internet unter www.ltv-wuppertal.de, geben 
gerne Auskunft.
Einfach ausprobieren, ein Versuch lohnt sich 
bestimmt.

Trainingszeiten siehe Seite: 
„Das Sportangebot im LTV“
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Geburtstage: Juli/Aug./Sep. 2026
30 Jahre
Kevin Knaupe 03.07.1996

50 Jahre
Xiuling Zhao 08.07.1976

60 Jahre
Andrea Kluß 29.09.1966

71 Jahre
Lydia Annette Hermann 31.07.1955

Jutta Hag 04.08.1955

Marianne Wohlgemuth 05.09.1955

72 Jahre
Petra Nückel 12.07.1954

Maria Sieper 22.07.1954

74 Jahre
Ralf Gossmann 11.07.1952

Marianne Platte 04.09.1952

Petra Lohmann 15.09.1952

75 Jahre
Peter-Andreas Arning 27.08.1951

Annegret Leuchter 12.09.1951

76 Jahre
Irmela Güttsches 17.09.1950

77 Jahre
Rainer Peschken 01.09.1949

Draginja Scharf 02.09.1949

78 Jahre

Karola Lergon 23.09.1948

80 Jahre
Hans-Joachim Kuhle 07.07.1946

Reiner Gundlach 14.07.1946

Bernd Schulte 05.08.1946

Uwe Beckmann 27.09.1946

82 Jahre
Heidrun Müller 29.08.1944

Jutta Wasserfuhr 07.09.1944

85 Jahre
Elsbeth Bechstein 22.07.1941

Sigrid Kögler 24.09.1941

87 Jahre
Christel Zier 13.07.1939

Gerd Bechstein 17.07.1939

88 Jahre
Ute Vohwinkel 10.08.1938

91 Jahre
Gretel Bosmans 30.08.1935

92 Jahre
Edgar Bodem 18.07.1934

Eberhard Hasenclever 03.08.1934

Ilse Wolff 06.04.1935

93 Jahre
Gertraud Steffens 10.05.1933

Allen herzliche Gratulation, bleibt gesund!
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Yoga für Späteinsteiger

Hallo, ich bin Eva Lenu-
weit-Metz und seit Früh-
sommer 2021 unterrichte ich 
Yoga für Späteinsteiger beim 
LTV. Viele Menschen Groß 
und Klein kennen mich noch 
durch meine langjährige Tä-
tigkeit in der Stadtteilbiblio-
thek Langerfeld. Mit meinem 
Kurs Yoga für Späteinsteiger 
habe ich einmal mehr Lan-
gerfeld meine Treue bewie-
sen!
Ich unterrichte inzwischen 
viele Kurse für Menschen 
mit Handicap/Yoga auf dem 
Stuhl, klassisches Matten 
Yoga und Kinder Yoga. Mei-
ne Yogarichtung ist die des 
Vini Yoga von dem indischen 
Arzt Krischnamacharya ent-
wickelt. Hier geht es darum 
,dass Yoga nach den indivi-
duellen Bedürfnissen und Fä-
higkeiten des Praktizierenden 
ausgerichtet wird um eine 
sanfte, aber optimale Wir-
kung zu erzielen!
Unter all meinen Orten, an denen ich Yoga unterrichte, ist und bleibt die LTV Halle 
mein Lieblings Yoga Ort, und ich freue mich immer über neue TeilnehmerInnen!

Namaste
       Eva
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Freitags von 14:00 - 15:30 Uhr, Henkelsstr. 18a
Leitung: Eva Lenuweit-Metz
Tel. 43 64 34 oder 0157-33 94 56 45

Yoga für Späteinsteiger
Seit der Gründung des Stuhlyogakurses im Jahre 2021 ist aus einer anfangs überschauba-
ren Teilnehmerzahl inzwischen eine stattliche Gruppe von 14 Damen und einem Herrn 
geworden. Das Yoga-Angebot soll Menschen mit gesundheitlichen Einschränkungen 
zum Yoga ermutigen, einzige Voraussetzung ist nur die Freude an der Bewegung.

Fachkundig werden die Übungen von Eva Lenuweit-Metz angeleitet. Gezielt dienen 
die Übungen:

der Stärkung der Wirbelsäule
der Mobilisierung des Bewegungsapperates
der Schulung des Gleichgewichts
dem Erlernen von diversen Entspannungs- und Atemtechniken
der Förderung der mentalen Stärke

Dabei geht es darum sich nicht zu überfordern, die Grenzen des Machbaren zu erken-
nen und Zutrauen zum eigenen Körper zu gewinnen. Yoga Übungen auf dem Stuhl sind 
ebenso wirksam wie Übungen auf der Matte und nach einigen Übungsstunden haben 
viele von uns eine Zunahme der Beweglichkeit feststellen können, wodurch auch das 
Lebensgefühl positiv veeinflusst wird,
Eva Lenuweit-Metz nimmt regelmäßig an Fortbildungen teil und bereichert dadurch 
die Yogastunden mit neuen Bewegungsabläufen und Erkenntnissen. Wer nun neugierig 
auf diese Art von Yoga geworden ist, ist herzlich eingeladen an einer Schnupperstunde 
teilzunehmen.
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TISCH-
TENNIS
IM LTV!

Wann?
jeden Dienstag von 20.00 bis 22.00 Uhr

Wo?
in der Turnhalle Bornscheuer Straße

Mit wem?
mit Jedermann

Wer gibt Auskunft 

und wen kann ich anrufen?
Oliver Wulf
Menzelstraße 57, 42113 Wuppertal
Telefon: 0202-309 79 82
email: oliver-wulf@gmx.de
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für jeden mit
Joyce Wandner

Yoga

Yogakurs für Anfänger und Mittelstufe
bietet der LTV unter fachkundiger Anleitung 
jeden Donnerstag von 18:15 bis 19:15 Uhr an.

Vor einigen Jahren entdeckte ich wegen Rückenbeschwerden meine Liebe fürs Yoga 
und beendete im Jahr 2019 eine international anerkannte AYA 500-Stunden-Ausbil-
dung zur Yogalehrerin.

Ich möchte meine positiven Erfahrungen mit dir teilen.
Denn mit Yoga, dem Zusammenspiel zwischen Bewegung und Atmung, kann diese 
Konzentration deine Gedanken zur Ruhe bringen.

Mein Herz schlägt für Hatha/Vinyasa-Yoga und meine Kurse sind herausfordernd und 
erdend zugleich.

Joyce Wandner, Tel. 0163-891 08 98 · Mail: yogaofyoyce@gmail.com

Siehe auch www.yogaofjoy.net
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Die Mitgliedsbeiträge im Jahr ab 1.1.2026
1.	 Erwachsenenbeitrag (am 01.01. des Jahres 18 Jahre alt) 	 Euro	 150,-
2.	 1. Kind + Jugendliche 	 Euro	 75,-
3.	 2. Kind + Jugendliche, sowie für jedes weitere Kind	 Euro	 60,-
4.	 Partner	 Euro	 85,-
5.	 Senioren (am 01. 01. des Jahres 65 Jahre alt)	 Euro	 100,-
6.	 Passive Mitglieder	 Euro	 75,-
7.	 Beitrag für 1 Erwachsenen und Kinder (bis 18 Jahre)	 Euro	 200,-
8.	 Familienbeitrag (mit Kindern bis 18 Jahre)	 Euro	 240,-
9.	 Schüler/Studenten/Azubis/Praktikanten/B.-Freiwillige 18-30 J.	 Euro	 75,-

Abteilungsbeiträge werden nach den speziellen Erfordernissen jeder Abteilung
errechnet und teilweise durch sie auch selbst erhoben.

In der Handballabteilung liegt der Zusatzbeitrag aktuell für Erwachsene (über 18 Jahre) 
bei 80 € und bei Kindern 50 € pro Saison.  Dieser wird immer zu Beginn der neuen 
Spielzeit per Lastschrift eingezogen.

Beitragsermäßigungen müssen jedes Jahr bis zum 31.01. neu beantragt werden.
Die Beiträge werden am 31. März des Jahres durch SEPA-Lastschrift-Mandat
auf einmal abgebucht.

Laut Satzung ist eine Kündigung nur jährlich möglich. Sie muss spätestens 6 Wochen 
vor Jahresende schriftlich erfolgen. Sie wird nicht bestätigt, jedoch in der Mitglie-
der-Zeitschrift “Blickpunkt”, die 1/4jährlich erscheint, veröffentlicht.

Adressen-, Bankverbindung-, oder Namenswechsel bitte der Mitgliederverwaltung per 
Post oder E-mail (info@ltv-wuppertal.de  ) mitteilen.

Die Abteilungsleiter/innen halten die Satzung des LTV zur Entgegennahme bereit.

Impressum
Herausgeber und Verleger:
LTV Wuppertal 1885 e. V., Henkelsstraße 18 a, 42389 Wuppertal, Telefon: 0202 - 60 57 19
Bank: Stadtsparkasse Wuppertal, IBAN; DE52 3305 0000 0000 3169 19, BIC: WUPSDE33XXX
Gläubiger-ID: DE15ZZZ00000253936, Steuer-Nr. 131/5958/0068, E-Mail: info@ltv-wuppertal.de
Redaktion und Anzeigen: Sandra Wawrziniok, blickpunkt@ltv-wuppertal.de
Digitale Communication: Alexander Steiger, Kreutzstr. 31, 42277 Wuppertal, Tel. 0152-532 326 29
Fotos: Abteilungen, ODOSB/Sportdeutschland, Adobe Firefly
Erscheinungsweise: 4 x jährlich
Bezugsgebühren sind im Jahresbeitrag enthalten
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Werbung in eigener Sache
Unter diesem Motto möchten wir Inserenten für unsere Mitgliederzeitschrift  
BLICKPUNKT werben.
Da die Landeszuschüsse, auch für gemeinnützig anerkannte Vereine, immer spärlicher 
fließen, müssen wir bestrebt sein, auf diesem Wege für das Erscheinen unseres Ver-
einsheftes die erforderlichen finanziellen Mittel zu erhalten.
Aus diesem Grunde sind wir jedem Inserenten für eine Anzeigenschaltung dankbar, 
denn nur so ist eine gesicherte Fortführung des Heftes möglich.

Was kostet eine Anzeige in der 
Mitgliederzeitschrift BLICKPUNKT?

Eine 1/3 Seite 4-farbig Euro 50,-
eine 1/2 Seite 4-farbig Euro 75,-
eine 1/1 Seite 4-farbig Euro 100,-

Die Mitgliederzeitschrift BLICKPUNKT erscheint 1/4 jährlich und wird an die Mitglieder 
des Vereins teils als Heft, oder als „e-Paper“ versandt, im Internet unter ltv-wuppertal.de 
präsentiert, zusätzlich in verschiedenen Geschäften in Langerfeld ausgelegt.

Sie ist das Kommunikations- und Bindeglied der einzelnen Abteilungen untereinander.
Damit ist Gelegenheit gegeben, jedes Mitglied und jeden Leser über alle Aktivitäten 
aus den 17 verschiedenen Abteilungen des Vereins ausführlich zu unterrichten.

Was nutzt eine Anzeige im BLICKPUNKT?
Dem Inserierenden ist die Möglichkeit gegeben, den Leser werblich zu erreichen. Sei-
nen Namen, seine Produkte und den Leistungsbereich bekannt zu machen und sich 
wiederholt in Erinnerung zu bringen. Gleichzeitig ermöglicht und fördert er durch sei-
nen Auftrag mit das Erscheinen dieser Mitgliederinformation.

Es ist selbstverständlich, dass wir unsere Mitglieder und Leser bitten, bei Einkäufen die 
inserierenden Firmen bevorzugt zu berücksichtigen.

WERBUNG BRINGT  ERFOLG
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ELTERN-KIND-TURNEN� 

	 0202 -	 60 01 86
MONTAGSFRAUEN 

	 0178 -	 475 49 49
YOGA 

	 0202 -	 607 02 70

Mit dem großen

Sportangebot!Mit dem großen

Sportangebot!

KURS-ANGEBOTE
für Kurzzeit-Mitglieder

BADMINTON� 

	 0202 -	272 589 84
BODYFIT DAMEN 

	 0202 -	 60 45 35 
ELTERN/KIND-TURNEN� 

	 0202 -	 60 01 86
FAUSTBALL DAMEN+HERREN� 

	 0202 -	 773 04 89
FITNESS FÜR SKILÄUFER 

	 0202 -	 60 45 35
GYMNASTIK FÜR ÄLTERE DAMEN� 

	 0202 -	 60 65 03
GYMNASTIK DAMEN II 

	 0152 -	53 96 09 52
HANDBALL� 

	 0151-	64 14 33 08
JUGENDTURNEN JUNGEN� 

	 0176 - 	75 81 69 27
JUGENDTURNEN MÄDCHEN� 

	 0176 -	75 81 69 27
KINDER-TURNEN� 

	 0202 -	 60 47 20
MONTAGSFRAUEN 

	 0178 -	 475 49 49
SENIORENSPORT HERREN� 

	 0202 -	 609 31 74
SPORTABZEICHEN� 

	 0202 -	 60 47 20
TISCHTENNIS 

	 0202 -	 309 79 82



Portobello
Italienisches Spezialitäten Restaurant

Waldeckstraße 6 · 42289 Wuppertal · Tel. 0202 25 36 55 47

- Steinofen
- Kegelbahn
- Gesellschaftsraum


