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LTV Wuppertal
Langerfelder Turnverein 1885 e.V.

42389 Wuppertal · Henkelsstraße 18 a

Vereinsregister Nr. 1560 · Tel. (0202) 60 57 19 · Landessportbund Nr. 1010052
Internet: www.ltv-wuppertal.de . E-Mail: info@ltv-wuppertal.de . Steuer-Nr.: 131/5958/0068
Konto: Stadtsparkasse Wuppertal · IBAN: DE52 3305 0000 0000 3169 19 · BIC: WUPSDE33XXX

Vorsitzender:	 Albrecht Neizert, Weddigenstraße 75, 42389 Wuppertal, Telefon 0173-527 09 01
Stellvertreter:	 Alexander Deyle, Hölkesöhde 28, 42389 Wuppertal, Telefon 609 31 74
Kassenwart:	 Jürgen Buschhaus, Langerfelder Straße 101, 42389 Wuppertal, Telefon 0177-956 91 43
Mitgliederverwaltung:	 Barbara Hahn, Telefon 0176-22 94 66 04
Ehrenausschuss:	 Karl-Heinz Scheer, Rascheweg 10, 42389 Wuppertal, Telefon 0202-60 41 66
Sozialwart:	 Unfallmeldungen über die Abteilungsleiter an die Mitgliederverwaltung
Pressewartin:	 Sarah Oberbrossel, sarahnugelisch@icloud.com 
Vereinsjugendwartin:	 Monika Kühne, Henkelsstraße 13a, 42389 Wuppertal, Telefon 0202-60 47 20
Vereinsheim Verwaltg.:	 Jutta Hag, Henkelsstraße 18, 42389 Wuppertal, Telefon 60 12 33 / 0176-81 76 17 52
Hallen- u. Gerätewart:	 Christian Luckhaus, Spitzenstraße 5, 42389 Wuppertal, Telefon 0157-85 53 56 79

Unseren Mitgliedern und Interessenten stehen folgende Sportarten zur Verfügung:

Badminton:	 Sporthallen Unterdörnen (Adlerbrücke) + Langerfeld (Hilgershöhe)
Faustball:	 alle Altersklassen, m. + w., Turnhalle Henkelsstraße 18 a
Gymnastik:	 Turnhalle Henkelsstraße 18 a
Handball:	 Sporthallen Buschenburg, Turnhallen Henkelsstraße, Krühbusch, CDG
Sportabzeichen:	 Sportplatz Henkelsstraße 18 a und Sportplatz Grundstraße
Tischtennis:	 Turnhalle Bornscheuer Straße
Turnsport:	 Turnhalle Henkelsstraße 18 a
	 Eltern-Kind-, Kinder-, Jugend-Turnen, Jazz-modern-dance, Kids & Teens,
	 Bodyfit Damen, Fitness für Ältere, -Frauen, -Senioren und Skiläufer,
	 Yoga-Kurse

Auskünfte über die jeweiligen Sportarten und Übungszeiten durch:

Ältere Turnerinnen:	 Hannelore Kindt, Ehrenberger Straße 16, 42389 Wuppertal, Telefon 60 65 03
Badminton:	 Bernhard Seyffert, Emilienstraße 74, 42287 Wuppertal, Telefon 0202-27 25 89 84
Bodyfit Damen:	 Susann Opitz-Gersch, Leibuschstraße 42. 42389 Wuppertal, Telefon 60 45 35
Faustball:	 Thilo Ranft, Am Dönberg 37, 42111 Wuppertal, Tel. 773 04 89, tr.ranft@t-online.de
Fitness für Skiläufer:	 Armin Opitz, Leibuschstraße 42, 42389 Wuppertal, Telefon 0157-37 91 04 74
Fitness für Senioren H.:	 Alexander Deyle, Hölkesöhde 28, 42389 Wuppertal, Telefon 0202-609 31 74
Gymnastik Damen:	 Susanne Ogrzewalla, Am Dornloh 52, 42389 Wuppertal, Telefon 0152-53 96 09 52
Handball:	 Marc Ross, Huldastraße 27, 42277 Wuppertal, Telefon 0151-64 14 33 08
Montagsfrauen:	 Elke Krause, Wilhelm-Dißmann-Str. 15, 42389 Wuppertal, Telefon 0178-  475 49 49
Sportabzeichen:	 Monika Kühne, Henkelsstraße 13a, 42389 Wuppertal, Telefon 0202-60 47 20
Tischtennis:	 Oliver Wulf, Menzelstraße 57, 42113 Wuppertal, Telefon 309 79 82
Turnen J. + M. ab 6 J.	 Barbara Busch, Schützenstraße 4, 58332 Schwelm, Telefon 0176-75 81 69 27
Turnen Kinder 6 bis 10 J.	 Monika Kühne, Henkelsstraße 13a, 42389 Wuppertal, Telefon 0202-60 47 20
Yogakurs Anfänger:	 Joyce Wandner, Telefon 0163-891 08 98
Yogakurs Späteinsteig:	 Eva Lenuweit-Metz, Telefon 0202-43 64 34 oder 0157-33 94 56 45

18 8 5

18 8 5

18 8 5

18 8 5

18 8 5

18 8 5

18 8 5

18 8 5



Unseren Mitgliedern und Freunden wünschen wir schöne Ostertage!
Der Vorstand
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Liebe LTV-Freunde,

bei der Mitgliederversammlung sind wir als Vorstand wiedergewählt worden. Wir be-
danken uns für das Vertrauen. Auch wenn wir uns weiterhin mehr Anregungen und 
Beteiligung aus dem Kreis aller Mitglieder wünschen, macht uns die Arbeit Freude und 
wir wissen, dass wir uns für einen guten Zweck einsetzen.

Die Nachricht, dass auf „unserem“ Sportplatz ab nächstes Jahr Container für den offen 
Ganztagsbetrieb der Grundschule Windhorststraße stehen werden, hat meinen Traum, 
den Sportplatz für unsere Zwecke neu und attraktiv zu gestalten erstmal zerstört.

Laut Planung sollen die Container dann entlang unserer Halle 5 Jahre lang stehen, doch 
vieles spricht im Moment dafür, dass wir mit einem längeren Verbleib rechnen müssen. 
Vielleicht ergeben sich daraus aber auch für uns Möglichkeiten, noch mehr Nachwuchs 
für den Sport zu bekommen. Jede Veränderung bietet auch Chancen.

Werbung möchte ich an dieser Stelle schon mal für die Sommer-Events machen. Am 
20. Juni 2026 werden wir unser Sommerfest austragen und es wäre fantastisch, wenn 
sich dieses Jahr noch mehr Abteilungen daran beteiligen. Corin aus der Handballab-
teilung koordiniert alle Aktivitäten und ist für jede Idee sowie Beteiligung offen und 
dankbar. 

Zwei Wochen später wird der Bürgerverein Langerfeld unter der Beteiligung des LTV 
den Rossmarkt – die Genehmigung durch die Stadt vorausgesetzt – ausrichten. Auch 
hierbei hoffe ich, viele von Euch zu sehen.

Für alle sportlichen Aktivitäten im Frühling wünsche ich Euch viel Erfolg und vor allem 
Spaß.

Bleibt gesund

Euer Albi
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Ein Neujahrsempfang 
im Zeichen der Tradition und Gemeinschaft
Der diesjährige Neujahrsempfang des Langerfelder Turnvereins (LTV) stand ganz im 
Zeichen des Miteinanders und des Stolzes auf das Erreichte. In Vertretung führte unser 
stellvertretender Vorsitzender Alexander Deyle durch den Vormittag und warf dabei 
einen herzlichen Blick zurück auf ein ereignisreiches Jahr 2025.

Ein Verein, der bewegt – weit über den Sport hinaus

In seiner Ansprache hob Deyle hervor, dass der LTV mehr ist als nur eine Sportstätte; 
er ist ein lebendiger Treffpunkt. Ein besonderes Highlight im Rückblick war das Som-
merfest 2025, welches maßgeblich von der Handballabteilung organisiert wurde. Ein 
solches Event gelingt jedoch nur durch gemeinschaftliche Hilfe – ein großer Dank ging 
hierbei an die Mittwochs-Turnerinnen der MAR  sowie die vielen anderen fleißigen 
Hände aus den verschiedenen Abteilungen, die zum Gelingen beigetragen haben.
Ob gesellige Abende, Ausflüge oder das Engagement in der Gemeinschaft: Es sind ge-
nau diese Aktivitäten abseits der Turnmatte und des Spielfeldes, die das Vereinsleben 
des LTV so besonders ausmachen.
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Die Brücke zwischen den Generationen: Ehrung der Rheinischen Meister

Ein emotionaler Höhepunkt war die Ehrung unserer jüngsten Leistungsträger.  Kal-
la Scheer übernahm das Wort und schlug mit einer beeindruckenden Einleitung die 
Brücke von der Vergangenheit in die Gegenwart:
„Wer die Vergangenheit nicht kennt, kann die Gegenwart nicht verstehen. Lang, lang 
ist es her: Die Turnriege mit Bernd Schwermann und Harald Dubbecke wurde bereits 
1960 Rheinlandmeister. Und jetzt, viele Jahre später, haben wir wieder zwei Namen, die 
wir in diese stolze Liste eintragen dürfen.“
Mit diesen Worten verdeutlichte Scheer, dass sportliche Exzellenz im LTV Tradition 
hat. Im Anschluss zeichnete er die jungen Turner für ihre herausragenden Leistungen 
bei den Rheinischen Meisterschaften mit der Ehrennadel des Langerfelder Turnver-
eins aus.

Unsere neuen „Rheinischen Meister“

Besonders gewürdigt wurden die Turner des LTV, die in einer starken Startgemein-
schaft den Titel nach Langerfeld holten:
Oliver Qu (LTV):  Er glänzte mit der höchsten Wertung des gesamten Wettkampfs 
(59,85 Punkte) und sicherte sich den Sieg im Vierkampf an den Geräten Boden, Sprung, 
Barren und Reck.
Abdulghani Mando (LTV):  Als wichtiger Bestandteil der Siegermannschaft trug er 
maßgeblich zum Gewinn des Titels bei.
Max Qu (LTV): Ebenfalls Mitglied der Meistermannschaft; er hatte bereits zuvor bei 
den Rheinischen Einzelmeisterschaften einen starken vierten Platz belegt.
Zusammen mit ihren Turnkollegen vom VSTV (Emil Kühme und Danylo Kublitskyi) be-
wiesen sie in der Altersklasse AK 09, dass der Turnsport in Wuppertal eine glänzende 
Zukunft hat.

Wir gratulieren allen Geehrten und freuen uns 
auf ein sportliches und kameradschaftliches Jahr 2026!
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Begrüßung und Feststellung der form- und fristgerechten

Einladuung

Die form- und fristgerechte Einladung wurde festgestellt, 26 Mitglieder nahmen an der 
Jahreshauptversammlung teil.

Totengedenken

Die Anwesenden gedachten der im letzten Jahr verstorbenen Mitglieder Christel 
Söhngen, Eva Wingender, Klaus Ludwig, Klaus Edelhoff, Gunter Lietz und Peter Boden-
hausen.

Bericht des Vorsitzenden

Der Vorsitzende dankte Kalla Scheer für seine erneute Bereitschaft, die Versammlung 
zu leiten und seinen Bericht und die Fotosammlung im Blickpunkt zum 140-jährigen 
Jubiläum des LTV in 2025.
Ebenfalls wurde ein Dank an Barbara Hahn ausgesprochen, die sich als Nachfolgerin 
von Jan-Felix für die Mitgliederverwaltung zur Verfügung stellt und für die se Funktion 
bei der JHV vorgestellt wurde.
Die Mitgliederzahl stieg auf 649, Zuwachs gab es vor allem in Badminton-Bereich, bei 
den Handballern und beim Turnen (Kinder).
Der Vorsitzende betonte dabei die Wichtigkeit auch beim Breitensport.
Bei den Finanzen wurde in 2025 zwar noch ein geringfügiges Minus ausgewiesen, aber 
bei einer positiven Tendenz und angesichts der in 2026 wirksamen Erhöhung der Mit-
gliedsbeiträge sollte sich für das aktuelle Jahr ein wirtschaftlich mindestens ausgegli-
chenes Ergebnis zeigen.
Ein Dank wurde an die Handballabteilung für die Ausrichtung des Sommerfestes 2025 
ausgesprochen. In 2026 wird das Sommerfest am 20. Juni stattfinden, eine Beteiligung 
aller Abteilungen würde sehr wertgeschätzt. Zudem ist der Rossmarkt in diesem Jahr 
am 12. Juli auf dem Sportplatz des LLTV geplant.
Der Vorsitzende unterrichtete die Mitglieder darüber, dass ab Sommer 2027 Container 
für die offenen Ganztagsbereich der Grundschule Windhorststraße stehen werden. 
Details dazu werden in den nächsten Wochen besprochen.

JAHRESHAUPT-
VERSAMMLUNG
19.02.2026
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Finanzbericht

Jürgen Buschhaus erläuterte die Zahlen des Finanzberichtes.

Bericht der Kassenprüfer

Die Kassenprüfer bestätigten den Abschluss 2026 und die ordnungsgemäße Buchfüh-
rung. Alle Nachfragen konnten auf Anhieb vom Kassenwart beantwortet werden.

Aussprache

Zum Kassenbericht gab es keine Nachfragen.

Wahl eines Versammlungsleiters

Unser Mitglied Karl-Heinz (Kalla) Scheer wurde einstimmig zum Versammlungsleiter 
bestimmt.

Kalla lobte ausdrücklich die Mittwochs Abteilung (Damen) für ihre steige Mithilfe bei 
diversen Veranstaltungen und Sandra Warrziniok für die sehr gute Gestaltung und Auf-
bereitung des Blickpunktes.

Entlastung des Kassenwartes 

Die Entlastung des Kassenwartes wurde einstimmig erteilt. Den beiden Kassenprüfe-
rinnen wurde gedankt.

Entlastung des Vorstandes

Die Entlastung des Vorstandes wurde einstimmig erteilt.

Wahlen gemäß Satzung (Vorstand)

Der Vorstand (Albrecht Neizert als 1. Vorsitzender sowie Alexander Deyle als stellver-
tretender Vorsitzender und Jürgen Buschhaus als Kassenwart) stellte sich erneut für 
zwei Jahre zur Wahl und wurde einstimmig wiedergewählt.

Wahl der Kassenprüfer

Für die – nächste - Kassenprüfung (des Jahres 2026) wurden einstimmig Elke Krause und 
Eva Altenfeld gewählt.
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Die tolle Truppe und die Wuppis

Rollen und springen können wir....

Neues Jahr neues Glück...

Alte Übungen an den Geräten werden immer wieder neu aufbereitet und was im letz-
ten Jahr noch nicht ging, klappt plötzlich und  ein neues und anderes Selbstwertgefühl 
wird sichtbar.
Gerade bei Kindern die es im Sport vielleicht in der Schule nicht so leicht haben. Wer 
kennt es nicht von früher, die Stunde wenn der Bock dran war. Kannste nicht, biste nix, 
das haben viele Erwachsene heute noch im Kopf. Mit ein bisschen Zeit, immer wieder 
angebotener Hilfe  und der Zusammenhalt der Kinder vor Ort, schafft es keine Wun-
der, denn die braucht es nicht . Zeit und Hilfe, macht Mut, zeigt das man wichtig ist  
und das macht Stark und Mut und damit geht so viel mehr.

Um für die Schule fit zu sein ma-
chen wir oft auch Spiele wo man 
Dinge sucht oder puzzelt, denn 
wenn man unter Stress steht, lau-
fen muss und auf Zeit arbeitet, 
fordert das schon sehr.  Hier kann 
man auf angenehme Weise solche 
Situation erproben und siehe da 
schon in der zweiten Runde sind 
die Kinder viel ruhiger und überleg-
ter und eine Verknüpfung entsteht 
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das diese Anforderungen nicht immer 
schlimm sind .

So genug erzählt, schaut selber !

Wir freuen uns auf euch

Die tolle Truppe, die Wuppis, 
Nadine, Lukas und Monika

Kinderturnen
im LTV!

Dienstag

von 15.30-17.00 Uhr

Mittwoch

von 14.30-16.00 Uhr

für 6-10 jährige

MÖCHTET IHR DIESE 

CHANCE AUCH FÜR EUER 

KIND, MITTWOCHS SIND 

NOCH PLÄTZE FREI.
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KINDER
TURNEN 
IM LTV!

Wir bieten ein abwechslungsreiches 
„Sportprogramm“ zur Förderung der kindlichen Motorik an.

Kinder im alter von 6-10 Jahren sind eingeladen ihren Bewegungsdrang auszuleben.
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	 Bewegungsspiele
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	Kennenlernen kleiner und großer Turngeräte
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	 Förderung der eigenen Kreativität
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	Neue Freunde finden
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	 Spaß an Bewegung haben

Schicken sie ihr Kind doch einfach zum Schnuppern vorbei.

immer dienstags 15.30 - 17.00 Uhr
und mittwochs 14.30 - 16.00 Uhr

in der LTV Halle, Henkelstraße 18a, 42389 Wuppertal

zum Schnuppern bitte anmelden bei:
Monika Kühne
0202/604720
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Maxi Cup am 14. und 15. März
Am 14. März fand der Maxi Cup Einzelwettkampf statt. Unser Verein LTV war mit einer 
Teilnehmerin vertreten. Die erst 5-jährige Ensola Qerimi bestritt ihren ersten Wett-
kampf und konnte diesen direkt erfolgreich abschließen. Sie erreichte einen hervorra-
genden 2. Platz.
Herzlichen Glückwunsch an unsere kleine Sola zu dieser tollen Leistung!

Am 15. März folgte der zweite Wettkampftag. Unsere Turnerinnen und Turner traten in 
verschiedenen Leistungsstufen an und zeigten großen Einsatz im Kampf um die Qua-
lifikation im Einzel.

P6-Stufe

Für den LTV starteten: Lara, Leona, Vio-
letta, Solomiia und Alke.
Alle Mädchen zeigten eine super Leis-
tung und erzielten tolle Ergebnisse:

• Violetta: 6. Platz – qualifiziert
• Leona: 3. Platz
• Solomiia: 2. Platz – qualifiziert

Lara und Leona gehören noch zu ei-
nem jüngeren Jahrgang und konnten 
daher nicht weiterqualifiziert werden, 
zeigten jedoch ebenfalls starke Leis-
tungen.
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P7-Stufe

Auch in dieser Stufe wurde sehr gut geturnt. Zwei Mädchen konnten sich qualifizieren.
Teilnehmerinnen:

• Stella
• Aleyena
• Vasiliki: 1. Platz (Jahrgang 2016)
• Asmin: 2. Platz
• Amelie: 7. Platz – qualifiziert
• Marie: 3. Platz (erster Wettkampf – herzlichen Glückwunsch!)

P8-Stufe

Unsere Turnerinnen zeigten auch hier starke Leistungen:

• Eva: 1. Platz – qualifiziert
• Ekaterina: 2. Platz – qualifiziert
• Valeria: 3. Platz
• Darja: 6. Platz – qualifiziert

Wir gratulieren allen unseren Turnerinnen herzlich zu ihren tollen Ergebnissen und ih-
rem großartigen Einsatz!

Ein großes Lob geht auch an alle Eltern, die uns tatkräftig beim Catering unterstützt 
haben. Mit selbstgemachten Kuchen, Salaten, Keksen, Waffeln, Kaffee und vielem 
mehr haben sie für eine tolle Verpflegung gesorgt.

Ein herzliches Dankeschön auch an das Organisationsteam des Caterings für die her-
vorragende Arbeit!
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Silber-Regen in Cronenberg: 
Starke Leistungen unserer Nachwuchsturner

Die Abteilung Jungen Turnen des LTV Wuppertal blickt auf eine erfolg-
reiche Teilnahme beim Frühjahrshallenturnen am 15.03.2026 in Wupper-
tal-Cronenberg zurück. Im Wettkampf der Jahrgänge 2016 und jünger (P4) 
erreichte Abdulghani Mando einen hervorragenden 2. Platz. Im Wettkampf 
der Jahrgänge 2014 und jünger (P4–P6) konnten ebenfalls starke Leistungen 
gezeigt werden: Benno Wenzel sicherte sich den 2. Platz, während Max Qu 
den Platz 4 belegte und Ivo Kehyayan auch einen guten 5. Platz erreichte.
Im jahrgangsoffenen Wettkampf (P4–P9) erzielten Oliver Qu mit dem 2. 
Platz und Tim Offermann mit dem 3. Platz weitere Podestplatzierungen 
für den LTV. 
Die Abteilung gratuliert allen Turnern herzlich zu ihren Erfolgen und be-
dankt sich für ihren engagierten Einsatz im Wettkampf.
Besonders freut sich die Abteilung über den neuen Turner David, den 
wir herzlich in unseren Reihen willkommen heißen. Nun richtet sich der 
Blick nach vorne: Die Turner starten mit der Vorbereitung auf die ersten 
LK-Wettkämpfe im Sommer sowie auf die Rheinischen Meisterschaften 
der P-Stufen.
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KRABBELN
SPIELEN
TURNEN 
IM LTV!

In unseren Kursen für 1-4jährige Kinder 
in Begleitung von Mama, Papa, Oma, Opa, 
Onkel, Tante oder wer sonst noch alles kann.
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	Mittwoch 9.30 Uhr
	 1-4 Jahre, Dagmar Schmidt-Sänger,
	 Anmeldung, Tel. 0202-600 186
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	Donnerstag 15.00 Uhr
	 1-4 Jahre, Dagmar Schmidt-Sänger,
	 Anmeldung, Tel. 0202-600 186

In der Turnhalle Hedtberg,  
Henkelstraße 18a, 42389 Wuppertal
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	Donnerstag 16.30 Uhr
	 1-4 Jahre, Dagmar Schmidt-Sänger,
	 Anmeldung, Tel. 0202-600 186
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	Freitag 9.30 Uhr
	 1-4 Jahre, Jennifer Runzer,
	 Anmeldung, Tel. 0202-253 45 56



Wenn Urlaubs- und Geschäftsreisen,
dann

Langerfelder Reisebüro
DB / DER Reisebüro,

42389 Wuppertal-Langerfeld, Schwelmer Straße 70
Telefon: 607 02 21 + 60 08 57

E-Mail: langerfelder-reisebuero@t-online.de

ANNA PREIN



Wuppertaler Turn-Nachwuchs stürmt das Podest: 

Landestitel für die junge Startgemeinschaft
Die Jungen Turner des LTV Wuppertal haben auch im letzten Halbjahr große Fort-
schritte gemacht. Das Regelmaße-Training und die große Motivation der Jungs zeich-
nete sich unter anderen durch Ihren großen Erfolg beim Landesignale aus. Gemeinsam 
mit zwei Turnern des Vohwinkeler STV siegten unsere Turner als Team überragend 
beim Landesfinale in Troisdorf in der jüngsten Altersklasse (AK 09 und jünger).
So setzten unsere Jungs ein starkes Zeichen für den Wuppertaler Turnsport: beim Lan-
desfinale P-Mannschaft des Rheinischen Turnerbundes am Sonntag, 9. November 2025.
Zum ersten Mal traten die beiden Wuppertaler Vereine als gemeinsame Mannschaft 
an. Die Nachwuchsturner überzeugten mit sauber ausgeführten Übungen und großem 
Teamgeist.
Oliver Qu erreichte mit 59,85 Punkten die höchste Wertung des gesamten Wett-
kampfs. Auch Benno Wenzel und Max Qu präsentierte sich in stark und trugen mit 
konstanten Leistungen an den Geräten zum Mannschaftserfolg bei. Abdulghani Man-
do als jüngster Turner zeigte mit großer Freude und Motivation sein Talent.
Mehr als verdienten sicherten sie sich den Landestitel im Vierkampf (Boden, Sprung, 
Barren, Reck) – ein großartiger Erfolg für die junge Turngemeinschaft und ein vielver-
sprechendes Signal für die Zukunft des Geräteturnens in Wuppertal. Für die Kommen-
de Saison ist es das Ziel mit der gesamten Gruppe an LK Wettkämpfen teilzunehmen 
und die leichtere P_Stufe hinter sich zu lassen.
Wir wünschen den Jungen Turnern weiterhin viel Erfolg und Freude beim Training. Es ist 
eine reinste Freude, die Jungs begleiten zu dürfen.

Das Trainer-Team

Jonathan und Barbara
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In der Fleute 81 – 89 | 42389 Wuppertal 

Tel +49 202 60870-0 | Fax +49 202 600010

E-Mail info@fahnenherold.de 

Internet www.fahnenherold.de



Ein riesiges Dankeschön 
an unsere „Mittwochs-Mädels“!

Was wäre unser Turnverein ohne euch? Ob Buf-
fet, Orga oder die gute Seele bei unseren Events 

– auf die Mittwochs-Mädels ist immer Verlass. Mit eu-
rem unermüdlichen Einsatz sorgt ihr dafür, dass unse-
re Veranstaltungen nicht nur laufen, sondern glänzen.

Wir sagen von Herzen Danke 
für eure stetige Mithilfe 

und eure großartige Energie!
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ELEKTRISCH IN DIE ZUKUNFT!

ELEKTRISCH IN DIE ZUKUNFT!
FAHRE MIT RHEINGOLD

FAHRE MIT RHEINGOLD  

DIE ZUKUNFT FÄHRT VOR – UND DU KANNST DABEI SEIN!

MIT RHEINGOLD FÄHRT WUPPERTAL
LEISER, SAUBERER UND MODERNER!

JETZT EINSTEIGEN – 
GEMEINSAM IN DIE ZUKUNFT!

WUPPERTAL UNTERWEGS 
IN EINE GRÜNE ZUKUNFT

DEIN PLATZ IST FREI – 
STEIG EIN BEI RHEINGOLD

JETZT EINSTEIGEN ALS
BUSFAHRER (M/W/D)

KONTAKT 
BEWERBUNG & INFOS

100 % elektrisch 
Emissionsfrei und energieeffizient 
Komfortabel & zukunftsorientiert

Unbefristeter Arbeitsvertrag
Bezahlung nach NWO-Tarif
Überdurchschnittliche 

       Prämien, Spesen & Zuschläge

Dieselstraße 15 | 42389 Wuppertal
+49 (0) 202 / 76 96 30
personalbuero@rheingoldbus.de
www.rheingoldbus.de

EMISSIONSFREI 
IN DIE ZUKUNFT 

LTV WUPPERTAL
 LANGERFELDER TURNVEREIN 1885 e.V.

Hier könnte auch Ihre Werbeanzeige stehen!
Info Tel. 0177 / 956 91 43 oder blickpunkt@ltv-wuppertal.de
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Anschrift
Wilhelm-Hedtmann-Straße 7-9

42399 Wuppertal

Kontakt
Tel  0202/60 01 14

Mobil  0173/52 05 715
Fax  0202/46 97 096

Web
www.andre-austermann.de
info@andre-austermann.de



Jahreswechsel bei den Montagsfrauen

Das alte Jahr haben wir auf unserer Weihnachtsfeier im Restaurant „Zur Schwenke“ 
gebührend verabschiedet mit einem leckeren Essen, überraschenden Geschenktüten, 
fröhlichen Gesprächen und besinnlichen Geschichten.

Das neue Jahr haben wir mit einem Besuch in der wunderschönen „Concordia“ be-
grüßt, wo wir uns bei „Sixpack im Speckmantel“, aufgeführt von „Stößels Komödie“, 
gut unterhalten fühlten.

Einige langjährige Mitglieder unserer Abteilung haben leider zum Jahresende 2025 den 
Verein verlassen, ohne Gründe dafür anzugeben und ohne sich bei uns zu verabschie-
den. Schade!
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Die Montagsfrauen haben sich inzwischen zu ei-
ner kleinen harmonischen Gruppe zusammengefun-
den, die sich mit viel Freude an der Bewegung regelmä-
ßig am Montagabend um 20 Uhr zu abwechslungsreichen 
Übungsstunden in der Halle treffen. Wir freuen uns, dass 
wir mit Katja eine sehr kompetente neue Übungsleiterin 
gefunden haben und Galina, wann immer nötig als Vertre-
tung einspringen wird.

Außerdem freuen wir uns über jede, die unverbindlich mal 
zum Schnuppern bei uns hereinschaut! Wir haben noch 
Platz in der Halle!

Ein fröhliches Sportjahr wünschen allen LTV-Mitgliedern

Die Montagsfrauen

Unsere älteste Turnerin, Gertraude, hat auch in 
2025 wieder ihr Sportabzeichen abgelegt.
Wir sind sehr stolz auf sie und gratulieren herzlich!
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Badminton

für Menschen, die sich schnell bewegen möchten !

Kinder, Jugend und Erwachsene

Auskunft: Bernhard Seyffert, Telefon 0202 - 27 25 89 84



Badminton Aktuelles aus der 
Badminton-Abteilung
Ende März finden bei uns die letzten Mannschaftsspiele statt. Danach können wir uns 
bis Anfang September auf Turnieren austoben. Für die kommende Saison ist die Pla-
nung der Mannschaften noch nicht ganz abgeschlossen.
Im Jugendbereich wird nach vielen Jahren vom Landesverband wieder eine U17-Staf-
fel in unserem Bezirk ins Leben gerufen – gerade in diesem Bereich haben wir einige 
interessierte „neue“ Spieler, die sonst mit den älteren U19ern hätten spielen müssen. 
Ein Altersunterschied von vier Jahren macht in dieser Gruppe eine Menge aus und 
wahrscheinlich hätte es einige vom Spielen abgeschreckt – wir sind froh über die neue 
Staffel.

Training für Erwachsene Hobbyspieler

Ab April, bzw. nach den Osterferien, verschieben sich einige Trainingszeiten geringfü-
gig. Die Hobby-Damen beginnen um 18:30 und trainieren bis Ende September in der 
SpH Adlerbrücke. Bei den Herren startet die Einheit, wie gehabt in der SpH Hesseln-
berg, eine Stunde früher – Training wäre demnach von 19:00-21:00.
Wer sich nicht für ein Training begeistern kann und lieber frei spielen möchte, kann das 
weiterhin dienstags ab 19:00 in der SpH Hilgershöhe und samstags ab 10:00 in der SpH 
Adlerbrücke tun.

Ausdauer- und Musikturnier

Das 18. Turnier dieser Art wird zum Ende der Osterferien ausgetragen: Sonntag, 12.04.26 
– 10:00 in der SpH Hesselnberg. Es wird Doppel (geschlechterneutral) gespielt. Bei die-
ser Turnierform werden maximal 25 Runden gespielt, wobei die Länge der Runden 
im Laufe des Turniers kürzer wird und mit der Länge der angebotenen Musikstücke 
gekoppelt ist. Der Begriff Ausdauer steht für eine effektive Spielzeit von drei Stunden 
– wer das nicht schafft, kann natürlich abbrechen. 

Hobbyturnier

Auch die „normale“ Turnierform im Doppel (geschlechterneutral) wird wieder ange-
boten. Für das 22. Hobbyturnier kann sofort gemeldet werden. Wie in den vergan-
genen Jahren üblich, findet das Sommer-Turnier wieder am vorletzten Sonntag vor 
Beginn der Sommerferien in der SpH Hilgershöhe statt. Termin wäre also der 12.07.26 – 
10:00. Bei beiden Turnieren haben alle Spieler die gleiche Anzahl von Spielen (also kein 
KO-System). Meldungen sendet bitte an bernhard.seyffert@hotmail.de mit Nennung 
von Namen, Spielstärke und eventuellem Doppelpartner. Ich wünsche viel Spaß und 
Erfolg bei den Turnieren.

Bernhard Seyffert
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LTV WUPPERTAL FAUSTBALL

    

DIE FAUSTBALLER
SUCHEN

VERSTÄRKUNG / NACHWUCHS 
DAMEN, HERREN, JUGENDLICHE AB 16 JAHRE

MITZUBRINGEN SIND:

GUTE LAUNE!
INTERESSE AM MANNSCHAFTSSPORT

FREUDE AN DER BEWEGUNG (AUCH IM FREIEN)

GEBOTEN WIRD:

SPIEL UND SPASS
BEI TRAINING UND TURNIERENBEI TRAINING UND TURNIERENBEI TRAINING UND TURNIERENBEI TRAINING UND TURNIERENBEI TRAINING UND TURNIERENBEI TRAINING UND TURNIERENBEI TRAINING UND TURNIERENBEI TRAINING UND TURNIERENBEI TRAINING UND TURNIEREN

TRAINIERT WIRD:

FREITAGS 20:30 BIS 22:00

SEPTEMBER BIS APRIL: SPORTHALLE AM HEDTBERG

MAI BIS AUGUST: SPORTPLATZ AM HEDTBERG 
(AB 8 PERSONEN BEI TROCKENER WITTERUNG)

Info unter „www.ltv-wuppertal/Faustball.de“ 
www.faustball-liga.de

oder Tel. 0202 / 77 30 48930



Faustball-Turnier in Voerde: 

Ein erfolgreiches Comeback 
Die Voerder Faustballer hatten uns am 07.03. zum Turnier geladen - das wir nach 6 
turnierlosen Jahren begeistert wahrnahmen. 

Die 8 Mannschaften waren in 2 Gruppen aufgeteilt. Nach 3 knappen Spielen (in Sätzen 
1:1 Bayer Leverkusen Eltern; 2:0 TV Rhede 1; 0:2 TV Voerde Hobby-Herren) landeten wir 
auf dem 2. Platz. So durften wir im "Halbfinale" gegen die Tagessieger des TK Grevenb-
roich unsere Grenzen mit 7:11 und 3:11 aufzeigen lassen.  

Das "Finalspiel" um den 3. Platz haben wir nochmal spannend gemacht, aber den Ent-
scheidungssatz leider verloren. Aber mit dem vierten Platz  waren wir ganz zufrieden.

Die Voerder Hobby-Herren konnten das Finale gegen die überragende Mannschaft des 
TK Grevenbroich bestreiten.  
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Premiere: 
Grünkohlverkauf auf der Weihnachtsallee.
Das erste Team baute bei frostiger Kälte. geduldig die Hütte auf.

Das Ergebnis 
konnte sich 
sehen lassen,
alles hat geklappt, 
hier konnten
wir Grünkohl 
verkaufen.
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Das zweite Team schälte Kartoffeln, schnibbelte Zwiebeln, Speck und Würstchen.....
also kochte den Grünkohl.

Nach der 
Arbeit,
erstmal
eine kräftige 
Stärkung
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Das dritte Team kümmerte sich um den Verkauf des Grünkohls.

Der Grünkohl hat geschmeckt und Ruck Zuck waren-
wir ausverkauft.
Wer dann noch Appetit hatte konnte Kuchen bei Jut-
ta kaufen oder eine gut gegrillte Bratwurst bei der 
Feuerwehr.
Es war ein schönes Wochenende mit viel Spaß.

Gymnastik Damen 2
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Unsere letzte Sportstunde genossen wir auf dem Weihnachtsmarkt in Barmen. 
Die Tanzmusik nutzten wir für viel Bewegung und Tanzerei.
Dazu wurde Glühwein in rot oder weiß, Punsch oder nen Bier zum Durst löschen, 
getrunken. Natürlich gab es dazu reichlich Leckereien.
Es war ein schöner entspannter Jahresabschluß.

Entspannt starteten wir auch ins neue Jahr 2026.
In unserer Abteilung ehrten wir 
die ungeraden Jubeljahre:
45 Jahre, 45 Jahre und 35 Jahre im Verein.

HERZLICHEN

 GLÜCK-

 WUNSCH
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FITNESS FÜR

SKILÄUFER 

IM LTV!

Ski-Spaß für alle!

Der nächste Winter kommt gewiss, auch wenn‘s mal früher oder später is‘!

Von Anfänger bis Profi: Unsere Ski-Abteilung bietet Fitness Training unter 
fachlicher Anleitung an.

Freitags von 19.00 bis 20.30 Uhr
in der Turnhalle Hedtberg
Henkelsstraße 18a

Nähere Auskunft Telefon:
Armin Opitz: 0157 / 37 91 04 74

18 8 5

18 8 5

18 8 5

18 8 5



Gelungener Start ins Jahr: 
Magischer Neujahrsempfang unserer Sportgruppe

Am Freitag, den 9. Januar 2026 fand der 
Neujahrsempfang unserer Sportgruppe in 
gemütlicher Atmosphäre statt. In gemüt-
licher Atmosphäre genossen wir einen 
Abend, der dank der liebevollen Vorberei-
tung von Susan, Jutta und Bettina perfekt 
organisiert war. Trotz des winterlichen 
Wetters und des Schnees, ließen sich viele 
Mitglieder den Abend nicht entgehen. Für 
das leibliche Wohl gab es bayrische Spezia-
litäten, die großen Anklang fanden.

Eine besondere Überraschung war der Auf-
tritt eines Zauberers der mit seinen Kunst-
stücken für Staunen und Begeisterung und 
gute Laune sorgte.

Gemeinsam wurde ein schönes und gesel-
liger Abend zum Start ins neue Jahr ver-
bracht.

B.L.
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Hallo liebe Sportabzeichenfreunde!

Auch in diesem Jahr wurden die Sportabzeichen von 2025 wieder auf dem 
Neujahrsempfang verliehen, leider war kaum einer vor Ort.
Da auch die Teilnehmerzahl zurückgeht haben wir uns dieses Jahr entschieden, 
nur noch zwei Termine anzubieten.

Aber nun zu erfreulichen Dingen, es konn-
ten 33 Abzeichen verliehen werden.
Diesmal sogar eine Ehrennadel für 30 Jah-
re Sportabzeichen  und zwar an Manfred 
Absenger  aus der MAR.

Es wurde 31 mal Gold 1 Silber und 1mal 
Bronze verliehen,  dieses an 26 Kinder und 
7 Erwachsene.

Die älteste Teilnehmerin war zu dem Zeit-
punkt 92, was hält die Anderen vom LTV 
ab, es auch zu probieren?

Nu aber zu denen, denen ebenfalls Ehre 
gebührt, verliehen konnte werden an :
Hannah Jung, Amalie Aschenbach, Ma-
rie Vooes, Mayleen Ellermann, Mia Kre-
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mer, Eda Kaya, Vasiliki Moschau, Gertraude Steffens, Dietrich 
Tuschhoff, Carolina Barta, Luisa Ferrara, Mara Wetzel, Charlot-
te Scheyer, Fiona Dam, Isabella Mamaj, Lina Jaeger, Albrecht 

Neizert, Armin Opitz, Manfred Absenger, Amy Friederich, Isa-
bella Valerio, Greta Saurwein, MAM, Milla Grübel, Maja Blum, Luana 

Lenz, Robin Stücker, Micha Ernsting, Amelie Jung, Ronja Stücker, Pia Ernsting, 
Reiner Vorsteher, Susann Opitz-Gersch.

Wir freuen uns wenn wir euch auch in diesem Jahr wieder begrüßen dürfen und zwar 
an folgenden Terminen:

zum Walken am Ehrenberg,	20. Mai um 18:00 am Parkplatz (anmelden bitte)
	 11.06.2026 Grundstr+12.06.2026 LTV Halle
	 10.09.2026 Grundstr+11.09.2026 LTV Halle

Liebe Sportfreunde bleibt Gesund und fair!

Euer Sportabzeichenteam
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Legenden Skitour 2026
Zum fünften Male hat unsere „Legenden-„ Truppe, die 
hauptsächlich aus LTV-Mitgliedern besteht, eine Skitour 
mit über 20 Männern nach Frankreich organisiert.

Herrliches Wetter bei sehr guten Schneeverhältnissen 
im Trois Vallees (größtes Skigebiet in den Alpen), eine 
Hütte keine 50 Meter vom Pistenbetrieb entfernt, eine 
– wie immer – perfekte Vorplanung zum Frühstück mit 
zahlreichen Varianten und zu den abendlichen kulina-
rischen Genüssen in Selbstverpflegung (von Linsenein-
topf über Schweinefilet im Speckmantel bis hin zu 
Roastbeef mit Kartoffelgratin und Gemüse und vieles 
andere) und beste Stimmung sowohl auf der Piste als 
auch Abend bei Dart-Turnieren, Karaoke Events oder eben ruhigen freundschaftlichen 
Gesprächen, alles hat gepasst.

Ins Leben gerufen wurden diese Skiurlaube aus der 
Dienstags-Fußballgruppe des LTV, in der auch die drei 
Vorstandsmitglieder aktiv sind. Auch wenn die Erfahrun-
gen und Fähigkeiten, aber auch vor allem die Ambitionen 
beim Skifahren in der Gruppe recht unterschiedlich aus-
geprägt sind, man findet immer jemanden passenden für 
seine Pistengänge.
Mittlerweile ist auch der ein oder andere Junior dabei, 
um mitzuerleben und zu genießen, was Vereinsleben und 
eine funktionierende Gruppe alles bedeuten kann.

Die Planungen für die nächste Tour haben schon begon-
nen.

Euer Albi
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Ihr KFZ-Betrieb im Tal

Neben allen anderen Fabrikaten ist 
insbesondere Ihr
VW, Audi, Skoda und Seat
bei uns in besten Händen.

-  Reparaturen aller Art
-  TÜV + AU täglich in unserem Hause
-  Unfallinstandsetzung
-  Computer Achsvermessung
-  Anhängerverleih + Reparaturen
-  Gebrauchtwagen An- und Verkauf
-  Klimaanlagenservice und Reparaturen

Löhrerlen 104  Telefon: 0202-648 04 63
42279 Wuppertal  Telefax: 0202-257 07 10
    E-Mail:   kfzspiller@gmx.de
                 www.kfzspiller.de

6

Axel Spiller
Kfz. Meister
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Buschenburg 17
42389 Wuppertal
Tel.  0202 / 608181
Fax. 0202 / 608283

Mail maler@schrenke.com	 www.schrenke.com

Malermeister

www.Schrenke.com

- Zeitgemäße Raum- und Fassadengestaltung

Malermeister

www.Schrenke.com

Gaststätte
BREMME-STÜBCHEN
Die kleine, gemütliche

Kneipe in Langerfeld.
Telefon

0202 - 60 51 00
Schwelmer Str. 83 · 42389 Wuppertal

Hier könnte auch Ihre 
Werbeanzeige stehen!

Info Tel. 0177 / 956 91 43
oder blickpunkt@ltv-wuppertal.de



Nachruf

Gunter Lietz
* 3.2.1942 † 9.1.2026

Eintritt in den LTV 1.10.1965, dies sind 62 Jahre. Eine lange Zeit.
Gunter kam über den Polizei-Sportverein Wuppertal als Torwart 
zum LTV, spielte einige Zeit in der Senioren-Mannschaft - dann 

war er jahrelang als LTV-Vertreter als Schiedsrichter tätig.

38 Jahre Hallensprecher bei den LTV-Handballspielen. 

Seine Stimme wurde bekannt durch Ansagen der Bundesliga-Spie-
le - oder bei den lnternationen Freundschaftsspielen, sowie beim 

Supercup der LänderMannschaften in der Uni-Halle.

Als Auszeichnung erhielt Gunter die Kreis-Ehrennadel Der LTV 
und insbesondere die Handballabteilung werden Gunter immer im 
Gedächtnis behalten und seine Stimme wird niemand vergessen 

können.

Karl-Heinz Scheer
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Werth 67 · 42275 Wuppertal
Tel.: 0202/7690190 · Fax: 0202/76901921

Email: info@rae-beschasero.de

ÖFFNUNGSZEITEN
Montag - Freitag: 9.00 Uhr - 17.00 Uhr

Termine nach Vereinbarung

Sommerfest
Auf dem diesjährigen Sommerfest Ende August konnte sich die 
Abteilung Badminton für eine gute Stunde in der Halle am Hedtberg 
präsentieren. Nach einem kurzen Schaukampf hatten die Besucher 
Gelegenheit, selbst einmal und wenn gewünscht mit Anleitung, 
Badminton zu spielen. Bei Gesprächen mit Zuschauern ist wieder 
einmal klar geworden wie wenig bekannt die Abteilung ist und dass 
sie mit etwa 65 Mitgliedern auch keine kleine ist. 
Die Frage nach Trainingsmöglichkeiten für Anfänger bei den 
Erwachsenen konnte zufriedenstellend beantwortet werden. Neben 
dem Trainingsangebot für Kinder und Jugendliche gibt es auch ein 
festes Angebot für Erwachsene. 
Wer hier Interesse hat, möge mir eine Mail schicken – ab Oktober 
wechseln wir die Hallen, ich kann heute noch nicht sagen, wo wir 
hinkommen werden.

Mit besten Grüßen 
Bernhard Seyffert, Badminton

Badminton    
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Nachruf

Der LTV trauert um Klaus Schulz

Mit großer Betroffenheit haben wir die überraschen-
de Nachricht über den Tod unseres  langjähriges Mit-
glied und ehemaligen Vorsitzenden Klaus Schulz auf-
genommen. 

Klaus Schulz hat sich beim LTV in vielfältiger Weise 
stets engagiert, u.a. als Kassenwart der Handballabtei-
lung, als Übungs- und Abteilungsleiter in der Skiabtei-
lung und nicht zuletzt als erster Vorsitzender.  

Darüber hinaus war er auch als Pressesprecher des 
Stadtsportbundes und beim Rheinischen Turnerbund 
aktiv und hat auch dort unseren Verein würdig ver-
treten.

So hat er sich auch viele Auszeichnungen verdient wie 
die Ehrennadel des Rheinischen Turnerbundes und 
dem Bundesverdienstkreuz.

Bis zuletzt und seit sehr vielen Jahren war er Mitglied 
unserer MAR.

Durch seine Ideen und sein Handeln hat Klaus Spuren 
beim LTV hinterlassen. Wir werden ihn nicht verges-
sen und stets ehrend gedenken.

Unser Mitgefühl gilt seinen Angehörigen.

März 2026

Der Vorstand
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SOMMER
F EST

L TV

 / 

2 0 . J U N I

2 0 2 6

1 4 - 2 0  

U H R

S P E C I A L :  

P U B L I C  V I E W I N G  2 2  U H R  

D E U T S C H L A N D  

-  E L F E N B E I N KÜS T E



SOMMER
F EST

L TV

 / 

2 0 . J U N I

2 0 2 6

1 4 - 2 0  

U H R

S P E C I A L :  

P U B L I C  V I E W I N G  2 2  U H R  

D E U T S C H L A N D  

-  E L F E N B E I N KÜS T E

UNSER LTV-
SOMMERFEST
GEHT IN DIE 
NÄCHSTE RUNDE!
Wann:              20. Juni 2026, 14–20 Uhr

Was euch erwartet:

•	 Hüpfburg
•	 Mini- und F-Jugend-Turnier
•	 7-Meter-Turnier (ab 15 Jahren, Infos zur Anmeldung siehe unten)
•	 Tombola
•	 Kulinarisches Rundum-Paket: Würstchen vom Grill,  

Kaltgetränke für Klein und Groß, Kuchen, Popcorn … u.v.m.
•	 Unser Special: Gemeinsames Public Viewing um 22 Uhr  

– Deutschland vs. Elfenbeinküste 

Anmeldung für das 7-Meter-Turnier:

Bitte meldet euch bis zum 31.05.2026 persönlich oder per E-Mail bei  
Corin Salz (c.salz@ltv-wuppertal.de)  
oder Marcel Oberbossel (m.oberbossel@ltv-wuppertal.de) an.
Teilnahme ab 15 Jahren, pro Team 4–5 Personen. Hier kann wirklich JEDER mitma-
chen! 

Kommt vorbei, bringt Familie, Freunde und gute Laune mit und erlebt ein tol-
les Sommerfest mit uns – eines, an das man sich auch Tage später noch gern 
erinnert.

Wir freuen uns auf euch!
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    LTV - Juniorpool!
Vielen Dank für Ihre Jugendpatenschaft!

Karl-Heinz 
Scheer

Karl-Heinz 
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Karl-Heinz 
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Karl-Heinz 
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Karl-Heinz 
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Albrecht
Neizert
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Carmen + Jürgen
Buschhaus MAR MAR

The
Expendables
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Buschhaus

Marlies und Rainer 
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Carmen + Jürgen
Buschhaus

The
Expendables

Claudia + Randolf 
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Claudia + Randolf 
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Peschken
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Erwerben Sie symbolisch einen oder mehrere „Quadratmeter“-Spielfläche zum Preis 

von 20,00 Euro pro Feld (4 x LTV-Blickpunkt-Ausgaben). Hier unterstützen und fördern 

Sie unsere Jugendmannschaften. Spendenquittungen möglich!

Nähere Infos erhalten Sie unter Tel. 0177-956 91 43 (18-20 Uhr). - J. Buschhaus.
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Handball beim LTV Wuppertal: 
Starke Saison und vielversprechende Perspektiven vor dem Jubiläum

Die Handballabteilung des LTV Wuppertal kann auf eine erfolgreiche Saison zurück-
blicken und steuert zugleich auf ein besonderes Ereignis zu: In naher Zukunft steht 
das 100-jährige Bestehen der Abteilung an. Die aktuellen sportlichen Entwicklungen 
zeigen, dass beim LTV Tradition und Zukunft eng miteinander verbunden sind.

Im Seniorenbereich präsentiert sich vor allem die 1. Herrenmannschaft in starker Form. 
In der Oberliga spielte das Team lange Zeit um den Aufstieg mit und belegt aktuell 
einen hervorragenden zweiten Tabellenplatz. Damit gehört der LTV weiterhin zu den 
leistungsstärksten Mannschaften im Wuppertaler Handballkreis.

Auch die 2. Herren hat sich in den vergangenen Jahren stabil entwickelt. Nach einer 
Neuordnung im Herrenbereich übernahm die damalige 3. Mannschaft den Platz in der 
Verbandsliga und konnte sich dort Schritt für Schritt etablieren. In der vergangenen 
Saison wurde der Klassenerhalt über die Relegation gesichert, in der aktuellen Spiel-
zeit bewegt sich das Team im Mittelfeld der Tabelle mit erkennbarer Entwicklung nach 
oben. Positiv wirkt sich dabei vor allem die enge Verzahnung mit der A-Jugend aus, aus 
der regelmäßig Spieler in den Seniorenbereich nachrücken.

Mit der Neugründung einer 3. Herrenmannschaft konnte der Verein zudem den Unter-
bau im Erwachsenenbereich weiter stärken. Neben zurückgekehrten ehemaligen Spie-
lern bietet die Mannschaft auch jungen Akteuren eine Möglichkeit, erste Erfahrungen 
im Seniorenhandball zu sammeln.
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Sehr erfolgreich verlief die Saison auch im Jugendbereich. Die A-Jugend spielte in der 
Oberliga lange um die Meisterschaft mit und belegte am Ende trotz verletzungsbe-
dingter Ausfälle einen starken zweiten Platz. Auch die B-, C- und D-Jugendmannschaf-
ten zeigten in der Regionsoberliga solide Leistungen und platzierten sich im oberen 
bis mittleren Tabellenbereich. Die gemischte E-Jugend konnte sich in der Regionsliga 
ebenfalls im vorderen Bereich behaupten.

Erfreuliche Nachrichten gibt es auch aus dem Grundlagenbereich. Sowohl die F-Jugend 
als auch die Minis nahmen in dieser Saison erstmals an einem Turnierbetrieb teil und 
konnten dabei mit großem Einsatz und viel Begeisterung überzeugen. Für viele Kinder 
war es der erste Wettkampf überhaupt, der erfolgreich gemeistert wurde und die po-
sitive Entwicklung im Nachwuchsbereich unterstreicht.

Neben den sportlichen Leistungen hebt die Abteilung besonders das Engagement der 
Trainer, Betreuer und Helfer hervor. Auch die Unterstützung durch Zuschauer und El-
tern trägt wesentlich dazu bei, dass sich die Handballabteilung kontinuierlich weiter-
entwickeln kann.

Mit Blick auf das bevorstehende 100-jährige Jubiläum zeigt sich, dass der LTV Wupper-
tal nicht nur auf eine lange Tradition zurückblicken kann, sondern auch für die kom-
menden Jahre gut aufgestellt ist. Die erfolgreiche Jugendarbeit, stabile Seniorenmann-
schaften und ein starkes Vereinsleben lassen optimistisch in die Zukunft schauen.

Viele Grüße 
Marcel 
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www.ltv-wuppertal.de	 Das Sportangebot im LTV
Übungszeiten und Ansprechpartner
Kurs-Angebote - Turnhalle Henkelsstraße 18a

Eltern-Kind-Turnen
1 - 4 Jahre 	 Dagmar Schmidt-Sänger	 Tel. 0202 - 600 186	 Mi.	 09.30 - 11.00
1 - 4 Jahre 	 Dagmar Schmidt-Sänger	 Tel. 0202 - 600 186	 Do.	 15.00 - 16.30
1 - 4 Jahre 	 Dagmar Schmidt-Sänger	 Tel. 0202 - 600 186	 Do.	 16.30 - 18.00
1 - 4 Jahre 	 Jennifer Runzer	 Tel. 0202 - 253 45 56	 Fr.	 09.30 - 11.00

Yoga
D. + H.	 Joyce Wandner	 yogaofjoyce@gmail.com	 Do.	 18.15 - 19.15
für Späteinsteiger	 Eva Lenuweit-Metz	 Tel. 0202 - 43 64 34	 Fr.	 14.00 - 15.30

Sonstige Möglichkeiten:

Badminton  *SpH Adlerbrücke, **SpH Hilgershöhe, ***TH Sedanstraße

Jugend, Mannschaft	 Bernhard Seyffert	 Tel. 0202 - 27258984 	 ***Di. 16:00-18:00
Erwachsene, Hobby	 Jörg Kruse	 Tel. 0202 - 2814610	 **Di. 19:00-22:00
Erwachsene, Damen	 Bernhard Seyffert	 Tel. 0202 - 27258984	 *Fr. 18:30-20:00
Kinder ab 6 J	 Bernhard Seyffert	 Tel. 0202 - 27258984	 *Sa. 10:00-11:30
Jugend, Hobby	 Bernhard Seyffert	 Tel. 0202 - 27258984	 *Sa. 11:00-13:00
alle Mannschaften	 Bernhard Seyffert	 Tel. 0202 - 27258984	 *Sa. 10:00-13:00
Erwachsene, Hobby	 Bernhard Seyffert	 Tel. 0202 - 27258984	 *Sa. 10:00-13:00

Faustball - Turnhalle Henkelsstraße 18a

Damen + Herren	 Thilo Ranft	 Tel. 0202 - 773 04 89	 Fr.	 20.30 - 22.00

Gymnastik - Turnhalle Henkelsstraße 18a

Bodyfit-Damen	 Susann Opitz-Gersch	 Tel. 0202 - 60 45 35	 Do.	 19.30 - 22.00
Fitness-Gymnastik für ält.Damen	 Hannelore Kind	 Tel. 0202 - 60 65 03	 Mo.	 15.00 - 16.00
Fitness-Gymnastik für Skiläufer	 Armin Opitz	 Tel. 0202 - 60 45 35	 Fr.	 19.00 - 20.30
Montagsfrauen:	 Elke Krause	 Tel. 0178 - 475 49 49	 Mo.	 20.00 - 21.30
Fitness-Gymnastik für Damen	 Susanne Ogrzewalla	 Tel. 0152 - 53 96 09 52	 Mi.	 20.00 - 21.30
Fitness für Senioren, MAR-Herren	 Alexander Deyle	 Tel. 0202 - 609 31 74	 Di.	 19.00 - 21.00

Kinder-Turnen - Turnhalle Henkelsstraße 18a

ab 6 - 10 Jahre	 Monika Kühne	 Tel. 0202 - 60 47 20	 Di.	 15.30 - 17.00
ab 6 - 10 Jahre			   Mi.	 14.30 - 16.00

Jugend-Turnen - Jungen - Turnhalle Henkelsstraße 18a

ab 6 Jahre	 Barbara Busch	 Tel. 0176 - 75 81 69 27	 Mi.	 18.00 - 20.00
			   Sa.	 12.00 - 15.00

Jugend-Turnen - Mädchen - Turnhalle Henkelsstraße 18a

ab 6 Jahre	 Barbara Busch	 Tel. 0176 - 75 81 69 27	 Mo.+ Mi.	 16.00 - 18.00
			   Sa.	 10.00 - 12.00

Sportabzeichen-Abnahme
	 Monika Kühne, nur nach Absprache, Grundstraße +	 Do.	 17.00 - 19.00
Henkelsstraße 18a, (hier nur mit Lauf bis 50 Meter),  Tel. 0202 - 60 47 20	 Fr.	 17.00 - 19.00

Tischtennis - Turnhalle Bornscheuer Straße

männlich + weiblich	 Oliver Wulf	 Tel. 0202 - 309 79 82	 Di.	 20.00 - 22.00
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Interessenten können jederzeit gerne einmal unverbindlich an 1-3 Trainingseinheiten teilnehmen, um sich ein Bild
von unserer Arbeit im Handballbereich machen zu können. Alle Trainer und Betreuer heißen Sie/Euch willkommen.

Handball im LTV	 www.ltv-wuppertal.de

Ansprechpartner: 
Handballabteilung	 Corin Salz	 0174 3312348	 c.salz@ltv-wuppertal.de
Seniorenbereich	 Corin Salz	 0174 3312348	 c.salz@ltv-wuppertal.de
Jugendabteilung	 Bernd Mettler	 0157 57341137	 jugend.handball@ltv-wuppertal.de
	 Sarah Morawin	 0174 5304580

Trainer / CO-Trainer	 Telefon	 Halle	 Wochentag	 Uhrzeit	 Einheit

1 Herrenmannschaft - Oberliga 
Marc Ross	 0151-64143308	 Buschenburg	 Montag	 20:00 - 21:30 Uhr	 1/2 Halle
ross_marc@hotmail.com		  Buschenburg	 Donnerstag	 20:30 - 22:00 Uhr	 1/1 Halle
Max Möglich	 01575-2412061	 Buschenburg	 Freitag	 18:30 - 20:00 Uhr	 1/2 Halle

2 Herrenamannschaft - Verbandsliga 
Bernd Mettler		  Buschenburg	 Montag	 20:00 - 21:30 Uhr	 1/2 Halle
opimettler@gmail.com	 0157 57341137	 Buschenburg	 Freitag	 18:30 - 20:00 Uhr	 1/2 Halle

3 Herrenamnnschaft - Regionsklasse
Bernd Mettler	 0157 57341137	 Halle Heckinghausen	 Mittwoch	 19:00 - 20:30 Uhr	 1/2 Halle
opimettler@gmail.com

Mini-Jugend
Sarah Salz	 0176 45645892	 Hedtberg	 Freitag	 16:00 - 17:00 Uhr 
sarah.wortmann@freenet.de
Corin Salz	 0174 3312348
c.salz@ltv-wuppertal.de

F-Jugend
Jenny Schemann	 0163 1765281	 Buschenburg	 Freitag	 15:45-17:00 Uhr
Sarah Morawin	 0174 5304580
jugend.handball@ltv-wuppertal.de

E-Jugend
Jenny Schemann	 0163 1765281	 Buschenburg	 Montag	 16:30 - 18:00 Uhr	 1/1 Halle
Tim Schemann		  Buschenburg	 Mittwoch	 16:30 - 18:00 Uhr	 1/1 Halle

D-jugend
Bernd Mettler	 0157 57341137	 CDG	 Dienstag	 17:35 - 18:55 Uhr	 1/2 Halle 
opimettler@gmail.com		  Buschenburg	 Freitag	 15:45 - 17:00 Uhr	 1/2 Halle 

C-Jugend
Ingrid Musiol	 0173 2758587	 Buschenburg	 Montag	 16:30 - 18:00 Uhr	 1/2 Halle 
Beate Damiani		  CDG	 Dienstag	 17:35 - 18:55 Uhr	 1/2 Halle 
		  Buschenburg	 Mittwoch	 16:30 - 18:00 Uhr	 1/2 Halle 

B-Jugend - Regionsoberliga
Jan Trinler 	 0152 55731505	 Halle Heckinghausen	 Mittwoch	 19:00 - 20:30 Uhr	 1/2 Halle
gesucht		  Buschenburg	 Freitag	 17.00 - 18.30 Uhr	 1/2 Halle

A-Jugend - Oberliga 
Corin Salz	 0174 3312348	 Buschenburg	 Dienstag	 18.15 - 19.45Uhr	 1/1 Halle
c.salz@ltv-wuppertal.de		  Buschenburg	 Freitag	 17.00 - 18.30 Uhr	 1/2 Halle
Marcel Oberbossel
m.oberbossel@ltv-wuppertal.de

Handball AG - Grundschule 
Sarah Salz	 0176 45645892	 Buschenburg	 Donnerstag	 14:00 - 16:30 Uhr	 1/1 Halle
sarah.wortmann@freenet.de
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REDAKTIONSSCHLUSS
FÜR DIE NÄCHSTE AUSGABE:

26. JUNI 2026

Als neue Mitglieder 

begrüßen wir ganz herzlich:
Die Veröffentlichung der nachfolgenden Namen erfolgt mit der Genehmigung, wie im
Anmeldeformular angegeben, entsprechend der neuen Datenschutzverordnung.

Diese Mitglieder haben uns leider 

zum 31.12.2025 verlassen:
Greta Schmitz 
Julian Gierlich

Leonie Bangert
Lukas Glittenberg

Angela Kugeler
Ben Jaekel
David Ponyatovski
Emilia Molnar
Emily Urbach
Ensola Qerimi
Erol Ünal
Felix Lukas Arndt

Felix Rost
Finn Laschet
Flip Behme-Kempe
Jonan Müller
Katharina Kramer
Lennart Duisberg
Malina Molnar
Mats Fleischmann

Mats Kelm
Mina Zhao
Sophie Nara Silke Steirl
Sven Mauelshagen
Xiuling Zhao
Zoe Höhlschen
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Der Langerfelder Turnverein, einer der ältesten 
Sportvereine im Osten der Stadt, bietet eine 
Vielzahl von körperlichen Betätigungsmöglich-
keiten für junge, sowie ältere Mitbürger an.
Vom Eltern-Kind-Turnen, Jugendturnen Jungen 
und Mädchen, Badminton, Faustball, Fitness-Dan-
ce, Fitness für Senioren, Handball, Jazzmodern-
dance, Tischtennis, Frauen-Gymnastik, Jazz-Gym-
nastik, Fitnessgymnastik für Skiläufer 
ganzjährig, Bewegungsgymnas-
tik für ältere Damen, 
Yoga.

   FITNESS DURCH SPORT 

IN LANGERFELD

Der Betätigung in den unterschiedlichsten 
Abteilungen, bis hin zur Sportabzeichen-Ab-
nahme, sind keine Grenzen gesetzt. Jeder der 
möchte, kann in den entsprechende Sportar-
ten kostenlos an einigen Übungsstunden teil-
nehmen und testen, ob diese oder jene Sport-
art für sie oder ihn das sein könnte, was schon 
immer einmal ausprobiert werden wollte.
Nämlich fit durch Bewegung in angenehmer 
Gemeinschaft zu werden, zu sein und zu blei-
ben.
Die Abteilungs- und Übungsleiter des LTV, er-
sichtlich auf der Umschlaginnenseite oder im 
Internet unter www.ltv-wuppertal.de, geben 
gerne Auskunft.
Einfach ausprobieren, ein Versuch lohnt sich 
bestimmt.

Trainingszeiten siehe Seite: 
„Das Sportangebot im LTV“
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Geburtstage: April/Mai/Juni 2026
50 Jahre
Timo Keen 31.05.1976
60 Jahre
Claudia Salz 29.04.1966
Manuela Krösch 25.05.1966
Andrea Hennenberg 01.06.1966
Britta Cardinal-Neizert 10.06.1966
70 Jahre
Klaus Ulrich Seibel 07.04.1956
Angela Kugeler 16.06.1956
71 Jahre
Mirjana Knezic 05.04.1955
72 Jahre
Brigitte Langenfeld 11.04.1954
Angelika Luttermann 15.05.1954
Cornelia Wedehase 19.05.1954
Helmut Brause 15.06.1954
73 Jahre
Wolfgang Mangelsdorf 25.04.1953
74 Jahre
Christiana Schöler 17.05.1952
76 Jahre
Christa Lehnemann 17.04.1950
Helmut Kriebel 22.04.1950
Hans-Walter Buchholz 28.04.1950
Gertrud Geiser 15.05.1950
Brigitte Buchholz 17.05.1950
77 Jahre
Hannelore Buschhausen 29.06.1949

78 Jahre
Heinz Fisch 21.04.1948
Hans-Joachim Stinn 15.05.1948
Margitta Jusepeitis 19.06.1948
79 Jahre
Ursel Roettgen 08.04.1947
Gisela Bauer 28.04.1947
Hannelore Kindt 17.05.1947
80 Jahre
Hans-Peter Canters 25.04.1946
Ulrike Peschken 26.06.1946
81 Jahre
Bernd Volkmann 15.04.1945
Karl Heinz Scheer 06.05.1945
82 Jahre
Elke Wasel 05.04.1944
84 Jahre
Marie Luise Deinert 28.06.1942
85 Jahre
Wolfgang Hartmann 06.04.1941
86 Jahre
Erika Micke 26.06.1940
89 Jahre
Karl Heinz Möbus 02.06.1937
Uwe Grösch 13.06.1937
91 Jahre
Ilse Wolff 06.04.1935
93 Jahre
Gertraud Steffens 10.05.1933

Allen herzliche Gratulation, bleibt gesund!
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Yoga für Späteinsteiger

Hallo, ich bin Eva Lenu-
weit-Metz und seit Früh-
sommer 2021 unterrichte ich 
Yoga für Späteinsteiger beim 
LTV. Viele Menschen Groß 
und Klein kennen mich noch 
durch meine langjährige Tä-
tigkeit in der Stadtteilbiblio-
thek Langerfeld. Mit meinem 
Kurs Yoga für Späteinsteiger 
habe ich einmal mehr Lan-
gerfeld meine Treue bewie-
sen!
Ich unterrichte inzwischen 
viele Kurse für Menschen 
mit Handicap/Yoga auf dem 
Stuhl, klassisches Matten 
Yoga und Kinder Yoga. Mei-
ne Yogarichtung ist die des 
Vini Yoga von dem indischen 
Arzt Krischnamacharya ent-
wickelt. Hier geht es darum 
,dass Yoga nach den indivi-
duellen Bedürfnissen und Fä-
higkeiten des Praktizierenden 
ausgerichtet wird um eine 
sanfte, aber optimale Wir-
kung zu erzielen!
Unter all meinen Orten, an denen ich Yoga unterrichte, ist und bleibt die LTV Halle 
mein Lieblings Yoga Ort, und ich freue mich immer über neue TeilnehmerInnen!

Namaste
       Eva
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Freitags von 14:00 - 15:30 Uhr, Henkelsstr. 18a
Leitung: Eva Lenuweit-Metz
Tel. 43 64 34 oder 0157-33 94 56 45

Yoga für Späteinsteiger
Seit der Gründung des Stuhlyogakurses im Jahre 2021 ist aus einer anfangs überschauba-
ren Teilnehmerzahl inzwischen eine stattliche Gruppe von 14 Damen und einem Herrn 
geworden. Das Yoga-Angebot soll Menschen mit gesundheitlichen Einschränkungen 
zum Yoga ermutigen, einzige Voraussetzung ist nur die Freude an der Bewegung.

Fachkundig werden die Übungen von Eva Lenuweit-Metz angeleitet. Gezielt dienen 
die Übungen:

der Stärkung der Wirbelsäule
der Mobilisierung des Bewegungsapperates
der Schulung des Gleichgewichts
dem Erlernen von diversen Entspannungs- und Atemtechniken
der Förderung der mentalen Stärke

Dabei geht es darum sich nicht zu überfordern, die Grenzen des Machbaren zu erken-
nen und Zutrauen zum eigenen Körper zu gewinnen. Yoga Übungen auf dem Stuhl sind 
ebenso wirksam wie Übungen auf der Matte und nach einigen Übungsstunden haben 
viele von uns eine Zunahme der Beweglichkeit feststellen können, wodurch auch das 
Lebensgefühl positiv veeinflusst wird,
Eva Lenuweit-Metz nimmt regelmäßig an Fortbildungen teil und bereichert dadurch 
die Yogastunden mit neuen Bewegungsabläufen und Erkenntnissen. Wer nun neugierig 
auf diese Art von Yoga geworden ist, ist herzlich eingeladen an einer Schnupperstunde 
teilzunehmen.
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TISCH-
TENNIS
IM LTV!

Wann?
jeden Dienstag von 20.00 bis 22.00 Uhr

Wo?
in der Turnhalle Bornscheuer Straße

Mit wem?
mit Jedermann

Wer gibt Auskunft 

und wen kann ich anrufen?
Oliver Wulf
Menzelstraße 57, 42113 Wuppertal
Telefon: 0202-309 79 82
email: oliver-wulf@gmx.de
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für jeden mit
Joyce Wandner

Yoga

Yogakurs für Anfänger und Mittelstufe
bietet der LTV unter fachkundiger Anleitung 
jeden Donnerstag von 18:15 bis 19:15 Uhr an.

Vor einigen Jahren entdeckte ich wegen Rückenbeschwerden meine Liebe fürs Yoga 
und beendete im Jahr 2019 eine international anerkannte AYA 500-Stunden-Ausbil-
dung zur Yogalehrerin.

Ich möchte meine positiven Erfahrungen mit dir teilen.
Denn mit Yoga, dem Zusammenspiel zwischen Bewegung und Atmung, kann diese 
Konzentration deine Gedanken zur Ruhe bringen.

Mein Herz schlägt für Hatha/Vinyasa-Yoga und meine Kurse sind herausfordernd und 
erdend zugleich.

Joyce Wandner, Tel. 0163-891 08 98 · Mail: yogaofyoyce@gmail.com

Siehe auch www.yogaofjoy.net
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Die Mitgliedsbeiträge im Jahr ab 1.1.2026
1.	 Erwachsenenbeitrag (am 01.01. des Jahres 18 Jahre alt) 	 Euro	 150,-
2.	 1. Kind + Jugendliche 	 Euro	 75,-
3.	 2. Kind + Jugendliche, sowie für jedes weitere Kind	 Euro	 60,-
4.	 Partner	 Euro	 85,-
5.	 Senioren (am 01. 01. des Jahres 65 Jahre alt)	 Euro	 100,-
6.	 Passive Mitglieder	 Euro	 75,-
7.	 Beitrag für 1 Erwachsenen und Kinder (bis 18 Jahre)	 Euro	 200,-
8.	 Familienbeitrag (mit Kindern bis 18 Jahre)	 Euro	 240,-
9.	 Schüler/Studenten/Azubis/Praktikanten/B.-Freiwillige 18-30 J.	 Euro	 75,-

Abteilungsbeiträge werden nach den speziellen Erfordernissen jeder Abteilung
errechnet und teilweise durch sie auch selbst erhoben.

In der Handballabteilung liegt der Zusatzbeitrag aktuell für Erwachsene (über 18 Jahre) 
bei 80 € und bei Kindern 50 € pro Saison.  Dieser wird immer zu Beginn der neuen 
Spielzeit per Lastschrift eingezogen.

Beitragsermäßigungen müssen jedes Jahr bis zum 31.01. neu beantragt werden.
Die Beiträge werden am 31. März des Jahres durch SEPA-Lastschrift-Mandat
auf einmal abgebucht.

Laut Satzung ist eine Kündigung nur jährlich möglich. Sie muss spätestens 6 Wochen 
vor Jahresende schriftlich erfolgen. Sie wird nicht bestätigt, jedoch in der Mitglie-
der-Zeitschrift “Blickpunkt”, die 1/4jährlich erscheint, veröffentlicht.

Adressen-, Bankverbindung-, oder Namenswechsel bitte der Mitgliederverwaltung per 
Post oder E-mail (info@ltv-wuppertal.de  ) mitteilen.

Die Abteilungsleiter/innen halten die Satzung des LTV zur Entgegennahme bereit.

Impressum
Herausgeber und Verleger:
LTV Wuppertal 1885 e. V., Henkelsstraße 18 a, 42389 Wuppertal, Telefon: 0202 - 60 57 19
Bank: Stadtsparkasse Wuppertal, IBAN; DE52 3305 0000 0000 3169 19, BIC: WUPSDE33XXX
Gläubiger-ID: DE15ZZZ00000253936, Steuer-Nr. 131/5958/0068, E-Mail: info@ltv-wuppertal.de
Redaktion und Anzeigen: Sandra Wawrziniok, blickpunkt@ltv-wuppertal.de
Digitale Communication: Alexander Steiger, Kreutzstr. 31, 42277 Wuppertal, Tel. 0152-532 326 29
Fotos: Abteilungen, ODOSB/Sportdeutschland, Adobe Firefly
Erscheinungsweise: 4 x jährlich
Bezugsgebühren sind im Jahresbeitrag enthalten
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Werbung in eigener Sache
Unter diesem Motto möchten wir Inserenten für unsere Mitgliederzeitschrift  
BLICKPUNKT werben.
Da die Landeszuschüsse, auch für gemeinnützig anerkannte Vereine, immer spärlicher 
fließen, müssen wir bestrebt sein, auf diesem Wege für das Erscheinen unseres Ver-
einsheftes die erforderlichen finanziellen Mittel zu erhalten.
Aus diesem Grunde sind wir jedem Inserenten für eine Anzeigenschaltung dankbar, 
denn nur so ist eine gesicherte Fortführung des Heftes möglich.

Was kostet eine Anzeige in der 
Mitgliederzeitschrift BLICKPUNKT?

Eine 1/3 Seite 4-farbig Euro 50,-
eine 1/2 Seite 4-farbig Euro 75,-
eine 1/1 Seite 4-farbig Euro 100,-

Die Mitgliederzeitschrift BLICKPUNKT erscheint 1/4 jährlich und wird an die Mitglieder 
des Vereins teils als Heft, oder als „e-Paper“ versandt, im Internet unter ltv-wuppertal.de 
präsentiert, zusätzlich in verschiedenen Geschäften in Langerfeld ausgelegt.

Sie ist das Kommunikations- und Bindeglied der einzelnen Abteilungen untereinander.
Damit ist Gelegenheit gegeben, jedes Mitglied und jeden Leser über alle Aktivitäten 
aus den 17 verschiedenen Abteilungen des Vereins ausführlich zu unterrichten.

Was nutzt eine Anzeige im BLICKPUNKT?
Dem Inserierenden ist die Möglichkeit gegeben, den Leser werblich zu erreichen. Sei-
nen Namen, seine Produkte und den Leistungsbereich bekannt zu machen und sich 
wiederholt in Erinnerung zu bringen. Gleichzeitig ermöglicht und fördert er durch sei-
nen Auftrag mit das Erscheinen dieser Mitgliederinformation.

Es ist selbstverständlich, dass wir unsere Mitglieder und Leser bitten, bei Einkäufen die 
inserierenden Firmen bevorzugt zu berücksichtigen.

WERBUNG BRINGT  ERFOLG
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ELTERN-KIND-TURNEN� 

	 0202 -	 60 01 86
MONTAGSFRAUEN 

	 0178 -	 475 49 49
YOGA 

	 0202 -	 607 02 70

Mit dem großen

Sportangebot!Mit dem großen

Sportangebot!

KURS-ANGEBOTE
für Kurzzeit-Mitglieder

BADMINTON� 

	 0202 -	272 589 84
BODYFIT DAMEN 

	 0202 -	 60 45 35 
ELTERN/KIND-TURNEN� 

	 0202 -	 60 01 86
FAUSTBALL DAMEN+HERREN� 

	 0202 -	 773 04 89
FITNESS FÜR SKILÄUFER 

	 0202 -	 60 45 35
GYMNASTIK FÜR ÄLTERE DAMEN� 

	 0202 -	 60 65 03
GYMNASTIK DAMEN II 

	 0152 -	53 96 09 52
HANDBALL� 

	 0151-	64 14 33 08
JUGENDTURNEN JUNGEN� 

	 0176 - 	75 81 69 27
JUGENDTURNEN MÄDCHEN� 

	 0176 -	75 81 69 27
KINDER-TURNEN� 

	 0202 -	 60 47 20
MONTAGSFRAUEN 

	 0178 -	 475 49 49
SENIORENSPORT HERREN� 

	 0202 -	 609 31 74
SPORTABZEICHEN� 

	 0202 -	 60 47 20
TISCHTENNIS 

	 0202 -	 309 79 82



Portobello
Italienisches Spezialitäten Restaurant

Waldeckstraße 6 · 42289 Wuppertal · Tel. 0202 25 36 55 47

- Steinofen
- Kegelbahn
- Gesellschaftsraum


