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LTV Wuppertal

Langerfelder Turnverein 1885 e.V. Vv
42389 Wuppertal - Henkelsstraf3e 18 a

Vereinsregister Nr. 1560 - Tel. (0202) 60 57 19 - Landessportbund Nr. 1010052

Internet: www.ltv-wuppertal.de . E-Mail: info®@Itv-wuppertal.de . Steuer-Nr.: 131/5958/0068
Konto: Stadtsparkasse Wuppertal - IBAN: DE52 3305 0000 0000 3169 19 - BIC: WUPSDE33XXX

Vorsitzender: Albrecht Neizert, WeddigenstrafRe 75, 42389 Wuppertal, Telefon 0173-527 09 01
Stellvertreter: Alexander Deyle, Holkesohde 28, 42389 Wuppertal, Telefon 609 3174
Kassenwart: Jurgen Buschhaus, Langerfelder Strafe 101, 42389 Wuppertal, Telefon, 0177-956 9143
Mitgliederverwaltung:  Geschaftsstelle, Henkelsstr18a, 42389 Wuppertal, nach Absprache, Tel. 0172-676 58 22
Ehrenausschuss: Karl-Heinz Scheer, Rascheweg 10, 42389 Wuppertal, Telefon 0202-60 41 66
Sozialwart: Unfallmeldungen: LTV Geschaftsstelle, Telefon 0172-676 58 22

Vereinsjugendwartin:  Monika Kuhne, Henkelsstraf3e 13a, 42389 Wuppertal, Telefon 0202-60 47 20
Vereinsheim Verwaltg.: Jutta Hag, Henkelsstraf3e 18, 42389 Wuppertal, Telefon 60 12 33 / 0176-8176 17 52
Hallen- u. Geratewart:  Christian Luckhaus, Spitzenstrafe 5, 42389 Wuppertal, Telefon 0157-85 53 56 79

Unseren Mitgliedern und Interessenten stehen folgende Sportarten zur Verfugung:

Badminton: Sporthallen Unterdérnen (Adlerbricke) + Langerfeld (Hilgershéhe)
Faustball: alle Altersklassen, m. + w., Turnhalle Henkelsstrafse 18 a
Gymnastik: Turnhalle Henkelsstraf3e 18 a
Handball: Sporthallen Buschenburg, Gathe, Heinrich-Béll-Str., Kothen,
Turnhallen Henkelsstraf3e, Kruhbusch, Melanchtonstr., Meininger Str., CDG
Sportabzeichen: Sportplatz Henkelsstrafde 18 a und Sportplatz Grundstrafde
Tischtennis: Turnhalle Bornscheuer Straf3e
Turnsport: Turnhalle Henkelsstraf3e 18 a

Eltern-Kind-, Kinder-, Jugend-Turnen, Jazz-modern-dance, Kids & Teens,
Bodyfit Damen, Fitness fur Altere, -Frauen, -Senioren und Skilaufer,
Yoga-Kurse

Auskunfte tber die jeweiligen Sportarten und Ubungszeiten durch:

Altere Turnerinnen: Hannelore Kindt, Ehrenberger Strafde 16, 42389 Wuppertal, Telefon 60 65 03
Badminton: Bernhard Seyffert, EmilienstraRe 74, 42287 Wuppertal, Telefon 0202-27 25 89 84
Bodyfit Damen: Susann Opitz-Gersch, Leibuschstrafie 42. 42389 Wuppertal, Telefon 60 45 35
Faustball: Thilo Ranft, Am Dénberg 37, 42111 Wuppertal, Tel. 773 04 89, tr.ranft@t-online.de

Fitness fur Skilaufer: Armin Opitz, Leibuschstraf3e 42, 42389 Wuppertal, Telefon 0157-37 91 04 74
Fitness fur Senioren H.:  Alexander Deyle, Holkesohde 28, 42389 Wuppertal, Telefon 0202-609 3174

Gymnastik Damen: Susanne Ogrzewalla, Am Dornloh 52, 42389 Wuppertal, Telefon 0152-53 96 09 52
Handball: Marc Ross, Huldastrafle 27, 42277 Wuppertal, Telefon 0151-64 14 33 08
Jazz-modern-dance: Leonie Gluske, Obere Lichtenplatzer Str. 233, 42287 W.-tal, Tel. 0151-41 99 55 84
Montagsfrauen: Elke Krause, Wilhelm-Difdmann-5Str. 15, 42389 Wuppertal, Telefon 0178- 475 49 49
Sportabzeichen: Monika Kithne, Henkelsstra3e 13a, 42389 Wuppertal, Telefon 0202-60 47 20
Tischtennis: Oliver Wulf, Menzelstrafie 57, 42113 Wuppertal, Telefon 309 79 82

Turnen Eltern-Kind 3).  Auskunft Gber: Jan Felix Piasecki, Wuppertal, Telefon 0172-676 58 22
Turnen).+M.ab 6. Barbara Busch, Schitzenstrafde 4, 58332 Schwelm, Telefon 0176-75 81 69 27
Turnen Kinder 6 bis 10 ). Monika Kuhne, Henkelsstraf3e 13a, 42389 Wuppertal, Telefon 0202-60 47 20
Yogakurs Anfanger: Joyce Wandner, Telefon 0163-891 08 98

Yogakurs Spateinsteig:  Eva Lenuweit-Metz, Telefon 0202-43 64 34 oder 0157-33 94 56 45
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Von FulRball bis Fechten.
Von Ballett bis Rugby.

Ihre Leidenschaft. Ihr Projekt. Unsere Forderung.
Wir unterstiitzen Ihr Engagement fiir mehr Vielfalt
im Wuppertaler Amateur- und Profisport. Aus
Uberzeugung — schon immer.

Wie das geht? Schauen Sie nach unter
sparkasse-wuppertal.de/
nachhaltiges_engagement

©mf

Sparkasse
Wuppertal

Weil's um mehr als Geld geht.
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Freunde und Freundinnen des LTV,

mit Freude und Stolz kénnen wir auf das erste Halbjahr 2025 zurtckschauen, vor allem
aufgrund der Leistungen unserer Jugend.

So haben z.B. sowohl unsere Madchen als auch unsere Jungs beim Landesfinale der
Turnjugend Uberragende Leistungen gebracht und in der nachsten Saison sind wir
durch unsere mannliche A-Jugend auch wieder im Jugend-Bereich in der Oberliga ver-
treten. Kompliment an alle Aktiven und herzlichen Dank an alle die sehr engagierten
Ubungsleiter im kompletten Jugendbereich.

Im Mai haben alte Weggefahrten unserem ,Urgestein Kalla Scheer zu seinem 80. Ge-
burtstag eine Uberraschungsparty bereitet. Kalla zeigt immer wieder seine Verbun-
denheit mit unserem Verein und wir hoffen, dass wir ihn noch lange so aktiv erleben
durfen.

Und, kaum zu glauben, unser Mini-Handball wird nach weit tber 30 Jahren nicht mehr
von unserer Coco trainiert. Beim Sommerfest fand eine kleine tranenreiche Verab-
schiedung durch Marc und Albi statt. Fur die Uberragende Bedeutung von Coco, eine
echte Institution und Legende, fur und in der Handballabteilung finde selbst ich keine
passenden Worte. Vielen lieben Dank, liebe Coco.

Ein Dank auch an die Handball-Abteilung fur die gelungene Organisation dieses Som-
merfestes, das bei herrlichem Wetter einmal mehr das Potential unseres Vereinsge-

landes zeigte. Uber neue Ideen, wie man unser Vereinsheim fur Aktivitaten und abtei-
lungsubergreifende Treffen nutzen konnte, wirde ich mich sehr freuen.

Geniefst den Sommer und bleibt gesund

Euer Al




Ein gutes Team fir Langerfeld!
Frvan
2 a1

frank miuiller
immobilien

Wir suchen fiir vorgemerkte Kunden
Mehrfamilienhauser u. Einfamilienhduser

Beyerbhde 1
42389 Wuppertal

(‘\‘ RICS Telefon 0202 60 00 55

P s kil info@immobilien-wuppertal.de



By Wi_edersehen Zu
Kallas 80 Geburtstaé,

Auch einen Kalla Scheer kann man tberraschen. Sichtlich gerthrt wurde unser fraherer
Manager der Handballabteilung am Hedtberg von vielen ehemaligen Spielern bei einer
Uberraschungsparty zu seinem 80. Geburtstag begrifit. So trafen u.a. neben LTV-Le-
genden aus der Aufstiegsmannschaft in die 2. Liga (Westdeutscher Meister 1988) und
des Teams, die 1997 den Aufstieg in die erste Liga schafften, ehemals Aktive aus den
Anfangen in der damaligen Regionalliga Anfang der 80ér Jahre bis hin zu heutigen Spie-
lern zusammen. Dabei hatten einige sich selbst von der Anreise vom Starnberger See,
Schwerin und Varel nicht abschrecken lassen.

Ein Abend mit vielen netten Anekdoten aus Uber 40
Jahren Handball-Geschichte des LTV, an dem Kalla
mehr als mafsgebenden Einfluss hatte. Ohne ihn ware
Wuppertal nicht zu einer immer noch bedeutenden
und bekannten Handball-Metropole geworden.

Kalla gehort auch heute noch zu den sehr Aktiven im  sge!
LTV, nicht nur bei der MAR. Er bringt sich auch immer §
wieder mit Ideen und Anregungen ein, um den Ge-
samtverein am Leben zu halten, der ihm spurbar sehr
viel bedeutet.

Auch wenn der LTV nicht nur aus Handball besteht, be-
ruht die Bekanntheit des Vereins viel auf den Erfolgen
des Handballs, die ohne sein unermessliches Engage-
ment nicht zustande gekommen waren.

Wir nutzen die Gelegenheit, uns bei Kalla daftr zu be-
danken und ihm alles Gute im neuen Lebensjahrzehnt
zu winschen.

Kalla, bleib so wie Du bist, weiterhin gesund und uns
treu.

Deine Alhi. Alex und Puscfi




Badminton
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fiir Menschen, die sich schnell bewegen méchten !

Kinder, Jugend und Erwachsene

Auskunft: Bernhard Seyffert, Telefon 0202 - 27 25 89 84



Ehrungen zu langjahrigen
Mitgliedschaften

Wie jedes Jahr durften wir auch dieses Jahr wieder einmal vielen sehr treuen Mitglie-
dern zu langjahrigen Mitgliedschaften gratulieren.

Veronika Gliem fur 25-jahrige Mitgliedschaft
Klaus Dieter Hiedels fur 50-jahrige Mitgliedschaft
Helga Iseringhausen  fur 60-jahrige Mitgliedschaft

Gunter Lietz fur 60-jahrige Mitgliedschaft
Karin Schwarz fur 25-jahrige Mitgliedschaft
Rainer Peschken fur 60-jahrige Mitgliedschaft

Vielen Dank an Euch. Wir hoffen, noch lange in Kontakt zu bleiben.
Ein besonderer Dank an der Stelle nochmal an Rainer Peschken, der sich fur drei Jahre
mit seiner Spende am Junior Pool beteiligt hat.




Ob Profi, Hauslebauer oder Gartenfreund...

Vertrauen Sie — rund um HAUS und GARTEN —

auf einen starken Partner aus dem Bergischen Land!

- Baustoffe - Fliesen + Naturstein
- Werkzeuge - Pflegemittel u.v.m.

Wir unterstitzen Sie mit hochwertigen Produkten,
individuellen Losungen und professionellem Service.

Sprechen Sie uns an. Wir beraten Sie gerne.

Schade + Sohn GmbH | Industriestrae 27 | 42327 Wuppertal | Tel. 0202 27430-0 7&

M«Z“/g

Schadc
—+-Sohn Ibach LGrah LGuth

BAUSTOFFE BAUSTOFFE BAUSTOFFE BAUSTOFFE
Wuppertal = Schwelm Remscheid Solingen Velbert

www.schadeundsohn.de



In unseren Kursen fur 1-4jahrige Kinder
in Begleitung von Mama, Papa, Oma, Opa,
Onkel, Tante oder wer sonst noch alles kann.

Mittwoch 9.30 Uhr Donnerstag 16.30 Uhr
1-4 Jahre, Dagmar Schmidt-Sanger, 1-4 Jahre, Dagmar Schmidt-Sanger,
Anmeldung, Tel. 0202-600 186 Anmeldung, Tel. 0202-600 186
Donnerstag 15.00 Uhr Freitag 9.30 Uhr

1-4 Jahre, Dagmar Schmidt-Sanger, 1-4 Jahre, Jennifer Runzer,
Anmeldung, Tel. 0202-600 186 Anmeldung, Tel. 0202-253 45 56

In der Turnhalle Hedtberg,
Henkelstrafe 18a, 42389 Wuppertal




Wuppis und die. Tolle Trup e-x
faben was asf dent Armen

Die Sprossenleiter war horizontal aufgehangt und die Kinder sollten daran hangeln.
Dabei mussten sie fest greifen und von Sprosse zu Sprosse schwingen, eine echte He-
rausforderung fur Arme und Schultern.

Anschliefdend sprangen sie von einem Trampolin an eine hohe Reckstange, die weit
Uber Kopfhohe angebracht war. Wer sie greifen konnte, konnte etwas Schwingen und
hatte ein kribbeln im Bauch wenn sich die Hande l6sten und man ein bisschen durch
die Luft flog.

u.ﬂ_,ir;_ﬂ.
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Kmderfurnen
,% ﬁk im LTV!

b2 e Dienstag
von 15.30-17.00 Uhr
Mittwoch
von 14.30-16.00 Uhr
fur 6-10 jahrige

An der nachsten Station, ging es ans Klet-
tern, ein dickes Tau hin an der dicken Matte
in 3m Hohe unter. Ziel war es die Matte hoch
zu klettern, sie zu Uberqueren und an der an-
deren Seite Uber die Sprossenwand herab zu
klettern. Hier braucht es nicht nur Muskeln
sondern auch mussen die Tritte gut gewahlt
werden, sonst rutscht man ab und muss sich
erneut muhen.

Auch um uber einen Balken an die Ringe zu
gelangen braucht Mut wenn der Graben so
grofd und tief ist.

Die Team - Arbeit kommt beim Staffellauf,
mit Denkspiel, nicht zu kurz,da die Mann-

schaften sich absprechen mussten, welche Farbe an Seil man befreien will. Bei der
Rollbrettschlange mussen alle mit helfen und zusammenhalten damit die Schlage nicht




abreifdt. lhr seht die Kinder haben
viel zu tun, so durfen auch ein paar
Partyspiele ab und an nicht fehlen.
Dieses war gut fur die Auge, Hand
Koordination.

Weiter Dinge sind geplant und war-
ten auf ihre Ausfuhrung, es wir si-
cher ein toller Spaf3!

Eure Wuppis. die Tolle Truppe,
(uhas, Nadine und Movika

eioonu



Wir bieten ein abwechslungsreiches
»Sportprogramm® zur Férderung der kindlichen Motorik an.

Kinder im alter von 6-10 Jahren sind eingeladen ihren Bewegungsdrang auszuleben.

Bewegungsspiele

Kennenlernen kleiner und grof3er Turngerate
Forderung der eigenen Kreativitat

Neue Freunde finden

Spafd an Bewegung haben

Schicken sie ihr Kind doch einfach zum Schnuppern vorbei.

immer dienstags 15.30 - 17.00 Uhr

und mittwochs 14.30 - 16.00 Uhr
in der LTV Halle, Henkelstrafe 18a, 42389 Wuppertal

zum Schnuppern bitte anmelden bei:
Monika Kthne
0202/604720




RECHTSANWALTE
BENNINGHOVEN & ROHLEDER

Werth 67 - 42275 Wuppertal
Tel.: 0202/7690190 - Fax: 0202/76901921
Email: info@rae-beschasero.de

OFFNUNGSZEITEN
Montag - Freitag: 9.00 Uhr - 17.00 Uhr
Termine nach Vereinbarung

CYCLE
‘ W’—EW yﬂ IR

—s.._.-

pﬁ J

Telefon 0202 / 29536693
www.cyclecorner.de
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Hallo liebe Sportabzeichenfreunde,

ja es gibt uns immer noch, obwohl sich die Anzahl derer die teilnehmen verringert.

So gibt es aber auch die, die uns treu sind und jedes Jahr wieder fleiSig dabei sind und
zwar nicht nur Teilnehmer aus unserem Verein.

Zum nachsten Termin hat sich eine Vereinsmannschaft des Bethesda Krankenhauses
angemeldet . Wir freuen uns sehr auf sie ,neue Leute, neue Gesichter mehr Spaf3 !

Aufderdem waren einige auch wieder fleifsig Walken ,das Wet-
ter hielt sie nicht ab ,alle kamen trocken ins Ziel Gertraude (92)
hat nach einem Jahr Pause auch wieder teil genommen, unter-
stutzt wurde sie von Elke, denn wir lassen keinen allein .Danke
Elke fur deinen Einsatz und ich vermute du hattest Spafd und
ein bisschen horte es sich so an, als wolltest du es auch mal
versuchen. Getraude ist jedenfalls schon heifS auf die anderen
Disziplinen.

Bei Interesse oder Fragen meldet euch bei Susann oder mir, un-
sere Nummern stehen hier im Blick, wir freuen uns.

Lieber Sportfreunde bleibt gesund,sportlich und fair!

Eure Susarun und Monika



H m Kundendienst
Elektrotechnik s
Jorg Braun = Zihlerplatzberginigung
m Turkommunakation
B m m m m Fijr Privat und Gewerbe
Meisterbetrieb - Mitglied der Elektro-Innung
Schwarzbach 123 + 42277 Wuppertal Tel. 0202 / 644623 =« Fax0202/6481587

Ihr Reifenpartner in Nachstebreck!

GOODFYEAR

REIFEN HERBECK
> EP LTIV P www.reifen-herbeck.de
Loéhrerlen 98

< HanKook| 42279 Wuppertal

Telefon: (0202) 64 10 20
»FULDA Telefax: (0202) 66 40 36

Mobel? Welteke!

/\

Mobelhaus
Das richtig gute Mobelhaus
am Container-Bahnhof an der B7

in Wuppertal-Langerfeld

Jesinghauser Strae 1 - Grof3e Ausstellungen - Inhaber, die personlich bedienen




Der Langerfelder Turnverein, einer der altesten
Sportvereine im Osten der Stadt, bietet eine
Vielzahl von koérperlichen Betatigungsmoglich-
keiten fur junge, sowie altere Mitburger an.

Vom Eltern-Kind-Turnen, Jugendturnen Jungen
und Madchen, Badminton, Faustball, Fitness-Dan-
ce, Fitness fur Senioren, Handball, Jazzmodern-
dance, Tischtennis, Frauen-Gymnastik, Jazz-Gym-
nastik, Fitnessgymnastik far Skilaufer
ganzjahrig, Bewegungsgymnas-

tik fur altere Damen, —
Yoga.

Der Betatigung in den unterschiedlichsten

Abteilungen, bis hin zur Sportabzeichen-Ab-
nahme, sind keine Grenzen gesetzt. Jeder der
mochte, kann in den entsprechende Sportar-
ten kostenlos an einigen Ubungsstunden teil-
nehmen und testen, ob diese oder jene Sport-
art fur sie oder ihn das sein kénnte, was schon
immer einmal ausprobiert werden wollte.
Namlich fit durch Bewegung in angenehmer
Gemeinschaft zu werden, zu sein und zu blei-
ben.

Die Abteilungs- und Ubungsleiter des LTV, er-
sichtlich auf der Umschlaginnenseite oder im
Internet unter www.ltv-wuppertal.de, geben
gerne Auskunft.

Einfach ausprobieren, ein Versuch lohnt sich
bestimmt.

Trainingszeiten siehe Seite:
»Das Sportangebot im LTV*




Ihr KFZ-Betrieb im Tal

Axel Spiller

Neben allen anderen Fabrikaten ist
insbesondere |hr

VW, Audi, Skoda und Seat

bei uns in besten Handen.

Kfz. Meister

- Reparaturen aller Art

- TOV + AU téaglich in unserem Hause

- Unfallinstandsetzung

- Computer Achsvermessung

- Anhangerverleih + Reparaturen

- Gebrauchtwagen An- und Verkauf

- Klimaanlagenservice und Reparaturen

Léhrerlen 104 Telefon: 0202-648 04 63
42279 Wuppertal Telefax: 0202-257 07 10
E-Mail: kfzspiller@gmx.de
www.kfzspiller.de




Wanderta 2025 Mlttwochsmadels

capTA¥ - p-q r: L
= Yoy

Am Samstag, um 1.00 Uhr ging es in Wup-
pertal-Oberbarmen mit der Bahn los, uber
die hochste Eisenbahnbriicke Deutschlands,
"Mungstener Brucke" nach Solingen Schraberg.
Bei schonstem Sonnenschein starten wir
unsere Wanderung, durch den Wald, uber
Brucken und Flusse, bergauf und bergab, rut-
schend Uber die Waldrutsche und mit kleinen
Pausen bis zur Minigolfbahn unter der Bricke.
Hier teilten wir uns in 4-er Gruppen auf und

| genossen unser Golf-Match.
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Die Wupper rauscht, ein sanfter Klang,

die Brucke schwebt, ein Traum 465 m lang.
Unter der Bruicke, stolz und 107 m hoch

Minigolf, mit Schlager bringt man den Ball ins Loch.

Bahnen, voller Hindernisse und kurvenreich,

der Wettbewerb spornt an und ist nicht leicht.

Gezielte Schlage um ins Loch zu gelangen,

das muss man kénnen, kann man nicht planen.

Zwischen Baumen sanft und grun,

kann man die Madels lachen, spielen und kampfen seh™ n.

Ein kurzer Spurt, der Ball flog weit

Gegner mit Konzentration und Freundlichkeit.

Stunden der Freude, ein grof3er Spaf3

die Sonne scheint, Minigolf im grinen Gras.

Ein unvergessliches Abenteuer mit Prazision,

fur "Christiana" ein Flaschen Wein, der Lohn.







Waldeckstrafde 6 - 42289 Wuppertal - Tel. 0202 25 36 55 47
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Danach wanderten wir
mit guter Laune,
Stimmung und dem
ein oder anderen

Lied auf den Lippen,
weiter ....




IN DIE ZUKUNFT

DL i e I P EMISSIONSFREI ) e
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v WUPPERTAL UNTERWEGS JETZT EINSTEIGEN ALS ;B KONTAKT
a IN EINE GRONE ZUKUNFT BUSFAHRER (M/W/D) 3 BEWERBUNG & INFOS

e 100% elektrisch e Unbefristeter Arbeitsvertrag DieselstraBe 15 | 42389 Wuppertal

e Emissionsfrei und energieeffizient e Bezahlung nach NWO-Tarif +49 (0) 202 / 76 96 30

o Komfortabel & zukunftsorientiert o Uberdurchschnittliche personalbuero@rheingoldbus.de
Prémien, Spesen & Zuschldge — www.rheingoldbus.de

MIT RHEINGOLD FAHRT WUPPERTAL - DEIN PLATZ IST FREI - JETZT EINSTEIGEN -
STEIG EIN BEI RHEINGOLD = - - _M_E'H\]S M IN DIE Z

r N @& N /4 Y
Hier konnte auch lhre

' demytzagp stehen!

Info Tel. 0177 / 956 9143
oder
blickpunkt®ltv-wuppertal.de
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Viel zu schnell war der
sehr schone, sonnige
und entspannte Tag
vorbei. Ein dickes Dan-
keschén an Susi fur
die tolle Organisation.
Wer leider nicht da-
bei sein konnte, euch
wlnschen wir alles
Liebe und Gute, vor
allem Gesundheit und
wir freuen uns, auf ein
baldiges Wiedersehen.

Eﬁ -~
ZIEL EMPFEHLENSWERT

En Bergesch Koffiedrenken,
met allem Drém on

seit Johren es dat Muoden,
men ett su voll men kann.




. MAR-Grillen mit Frauen

Am Samstag, den 24. Mai ab 15.30 Uhr trafen sich 9 Turnfreunde mit Ihren Partnerinnen,
2 Gastedamen und ein angereister Gast aus Koblenz am Sportlerheim des LTV auf dem
Hedtberg. Besondere Freude bereitete die Teilnahme von Annegret Hubert und Karin
Leifeld, die Ehefrauen unserer leider verstorbenen Sportfreunde. Da zeigt sich immer
noch eine Verbundenheit mit dem LTV bzw. mit der MAR.

Karl Heinz Mébus und Klaus Schulz fanden auch den Weg zum Sportlerheim. Schade
nur, dass Abholtermine nicht immer eingehalten werden. Der Gast aus
Koblenz, Luca (Enkelsohn von Hajo) freute sich mal wieder aktiv
Auto fahren zu durfen, er ubernahm den Fahrdienst. Da die Wet-
terlage es nicht zulief3 in freier Natur zusammen zu sitzen, fanden
wir Platz in unserem gern genutzten Sportlerheim.

Nachdem so langsam alle zugesagten Gaste eingetroffen waren,
begrufite uns Alex Deyle mit freundlichen Worten und wunschte
allen einen vergnuglichen Nachmittag.

Seine Ansprache endete mit dem Hinweis, dass wir heute alle Gas-
te von Karl Heinz Scheer sein durften. Anlasslich seines vor kurzem
gefeierten 80zigsten Geburtstages wirde er gerne die Kosten des
Tages ubernehmen. Wir bedankten uns alle mit lautem Beifall. War
das eine Uberraschung. Danke Karl Heinz.
Was dann folgte kann man nicht planen und auch nicht vorhersehen.
Karl Heinz schaute sich alle im Kreis stehenden Teilnehmer an und be-
gann zu jedem in der Runde ein paar Worte zu sagen.

28



Einmal waren es lustige Sachen aus Urlaubserlebnissen, spontane Situationen unserer
Sportabende, nett gemeinte kritische Anmerkungen von gemeinsamen Schitagen und
vieles mehr. Fur unsere Frauen hatte er naturliche nur liebenswerte Worte parat.
Diese Worte sollten uns immer darin erinnern, wie wichtig diese Treffen fur uns alter
gewordenen Menschen sind. Wirkliche Freunde im Alter zu haben ist ein hohes Gut.
Selbstverstandlich gab es an diesem Nachmittag auch etwas zu trin-
ken und zu essen. Alex hatte fur gut gekuhltes Bier, Wein und sonsti-
ge Getranke vorgesorgt. Das kulinarische Angebot bestand aus Bau-
ernsalat, Kartoffelsalat, reichlicher Brotauswahl, einigen Dips und
mehreren Fleischvariationen, die Alex wieder einmal perfekt gegrillt
hatte. Eine ,Ricottatorte” als Dessert rundete das gute Essen ab.
Dieser gemutliche Nachmittag, mit vielen netten Gesprachen, en-
dete wie vorhersehbar erst am frihen Abend. Unser Dank geht an
alle die zum Gelingen beigetragen haben, besonders an die fleifsi-
gen Hande in der Kuche. Alles wurde per Hand gespult und konn-
te anschliefSend ,im Hand und drehen“ wieder in die Schranke
geraumt werden.

Freuen wir uns auf eine Wiederholung im nachsten Jahr.

Alexander Deyle  Manfred Absenger — Haye Kufile

29
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Ein besonderes Jubilaum in Langerfeld ohne Beteiligung des Langerfelder Turnverein,
das ging gar nicht. So entstand auf Anregung von Karl Heinz Scheer die Idee, mit der
Gruppe der Mar, den Verein zu vertreten.

Spontan wurden von Inge und Hans Peter laminierte Plakate mit dem Jubllaumstext
»Gluckwunsch zu 150 Jahre FF-Langerfeld“ an- % }
gefertigt. Karl Heinz stellte noch ein LTV-Ban-
ner zur Verfigung und weitere Gluckwunsch-
blatter wurden gedruckt.

Mit dieser Ausristung trafen sich 12 Mitglieder
der MAR mit 8 Frauen vor dem Aufgang zur
Sporthalle in der HenkelsstrafSe. Dazu gesell-
ten sich noch 12 Damen der Mittwochtruppe,
die wir auf dem Festplatz der Feuerwehr ,Am
Timpen*“ begrafden konnten. Somit war die Be-
teiligung des Langerfelder Turnverein am Fest
der Feuerwehr doch noch deutlich sichtbar.
Auf dem Festplatz erwartete uns schon eine
grofde Zahl von Menschen, die mit der FF-Lan-
gerfeld dieses Fest feiern wollten.
Angefangen von den vielen Teilnehmern im

30




Festzug bis zur Organisation auf dem Festplatz war alles sehr gut vorbereitet. Die vie-
len freiwilligen Helfer hatten ganze Arbeit geleistet. Ein besonderes Bild gaben auch
die Oldtimerfahrzeuge der freiwilligen Feuerwehr Solingen ab.

Ein rundum gelungenes Fest.

Werzbichen Clickwunsch Freinilige Feuerwelir (angenfeld
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Erwerben Sie symbolisch einen oder mehrere ,,Quadratmeter“-Spielflache zum Preis
von 20,00 Euro pro Feld (4 x LTV-Blickpunkt-Ausgaben). Hier unterstutzen und férdern

Sie unsere Jugendmannschaften. Spendenquittungen méglich!
Nahere Infos erhalten Sie unter Tel. 0177-956 91 43 (18-20 Uhr). - J. Buschhaus.
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Mit Leidenschaft und Zusammenhlt
durch die Saison — Bloom blickt zurtck

Ein halbes Jahr voller Energie, Herausforderungen und besonderer Momente liegt hin-
ter uns — und wir blicken zuruck auf eine aufregende erste Saisonhalfte. Fur unsere
Formation Bloom war es ein bewegtes Frihjahr: Wir haben die Wettkampfsaison in
der Landesliga West erfolgreich abgeschlossen und méchten in diesem Beitrag einen
kleinen Einblick geben, was uns in den vergangenen Monaten bewegt, zusammenge-
schweifdt und weitergebracht hat.

Zum ersten Mal traten wir als Startgemeinschaft
aus dem LTV und dem BTV an — ein mutiger
Schritt, der sich als echter Gewinn erwies. Trotz
aller Anfangsaufregung, neuem Gruppengefu-
ge und intensiver Vorbereitung war der erste
Wettkampf ein Erfolg: Wir erreichten das gro-
f3e Finale und belegten einen soliden 6. Platz.
Besonders emotional war der Moment fur eine
unserer Tanzerinnen, die nach 13 Jahren Wett-
kampfpause ihr Comeback auf der Flache fei-
erte.

Bereits eine Woche spater stand das nachs-
te Turnier in Wulfen an. Unsere Trainerinnen
passten spontan Elemente der Choreografie an
—und wir eigneten uns die Anderungen mit gro-
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f3em Einsatz innerhalb weniger Tage an.
Eine Mannschaft mehr ging an den Start,
doch wir behielten unser Ziel klar im
Blick. Unter dem Motto ,, Angriff“ tanzten
wir uns mit der offenen Wertung 3-4-4-
4-5 auf einen starken 4. Platz vor.

Beim darauffolgenden Turnier in Dinsla-
ken mussten wir auf zwei Tanzerinnen
verzichten — ein Umstand, der spurbar
auf die Stimmung druckte. Trotz intensi-

vem Training rutschten wir mit der offe-
nen Wertung 5-6-5-3-5 auf den 5. Platz.
Dennoch konnten wir uns auch hier ge-
gen die Halfte des Feldes deutlich be-
haupten — in einer Saison mit durchweg

zehn startenden Mannschaften ein be-
achtlicher Erfolg.

Ein besonderer Moment der Saison war
das Heimturnier Ende Mai beim BTV, auf
das wir mit grofder Vorfreude hingear-
beitet hatten. Vor vertrautem Publikum
und mit viel Ruckhalt von Familie und
Freunden zeigten wir, wofur wir monate-
lang trainiert hatten. Unsere Performance
wurde mit der offenen Wertung 5-4-4-4-
6 belohnt — und wir sicherten uns damit
den 4. Platz. Auch wenn es nicht fur das
Treppchen reichte, war der Auftritt far
uns ein emotionales Highlight — und ein
klares Zeichen als Tabellenfunfter: Bloom
ist auf dem richtigen Weg.




>
Und wie geht es weiter?

Nach der Saison ist vor der Saison: In den
kommenden Monaten mdchten wir nicht
nur tanzerisch weiter wachsen, sondern
auch als Team noch enger zusammenru-
cken. Gemeinsame Momente aufderhalb
des Trainings starken unser Miteinander
— und machen Bloom zu dem, was wir
sind: eine leidenschaftliche und engagier-
te Formation mit viel Herz. Auch unsere
Trainerinnen investieren in die Zukunft
und werden an einer Weiterbildung teil-
nehmen, um das Training kunftig noch
gezielter und individueller gestalten zu
kénnen.

Aufderdem: Wir freuen uns tiber Zuwachs!

Du tanzt gerne, suchst eine Gruppe mit
Teamgeist und hast Lust auf Wettkamp-
fe? Dann komm vorbei! Wir freuen uns
immer Uber neue Tanzer:innen — egal
ob mit Tanzerfahrung oder ohne. Wenn
du zwischen 15 und 26 Jahre alt bist und
Lust auf ein Probetraining hast, melde
dich gerne per WhatsApp, telefonisch
(015141995584) oder uber Instagram
(bloom_jmc) bei uns.

Wir freuen uns auf dich!
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Die Zeit rennt und dle Sommerferien

stehen schon vor der Tur

und wir blicken auf eine erste Jahreshalfte zurtck voller erfolgreicher Wettkampfe.
Unsere Abteilung Gerateturnen Madchen ist mit voller Energie in die Wettkampfsai-
son gestartet und hat beim Fruhjahrshallenturnen am 15.03. beeindruckende Leistun-
gen an allen 4 Geraten gezeigt. Bei diesem Wettkampf handelt es sich um einen Einzel-
wettkampf der P-Stufen und in den Wettkampfklassen bis P6, P7 und P8 konnten sich
zahlreiche Turnerinnen fur die Verbandsgruppenausscheidungen qualifizieren.

. - _ - In der Wettkampfklasse bis P6 (Jahrgang 2016/2017)
. .

— erreichten drei Turnerinnen mit herausragender Si-

cherheit, Konzentration und Ausdruck tolle Platzie-
rungen. Mit Rang 1von Asmin Gunduz, Rang 3 von Vas-
siliki Moschos und ebenfalls punktgleich Rang 3 von
Greta Saurwein qualifizierten sich unsere Madchen
erfolgreich fur die Verbandsgruppenausscheidungen.

Ebenfalls der Wettkampfklasse bis P7 (Jahrgang 2015)
zeigten unsere Turnerinnen Glanzleistungen auf gan-
zer Linie. Das komplette Siegerpodest zeigte hier die
weifs-rote Flagge des LTV und mittlerweile hat sich der
LTV hier sicherlich mit seinen Siegreichen Platzierun-
gen einen Namen gemacht. Mia Antonia Hulsmann
brillierte hier siegessicher auf Rang 1, Paulina Dehnert
auf Rang 2 und Sophie Huarte y Hernandez auf Rang 3. Aber auch unsere nicht qua-
lifizierten Turnerinnen Amelie Krause und Maja Blum zeigten eine tolle Leistung und
Entwicklung ihrer turnerischen Fahigkeiten.

In der Wettkampfklasse P7 (Jahrgang 2014) zog ebenfalls wohlverdient Eva Klonenger
mit herausragender Konzentration und turnerischer Leistung auf Rang 1 und Darja Da-
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mer auf Rang 4. in die Qualifikation zur Verbandsgruppenausscheidung ein.

In der Wettkampfklasse bis P7 (2014/2015) konnten sich also insgesamt 5 Turnerinnen
qualifizieren, was definitiv eine Leistung ist, wenn von 10 Startplatzen ganze 5 nur vom

LTV besetzt werden konnten.

- =

In der Wettkampfklasse bis P8 (Jahrgang 2013)
Uberzeugten Aurelia Butz mit Rang 1und Katha-
rina Hardt mit Rang 2 ganz klar durch sehr sau-
ber geturnte Ubungen und tollem Kampfgeist
und zogen so mit klarer Prasenz und offensicht-
licher Vereinsliebe ebenfalls in die Qualifikation
zu den Verbandsgruppenausscheidungen ein.
Nach nur zwei Monaten Training standen nun
schon die Verbandsgruppenausscheidungen,
diesmal mit Wuppertal als Gastgebende Stadt,
vor der Tur!

Unsere Turnerinnen Asmin, Greta und Vassiliki
aus der Wettkampfklasse bis P6, mit Kombi-
nation von 2016/2017 fur die Qualifizierung,
zeigten auch hier wieder ihr Kénnen und Asmin
und Vassiliki konnten sich dort sogar weiter-
qualifizieren und starten nun beim Landesfinale
am 06. Juli!

In der Wettkampfklasse P7, in der die Jahre 2014/2015 kombiniert wurden, zeigten Eva
mit Rang 1 und Sophie mit Rang 4 erneut herausragende turnerische Leistungen an
allen vier Geraten. Mit einer besonders starken Bodenubung brillierte Eva souveran
vor allen anderen in ihrer Wettkampfklasse - ein grofses Lob von uns! Eva hat sich mit
dieser Leistung ebenfalls sicher fur das P-Stufen Einzel Landesfinale am 6. Juli qualifi-
ziert. Sophie qualifizierte sich auch fur das P-Stufen Landesfinale, wird dort aber nicht
starten, da sie ihr erstes Landesfinale am 5. Juli in der LK Einzel LK3 bestreitet.
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In der kombinierten Wettkampfklasse P8 (Jahrgange
2012 und 2013) qualifizierte sich Aurelia mit Rang 6. Als
eine der jungsten ihrer Klasse wird sie nun am 6. Juli beim
Landesfinale P-Stufen Einzel starten.

Auch Aurelia kampfte sich mit einer tollen Leistung
durch den Wettkampf und muss hier nun zeigen, dass
sie gegen die grofde Konkurrenz am Landesfinale beste-
hen kann.

Herzlichen Gluckwunsch

an alle Turnerinnen - wir
sind unglaublich stolz
auf euch!

Zu guter Letzt haben
unsere  Turnerinnen
die Stadtmeisterschaf-

ten in Wuppertal am

14./15. Juni mehr als erfolgreich bestritten.
Bei den Stadtmeisterschaften ging der LTV mit
vier Mannschaften an den Start und fur ein Team,
namlich unsere jungsten Madels war dies teilwei-
se der erste Wettkampf Uberhaupt. Sie starte-
ten hochmotiviert und sicherlich auch sehr, sehr
aufgeregt in der Wettkampfklasse bis P5. Amelie
Huarte y Hernandez, Violetta Poniatovski, Lena
Seidler, Leona Samolotova und Salomiia Sidoro-
vych turnten mit Teamgeist und vor allem verlet-
zungsfrei ihre ersten Stadtmeisterschaften unter
der Flagge des LTV.
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deutlichem Abstand den 1. Platz!

Das Team bis P7: Eva, Darja, Paulina und Sophie
siegt ebenfalls mit einer glanzenden Leistung und
erturnte sich den 1. Platz!

Und zu guter Letzt das Team bis P8: Aurelia, Sin-
da, Katharina, Valeria Gerner, Coralie Kamper und
Alvi Myrtaj- unsere Teenager, zeigten ihre Starke
und turnerische Hochstleistungen und konnten

Das Team bis
P6: Asmin, Aley-

na Rzgar, Vassiliki, Greta und
Stella Mamoian erreichten mit

somit ebenfalls 1. Platz fur sich verbu-
chen!

4 Teams und dreimal Rang 1 — die rot/
weifde Flagge des LTV strahlte Uber den
Stadtmeisterschaften und zeigte wieder
einmal, dass das fleifdige Training der Tur-
nerinnen und die unermudliche Motiva-
tion unseres tollen Trainerteams Barbara,
Galina und Monika sicher zum Erfolg ge-
fuhrt haben.

Des Weiteren haben wir bei diesem
Wettkampf die Kuchentheke ausgerich-
tet was Dank der fleifdigen Helfer, Mutter
und Vater wieder ein voller Erfolg war. Es

wurden Waffeln gebacken im Akkord, leckere Obstbecher kreiert und zahlreiche Kuchen, Muf-
fins, Hotdogs und Fingerfood fur das leibliche Wohl aller Wettkampfteilnehmer und Besucher

angeboten.

Hier hat sich mal wieder gezeigt, dass das Vereinsleben Zusammenhalt & Teamgeist erfordert
und daftr méchten wir alle die uns bei der Kuchentheke unterstitzt haben einen grofden Dank
aussprechen: DANKE, ohne Menschen wie Euch ware das Alles nicht moglich gewesen!!!

Mit sportlicher Begeisterung und einem rundum erfolgreichen Tag gingen unsere Turnerinnen stolz

nach Hause & so manche Mutter, Vater oder Helfer sicherlich ebenso gliicklich und geschafft.
Es grifden Euch alle herzlich das Trainerteam des Gerateturnen Madchen:

TParbara, Galina wid Meovifa wid Clwdia und (ena vom Abta(ﬁm@stmm.
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LTV WUPPERTAL FAUSTBALL

® <
DIE FAUSTBALLER

SUCHEN

VERSTARKUNG / NACHWUCHS

DAMEN, HERREN, JUGENDLICHE AB 16 JAHRE
MITZUBRINGEN SIND:

GUTE LAUNE!
INTERESSE AM MANNSCHAFTSSPORT
FREUDE AN DER BEWEGUNG (AUCH IM FREIEN)

GEBOTEN WIRD:

SPIEL UND SPASS
BElI TRAINING UND TURNIEREN

TRAINIERT WIRD:

FREITAGS 20:30 BIS 22:00
SEPTEMBER BIS APRIL: SPORTHALLE AM HEDTBERG

MAI BIS AUGUST: SPORTPLATZ AM HEDTBERG
(AB 8 PERSONEN BEI TROCKENER WITTERUNG)

Info unter ,www.ltv-wuppertal/Faustball.de"
www.faustball-liga.de
44 oder Tel. 0202 / 77 30 489



T
= Turner bei den Wuppertaler

Stadtmeisterschaften

Auch in diesem Jahr fanden die Wupper-
taler Stadtmeisterschaften im Turnen in
der Sporthalle Killenhahn, Jung-Stilling-
Weg 45, 42349 Wuppertal, statt. Am 15.
Juni 2025 trat die Jungen-Abteilung des
Langerfelder Turnvereins erfolgreich beim
Einzelwettkampf an und konnte zahlrei-
che Erfolge feiern.

Besonders hervorzuheben ist die heraus-
ragende Leistung von Oliver Qu, der sich
mit einer groflartigen Darbietung den
wohlverdienten 1. Platz sicherte. Es folgten
ihm Tim Offerman (Platz 2) und Leonar-
do Punturo (Platz 3), ebenfalls Turner des
Langerfelder Turnvereins. In einem Teil-
nehmerfeld von 12 Turnern nahmen auch
Max Qu, Avo Kehyayan und Benno Wenzel
teil. Benno gelang es dabei, sich mit nur 0,2




Punkten Ruckstand einen ebenfalls sehr erfolgreichen 2. Platz
zu erkampfen.

Eine besondere Freude war auch der 2. Platz unseres jungsten
Teilnehmers Abdulghani Mando, der mit viel Engagement und
Ehrgeiz Uberzeugen konnte.

Wir gratulieren allen Turnerinnen und Turnern des Langerfelder Turnvereins zu ihren
tollen Leistungen und der Begeisterung, mit der sie ihren Sport austiben. Besonders
erwahnenswert ist die ausgesprochen gute Stimmung unter den jungen Athleten — sie

IL- A AT

Die Veranstaltung wird in Wup-
pertal durchgefuhrt. Es handelt
sich um Mannschaftswettkampfe,
die an zwei Tagen, dem 14. und
15. Juni, stattfinden. Am 14. Juni
finden die Wettkampfe der Tuju
Wauppertal statt, wahrend am 15.
Juni die Stadtmeisterschaften im
Gerateturnen, an denen auch der

Gt d . ATV 1860 Wuppertal-Elberfeld e.V.
&s g it das Trainertea, teilnimmt, ausgetragen werden.

Parbara Busch und Jonatfian
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bilden ein grofdartiges Team, das sich gegen-
seitig motiviert und unterstitzt.

Mit hoher Motivation begann direkt nach
dem Wettkampf das Training fur das anste-
hende Landesfinale der P-Stufen am 28. Juni
2025 in Troisdorf. Wir wunschen allen Tur-
nern viel Freude und Erfolg bei der bevorste-
henden Herausforderung.




Unsere Turnjugend beim Landesfinale

Eine tolle Leistung haben alle unsere jungen Turner und Turnerinnen beim Landesfinale
gezeigt. Bei den Jungs konnte Oliver Qu den vierten Platz bei 51 Konkurrenten erzielen,
bei den Madchen waren mit Eva Grunenberg, Aurela Butz und Eva Klonenger gleich
drei LTV-Aktive unter den ersten 10 bei unterschiedlichen Disziplinen.

Nach einem ebenfalls hervorragenden Auftreten bei den Stadtmeisterschaften haben
die Turnerinnen und Turner unseren LTV wieder einmal ausgezeichnet vertreten. Da-
hinter steht viel Arbeit und enormes Engagement der Trainerinnen. Ein grof3es Kom-
pliment an alle Aktiven.



| Sommerfest auf dem Hedtberg

Bei schonstem Sonnenschein, ohne
Sturm und Regen, fand das LTV Som-
merfest statt. Gerne hat unsere Mitt-
wochstruppe dazu beigetragen, mit
Kaffee und einem umfangreichen Ku-
chen-Tortenangebot.

Frohlich und gut gelaunte Gaste lief3en
den Sporttag rasend schnell voruber ge-
hen. Es gab vieles zu sehen und zu er-
leben.

Solltest du noch eine Sportgruppe su-
chen komm auf ein Probetraining
vorbei und teste ob es passend fur dich













www.ltv-wuppertal.de DaS SO tan ebOt im LTV

Ubungszeiten und Ansprechpartner
Kurs-Angebote - Turnhalle Henkelsstraf3e 18a

Eltern-Kind-Turnen

1- 4 Jahre Dagmar Schmidt-Sanger  Tel. 0202 - 600 186 Mi.  09.30 - 1.00
1- 4 Jahre Dagmar Schmidt-Sanger  Tel. 0202 - 600 186 Do. 15.00 -16.30
1- 4 Jahre Dagmar Schmidt-Sanger  Tel. 0202 - 600 186 Do. 16.30-18.00
1- 4 Jahre Jennifer Runzer Tel. 0202 - 253 45 56 Fr. 09.30-11.00
Yoga

D.+H. Joyce Wandner yogaofjoyce@gmail.com Do. 1815-1915
fur Spateinsteiger Eva Lenuweit-Metz Tel. 0202 - 43 64 34 Fr. 14.00-1530

Sonstige Moglichkeite

Badminton *SpH Adlerbrucke, **SpH Hilgershohe, ***TH Sedanstrafie

Kinder +Jugend Bernhard Seyffert Tel. 0202 - 27 25 89 84 ***Dj.  16.00 -18.00
Erwachsene **Fr. 19.00 - 21.00
Kinder ab 5, Hobby-Mannschaft *Sa.  10.00 -13.00
Hobby-ERW Jorg Kruse Tel. 0202-28146 10 **Di. 19.00 - 22.00
Faustball - Turnhalle HenkelsstraRe 18a

Damen + Herren Thilo Ranft Tel. 0202 - 773 04 89 Fr. 20.30 - 22.00
Gymnastik - Turnhalle HenkelsstraRe 18a

Bodyfit-Damen Susann Opitz-Gersch Tel. 0202 - 60 45 35 Do. 1930 -22.00
Fitness-Gymnastik fur alt.Damen Hannelore Kind Tel. 0202 - 60 65 03 Mo. 15.00 -16.00
Fitness-Gymnastik far Skilaufer Armin Opitz Tel. 0202 - 60 45 35 Fr. 19.00 - 20.30
Montagsfrauen: Elke Krause Tel. 0178 - 475 49 49 Mo. 20.00 - 21.30
Fitness-Gymnastik far Damen Susanne Ogrzewalla Tel. 0152 - 53 96 09 52 Mi. 20.00 - 21.30
Fitness fur Senioren, MAR-Herren Alexander Deyle Tel. 0202 - 609 3174 Di. 19.00 - 21.00
Jazz-modern-dance - Turnhalle HenkelsstraRe 18a

mannlich + weiblich, ab 13 Jahre Leonie Gluske Tel. 0151 - 419 95 58 Di. 18.30-20.30
mannlich + weiblich, ab 13 Jahre Leonie Gluske Tel. 0151 - 419 95 58 Fr. 17.00 -19.00
Kinder-Turnen - Turnhalle Henkelsstrae 18a

ab 6 -10 Jahre Monika Kuhne Tel. 0202 - 60 47 20 Di. 1530 - 17.00
ab 6 -10 Jahre Mi. 14.30-16.00
Jugend-Turnen - Jungen - Turnhalle HenkelsstraRRe 18a

ab 6 Jahre Barbara Busch Tel. 0176 - 75 8169 27 Mi. 18.00 - 20.00

Sa. 12.00 -15.00
Jugend-Turnen - Madchen - Turnhalle HenkelsstraRe 18a

ab 6 Jahre Barbara Busch Tel. 0176 - 75 81 69 27 Mo.+ Mi. 16.00 - 18.00
Sa. 10.00 -12.00

Sportabzeichen-Abnahme

Monika Kiihne, nur nach Absprache, Grundstra3e + Do. 17.00 -19.00
Henkelsstrafde 18a, (hier nur mit Lauf bis 50 Meter), Tel. 0202 - 60 47 20 Fr. 17.00 -19.00

Tischtennis - Turnhalle Bornscheuer StraRe
mannlich + weiblich Oliver Wulf Tel. 0202 - 309 79 82 Di. 20.00 - 22.00
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ngebot im LT

Ansprechpartner

Handballabteilung Corin Salz 0174 3312348 c.salz@ltv-wuppertal.de
Herrenabteilung Corin Salz 0174 3312348 c.salz@ltv-wuppertal.de
Jugendabteilung Marcel Oberbossel 0172 4358417 marceloberbossel@hotmail.de

1 Herrenmannschaft - Oberliga

Trainer / CO-Trainer Halle Wochentag Uhrzeit Einheit
Marc Ross Buschenburg Montag 20:00 - 21:30 Uhr 1/1Halle
Mobil: 0151-64143308 Buschenburg Donnerstag 20:30 - 22:00 Uhr 1/1Halle
ross_marc®hotmail.com  Buschenburg Freitag 18:30 - 20:00 Uhr 1/2 Halle
Max Moglich

01575-2412061
2 Herrenamannschaft- Verbandsliga

Trainer Halle Wochentag Uhrzeit

Bernd Mettler Buschenburg Montag 20:00 - 21:30 Uhr 1/1Halle
0157 57341137 Buschenburg Freitag 18:30 - 20:00 Uhr 1/2 Halle
Mini-JugendKreisliga

Trainer Halle Wochentag Uhrzeit

Kerstin Bangert Am Hedtberg Freitag 16:00 - 17:00 Uhr

Tel. 607770

Mobil 0170-7043123

F-Jugend

Trainer Halle Wochentag Uhrzeit

Anna-Carina Bangert Buschenburg Freitag 15.45 -17.00 Uhr

0151 52061222
Jennifer Schemann
0163 1765281

E-Jugend - Kreisliga

Trainer Halle Wochentag Uhrzeit

Bernd Mettler Buschenburg Montag 16:30 - 18:00 Uhr 1/2 Halle

0157 57341137 Sporthalle Wichlinghausen Dienstag 17:35 - 18:55 Uhr 1/2 Halle
Buschenburg Freitag 15:45 - 17:00 Uhr 1/2 Halle

D-Jugend - Kreisliga

Trainer Halle Wochentag Uhrzeit

Sarah Morawin Buschenburg Montag 16:30 - 18:00 Uhr 1/2 Halle

0176 40795982 Sporthalle Wichlinghausen Dienstag 17:35 - 18:55 Uhr 1/2 Halle

Leonie Bangert Buschenburg Mittwoch 16:30 - 18:00 Uhr 1/1Halle

B-Jugend - Kreisliga

Trainer Halle Wochentag Uhrzeit

Jan Trinler Hedtberg (Atletiktraining) Montag 18.00 - 19.00 Uhr 1/1Halle

0152 55731505 Heckinghauserhalle Mittwoch 19:45 - 21:30 Uhr 1/2 Halle
Buschenburg Freitag 17.00 - 18.30 Uhr 1/2 Halle

A-Jugend - Kreisliga

Trainer Halle Wochentag Uhrzeit

Corin Salz Hedtberg (Atletiktraining) Montag 18.00 - 19.00 Uhr 1/1Halle

0174 3312348 Buschenburg Dienstag 1815 - 19.45 Uhr 1/1Halle

corin.salz@web.de Buschenburg Freitag 17.00 - 18.30 Uhr 1/2 Halle

Interessenten konnen jederzeit gerne einmal unverbindlich an 1-3 Trainingseinheiten teilnehmen, um sich ein Bild
von unserer Arbeit im Handballbereich machen zu kénnen. Alle Trainer und Betreuer heifden Sie/Euch willkommen.
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30 Jahre 79 Jahre

Arda Yilmaz 22.08. Hans-Joachim Kuhle 07.07.
60 Jahre Sigrid Bigalke 09.07.
Judith Bardutzky 30.07. Rainer Gundlach 14.07.
Elke Wingender 08.08. Bernd Schulte 05.08.
70 Jahre Uwe Beckmann 27.09.
Lydia Annette Hermann 31.07. 81Jahre
Jutta Hag 04.08. Heidrun Mller 29.08.
Marianne Wohlgemuth 05.09. Jutta Wasserfuhr 07.09.
71)ahre 84 Jahre
Petra Nuckel 12.07. Elsbeth Bechstein 22.07.
Maria Sieper 22.07. Sigrid Kogler 24.09.
73 Jahre 86 Jahre
Ralf Gossmann 11.07. Christel Zier 13.07.
Marianne Platte 04.09. Gerd Bechstein 17.07.
Petra Lohmann 15.09. Rosemarie Albrecht 29.09.
74 Jahre 87 Jahre
Peter-Andreas Arning 27.08. Ute Vohwinkel 10.08.
Annegret Leuchter 12.09. 90 Jahre
75 Jahre Gretel Bosmans 30.08.
Irmela Guttsches 17.09. 91 Jahre
76 Jahre Edgar Bodem 18.07.
Rainer Peschken 01.09. Eberhard Hasenclever 03.08.
Draginja Scharf 02.09.
77 Jahre
Karola Lergon 23.09. A«w (\d(z Mf/ G thmmﬂ'

(eilt gosnd!
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Ski-Spafd fur alle!

Der nachste Winter kommt gewiss, auch wenn's mal friher oder spater is‘!

Von Anfanger bis Profi: Unsere Ski-Abteilung bietet Fitness Training unter
fachlicher Anleitung an.

Freitags von 19.00 bis 20.30 Uhr
in der Turnhalle Hedtberg
Henkelsstrafde 18a

Nahere Auskunft Telefon:
Armin Opitz: 0157 / 37 91 04 74



Als neue Mitglieder

begrufden wir ganz herzlich:

Die Veroffentlichung der nachfolgenden Namen erfolgt mit der Genehmigung, wie im
Anmeldeformular angegeben, entsprechend der neuen Datenschutzverordnung.

Stephanie Hohle Lara Muller Syriana Antico
Henry Streich Leona Samolotova Susann Bardutzky-Wollnitza
Dennis Busch Gabriel Kozak Judith Bardutzky
Daniel Busch David Kaufaradze Jannis Monhof
Selina Taudien Ella Salz Thorsten Broda
Robert Taudien Sarah Salz Gudrun Spiecker
Carlotta Fiedler Fiona Dam Ramona Hedtmann

Diese Mitglieder werden uns leider
zum 31.12.2025 verlassen:

Karin Lambach Nils Einhaus Lennox Loleit
Yannick Dahlhaus Yoana Dencheva Greta Schmitz
Moritz Schrader Erny Anton Lukas Glittenberg
Morten Axnick Guhan Bokka Leonie Bangert
Marlene Frauenhoff Victoria Karali
Lara Isabelle Morawin Lena Leimann

REDAKTIONSSCHLUSS
FUR DIE NACHSTE AuSGARBE:

26. SEPTEMER 2025
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Yoga fUr Spateinsteiger

Hallo, ich bin Eva Lenu-
weit-Metz und seit Fruh-
sommer 2021 unterrichte ich
Yoga fur Spateinsteiger beim
LTV. Viele Menschen Grof3
und Klein kennen mich noch
durch meine langjahrige Ta-
tigkeit in der Stadtteilbiblio-
thek Langerfeld. Mit meinem
Kurs Yoga fur Spateinsteiger
habe ich einmal mehr Lan-
gerfeld meine Treue bewie-
sen!

Ich unterrichte inzwischen
viele Kurse fur Menschen
mit Handicap/Yoga auf dem
Stuhl, klassisches Matten
Yoga und Kinder Yoga. Mei-
ne Yogarichtung ist die des
Vini Yoga von dem indischen
Arzt Krischnamacharya ent-
wickelt. Hier geht es darum
dass Yoga nach den indivi-
duellen Bedurfnissen und Fa-
higkeiten des Praktizierenden
ausgerichtet wird um eine
sanfte, aber optimale Wir-
kung zu erzielen!

Unter all meinen Orten, an denen ich Yoga unterrichte, ist und bleibt die LTV Halle
mein Lieblings Yoga Ort, und ich freue mich immer tber neue Teilnehmerlnnen!

Namaste
Eva
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Seit der Grandung des Stuhlyogakurses im Jahre 2021ist aus einer anfangs iberschauba-
ren Teilnehmerzahl inzwischen eine stattliche Gruppe von 14 Damen und einem Herrn
geworden. Das Yoga-Angebot soll Menschen mit gesundheitlichen Einschrankungen
zum Yoga ermutigen, einzige Voraussetzung ist nur die Freude an der Bewegung.

Fachkundig werden die Ubungen von Eva Lenuweit-Metz angeleitet. Gezielt dienen
die Ubungen:

der Starkung der Wirbelsaule

der Mobilisierung des Bewegungsapperates

der Schulung des Gleichgewichts

dem Erlernen von diversen Entspannungs- und Atemtechniken

der Forderung der mentalen Starke

Dabei geht es darum sich nicht zu tberfordern, die Grenzen des Machbaren zu erken-
nen und Zutrauen zum eigenen Kérper zu gewinnen. Yoga Ubungen auf dem Stuhl sind
ebenso wirksam wie Ubungen auf der Matte und nach einigen Ubungsstunden haben
viele von uns eine Zunahme der Beweglichkeit feststellen kénnen, wodurch auch das
Lebensgefuhl positiv veeinflusst wird,

Eva Lenuweit-Metz nimmt regelmaRig an Fortbildungen teil und bereichert dadurch
die Yogastunden mit neuen Bewegungsablaufen und Erkenntnissen. Wer nun neugierig
auf diese Art von Yoga geworden ist, ist herzlich eingeladen an einer Schnupperstunde
teilzunehmen.

Freitags von 14:00 - 15:30 Uhr, Henkelsstr. 18a
Leitung: Eva Lenuweit-Metz
Tel. 43 64 34 oder 0157-33 94 56 45
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Wann?
jeden Dienstag von 20.00 bis 22.00 Uhr
o?
in der Turnhalle Bornscheuer Strafde
Mit wem?

mit Jedermann

Wer gibt Auskunft

Oliver Wulf
Menzelstraf3e 57, 42113 Wuppertal

Telefon: 0202-309 79 82
email: oliver-wulf@gmx.de T



Yogakurs fur Anfanger und Mittelstufe

bietet der LTV unter fachkundiger Anleitung
jeden Donnerstag von 18:15 bis 19:15 Uhr an.

Vor einigen Jahren entdeckte ich wegen Ruckenbeschwerden meine Liebe firs Yoga
und beendete im Jahr 2019 eine international anerkannte AYA 500-Stunden-Ausbil-
dung zur Yogalehrerin.

Ich méchte meine positiven Erfahrungen mit dir teilen.
Denn mit Yoga, dem Zusammenspiel zwischen Bewegung und Atmung, kann diese
Konzentration deine Gedanken zur Ruhe bringen.

Mein Herz schlagt fur Hatha/Vinyasa-Yoga und meine Kurse sind herausfordernd und
erdend zugleich.

Joyce Wandner, Tel. 0163-891 08 98 - Mail: yogaofyoyce@gmail.com

Siehe auch www.yogaofjoy.net
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1. Erwachsenenbeitrag (am 01.01. des Jahres 18 Jahre alt) Euro  120,-
2. 1. Kind +Jugendliche Euro  60,-
3. 2.Kind + Jugendliche, sowie fur jedes weitere Kind Euro  50,-
4. Partner Euro  70,-
5. Senioren (am O1. 01. des Jahres 65 Jahre alt) Euro  70,-
6. Passive Mitglieder Euro  70,-
7. Beitrag fur 1 Erwachsenen und Kinder (bis 18 Jahre) Euro  180,-
8. Familienbeitrag (mit Kindern bis 18 Jahre) Euro 220,-
9. Schuler/Studenten/Azubis/Praktikanten/B.-Freiwillige 18-30 J. Euro  60,-

Abteilungsbeitrage werden nach den speziellen Erfordernissen jeder Abteilung
errechnet und teilweise durch sie auch selbst erhoben.

BeitragsermafSsigungen mussen jedes Jahr bis zum 31.01. neu beantragt werden.
Die Beitrage werden am 15. Marz des Jahres durch SEPA-Lastschrift-Mandat
auf einmal abgebucht.

Laut Satzung ist eine Kindigung nur jahrlich méglich. Sie muss spatestens 6 Wochen
vor Jahresende schriftlich erfolgen. Sie wird nicht bestatigt, jedoch in der Mitglie-
der-Zeitschrift “Blickpunkt”, die 1/4jahrlich erscheint, veroffentlicht.

Adressen-, Bankverbindung-, oder Namenswechsel bitte der Mitgliederverwaltung per
Post oder E-mail (jfp81@gmx.de) mitteilen.

Die Abteilungsleiter/innen halten die Satzung des LTV zur Entgegennahme bereit.

Impressum

Herausgeber und Verleger:

LTV Wuppertal 1885 e. V., Henkelsstrafse 18 a, 42389 Wuppertal, Telefon: 0202 - 60 57 19

Bank: Stadtsparkasse Wuppertal, IBAN; DE52 3305 0000 0000 3169 19, BIC: WUPSDE33XXX
Glaubiger-I1D: DE15ZZZ00000253936, Steuer-Nr. 131/5958/0068, E-Mail: info®@ltv-wuppertal.de
Redaktion und Anzeigen: Sandra Wawrziniok, blickpunkt®ltv-wuppertal.de

Digitale Communication: Alexander Steiger, Kreutzstr. 31, 42277 Wuppertal, Tel. 0152-532 326 29
Fotos: Abteilungen, ODOSB/Sportdeutschland, Adobe Firefly

Erscheinungsweise: 4 x jahrlich

Bezugsgebuhren sind im Jahresbeitrag enthalten
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Werbung in eigener Sache

Unter diesem Motto mochten wir Inserenten fur unsere Mitgliederzeitschrift
BLICKPUNKT werben.

Da die Landeszuschusse, auch fur gemeinnitzig anerkannte Vereine, immer sparlicher
fliefsen, mussen wir bestrebt sein, auf diesem Wege fur das Erscheinen unseres Ver-
einsheftes die erforderlichen finanziellen Mittel zu erhalten.

Aus diesem Grunde sind wir jedem Inserenten fur eine Anzeigenschaltung dankbar,
denn nur so ist eine gesicherte Fortfuhrung des Heftes moglich.

Was kostet eine Anzeige in der

Mitgliederzeitschrift BLICKPUNKT?

Eine 1/3 Seite 4-farbig Euro 50,-
eine 1/2 Seite 4-farbig Euro 75,-
eine 1/1 Seite 4-farbig Euro 100,-

Die Mitgliederzeitschrift BLICKPUNKT erscheint 1/4 jahrlich und wird an die Mitglieder
des Vereins teils als Heft, oder als ,,e-Paper* versandt, im Internet unter ltv-wuppertal.de
prasentiert, zusatzlich in verschiedenen Geschaften in Langerfeld ausgelegt.

Sie ist das Kommunikations- und Bindeglied der einzelnen Abteilungen untereinander.
Damit ist Gelegenheit gegeben, jedes Mitglied und jeden Leser Uber alle Aktivitaten
aus den 17 verschiedenen Abteilungen des Vereins ausfuhrlich zu unterrichten.

Was nutzt eine Anzeige im BLICKPUNKT?

Dem Inserierenden ist die Moglichkeit gegeben, den Leser werblich zu erreichen. Sei-
nen Namen, seine Produkte und den Leistungsbereich bekannt zu machen und sich
wiederholt in Erinnerung zu bringen. Gleichzeitig erméglicht und fordert er durch sei-
nen Auftrag mit das Erscheinen dieser Mitgliederinformation.

Es ist selbstverstandlich, dass wir unsere Mitglieder und Leser bitten, bei Einkaufen die
inserierenden Firmen bevorzugt zu bertcksichtigen.
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KURS-ANGEBOTE

BADMINTON

0202 -272 589 84 £9
0202 6045 35

I- I V O 1 85

WUPPERTAL v &

I.ANGERFELDER TURNVEREIN 1885 E.V.

0207 - 60 57 19 "0202- 604535

WWW.LTV-WUPPERTAL.DE cyunastik FiR ALTERE DAMEN @
o 0202- 606503
%V'O{S

Mt W ‘ 0152 -53 96 09 52

()Vt HANDBALL 2
SV( 0151-64 14 33 08
JAZZ-MODERN-DANCE

\
ZUSATZHINWEIS FUR GYMNASTIK 0151 -41 995584
UNSERE GYMNASTIK-ABTEILUNG JUGENDTURNEN JUNGEN
BIETET BETATIGUNGSFELDER i
FUR ALLE ALTERSGRUPPEN OI 76 - 75 8' 69 27 .

WIE GYMNASTIK FUR FRAUEN, ALTERE TURNERINNEN,

FITNESS-DANCE UND JAZZ-DANCE AN. jusio"i);’z":';EAﬁcl“znq 27
-
e

X T b AL MONTAGSFRAUEN .

§ for Kurzzeit-Mitglieder 0202 . 60 so 69
" -KIND- SENIORENSPORT HERREN
> 0202 600186 0202 - 609 31 74
@ voea SPORTABZEICHEN ”
& 0202- 6070270 0202- 6047 20
g MONTAGSFRAUEN TISCHTENNIS
m  0202- 605069 0202 - 309 79 82



Griechische Kiiche

Mediterrane Speisen und Pizzen

Hellas
Restoauneant

Restaurant - Pizzeria - Grill
Tdglich geoffnet von 12:00 Uhr bis 22:00 Uhr

Grof3e Mittags- und Tageskarte

9-(¢lla s-Restaueant
C ATE RI N G /\;

M i It %

Reservieren bitte nicht vergessen,...

Gerne konnen Sie lhre Feier bis zu
30 Personen bei uns ausrichten.
Eigener Parkplatz hinter
der Zeughaus - Apotheke

Fischertal 29 . 42287 Wuppertal- Barmen
www.hellasrestaurant.de « @ 0202-596030




