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Ubungszeiten und Ansprechpartner
Kurs-Angebote - Turnhalle Henkelsstraf3e 18a

Eltern-Kind-Turnen

1- 4 Jahre Dagmar Schmidt-Sanger  Tel. 0202 - 600 186 Mi.  09.30 - 1.00
1- 4 Jahre Dagmar Schmidt-Sanger  Tel. 0202 - 600 186 Do. 15.00 -16.30
1- 4 Jahre Dagmar Schmidt-Sanger  Tel. 0202 - 600 186 Do. 16.30-18.00
1- 4 Jahre Jennifer Runzer Tel. 0202 - 253 45 56 Fr. 09.30-11.00
Yoga

D.+H. Joyce Wandner yogaofjoyce@gmail.com Do. 1815-1915
fur Spateinsteiger Eva Lenuweit-Metz Tel. 0202 - 43 64 34 Fr. 14.00-1530

Sonstige Moglichkeite

Badminton *SpH Adlerbrucke, **SpH Hilgershohe, ***TH Sedanstrafie

Kinder +Jugend Bernhard Seyffert Tel. 0202 - 27 25 89 84 ***Dj.  16.00 -18.00
Erwachsene **Fr. 19.00 - 21.00
Kinder ab 5, Hobby-Mannschaft *Sa.  10.00 -13.00
Hobby-ERW Jorg Kruse Tel. 0202-28146 10 **Di. 19.00 - 22.00
Faustball - Turnhalle HenkelsstraRe 18a

Damen + Herren Thilo Ranft Tel. 0202 - 773 04 89 Fr. 20.30 - 22.00
Gymnastik - Turnhalle HenkelsstraRe 18a

Bodyfit-Damen Susann Opitz-Gersch Tel. 0202 - 60 45 35 Do. 1930 -22.00
Fitness-Gymnastik fur alt.Damen Hannelore Kind Tel. 0202 - 60 65 03 Mo. 15.00 -16.00
Fitness-Gymnastik far Skilaufer Armin Opitz Tel. 0202 - 60 45 35 Fr. 19.00 - 20.30
Montagsfrauen: Elke Krause Tel. 0178 - 475 49 49 Mo. 20.00 - 21.30
Fitness-Gymnastik far Damen Susanne Ogrzewalla Tel. 0152 - 53 96 09 52 Mi. 20.00 - 21.30
Fitness fur Senioren, MAR-Herren Alexander Deyle Tel. 0202 - 609 3174 Di. 19.00 - 21.00
Jazz-modern-dance - Turnhalle HenkelsstraRe 18a

mannlich + weiblich, ab 13 Jahre Leonie Gluske Tel. 0151 - 419 95 58 Di. 18.30-20.30
mannlich + weiblich, ab 13 Jahre Leonie Gluske Tel. 0151 - 419 95 58 Fr. 17.00 -19.00
Kinder-Turnen - Turnhalle Henkelsstrae 18a

ab 6 -10 Jahre Monika Kuhne Tel. 0202 - 60 47 20 Di. 1530 - 17.00
ab 6 -10 Jahre Mi. 14.30-16.00
Jugend-Turnen - Jungen - Turnhalle HenkelsstraRRe 18a

ab 6 Jahre Barbara Busch Tel. 0176 - 75 8169 27 Mi. 18.00 - 20.00

Sa. 12.00 -15.00
Jugend-Turnen - Madchen - Turnhalle HenkelsstraRe 18a

ab 6 Jahre Barbara Busch Tel. 0176 - 75 81 69 27 Mo.+ Mi. 16.00 - 18.00
Sa. 10.00 -12.00

Sportabzeichen-Abnahme

Monika Kiihne, nur nach Absprache, Grundstra3e + Do. 17.00 -19.00
Henkelsstrafde 18a, (hier nur mit Lauf bis 50 Meter), Tel. 0202 - 60 47 20 Fr. 17.00 -19.00

Tischtennis - Turnhalle Bornscheuer StraRe
mannlich + weiblich Oliver Wulf Tel. 0202 - 309 79 82 Di. 20.00 - 22.00
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